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RESUMO

A cidade deve proporcionar a todos seus habitantes vida com seguranca, autonomia, lazer e o
acesso aos servigos publicos e privados assim como garantia de se locomover pelas ruas com
acessibilidade, os espacos devem ser planejados de forma que promova a independéncia a
todos os individuos. Este trabalho visou estudar quais as dificuldades enfrentadas pelos
cadeirantes quando saem de casa para cumprir suas obrigacfes e deveres ou quando buscam
lazer. E a partir dos relatos dos cadeirantes e seus acompanhantes foi possivel percebermos
como a falta de acessibilidade tem prejudicado a participacdo desses cidadaos na sociedade e
como isso tem afetado em sua dignidade. E importante construir espagos que oferecam
acessibilidade proporcionando oportunidades iguais para todos, acessibilidade proporciona o
acesso ao trabalho, lazer, educacdo com total facilidade de deslocamento. Portanto, percebeu-
se a importancia da acessibilidade em uma cidade, e como ela influencia na vida e o bem estar
de todos independente de suas limitagdes.

PALAVRAS-CHAVES: Acessibilidade. Inclusdo Social. Calcadas.

1 INTRODUCAO

Ao circulamos pelas ruas da cidade de Parintins observamos que a maioria delas
encontram-se em condicBes precarias com diversos obstaculos nas calgadas o que impede o ir
e vir com seguranca e autonomia das pessoas com deficiéncia e isso nos motivou a estudar
quais os problemas enfrentados pelos cadeirantes quando circulam pelas ruas e avenidas da
cidade.

Este trabalho apresenta as principais dificuldades enfrentadas pelos cadeirantes com a
falta de acessibilidade nas calcadas, e pelas transformacGes que o espago geografico da cidade
vem passando, como muitas vendas informais casas e comércios sendo construidos sem
nenhuma fiscalizagdo. Foi pensando nas dificuldades que os cadeirantes vivenciam no seu
cotidiano que buscamos compreender como acessibilidade tem influenciado a participacédo

dos cadeirantes nas atividades cotidianas que acontecem na cidade.
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Uma cidade com acessibilidade proporciona uma vida com autonomia, seguranga,
lazer, liberdade e melhores condigdes de vida a todos os cidaddos independente de suas
limitacGes fisicas deste modo procuraramos conhecer a realidade vivenciada pelos
cadeirantes.

Este trabalho justifica-se pela necessidade de conhecermos os problemas gerados pela
inacessibilidade nas ruas de Parintins e como isso afeta a ndo participagdo dos cadeirantes em
muitos eventos realizados na cidade.

Para alcancar os objetivos propostos foi feita primeiramente uma pesquisa bibliografica
com o objetivo de dar suporte tedrico para a tematica, posteriormente foi feita observagéo in
loco das principais ruas da cidade para verificar a existéncia ou ndo da acessibilidade nas
mesmas, durante as observacdes foi feito o registro fotografico das barreiras encontradas
assim como algumas melhorias em lugares publicos e privados.

Esse trabalho tem como alicerce o método fenomenoldgico onde buscou nos
deficientes-cadeirantes saber quais as dificuldades vivenciadas no seu cotidiano e como isso
tem afetado suas vidas. Segundo Fazenda (2008, p.62) “fazer fenomenologia nédo é utilizar um
método previamente considerado, mas cingir-se a regras formais dirigidas especialmente ao
fendmeno”. O trabalho é de cunho qualitativo, no qual descreve e interpreta os dados
alcancados a partir da interpretagéo do outro.

Para 0 bom andamento do trabalho foi realizada didlogos informais com cadeirantes e
seus acompanhantes, onde puderam relatar suas experiéncias situacdes desagradaveis que ja
vivenciaram quando precisam sair de casa para cumprir suas obrigacdes ou quando buscam
lazer e sugerirdo possiveis melhorias.

Também foi realizada uma pratica com um representante do poder puablico em uma
das principais ruas da cidade, com o intuito do mesmo vivenciar as dificuldades enfrentadas
diariamente pelas pessoas com deficiéncia.

Foi realizada analise e interpretacdo das informacGes alcancadas nas pesquisas
bibliograficas bem como nas observacdes e nos dialogos informais, elaborando assim este
trabalho. Que este organizado da seguinte forma: introducdo, o primeiro tdpico discute
acessibilidade como um direito de ir e vir dialogo teodrico, o0 subtOpico apresenta
acessibilidade e a inclusdo das pessoas com deficiéncias, 0 terceiro topico apresenta as
condigdes das vias publicas da cidade onde é possivel observar atraves das imagens qual é a
realidade das ruas e como se apresentam as calgadas. O ultimo tdpico apresenta o cadeirante e
a falta de acessibilidade e mostra como a falta de acessibilidade tem deixado muitos

cadeirantes sedentarios.



As consideracOes finais apresentara uma andlise da realidade que se encontram as
calcadas de nossa cidade e como a falta de acessibilidade tem prejudicado o desempenho das
pessoas com deficiéncia nas atividades cotidianas, dai importancia da valorizacdo e
reconhecimento que uma cidade com acessibilidade beneficia ndo apenas as pessoas com
deficiéncia, mas todos os cidaddos. Portanto, esse trabalho buscou identificar as dificuldades
enfrentadas pelos cadeirantes ao circularem pelas ruas de nossa cidade e assim propor

possiveis melhorias para ir e vir de todos independente de suas limitacoes.

2 ACESSIBILIDADE: DIALOGO TEORICO

Acessibilidade significa garantir espacos que proporcionem acesso seguro a todas as
pessoas, independentes de suas habilidades ou limitacGes individuais, permite o exercicio
pleno da cidadania a participacdo ativa de todos os cidadaos, torna facil o acesso a todos 0s
lugares. De acordo com NBR/2004 (ABNT, 2004) acessibilidade “¢ a possibilidade ¢
condicdo de alcance, percepcao e entendimento para a utilizacdo com seguranca e autonomia
de edificagdes, espago mobilidrio equipamentos urbanos e elementos”. O acesso seguro e
independente é um direito de qualquer cidaddo, pois todos tem o direito de viver livre como
assegura o artigo 5° da Constituicdo Federal (1988).

Acessibilidade ndo esta apenas relacionada ao rebaixamento das calgadas ou construcéo
de rampas para locomocédo dos deficientes-cadeirantes, acessibilidade vai além da construcéo
de rampas e o rebaixamento das calgadas, abrange outras areas como a comunicacao, ensino,
trabalho, lazer etc.

Segundo Soares (2004) “a acessibilidade é uma caracteristica basica que denota
qualidade”, devemos lutar por uma qualidade de vida melhor independente de nossas
limitacGes e condicdes financeiras, todos sdo iguais e merecemos ser tratados com respeito e
dignidade, para que possamos viver melhor precisamos de acessibilidade, assim todos os
locais devem atender a necessidade de cada cidaddo buscando sempre a inclusdo de todos e a
participacdo igual nas atividades cotidianas.

Acessibilidade traz vantagens para todos e permite a participagdo ativa dos
deficientes-cadeirantes torna facil e seguro o acesso aos lugares publicos e privados. Como
ressalta Moraes (2007.p, 29) “acessibilidade é vista como um meio de possibilitar a
participacdo das pessoas nas atividades cotidianas que ocorrem no espago construido, com

seguranga, autonomia e conforto”.



Portanto construir espagos que oferecam seguranca e autonomia sem duvida facilita o
ir e vir das pessoas com deficiéncia proporciona igualdade e condices a cada cidadao,
visando sempre a inclusdo e a locomoc¢do com conforto. Ribeiro Filho, Alves e Alves (2012,
p.166) define acessibilidade como “a condi¢do do individuo se movimentar, locomover e
atingir um destino desejado dentro de suas capacidades individuais”.

Acessibilidade proporciona a liberdade das pessoas com deficiéncia, permitindo seu ir
e vir com seguranca e independéncia, o que torna a vida, mas agradavel e significante com
acessibilidade é possivel ter lazer, trabalhar, estudar facilita o uso dos equipamentos publicos
e privados. Como ressalta Aradjo apud Santos (2014, p.26) “acessibilidade é uma garantia
constitucional do exercicio dos direitos a liberdade e a igualdade”.

Permitir que uma pessoa com deficiéncia exerca sua cidadania plena significa
assegurar os seus direitos de cidaddo, e a acessibilidade um dos fatores fundamentais para
permitir a participacao e a incluséo das pessoas com deficiéncia nas atividades cotidianas com
seguranca, autonomia e respeito as suas limitagdes.

E muito dificil a locomogdo de um deficiente-cadeirante sem que exista acessibilidade
nas ruas para que 0 mesmo possa ir e vir com seguranca, sendo assim a acessibilidade é
fundamental na cidade. Segundo Lima (1998) “ndo se pode dizer que acessibilidade seja o
unico determinante do valor de uma localidade, mas certamente é um dos mais importantes”.

Assegurar a inclusdo dos deficientes-cadeirantes para que 0 mesmo possa Viver
dignamente e harmonicamente com as outras pessoas € um dever de todos, assim cada um de
noés devemos fazer nossa parte e cumprir 0s critérios estabelecidos deste modo a
independéncia do cadeirante sera respeitada.

Para que a vida das pessoas com deficiéncia tenha qualidade faz-se necessario que os
ambientes sejam planejados facilitando o ir e vir e permitindo o exercicio pleno da cidadania,
0s espacos e servicos devem oferecer condi¢cdes de seguranca autonomia e conforto para o
bem estar de todos. Portanto, acessibilidade assegura o acesso a salde, ao trabalho, lazer e a
inclusdo com facilidade de locomocgédo e seguranca para chegar ao local determinado com

autonomia.

2.1 Acessibilidades e a Inclusao Social

Acessibilidade € uma das principais bases de inclusdo por isso € importante, que as

ruas, prédios, pracas parques e outros lugares oferecam possibilidades aos cadeirantes que 0s



tornem percebidos e sejam vistos como cidaddo independentes e capazes de realizar suas
atividades diarias. Sobre o conceito de inclusdo Sassaki (2005, p.21) diz que:

[...] ainclusdo consiste em adequar os sistemas gerais da sociedade de tal modo que
sejam eliminados os fatores que excluiam certas pessoas do seu seio e mantinham
afastadas aquelas que foram excluidas. [...] a sociedade deve empreender no sentido
de acolher todas as pessoas, independente de suas diferencas individuais e das
origens na diversidade humana.

Através da inclusdo os cadeirantes sentem-se motivados, assim buscam realizar suas
atividades com mais desempenho, pois tem o livre acesso de chegar com seguranca a qualquer
lugar. Assim, quando os equipamentos publicos e privados sdo adaptados oferecem
oportunidades iguais, tonando a vida de quem mais precisa satisfatoria. Como afirma Sassaki
(1999, p. 41): “E fundamental equiparamos as oportunidades para que todas as pessoas
incluindo portadores de deficiéncia possam ter acesso a todos 0s servigos, bens, ambientes
naturais, em busca da realizagdo de seus sonhos e objetivos”.

Através da inclusdo social € possivel que todos os cidaddos sintam-se fazer parte

realmente da sociedade como relata R.L.M (42 anos):

Quando somos incluidos na sociedade sentimos ser importantes e
capazes de realizar com sucesso qualquer atividade direcionada a n6s
e isso faz com sentir prazer em viver, mesmo com tantas diferengas...
A inclusdo através da acessibilidade nos proporciona liberdade, onde
conseguimos mostrar como Somos capazes de fazer muitas coisas.

A inclusdo das pessoas com deficiéncia na sociedade mostra de somos capazes de
aceitar as diferencas, e trabalhando juntos somos capazes de vencer as diferencas reduzindo
0s preconceitos possibilitando a igualdade.

Para Neri (2003) “a necessidade de inclusdo social é um sinal da presenca de
excluidos, ou seja, pessoas que nao possuem acesso aos direitos que pertencem a todos a
educagdo, saude, transporte, trabalho, cultura, lazer e esporte”. A Incluséo social proporciona
a igualdade e é uma necessidade de todos os cidaddos independente de suas limitagdes,
garante a cidadania plena e igual para todos.

Através da inclusédo social a vida ganha sentido para aqueles que ja foram privados de

tantas outras coisas, a professora R.M (52anos) relata:



A vida dos cadeirantes ganhara realmente sentido quando nds
deficientes conseguirmos ir e vir com seguranca e independéncia,
para mim isso sim € inclusdo poder ir onde quero sem precisar da
ajuda de ninguém, assim me sinto incluida na sociedade podendo
participar de todas as atividades que acontecem na cidade, com
acessibilidade posso cumprir minhas obrigacfes e deveres e posso
mostrar que sou tdo competente tanto quanto qualquer outra pessoa.

Todas as pessoas devem ser respeitadas, ndo importa qual seja sua limitacdo sua idade
ou suas diferencas todos temos os mesmos direitos fazemos parte da mesma sociedade, e
lutamos pelos mesmos objetivos, e através da inclusdo social as pessoas com deficiéncia
sentem-se mais valorizadas como ressalta. Costa e Corréa (2009) “a limitacdo da pessoa ndo
diminui seus direitos: é cidada e faz parte da sociedade como qualquer outra”. O que o0s torna
capazes de realizar suas tarefas com autonomia, responsabilidade e competéncia mesmo com
suas limitacGes sempre buscam mostrar que podem ser iguais profissionalmente a todos.

Portanto, todos tém os mesmos direitos e deveres na sociedade, assim deveriamos ter
oportunidades iguais independentes de nossas diferencas ou limitacGes, e através da inclusdo

as diferencas e os preconceitos podem ser minimizados.

3 AS VIAS PUBLICAS E ACESSIBILIDADE

Ao percorrer as ruas de Parintins foi possivel observamos como as mesmas estdo em
condicBes precarias o que dificulta o ir e vir de veiculos e pedestres, a realidade mostra que
dificilmente se consegue circular com seguranca e autonomia pelas ruas de nossa cidade, pois,
existem barreiras nas calcadas como lixeiros, jardins, elevacdes das calcadas, vendas
informais além de muitos buracos nas ruas o que dificulta a circulagdo tanto de veiculos como
pedestres.

Nos dias atuais € um desafio viver dignamente sem acessibilidade, e em Parintins ndo
é diferente, muitos séo os desafios enfrentados pelos deficientes-cadeirantes quando precisam
sair de casa. Parintins esta em constante processo de transformacdes do espaco geografico
casas, pragas, ruas e muitas vendas informais sendo construidas sem nenhuma fiscalizagdo por
parte do poder publico.

Dessa forma a cidade deve ser construida de uma maneira que atenda a necessidade de
todos buscando sempre atender a necessidade daqueles que, mas precisam de estruturas

adequadas ou adaptadas para sua sobrevivéncia com qualidade.



Com o crescimento da cidade € possivel percebermos que existem ruas que ndo oferecem
acessibilidade para as pessoas, sobretudo as, principais e, mas movimentadas ruas da cidade o
que tem prejudicado os deficientes-cadeirantes que muita das vezes passam por transtornos
quando precisam se locomover, pois fazem parte de uma sociedade e precisam estudar
trabalhar e precisam de lazer. O ndo deveria acontecer, pois acessibilidade ¢ um direito
garantido por lei. Como costa no Decreto Federal n® 5.296/2004.

E por isso que os direitos devem ser garantidos e as diferencas respeitadas independente
das condicBes fisicas de cada um, construir uma cidade com acessibilidade, é garantir
oportunidades iguais, facilitando o ir e vir das pessoas oferecendo cidadania a todos.

Muitas ruas da cidade sdo totalmente ocupadas pelo comércio que utilizam as calgadas
para expor seus produtos tornando impossivel a circulacdo dos pedestres, isso foi possivel
observarmos ndo apenas no centro da cidade, mas na maioria dos bairros. Segundo a

declaragéo do senhor J.L.F (59anos):

Os donos de lojas tomam de conta das ruas, e fazem delas uma
prateleira de seus comércios, dificultando assim nossa caminhada que
ja nao é facil em uma cadeira de rodas, n6s temos que dar nosso jeito
se quisemos chegar a algum lugar...

A inacessibilidade nas ruas torna o ir e vir dos cadeirantes mais dificeil, pois o
cadeirante assim como qualquer outa pessoa precisa sair de casa para cumprir seus deveres e
obrigac@es, e isso precisa acontecer com seguranca e autonomia.

As sdo estreitas tem muitos buracos, lixo e as calcadas todas ocupadas pelo comercio o
que dificulta a locomogdo com seguranca dos cadeirantes, que muitas vezes ariscam suas
vidas circulando pelo meio de rua dividindo espaco com carros e motos. Como diz a senhora
I.F.S. (49anos):

Eu preciso sair de casa e ndo tem condicGes de andar pelas calcadas,
entdo vou bem ao meio da rua, pois é o Unico lugar que tem menos
buraco, algumas pessoas nos respeitam outras vezes fazem de conta
que sou invisivel o que dificulta minha vida, mas nem por isso desisto.

Mesmo com inacessibilidade nas ruas as pessoas com deficiéncia precisam sair de casa

seja para cumprir suas obrigacfes ou em buscar de lazer, sendo assim as ruas devem ser



planejadas de maneira que possam oferecer seguranca para O ir e vir assim as pessoas
sentiram mas autonomia quando sairem de casa em busca de seus objetivos.

Ter ruas e espacos acessiveis significa garantir o direito de locomogao com seguranca e
qualidade como consta no Plano Diretor de Parintins: “a estratégia de mobilidade em Parintins
tem como objetivo geral qualificar a circulacdo e a acessibilidade universal de modo a atender
as necessidades da populagao em todo territorio municipal” (Lei n® 375/2006. art. 3°).

Dessa forma cabe ao poder publico fiscalizar as constru¢fes de modo que possam seguir
0s critérios técnicos estabelecidos pela ABNT, atendendo as necessidades de toda a populacao

para que todos possam viver dignamente e com qualidade de vida.

3.1 As condicBes como se apresentam as calcadas

Em Parintins é possivel observamos que muitas construcbes estdo acontecendo, e
muitas delas vem ocorrendo sem que exista uma fiscalizacdo rigida por parte do poder
publico, e isso visivel em vérios pontos da cidade com isso 0s moradores constroem suas
casas e jardins sem deixar espacos para as calgadas onde circulam os pedestres como é
possivel ver nas figuras a seguir, 0s moradores constroem suas casas e fazem seus jardins nas
calgcadas sem se preocuparem em cumprir com a norma técnica ABNT NBR 9050 /2004 que
estabelece os critérios técnicos que devem ser obedecidos no desenvolvimento de projetos
arquiteténicos e urbanisticos. Com isso fazem das calcadas uma extensdo de suas casas usam
como garagem ou como passeio particular em beneficio proprio.

Segundo a NBR 9050 (ABNT, 2004) “cal¢ada constitui-Se na parte da via, segregada e
em nivel diferente, reservada ao transito de pedestre e a instalacdo de mobiliario urbano,
sinaliza¢do, vegetagdo quando possivel”. Muitos moradores sabem que as calgadas devem ser

livres de barreiras, mas mesmo assim constroem seus jardins como relata dona A.S.F(60anos):

As pessoas ndo tem consciéncia fazem seus jardins e ainda cercam
com arrames tomando conta da calcada como se fosse deles, ndo
sabem que as calcadas devem esta sem obstaculos, ndo sou contra
guem planta, mas acredito que sé deveriamos plantar quando o
espaco realmente desse para plantar.

Por isso faz-se necessario existir em nossa cidade uma fiscalizagao rigida por parte do

poder publico evitando que esses fatos aconte¢cam prejudicando o deslocamento dos pedestres



e pessoas com mobilidade reduzida que necessitam de acessibilidade nas ruas para seu ir e vir

com seguranga e autonomia.

Figural: Construcdo irregular- Parintins
Fonte: Sicst 2015

Podemos observar na figural que o morador construiu sua casa ate 0 meio fio sem se
preocupar em deixar espago para a calgcada, o que nos faz acreditar que ndo ha uma
fiscalizacdo do poder publico em relacdo as construgdes que vem ocorrendo em nossa cidade.

A respeito dessas construcdes irregulares dona M.J. B (59anos) comente que:

“as pessoas usam as cal¢adas de maneira errada, ndo por falta de
conhecimento, constroem sua garagem ou fazem sua sala ali de forma
errada, por que sabem gue ninguém vai mandar quebrar depois, se 0
prefeito ou outra pessoa fiscalizasse essas obras erradas nossa cidade
ndo era assim, acredito deveria existir fiscalizagdo nas construcdes,
deveria haver também multa pra quem faz isso”...

Muitos cadeirantes e seus acompanhantes reclamaram que ndo tem condi¢bes de
trafegarem sobre as calgadas porque muitos moradores ocupam as cal¢adas com suas vendas o
que dificulta a locomocgdo com liberdade o que tem prejudicado a participacdo ativa desses
cidaddos. De acordo com a senhora C.B.D (49anos)



As pessoas que fazem isso deveriam receber multas em seu IPTU,
assim aprenderiam que é de suma importancia para nos pessoas com
deficiéncia que exista cal¢adas para nossa circula¢do com seguranca.

Figura2: Calcada usada como jardim
Fonte: Sicst 2015

E possivel observamos na figura2 a calcada sendo usada pelo morador como jardim
fazendo da dela um lugar privado e de dificil acesso, isso foi bem comum encontramos em
varias ruas da cidade e de acordo com os relatos dos cadeirantes os moradores ainda cercam
com arrames ou fazem grades de ferro para protecdo de seu jardim.

A importéncia das calgadas na vida de quem mais precisa sem duvida é essencial para
sua independéncia, mas € preciso construir obedecendo as normas técnicas que estabelecem
critérios a serem seguidos. Muitos cadeirantes dizem que por falta de acessibilidade preferem
ficar em casa evitando que eles e seus acompanhantes passem por situacGes desagradaveis

como diz G.S(21anos):

Muitas vezes prefiro ficar em casa porque minha mae ja tem 54 anos
e as vezes ela adoece, porque ela tem que me levar em algum lugar e
as calgadas sdo muito altas e tem muitos obstaculos, ela ndo consegui
subir com minha cadeira, ela tem medo de andar comigo pelo meio da
rua porque as pessoas nao respeitam os cadeirantes.



A auséncia de acessibilidade nas ruas faz com os préprios cadeirantes optam por nao
sair de casa para evitar possiveis contra tempos, como se 0 problema fosse a presenca deles
nas ruas e as barreiras existentes nas calgadas sao comuns ou normais. Duarte e Cohen (2010,
p.87) ressaltam que [...] “sdo os espagos de devem ser considerados “deficientes” quando nao
se adaptarem a todas as pessoas”. Mas ndo é o que se observa muitos cadeirantes deixam de
estudar, trabalhar ou desistem de sair em busca de lazer, pois se sentem excluidos por ndo

existirem espacos adaptados a eles.

Figura3: Calcada usada para vendas informais
Fonte: Sicst 2015

E possivel observamos na figura 3 como existem muitas irregularidades nas calcadas
além de ser utilizada como espago para venda tem o acabamento inadequado inclinacdo
excessiva e ma conservacdo é possivel observamos que a calgcada é muito estreita 0 que nao
atendi as condicOes estabelecidas nas normas técnicas de acessibilidade da ABNT. A area
destinada a circulacdo de pedestres como consta no item 6.10.4 da NBR 9050/2004 deve ter
largura minima de 1,50 m sendo o minimo aceitavel de 1,20 m o que possibilitaria a
circulacdo de um cadeirante e um pedestre lado a lado.

O senhor D.A.P (60anos) diz em seu depoimento sobre as pessoas que trabalham nas
calgadas:



“ndo me importo que as pessoas trabalhem nas calcadas, mas
acredito que seria justo se pagassem uma pequena contribuicéo a
mais em seu IPTU e existisse um padréo a ser seguido para todas as
bancas que vendem alimentos nas cal¢adas, pois a calcada é publica
e todos nos temos o direito de andar sobre elas, seja cadeirante ou
nao

Apesar de muitos moradores terem o conhecimento que a calcada é publica e reservadas
ao pedestre impedem o acesso dos pedestres fazendo das calgadas seus jardins ou uma
extensdo de sua casa . Segundo Niess (2003, sp.) “a inequacdo das vias e prédios publicos
restringe o direito de ir e vir e inibe a participacdo das pessoas com deficiéncia, que, por
conseguinte, ndo podem exercer plenamente sua cidadania e se veem afetados em sua
dignidade”.

O cadeirante é um pedestre que usa as rodas de sua cadeira como se fossem suas pernas
desse modo necessita andar sobre as calcadas, é por isso que as mesmas devem oferecer
acessibilidade para que o cadeirante possa circular com seguranca realizando suas atividades
diarias sem depender do auxilio de outras pessoas.

A calcada € um espaco destinado aos pedestres, mas € possivel observarmos que a
maioria delas é ocupada por objetos que se se tornam obstaculos dificultando a circulacdo dos

cadeirantes pelas mesmas. Como ressalta Yazigi (2000, p. 31).

A calcada é o espaco existente entre o lote do quarteirdo e o meio fio, sendo sua
superficie situada, normalmente a cerca de 17 centimetros acima do leito carrogével
das vias urbanas, destacando que sua denominagdo mais correta seria “passeio”,
embora tenha sido consagrada como calcada.

As calgadas estdo cada vez sendo ocupadas pelos comércios e com tantos obstaculos evitamos

caminhar pelas calcadas como relata a senhora L.O (30anos) mae do pequeno A.O (9 anos):

“Uma das maiores dificuldades sentidas quando saimos de casa é a
falta de calcadas livres para empurramos a cadeira de nosso filho,
muitas das vezes as pessoas ficam chateadas quando passamos na
frente de suas casas, pois elas se acham donas das calcadas pdem
ceramicas muito lisas, e com isso impedem nossa passada 0 que Nnos
obriga muita das vezes dividirmos espago com os carros e motos”.



Sabe-se que sdo varios os problemas enfrentados pelos cadeirantes no seu cotidiano e
isso torna suas vidas muitas vezes sedentarias como ressalta Werneck (2004) “isso faz com
estas pessoas deixem de realizar atividades cotidianas, de sair de casa, se comunicar sendo
cada vez mais um cidadao segregado”.

Muitos deficientes-cadeirantes abrem méo do seu lazer, pois quando saem de casa
precisam passar por muitas situaces desagradaveis como afirma dona R.M (52anos):

“Sem duvida me sinto excluida de certa forma do resto das pessoas
por ser assim, essa é a principal dificuldade que enfrento me sentir
excluida, sou cadeirante, mas tenho bragos fortes e se as ruas fossem
boas e as calgcadas fossem livres eu ia pra todo lado sem precisar da
ajuda de ninguém, ndo tenho perna, mas estou viva tenho vontade e
preciso me distrair eu quero viver”.

E de fundamental importancia que exista acessibilidade, para que as pessoas com
deficiéncia possam sente-se motivadas a praticarem esportes e possam ter lazer com
independéncia e seguranca. Segundo Sa (2002, p.38) “o lazer € muito importante na vida das
pessoas. Sem lazer, a rotina torna-se insuportavel, a vida fica monétona, tediosa e tensa,
necessitamos aliviar as tensdes por meios de atividades descontraidas e fora do cotidiano”.

Isso reforca a necessidade de ter lugares acessiveis a todos visto que isso facilitara a
participacdo de todos os cidaddos na sociedade e nas atividades cotidianas fara com que as
pessoas com deficiéncia tenham oportunidades iguais, espacos para sua locomogdo com

seguranca e independéncia permitindo-lhes o acesso livre a qualquer lugar com autonomia.

4. O CADEIRANTE E AFALTA DE ACESSIBILIDADE

Durante as conversas realizadas no decorrer do trabalho com os cadeirantes e seus
acompanhantes houve diferentes comportamentos dos entrevistados, alguns foram bem
solicitos outros ficaram receosos em responder, pois logo imaginavam se tratar de questdes
politicas, mas no geral todos contribuiram para um bom resultado do trabalho.

Muitos relatos demostraram indignacdo com o poder publico, outros esperanca de dias
melhores para seus familiares, sem duvida o problema mais citado pelos cadeirantes e seus
acompanhantes foi & irregularidade das calgadas citado como o principal problema da

inacessibilidade em nossa cidade.



A falta de consciéncia da populacdo o descumprimento das leis existentes e a falta de
fiscalizacdo do poder publico foram apontados pelos cadeirantes como o gerador da falta de

acessibilidade nas ruas, o senhor D.O.P(57anos) diz :

Acredito que o mau planejamento também gera a falta de
acessibilidade, pois os moradores constroem suas calgadas com
desniveis e rampas com degraus, assim ndo conseguimos andar
sozinhos pelas ruas.

Os espacos publicos e privados devem ser planejados respeitando as limitacfes de cada
pessoa propondo melhorias que garantam a mobilidade de todos, para que as pessoas com
deficiéncia possam ser vistas com igualdade, conhecer os critérios para elaboracdo de projetos
para as pessoas com deficiéncia assim existira acessibilidade tanto nas ruas como nos

equipamentos urbanos de acordo com Cambiaghi (2007, p.151):

[...] para que os espacos se adaptem &s capacidades e necessidades de todos os
usuarios, é preciso adotar durante todo o processo de elaboragdo do projeto uma
serie de critérios que servirdo de guia ate a definicdo completa de como se dara a
relacdo entre o usuario e o espago.

Por este motivo faz-se necessario conhecer e seguir os parametros fornecidos pela NBR
9050/2004 assim as pessoas com deficiéncia poderdo circular e usufruir da cidade com
seguranca e autonomia em espagos com acessibilidade garantindo a cidadania plena e o bem
estar de todos.

Para um bom resultado do trabalho foi realizada pratica em uma das principais ruas da
cidade com um representante do poder publico com o intuito de 0 mesmo vivenciar as
dificuldades enfrentadas pelos deficientes-cadeirantes no seu cotidiano. Com a realizagédo
dessa pratica foi possivel percebemos como a falta de acessibilidade tem prejudicado a
participacdo das pessoas com deficiéncia nas atividades cotidianas. Segundo Alves, Moreira e
Ribeiro Filho (2011, p.125).

O acesso a qualquer lugar na cidade seja para o trabalho, lazer ou para utilizacdo de
servigos publicos, requer deslocamentos os quais compdem a mobilidade urbana que
demanda de elementos/coedicbes para sua realizacdo. A mobilidade e a
acessibilidade sdo condigGes basicas para o convivio humano e boa qualidade de
vida.



As pessoas com deficiéncia tém a necessidade de desloca-se com seguranca e para iSso
€ necessario que as ruas sejam acessiveis ou no minimo adaptada, pois deslocamento e
mobilidade sdo essenciais em uma cidade. Nesse contexto foi de grande importancia a
realizacdo dessa pratica com um representante do poder publico como € possivel observar na
figura4 onde o mesmo teve a oportunidade de assentar-se em uma cadeira de rodas e conhecer
as barreiras que tem contribuido para as pessoas com deficiéncia ndo sairem de casa e assim
propor melhorias em beneficio das pessoas com deficiéncia, o vereador G.M(37anos)

comentou:

SO é possivel conhecermos e sentirmos a realidade quando passamos
por essas dificuldades, hoje sei que a vida de um cadeirante sem
acessibilidade ndo é facil ndo, e que sem adaptacbes nos prédios
publicos e privados fica impossivel viver com dignidade.

Como ressalta Duarte ¢ Cohen (2004, p.06) “a deficiéncia ndo é o fator causador da
imobilidade e sim a falta de adequagdo do meio”. Com a auséncia de acessibilidade nas ruas e
locais adaptados as pessoas com deficiéncia deixam de ir a busca de seus objetivos o que 0s

torna pessoas sedentarias.

Figura4: Pratica realizada com reprentante do poder publico
Fonte: Sicsi 2015



Falta de acessibilidade em nossa cidade tem contribuido para o sedentarismo de muitos
cadeirantes como diz a senhora M.J. S (50anos):

Meu filho senti vontade de praticar esportes e de participar de
algumas competi¢des, mas como ndo temos em nossa cidade local que
nos dei essa oportunidade, além de tudo pra saimos de casa temos
que primeiro enfrentar uma maratona de obstaculos, pois existem
muitas barreiras nas ruas e isso tem feito com que meu filho torne-se
uma pessoa muito agressiva...

Muitos jovens cadeirantes ficam agressivos por ndo terem o que fazer, e isso faz que
eles figuem desmotivados a sair de casa para estudar, trabalhar, por isso € necessario que
existam espacos adaptados para o lazer das pessoas com deficiéncia onde eles possam realizar
atividades esportivas e se distrairem como forma de minimizar o sedentarismo e para
chegarem nesses locais com seguranca é essencial que exista acessibilidade nas ruas para
chegarem com total seguranca e independéncia.

Com a falta acessibilidade nas ruas muitos cadeirantes tém deixado exercer Seus

direitos como afirma o senhor L.A.S (52anos):

Sou cadeirante ha 15 anos e deixei de votar na ultima eleicdo por que

sair de casa sozinho e cair quando tentei subir na cal¢cada e quebrou
minha cabeca, e a dona da casa ainda ficou aborrecida porque cair
na frente da casa dela.

Uma cidade com acessibilidade proporciona a qualquer pessoa condi¢des de chegar ou
utilizar informagGes com seguranca e autonomia ter acessibilidade em uma cidade é

indispensavel e como ressaltam Ribeiro; Alves; Alves (2002, p.166) o tema acessibilidade

Nos remete uma reflexdo profunda sobre a cidade em todos 0s seus aspectos, com
destaque para a infraestrutura viaria, modos de transportes, edifica¢cdes, mobiliarios
e equipamentos urbanos, os quais devem possibilitar que as pessoas usufruam da
cidade de maneira igualitaria, tendo acesso a todos 0s bens e servigos.

Planejar uma cidade com acessibilidade é oferecer condi¢Ges para as pessoas € propor
oportunidades iguais para se deslocarem com seguranca e independéncia livres de obstaculos

sejam elas cadeirantes ou ndo. As calcadas devem oferecer estruturas que possibilitem



condigcdes para que os deficientes-cadeirantes possam exercer seus direitos sem serem
privados de nenhum deles.

Construir espagos que oferecam oportunidades iguais para todos é uma maneira de
minimizar os preconceitos existentes, é importe que exista planejamento do poder publico
para que o mesmo conheca a realidade vivida pelos cadeirantes na cidade de Parintins a fim
de se pensar na execugdo de projetos, promovendo assim o acesso a cidade, com

independéncia e autonomia independente de suas limitacoes.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final desde trabalho foi possivel refletirmos sobre as dificuldades enfrentadas pelos
cadeirantes e também conhecemos os direitos reservados a eles, mostramos ao poder publico
que muitas melhorias precisam ser feitas em beneficio das pessoas com deficiéncia e como a
falta de acessibilidade nas ruas prédios publicos tem inibido a participacdo desses cidadaos na
sociedade.

Foi possivel observamos como as ruas de nossa cidade encontram-se em condicoes
precarias que poucas sdo as ruas que oferecem condi¢des de deslocamento com seguranca e
autonomia a todos os cidaddos, e como o comércio tem se beneficiado das calgadas
prejudicando o ir e vir dos cadeirantes.

Assim este trabalho buscou identificar quais as dificuldades enfrentadas no cotidiano
de um cadeirante e como a falta de acessibilidade tem deixado muitos jovens cadeirantes
sedentérios. Dai a importancia de trabalhamos com o tema acessibilidade sensibilizando a
populacdo que uma cidade acessivel beneficia a todos, e que é possivel existe igualdade
através da incluséo.

Dessa maneira € importante pensarmos em construir espacos que oferecam
oportunidades iguais para todos, embora seja um desafio lutar por uma cidade com
acessibilidade é importante sensibilizar a populacdo que uma cidade com acessibilidade
proporciona o acesso ao trabalho, lazer, educacdo com total facilidade de deslocamento, enfim
acessibilidade assegura uma vida com autonomia e independéncia a todos os cidadaos.

Portanto, percebeu-se a importancia da acessibilidade em uma cidade, e como ela
influencia na vida de quem precisa e ndo tem esse direito assegurado, assim foi de grande
importancia conhecer quais as principais dificuldades enfrentadas pelos cadeirantes no seu

cotidiano assim como os diretos reservados e esses cidadaos.
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