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A dindmica familiar dos idosos de comunidades rurais e ribeirinhas do Amazonas durante

a pandemia da Covid-19.

Autores: Nicolle Caroline Collyer dos Santos; Fernanda Farias de Castro, Vanusa do

Nascimento

Resumo

Objetivo: Avaliar a dindmica dos idosos de comunidades rurais e ribeirinhas do Amazonas
durante a pandemia da Covid-19. Método: Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa
descritiva realizada em duas comunidades pertencentes a regido metropolitana da cidade de
Manaus, com 14 idosos. A coleta dos dados foi realizada por meio da abordagem de Grupo
Focal utilizando a técnica de Anélise de Conteldo na modalidade teméatica. Resultados e
discussao: A categorizacdo dos dados possibilitou o aparecimento de 3 categorias relacionadas
ao relacionamento familiar, cuidado e distanciamento familiar durante a pandemia. Os
resultados permitiram o tragado do perfil familiar do idoso ribeirinho, além de mostrar
sentimentos como solid&o, tristeza e medo advindo dos idosos, como isso afetou sua vida e
cotidiano, e as mudancas na dindmica familiar dessa populagéo. Consideragdes finais: O perfil
da familia rural e ribeirinha e seu relacionamento com a pessoa idosa séo envoltos de tradicao,
costumes e regionalidade. Mesmo que grande parte da populacdo tenha sido afetada
negativamente durante a pandemia, com o isolamento trazendo consequéncias negativas para
os as relacdes familiares, como conflitos e desavencas, as comunidades rurais e ribeirinhas
estudadas sofreram o impacto oposto, com o estreitamento e fortalecimento dos lagos
familiares. Como enfermeiros, € de extrema importancia o conhecimento sobre a dinamica da
vida rural e ribeirinha e as dificuldades enfrentadas durante o periodo pandémico, para uma
abordagem multidimensional e integral ao idoso.

Descritores: 1doso; COVID-19; Relagdes Familiares
Descriptors: Aged; COVID-19; Family Relations

Descriptores: Anciano; COVID-19, Relaciones Familiares

Introducéo

A COVID-19 é uma doenca causada pelo virus SaRs-CoV-2, e foi identificada pela primeira
vez em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, na China®. E altamente transmissivel em

humanos, especialmente em idosos e pessoas com doencas preexistentes®.

Apesar da regido amazdnica possuir menor densidade populacional, ela detém caracteristicas

Unicas que proporcionam uma maior vulnerabilidade aos seus habitantes, incluindo o grande



fluxo entre as localidades rurais e a sede do municipio e a falta de infraestrutura de salde bésica
adequada na regido®. Além disso, o Amazonas conta com comunidades distantes dos centros
urbanos, cujo acesso se da em grande maioria por meio fluvial ou por longas estradas de terra,

dificultando a chegada e a saida de seus habitantes e de insumos.

A interiorizacdo da pandemia da COVID 19 é uma grande ameaca a satide das populagdes rurais
e/ou ribeirinhas, especialmente a da pessoa idosa, que nesse aspecto, convive com diversas
caréncias socioecondmicas e de satde, tornando-os suscetiveis a agravos®!3),

A populagdo idosa ribeirinha, teve grandes dificuldades para enfrentar as situagdes de
isolamento, de precariedade econdmica, de distanciamento social e as mudangas em sua propria
esfera familiar, decorrentes da pandemia. Luto, medo, ansiedade e solid&o foram os sentimentos
que mais se apresentaram durante esse periodo, provocados por perdas significativas e pelo
afastamento do convivio social, contribuindo assim para um desequilibrio na vida desses

idosos.®

A familia € um dos principais pilares no cuidado do idoso, visto que sua sanidade tem profunda
ligacdo com um ambiente familiar acolhedor e afetuoso, sua atuacdo é fundamental, e uma
familia disfuncional resulta em aspectos negativos sobre o fisico ou psicossocial da pessoa

idosa, afetando diretamente sua qualidade de vida®.

A investigacdo das alteracbes e do impacto causado pela pandemia da COVID-19 na dindmica
familiar dos idosos, tem grande relevancia para a manutencdo da sua qualidade de vida.
Verificar como as familias rurais e/ou ribeirinhas estdo enfrentando as mudancas no cotidiano
da comunidade, traz contribuicdes para o enfrentamento de suas dificuldades, é relevante para
melhorar a assisténcia a saude do idosos, pode subsidiar a construcdo de politicas mais
adequadas a populacdo rural/ribeirinha e promove educagdo em salde especifica no cenario

poOs- pandémico.



Além disso, a escassez de estudos e a dificuldade em buscar artigos e publicagdes atuais
relacionadas ao tema nos principais bancos de dados, torna essa pesquisa de significativa

contribuicdo para o meio cientifico.

Assim, esse estudo tem como objetivo avaliar a dindmica dos idosos de comunidades rurais e

ribeirinhas do Amazonas durante a pandemia da Covid-19.

O presente projeto ¢ recorte de um projeto macro intitulado “Estratégias de enfrentamentos nos

cuidados com a saude de idosos rurais/ribeirinhos durante Pandemia da COVID 19”

Método

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa descritiva sobre os impactos da pandemia da
COVID-19 na dinamica familiar dos idosos rurais e/ou ribeirinhos. A pesquisa qualitativa
permite analisar e revelar novos significados e entendimentos que estdo enraizados nas
experiéncias das pessoas®.

A pesquisa foi realizada em duas comunidades pertencentes a regido metropolitana da cidade
de Manaus - Amazonas a saber:

a) Ramal do Frederico Veiga, localizada no Km 08 da BR 174, cujo acesso se da por estrada
de asfalto e pelo lago do Taruma Acu; b) Comunidade do Abelha, localizada a margem direita
do lago Tarumd Acu, com deslocamento exclusivamente via fluvial, por meio de pequenas
embarcac6es como lanchas e rabetas.

O deslocamento da equipe na primeira comunidade se deu por meio de veiculo proprio, pela
BR 174, depois em estrada de terra por alguns minutos até a comunidade Frederico Veiga. Na
segunda comunidade, a equipe se deslocou para a marina local, onde lanchas de recreio foram
utilizadas até a chegada na Comunidade do Abelha, distante 20 minutos de Manaus, além
disso, foi percorrido cerca de 1 Km a pé até a chega no local de encontro, além do uso de
“catraias”, pequenas embarcacdes, para a volta no ponto de embarque mais proximo da

comunidade.



As comunidades possuem como infraestrutura escola, centro comunitério, igrejas, pequenos
comércios e Unidade Bésica de Saude coordenada pelo Distrito de Salde Rural da Secretaria
Municipal de Saide de Manaus.

Os participantes da pesquisa foram os idosos de 60 anos ou mais, moradores das comunidades
ha pelo menos dois anos, com capacidade cognitiva e funcional preservada que aceitaram
participar, de acordo com a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice A). ldosos que se declararam indigenas foram excluidos. Os idosos foram
convocados utilizando a técnica de Bola de Neve, por meio do contato de Lideres
Comunitarios e Agentes de Saude das comunidades.

A coleta dos dados foi realizada por meio da Técnica de Grupo Focal, cujo proposito € a
aplicagéo pratica dos achados no contexto em que os idosos estdo inseridos. Na comunidade
de Frederico Veiga participaram 8 idosos, e na comunidade de Abelha foram incluidos 6
idosos. Por se tratar de uma abordagem qualitativa, o indicador para a coleta de dados foi a
saturacdo das alternativas de respostas e discussdo do tema, ou seja, quando o grupo néo foi
mais capaz de produzir novidades nas discussdes(”. Para tanto, foi estabelecido inicialmente
dois encontros de cada comunidade, seguindo um roteiro pré-estabelecido.

A realizacdo do GF seguiu os passos recomendados por Souza®: a) Convite dos idosos
realizado por meio dos lideres e agentes de satde das comunidades; b) os locais dos encontros
foram nos centro comunitarios e igrejas das comunidades, observando todos os critérios para
o desenvolvimento da técnica; c) o registro do GF foi realizado por meio de gravacgéo de audio,
video e anotacdes do moderador e observador; d) um auxiliar de pesquisa ficou responsavel
pelos equipamentos e bom andamento da reunido para ndo sofrer interferéncias; €) seguiu-se
um roteiro pré-estabelecido para os encontros. (Apéndice B)

A andlise dos dados foi feita utilizando o software MAXQDA, que possibilita a organizagdo

dos dados, codificacdo e demonstracdo das categorias que emergiram das discussoes do GF.



Utilizou-se como técnica, a analise de conteldo, descrita por Bardin®, que envolve: pré

analise, exploracdo do material, tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagao.

A pesquisa foi submetida ao comité de ética e pesquisa (CEP) (Anexo A), da Universidade do
estado do Amazonas — UEA, conforme preconizado na Resolugdo n° 466/2012 do Conselho

Nacional de Satde), aprovado sob o parecer n° 5.977.008.

Resultados e discussao

Caracterizacao dos participantes

Dos 14 participantes da pesquisa, 10 eram mulheres e 04 eram homens, com idade entre 60 a
75 anos, a maioria parda e casados. Dentre os idosos entrevistados, todos possuiam filhos e
residiam com uma média de 2 a 5 pessoas em suas casas. Suas ocupac¢des variaram entre
aposentados, domésticas, trabalhadores rurais e criadores de aves e suinos. Todos 0s idosos
relataram possuir algum problema de salde atualmente, sendo a maior parte portador de

Hipertensdo Arterial Sistémica. Os dados mencionados estéo distribuidos nas tabelas a seguir:

Tabela 1. Distribuicdo segundo a frequéncia dos dados sociodemograficos dos idosos do GF

das comunidades Frederico Veiga e Abelha — Manaus, AM

Variaveis (n = 14) fi %

Género
Masculino 04 28,6
Feminino 10 71,4

Idade
60 |--- 65 7 50,0
65 |--- 70 4 28,6
70 |--- 75 3 21,4
Minimo — Maximo 60 - 75

Raca/Cor
Parda 11 78,6
Branca 0 0,0
Negra 3 21,4
Outra 0 0,0
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Situagéo conjugal

Casado 10 71,4
Uniao estavel 1 7,2
Solteiro 0 0,0
Viavo 3 21,4
Ocupacéao

Agricultor/pescador 4 28,6
Dona de casa 6 42,9
Profissional liberal/autbnomo 3 21,4
Funcionario publico 1 7,1

Aposentado 6 42,9

fi = frquéncia absoluta simples;

Tabela 2. Distribui¢do segundo o nimero de filhos, residentes e situacdo de moradia dos idosos
do GF das comunidades Frederico Veiga e Abelha. Manaus-AM.

Variaveis (n = 14) fi %
Tem filhos 14 100,0
Numero de filhos
Q1 - Mediana - Q3 2-6-10
Minimo — Maximo 2-10
NuUmero de pessoas com quem reside
Q1 - Mediana - Q3 2-3-5
Minimo — Maximo 2-5
Tipo de moradia
Madeira 6 42,9
Alvenaria 7 50,0
Mista 1 7,1

fi = frequéncia absoluta simples.

Tabela 3. Distribui¢do segundo a frequéncia da situacdo de salde dos idosos do GF. Manaus -
AM

Variaveis (n = 14) fi %
Atualmente possui algum problema de satude 14 100,0
Quiais problemas de saude esta enfrentando atualmente
HAS 12 85,7
Osteoartrose 8 57,1
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Diabetes 7 50,0

Gastrite 7 50,0
Coragéo 2 14,2
Esquecimento 10 71,4
Outras (AVC, osteoporose, colesterol) 5 35,7

fi = frquéncia absoluta simples.

Os projetos governamentais ndo chegam na sua totalidade nas comunidades mais distantes.

O modo de vida do povo rural e ribeirinho é acompanhado de um perfil regional onde seus
habitos alimentares e formas de organizacéo de trabalho sdo diferenciados, caracterizado por
sistemas de subsisténcia como a pesca, caca, 0 cultivo e a colheita, além disso suas tarefas
cotidianas, predominantemente sdo relacionadas as contribui¢Ges na subsisténcia alimentar e
nas tarefas domésticas, com uma divisdo marcada entre géneros*2),

A familia rural e ribeirinha é extensa, multigeracional, onde os familiares compartilham, muitas
vezes, a mesma moradia. E comum em cidades do interior do Amazonas, pessoas idosas
viverem em residéncias com muitas pessoas da familia, essa medida é adotada como estrategia
social para suprir necessidades e formas de apoio. Entretanto, muitas vezes o idoso sustenta
responsabilidades com filhos e netos mesmo com sua idade avancada, seja trabalhando ou
financeiramente, visto que na maioria dos casos a sua aposentadoria é a fonte de sustento da
familia®.

E importante destacar que os idosos possuem um ndmero expressivo de filhos, no entanto, nem
todos residem com eles. H4 uma migracdo importante dos jovens do interior para a cidade,
assim o0s idosos acabam ficando sozinhos ou com nimero reduzido de pessoas na casa para ser
cuidado durante a velhice?,

Dentre os problemas de satde mais prevalentes na populacéo idosa ribeirinha, a hipertenséo,

seguida de problemas na visdo, doencas reumaticas, diabetes e problemas cardiacos séo os de
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maior destaque. Além disso, as condi¢cGes menos assistidas sdo agravadas pela falta de servicos
de salde acessiveis®®.

Nas duas comunidades visitadas, essa realidade é bem marcante, relacionada a familia, com
pessoas reduzidas nas casas, onde os filhos e parentes so visitam de tempos em tempos. Além
da prevaléncia de HAS e Diabetes, condicfes de salde que puderam ser comparadas com a
literatura vigente. Nessas comunidades, observa-se ainda uma grande caréncia por servicos
publicos disponiveis, tendo apenas uma UBS com dois atendimentos das equipes da Estratégia

Saude da Familia por semana, o que é insuficiente para a comunidade.

Categorizacao dos dados

Durante a realizagdo dos Grupos Focais ndo houve intercorréncias com nenhum dos
participantes, em geral, eram receptivos, colaborativos e sua interagdo durante a coleta de dados
era cooperativa e descontraida.

Apos a transcricdo e a leitura flutuante dos dados, realizou-se a sua codificacdo com 185
cddigos nos registros explorados, agrupados em 11 subgrupos, deste as quais foram extraidas

as 3 categorias discutidas neste trabalho, como mostra a figura abaixo:

3 categorias 1.Impactos Covid 19
2. Sequelas fisicas e cognitivas
11 subgrupos 3.Impactos econémicos

4. Estratégias de enfrentamento

5. Familiar e coletivo

185 codigos 6. Crenca e medicina tradicional
7. Espirituais

8. Percepcoes COVID

9. Sistemas de saude

10. Medicamentos e vacina

11. Descri¢éo de casos de COVID

Fig. 1: Esquema das fases de codificacdo. (Santos; Castro; Nascimento. 2023. Manaus - AM)

Distanciamento familiar e COVID 19

Durante a pandemia, observou-se com frequéncia o distanciamento familiar, devido,
principalmente, as restricdes e as medidas de precaucfes adotadas para evitar o contdgio pelo
virus, como é mostrado nas falas dos idosos:
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A minha nora pegou a corona (D13), ela se paralisou toda (v1) ela ficou escondida,
separou tudo dela e ja avisou logo para mim: “té com covid ja fiz 0 exame e deu, e se
cuide (S172) que eu to indo me cuidar (V181), ndo quero que a senhora ndo esteja
muito junto de mim, vasilha ja vou separar tudo, que a senhora ja tem a sua idade
que é muito prejudicado.” (G13l).

Fique aqui s a senhora com seu esposo (C001) ai eu fiquei triste né porque aquilo
mexe com a gente (S713), ai eles foram pra casa eles tavam bom, foi um gesto de
evitar de prevenir (G18l)

No caso la em casa, a gente procurava falar com eles pra evitar né, de vir visitar a
gente (U122), eu tive muito medo de pegar né (E031), (...) vocés moram na cidade
entdo deixem a gente aqui, gracas a deus eles obedeceram” (G110I)

La em casa mudou muito (U122), esses quando chega, se cumprimenta e tal, se
abracar entdo ai sO era (gesto de soquinho com as maos) (Y548)... tava procurando

evitar mesmo né (P044)." (G113I)

O medo e a tristeza pelo distanciamento dos entes queridos sdo falas recorrentes nos
depoimentos dos idosos. O distanciamento social para as popula¢es de risco durante a
pandemia, € uma tentativa de proteger os vulneraveis, envolvendo mesmo idosos saudaveis.
Apesar de se tratar de uma medida preventiva, sabe-se que esta pode desencadear problemas de
ordem fisioldgica, psicoldgica e social nessas pessoas™®®.

E perceptivel que as mudancas advindas do afastamento familiar durante a pandemia devido ao
isolamento social, agravaram o sentimento de tristeza e soliddo nos idosos, que muitas vezes se
encontravam sozinhos, sem toque fisico e distantes de seus entes familiares, resultando assim,
em tais sentimentos negativos.

A relacdo familiar e as relagdes com amigos, vizinhos e com a comunidade no geral, sdo
essenciais para um envelhecimento com qualidade e saudavel, contribuindo dessa maneira para

o bem-estar do idoso®®,

14



Mesmo os idosos que residem sozinhos, necessitam de apoio de pessoas de referéncia para
atender suas necessidades e demandas, desse modo, uma aten¢do maior a esse grupo deve ser

dada durante esse distanciamento. (17

Cuidando da familia

Muito foi percebido e relatado, durante as reunides, a preocupacdo com os familiares, em
especial filhos e netos, durante a pandemia. Os idosos entrevistados deram enfoque nas medidas
de cuidado que recebiam e no cuidado que foi dado a seus entes durante esse periodo. Chas,
“garrafadas” de plantas naturais, como o jambu, alho e limdo, foram descritas como remédios

de prevencéo e até mesmo cura, distribuidos a toda familia, como relataram nos depoimentos:

Eu enfrentei tomando esses remédios que a minha filha fazia, negocio de cha com
limdo, é o chd limdo alho e jambu... (G2127)

Meu filho eu ndo podia visitar ele que eu tava doente, ele que se cuidou 4, eu deixei
assim, um vidro de mel e ele 14 coitado, morre ou ndo morre, ele disse: maméae eu
tava pra mim morrer mesmo. Sabe 0 que ele fazia: ele pegava o limao e espremia no
copo e botava aquele mel, temperava assim, ele foi ficando bom sé com aquilo, eu
digo: menino cadé meu vidro de mel daqui? ah mamae foi meu remédio. (G2129)
Tomavam. (Chd), tomavam bastante. Minha filha, minha netinha, eles tomavam

tudo. (G313)

Nas familias ribeirinhas, a pessoa idosas sao referéncias por deter os conhecimentos tradicionais
de saude, além disso os ribeirinhos vivem em comunidades compartilhando costumes, relataram
estudos®?,

Os idosos ribeirinhos compartilnam seus conhecimentos e crencas dentro e fora de sua esfera
familiar, com a comunidade em geral. Foi percebido que durante as trés reunibes, todos 0s
idosos mencionaram pelo menos uma pratica de salde em comum, sendo ela o preparo de um
cha, bebida, ou outro método natural.

Além da medicina tradicional, os idosos salientaram as medidas de protecdo que utilizavam,

como a lavagem de maos, uso de alcool em gel, distanciamento social e uso de méascaras:
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Eu ficava em casa sossegada, até melhorei, gragas a deus, pessoal, minha filha disse:
mamae, fique na sua casa.(G312)

Nds ndo peguemo nem na nossa familia, mas também ninguém saia de casa e se
cuidava bem, era de luva era de méascara, era com alcool em gel, passava no rosto,
toda vez que a gente ia dormir, cheirava aquele cheiro daquele alcool, passava nos
pente, e nds ndo saia. (G2126)

Olha, eu fiz isso para me cuidar assim, lavava bastante, bastante minha méo, néo
passava na boca, porque eu era orientada pelo meu filho, se eu passava a méo, tinha

que lavar a mdo, todo o tempo... (G313)

E perceptivel, na fala dos idosos, que as orientacdes quanto a prevencdo da COVID 19, provém
em sua maioria, de seus familiares, além das autoridades de salde, essa caracteristica traz a
tona uma forma de cuidado, demonstrando em parte a funcionalidade familiar, uma vez que, as
principais funces da familia sdo desenvolver uma dindmica de cuidado e acolhimento®®),

O funcionamento familiar € um conceito multidimensional que se refere a dindmica e qualidade
das relacGes dos familiares, sua capacidade de comunicacgéo, niveis de conflito e consonancia
interna.

Ademais, o conhecimento adquirido sobre a maior parte das medidas de prevencao, acaba por

favorecer o autocuidado e a autossuficiéncia em tempos de pandemia.

Relacionamento familiar na pandemia

No gue tange ao relacionamento familiar, o maior problema percebido foi a distancia dos filhos
e netos durante o isolamento, bastante discutida durante a realizacdo dos grupos focais. Os
idosos relataram as dificuldades desse afastamento preventivo, sentimentos como saudades

foram presentes nas falas dos participantes:

Eu ndo recebia ninguém, nem os meus filhos, eles eu ndo recebia na minha casa, sé
era na porta e por telefone. (G2129)
Pensei muito nos meus netos, nds tava todo mundo afastado nao ia visitar ninguém

(G2131)
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Durante o periodo pandémico, o afastamento da familia aumentou os sentimentos de solid&o.
As acdes de distanciamento social incitaram principalmente nos idosos desamparo, angustias,

medos e preocupacdes, comprometendo sua qualidade de vida®®),

Porque o meu filho, ficou desempregado né, mas ai ele foi trabalhar de delivery, ele
sO dizia que era bom, sé que é um porém, quando ele entrava, quando ele chegava

em casa ele ja ia largando tudo la no... ld no cesto la, nem olhava pros..... jd ia direto

pro banheiro (G1122)

Quando questionados se a COVID 19 teria trazido algum tipo de conflito entre as familias por
afastamento, todos negaram, e uma idosa relatou: “Nao, eu acho que fez mais unido”(G3I3)

Apesar dos impactos sofridos pelas relagcdes familiares durante a pandemia, onde se é possivel
observar situacdes familiares distanciadas e conflitos, ha situacdes de aproximacéo entre idosos
e familiares. Em familias numerosas, que compartilham o mesmo ambiente familiar com o
idoso, como € o caso dos idosos rurais e ribeirinhos, é possivel identificar maltiplos sentimentos
e comportamentos que foram intensificados pela exposicdo prolongada, como a consolidagédo

dos lagos familiares pela aproximac&o entre familiares e idosos™®.

Consideracoes finais

Os dados colhidos e os resultados obtidos preencheram muitas lacunas sobre um tema pouco
abordado. Pode-se observar que o perfil da familia rural e ribeirinha e seu relacionamento com
a pessoa idosa sdo envoltos de tradicdo, costumes e regionalidade. Seus habitos de vida e
maneiras de autocuidado sdo passados de geracdo em geracdo. Os perfis familiares tracados
retratam bem o idoso ribeirinho e sua dindmica familiar, que foi impactada de modo que as
familias fortaleceram lagos durante o periodo pandémico, ao contrario do que muitos estudos
sugeriam.

Esta pesquisa foi facilitada pela cooperatividade e disposicdo dos idosos para comparecer nas

reunides agendadas e expor suas vivéncias. As dificuldades que limitaram a pesquisa foram as
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areas distantes, com longas estradas de terra e a dificuldade de comunica¢do com os Agentes
de Saude da comunidade, em alguns momentos.

Como enfermeiros, é de extrema importancia o conhecimento sobre a dindmica da vida rural e
ribeirinha e as dificuldades enfrentadas durante o periodo pandémico, para uma abordagem
multidimensional e integral ao idoso. E necessario que essa populacio tenha mais atenc&o no
que tange a estudos, novas pesquisas sao necessarias para atender suas necessidades e demandas
e entender ainda mais a dindmica na vida ribeirinha. Assim, este estudo foi benéfico para a
comunidade, de modo a agregar mais estudos sobre a regido e possibilitando assim, que novas

politicas e estratégias de saude sejam planejadas visando as individualidades inerentes a ela.
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Apéndice A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da pesquisa: O impacto da pandemia da COVID-19 na dindmica familiar dos idosos

rurais e/ou ribeirinhos do Amazonas.

Instituicdo promotora: Escola Superior de Ciéncias da Saude / Universidade do Estado do
Amazonas - UEA

Pesquisador responsavel: Dra. Fernanda Farias de Castro
Caro Participante,

Gostariamos de convida-lo a participar como voluntario da pesquisa intitulada “O
impacto da pandemia da COVID-19 na dinamica familiar dos idosos rurais e/ou
ribeirinhos do Amazonas.” que se refere a um projeto de Trabalho de Conclusédo de Curso da
participante Nicolle Caroline Collyer dos Santos, da Graduag@o do Curso de Bacharelado em

Enfermagem.

O objetivo deste estudo é analisar o impacto da pandemia na dinamica familiar dos
idosos ribeirinhos do Amazonas. Os resultados contribuirdo para o fornecimento de
conhecimento sobre o tema para os profissionais de satde e como subsidios para a prestacao de

uma assisténcia em saude otimizada e integral.

Sua forma de participacdo consiste em participar dos encontros organizados pela equipe
de pesquisa e das rodas de conversas sobre o tema abordado, os dados da conversa serdo
gravados em video e em audio para serem utilizados posteriormente na elaboracdo dos

resultados da pesquisa.

Seu nome ndo sera utilizado em qualquer fase da pesquisa, 0 que garante seu anonimato,

e a divulgacéo dos resultados seré feita de forma a ndo identificar os voluntarios.

Né&o sera cobrado valor algum para a execucdo desta pesquisa, ndo havera gastos e ndo
estdo previstos ressarcimentos ou indenizagdes. No entanto, em qualquer momento, se vocé
sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa, vocé tera direito a indenizacao

e caso tenha algum gasto relacionado a pesquisa tera o seu ressarcimento.

Considerando que toda pesquisa oferece algum tipo de risco, nesta pesquisa o risco pode

ser avaliado como: possiveis lembrancas desagradaveis sobre perda de entes queridos durante
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a pandemia. Entretanto, caso ocorra alguma intercorréncia nesse sentido, vocé terd todo a

assisténcia psicoldgica a sua disposi¢cdo, podendo se retirar da pesquisa quando quiser.

Os beneficios esperados sdo indiretos. Os resultados encontrados neste estudo
possibilitardo o fornecimento de conhecimento sobre o tema para os profissionais de saude e
subsidios para a prestacdo de uma assisténcia em salde otimizada e integral, levando em

consideracdo o0 momento atual que presenciamos e suas peculiaridades.

Gostariamos de deixar claro que sua participacdo é voluntaria e que podera recusar-se a
participar ou retirar o seu consentimento, ou ainda descontinuar sua participagdo se assim o

preferir, sem penalizacdo alguma ou sem prejuizo ao seu cuidado.

Desde ja, agradecemos sua atencdo e participacdo e colocamo-nos a disposi¢do para

maiores informacgdes.

Vocé ficara com uma via original deste Termo e em caso de ddvida(s) e outros
esclarecimentos sobre esta pesquisa vocé podera entrar em contato com o pesquisador principal

Nicolle Caroline Collyer dos Santos.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado
do Amazonas - Av. Carvalho Leal 1777, Bairro Cachoeirinha. E-mail: cep.uea@gmail.com.
Tel: (92) 3878-4368. Numero do Parecer: 5.977.008

CONSENTIMENTO

Eu, confirmo

que explicaram-me 0s

objetivos desta pesquisa, bem como, a forma de participacdo. As alternativas para minha
participacdo também foram discutidas. Eu li e compreendi este Termo de Consentimento,
portanto, eu concordo em dar meu consentimento para participar como voluntario desta

pesquisa.

Manaus, de de
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mailto:cep.uea@gmail.com

(Assinatura do participante da pesquisa)

Eu, obtive de forma apropriada e

voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido do sujeito da pesquisa ou representante legal

para a participacéo na pesquisa.

(Assinatura do Pesquisador)

(Assinatura do Orientador)
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Apéndice B

ROTEIRO DO GRUPO FOCAL

1° Encontro
com 0s

idosos

Obijetivo: Refletir sobre as estratégias de enfrentamento de cuidados com a salde,
durante a pandemia e dialogar sobre as potencialidades e fragilidades das estratégias
de enfrentamento da Covid 19.

Questoes iniciais

- Orientar sobre a atividades estabelecendo as regras;

- Estimular a participacdo com perguntas objetivas sobre o tema;

QUESTOES DISPARADORAS:

- O que sabemos sobre a Pandemia da Covid 19?

- De que forma se deu 0 ENFRENTAMENTO DA COVID 19?

- Quais as praticas mais utilizadas para o cuidado com a Covid 19?

- Sobre as praticas de cuidados com a Covid 19, quais as principais dificuldades para
executa-las, o que deu errado? Teve facilidades? O que deu certo? POR QUE?

- Quais os principais problemas de saude foram enfrentados por vocés na Pandemia?

E na atualidade, o que ficou com sequelas?

2° encontro

com os idoso

Objetivo: Identificar/criar sugestdes de estratégias de enfrentamento da Covid 19,
que possibilitem a reorganizacdo no cuidado com a salde

Questbdes conclusivas

- Fazer uma sintese do encontro anterior

- Discutir/identificar os desafios e ameacas que ainda precisam ser superados no
processo de cuidado da Covid 19

QUESTOES DISPARADOREAS:

- A pandemia influenciou nos aspectos sociais, econdémicos culturais e politicos de
sua comunidade?

- Como as familias e a comunidade estdo se organizando ou reorganizando na pos-

pandemia?

- Que recomendagdes daria sobre a préatica no cuidado com a satde diante de uma
pandemia?

Roteiro elaborado pelas pesquisadoras (CASTRO, F.F. e NASCIMENTO, V. 2023)
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Anexo A

UNIVERSIDADE DO AMAZONAS - UEA

DO ESTADO DO
AMAZONAS

UEA UNIVERSIDADE DO ESTADO Wm

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Estratégias de enfrentamentos nos cuidados com a salde de idosos rurais/ribeirinhos
durante Pandemia da Covid 19

Pesquisador: Femanda Farias de Castro

Area Tematica:

Versio: 1

CAAE: 68372622.3.0000.5016

Instituigao Proponente: UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZOMAS
Patrocinador Principal: Financiamento Préoprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 5.977.008

Apresentagao do Projeto:

Titulo da Pesquisa: Estratégias de enfrentamentos nos cuidados com a saude de idosos rurais/ribeirinhos
durante Pandemia da Covid 19

Pesquisador Responsavel: Fernanda Farias de Castro

Versdo: 1

CAAE: 68372622.3.0000.5016

Submetido em: 22/03/2023

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS

Situacao da Versao do Projeto: Em relatoria

Localizagao atual da Versao do Projeto: Universidade do Estado do Amazonas - UEA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

Resumo:

Este projeto em como objetivo geral identificar as principais estratégias de enfrentamento nos cuidados com
saude dos idosos rurais/ribeirinhos durante a Pandemia da Covid 19. Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
com pessoas idosas de 60 anos e mais, residentes em comunidades rurais/ribeirinhas do Estado do
Amazonas. A pesquisa sera realizada na comunidade de Taruma Agl, da regido metropolitana da Cidade
de Manaus. Os dados serdo coletados por meio da realizagdo de grupo focal e analisados com a técnica de

Analise de Contetdo e Analise Focal

Enderaco: Av. Carvalho Leal, 1777

Bairro: chapada CEP: §9.050-030
UF: AM Municiplo: MANAUS
Telefone: (92)3878-4368 Fax: (92)3878-4368 E-mall: cep.uea@gmail.com
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UEA

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS

Continuagio do Parecer: 5.977.008

Situagao do Parecer:
Aprovado

UNIVERSIDADE DO ESTADO
DO AMAZONAS - UEA

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

MANAUS, 31 de Margo de 2023

\ DUy haiily

Assinado por:
ELIELZA GUERREIRO MENEZES
(Coordenador(a))
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