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Resumo

Objetivo: investigar quais s3o os cuidados utilizados no manejo das tlceras do PD por
Enfermeiros. Método: Trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura (RIL) com
abordagem qualitativa. Para o seu delineamento elaborou-se um protocolo, validado por dois
pareceristas, € seguiu as seis etapas metodologicas de uma pesquisa convencional.
Resultados: Apos a aplicagdo do Fluxograma PRISMA, de 100 artigos, somente 13 foram
selecionados por atenderem o objetivo proposto do estudo. Esses estdo indexados nas bases
bibliograficas eletronicas LILACS (10; 76,9%), MEDLINE (02; 15,4%) e no BDENF (01;
7,7%). Conclusio: Este estudo de revisao permitiu revelar a variedade de percepgdes que as
pessoas referem sobre o PD e os problemas associados a ele, bem como enfatizam a
importancia dos cuidados preventivos de enfermagem e a necessidade do conhecimento dos
profissionais em relagdo ao cuidado e a terapéutica medicamentosa utilizada.

Descritores: Pé Diabético; Cuidados de Enfermagem; Diabetes Mellitus

Abstract

Objective: To investigate the care practices utilized in the management of diabetic foot ulcers by
Nurses. Method: This is an Integrative Literature Review (ILR) with a qualitative approach. A
protocol was developed for its design, validated by two reviewers, and followed the six
methodological steps of conventional research. Results: After the application of the PRISMA

Flowchart, out of 100 articles, only 13 were selected for meeting the study's proposed objective.



These articles were indexed in the electronic bibliographic databases LILACS (10; 76.9%),
MEDLINE (02; 15.4%), and BDENF (01; 7.7%). Conclusion: This review study revealed the variety
of perceptions that individuals refer to regarding diabetic foot ulcers and the associated problems. It
also emphasizes the importance of preventive nursing care and the need for professionals' knowledge
regarding care and medication therapy used.

Keywords: Diabetic Foot; Nursing Care; Diabetes Mellitus

Introducao

O P¢ Diabético (PD) ¢ uma complicagdo decorrente do Diabetes Mellitus (DM), classificada
como uma Doenga Cronica Nao Transmissivel (DCNT). Sua importancia no atual cendrio
brasileiro ¢ evidente, dado o expressivo numero de pessoas acometidas por esta complicagao,
e manifesta-se em decorréncia do inadequado controle glicémico, causando danos ao sistema
nervoso e circulatorio, provocando a formagdo de feridas nos membros inferiores"?,

Essas alteragdes ndo apenas dificultam a detecgdo precoce de lesdes, mas também
comprometem a capacidade de cicatrizagdo, tornando a lesdo mais propensa a infecgdes, que
se ndo tratadas adequadamente podem levar a amputagdo do membro®~,

Mundialmente a incidéncia de casos de PD tem se elevado devido a prevaléncia de DM, e ao
prolongamento da expectativa de vida dos pacientes que possuem essa enfermidade!®. Esta
complicacdo configura-se como a principal causa de amputagdes ndo traumaticas nos paises
ocidentais, podendo desencadear consequéncias graves como a morte ou limitagdes
significativas da capacidade fisica e mental”,

No estado do Amazonas 57% das pessoas que procuram atendimento devido a lesdes nos pés
sofrem amputacdes, contribuindo para que o nimero de pacientes amputados ndo diminua ha
10 anos®.

A Federagdo Internacional do Diabetes (IDF)®, aponta que ha um crescente niimero de casos
relacionados ao PD, indicando um problema de satde publica, o que contribui para grandes

gastos aos cofres publicos, assim como compromete a qualidade de vida destas pessoas. A



Diretriz da Sociedade Brasileira de Diabetes propde diversas estratégias para o cuidado das
ulceras do PD, incluindo a identificacdo do pé em risco, exame regular dos pés, orientacdo ao
paciente com estas lesdes, a utilizagdo de calgcados adequados, bem como tratamento dos
fatores de risco, conhecer o manejo e tratamento da ferida local e tratar a doenga subjacente
(10).

Neste contexto, observa-se que a atuagdo da equipe multiprofissional de saude ¢ ampla e tem
papel fundamental na preveng¢ao do PD. Quando enfatizado o cuidado ¢ importante salientar
que o enfermeiro, como membro dessa equipe, desempenha fungao relevante nas agdes para
prevencgao dos agravos do PD, através, de um olhar de sensibilidade, voltado para a condigao
de vulnerabilidade do cliente perante sua condi¢do, ou seja, um olhar criterioso e diferenciado
para acolher, cuidar e atender as necessidade da pessoa com este problema .

Perante esta conjuntura, a orientagdo da pessoa com lesdo do PD permite sua integracdo no
cuidado, o que fortalece o entendimento das condutas realizadas pelo profissional,
favorecendo a adesdo ao tratamento e empoderamento do autocuidado. Neste sentido,
levantou-se a seguinte questdo norteadora: “Quais sao os cuidados utilizados pelo enfermeiro
no manejo das ulceras da pessoa com pé diabético segundo as publicacdes cientificas em
ambito nacional e internacional nos anos de 2018 a 20237?”.

Diante do exposto, tem-se como objetivo investigar quais sao os cuidados utilizados no
manejo das ulceras do PD por enfermeiros.

Metodologia

Trata-se de uma Revisao Integrativa de Literatura (RIL) com abordagem qualitativa. Para o
delineamento da RIL elaborou-se um protocolo (Apéndice A), validado por dois pareceristas,
e seguiu as seis etapas metodologicas de uma pesquisa convencional !V,

Na primeira etapa, foi definida a questdo da pesquisa, objetivos e a identificagdo dos

descritores para a estratégia de busca dos estudos, determinando assim a seguinte questao



norteadora: “Quais sdo os cuidados utilizados pelo enfermeiro para o manejo das ulceras da
pessoa com pé diabético segundo as publicagdes cientificas em ambito nacional e
internacional nos anos de 2018 a 2023?”.

Para o adequado refinamento e selecao dos artigos para o estudo, na segunda etapa foram
determinados os critérios de inclusdao, sendo considerados artigos originais/ pesquisas de
configuragdo on-line na integra que abordam a tematica do estudo e que contenham
descritores e/ou palavras-chave listados na estratégia de busca, tanto no resumo, no titulo,
como no assunto e descritor.

Ja para os critérios de exclusdo foram determinado que ndo fazem parte do estudo:
Editoriais; Cartas; Artigos de Opinido; Comentarios; Resumos de Anais; Revisdes de
Literatura; Ensaios; Publicacdes duplicadas; Dossiés; TCC; Documentos oficiais de
Programas Nacionais e Internacionais; Relatos de experiéncia; Estudos de reflexao;
Relatorios de gestao; Documentos Oficiais de Programas Nacionais e Internacionais; Livros;
Materiais publicados em outros idiomas que nao sejam em inglés, portugués e espanhol e,
estudos que nao contemplem o escopo desta revisao.

Para o levantamento da literatura as bases de dados foram consultadas por meio do periddico
da Coordenacgdo de Aperfeicoamento de pessoal de nivel superior (CAPES) em dezembro de
2023, que da acesso a Comunidade Académica Federada (CAFe), sendo estas: Medline,
Literatura Latino - Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados
de Enfermagem (BDENF) e o SCOPUS.

Para a formulacdo da estratégia de busca foram utilizados descritores do DeCS/MESh
(Descritores em Ciéncias da Saude), algumas palavras-chaves e suas combinagdes com
operadores booleanos AND e OR, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, sendo: Pé
Diabético, Cuidados de Enfermagem e Diabetes Mellitus, ficando construida a estratégia de

busca de acordo com as bases de dados, como demonstrado na Figura 1.



Base Chave de Busca

LILACS ("pé diabético" OR "diabetic foot" OR "pie diabetico") AND ("cuidados de
enfermagem" OR "nursing care" OR "atencion de enfermeria") AND
("diabetes mellitus" OR "Diabete" OR "Diabete Melito" OR "Diabetes" OR
"Diabetes Melito") AND ( db:("LILACS") AND la:("en" OR "pt" OR "es"))
AND (year cluster:[2018 TO 2023])

MEDLINE | ("pé diabético" OR "diabetic foot" OR "pie diabetico") AND ("cuidados de
enfermagem" OR '"nursing care" OR "atencion de enfermeria") AND
("diabetes mellitus" OR "Diabete" OR "Diabete Melito" OR "Diabetes" OR
"Diabetes Melito") AND ( db:("MEDLINE") AND Ila:("en" OR "pt" OR
"es")) AND (year cluster:[2018 TO 2023])

BDENF ("pé diabético" OR "diabetic foot" OR "pie diabetico") AND ("cuidados de
enfermagem" OR '"nursing care” OR "atencion de enfermeria") AND
("diabetes mellitus" OR "Diabete" OR "Diabete Melito" OR "Diabetes" OR
"Diabetes Melito") AND ( db:("BDENF") AND la:("en" OR "pt" OR "es"))
AND (year_cluster:[2018 TO 2023])

SCOPUS ( "diabetic foot" ) AND ( "nursing care" ) AND ( "diabetes mellitus" )

Figura 1: Estratégia de busca conforme as bases de dados, 2023.

A partir da estratégia de busca foram colhidos os dados, identificando-se um total de 100
estudos nas quatro bases bibliograficas eletronicas pesquisadas. Iniciando-se logo a terceira
etapa com a realizacdo da primeira peneira, no que tange a leitura e compreensao dos titulos e
resumos dos artigos, verificacdo dos critérios de inclusdo e a exclusdao dos que apresentaram
repeticdo e ndo se enquadraram ao escopo desta RIL.

Posteriormente os dados encontrados foram sistematizados em tabelas e lidos
criteriosamente, caracterizando essa fase como a segunda peneira. Aqueles artigos que
atenderam aos objetivos propostos pelo estudo foram submetidos a avaliacdo criteriosa,
ficando um total de 13 estudos, como mostra o fluxograma do processo de busca e selecao

dos estudos a partir da metodologia PRISMA, apresentada na Figura 2.



Identificagio dos Estudos através de bases de dados
- Registos identificados atraves de;
- Bases de dados (n= 100 )
é LILACS (n=23) _ Registros rl.:mn;.nfidus unluidu triagem:
Z BDENF (n = 23) Duplicados (n = 31)
- MEDLINE (n = 31)
SCOPUS (n=23)
'
Registos em triagem (n = 69} , Registros excluidos (n = 20)

!
E Publicagies pesquisadas para se . . . ] .
Eﬁ manterem (n =49) Publicagdes retiradas (n = 13)

: Publicagdes excluidas:

Publicagdes avaliadas para Critérios de elegibilidade( n = 12)
elegibilidade (n = 36) Nio respondeu a
T questiio norteadora (n= 11)
Total de estudos incluidos na revisdo: (n = 13 )
£ LILACS in=10)
= BDENF (n= 1)
=]
| MEDLINE (n=2)
SCOPUS(n=10)

Figura 2: Fluxograma do processo de busca e selecio dos estudos a partir da
metodologia PRISMA.

Na quarta etapa, foi realizada a leitura dos trabalhos na integra, com o objetivo de constatar a
aderéncia ao objetivo do estudo. Em afirmativo, foram extraidas as informagdes necessarias
como: ano de produgdo, titulo, autor (es), periddico, estado/pais, descritores e palavras-chave,
base de dados de localizagao dos autores, natureza da pesquisa, referencial teorico, método de
analise dos dados, cenario do estudo, e esses achados foram organizados em uma tabela no
Google Sheets, para serem analisados.

Na quinta etapa sucedeu a interpretacao dos resultados obtidos através da avaliagdo criteriosa
dos artigos resultantes da busca, favorecendo a elaboragcdo de recomendacdes e sugestdes

para pesquisas futuras visando a melhoria da assisténcia a satide da pessoa com PD. E na



sexta e ultima etapa realizou-se a sintese do trabalho na forma narrativa por meio da analise e
checagem das informacdes coletadas.

Resultados

Apo6s a aplicacdo do Fluxograma PRISMA, somente 13 estudos foram selecionados para
compor a revisao integrativa por atenderem o objetivo proposto do estudo. Quanto ao ano de
publicacdo, prevalecem as publicacdes no ano de 2021 com 05 (38,4%) artigos, seguidos de
03 (23,1%) em 2018; 02 (15,4%) em 2019 e 01 (7,7%) respectivamente em 2020, 2022 e
2023.

Os estudos estdo indexados nas bases bibliograficas eletronicas LILACS (10; 76,9%),
MEDLINE (02; 15,4%) e no BDENF (01; 7,7%). Destes 03 foram publicados na Revista
Pesquisa Cuidado ¢ Fundamental - Online; 02 estdo publicados na Revista Gatcha de
Enfermagem; 01 na Revista de Enfermagem da Universidade do Estado do rio de Janeiro -
UERJ; 01 na Revista de Ciéncias Médicas de Pinar Del Rio; 01 na Jornal Mundial de Casos
Clinicos - WJCC ; 01 no Journal Health NPEPS; 01 na Revista Brasileira de Enfermagem;
01 na Revista de Enfermagem UFPE - Online; 01 na REME - Revista Mineira de
Enfermagem; 01 na Revista Estima Brazilian Journal of Enterostomal Therapy.

O idioma predominante ¢ o portugués com 09 estudos e o pais com mais publicagdes foi o
Brasil com um total de 11, seguido de Cuba e China com 01 publicacao cada. A abordagem
quantitativa prevaleceu e foi utilizada por 05 (38,4%) estudos, dos quais 01 foi de
intervencao; seguido 02 estudos transversal e analitico entre outros.

Ao agrupar o tema abordado no referencial tedrico, os estudos dao énfases ao problema do pé
diabetico, os cuidados preventivos de enfermagem, conhecimentos dos profissionais em

relagdo ao cuidado e terapéutica medicamentosa.

10



Os quadros abaixo (Figura 3 e 4) apresentam dados de cada pesquisa, a partir das variaveis:
ano de publicacao; titulo do artigo; autores; método da pesquisa; e resultados. Neste ultimo,

sao apontadas respostas relativas a questdo norteadora desta pesquisa.
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N°/Ano/Pais/ Titulo Autor (es) Metodologia Resultado
Idioma
1° Contribui¢des  de | Gomes LC, Estudo de O  Programa  Educativo
2021 um programa | Moraes NM, intervengao proposto resultou na
Brasil educativo na | Souza GF, Brito com melhora do autocuidado
Portugués prevencao de FL  Jinior ME abordagem com os pés e calcados, nas
lesdes nos pés de | . . ’ quantitativa | condi¢des dermatologicas e
pessoas com Cipriano AE, et al. circulatorias.
diabetes mellitus
2° Observation of the|Fu XJ, Hu SD, Peng| Retrospective [A educa¢ao individual do
2021 effect of individual|YF, Zhou LY, Shu Study paciente pode melhorar as
China education on foot T, Song DD. habilidades diarias da
Inglés cases high-risk enfermagem em relagdo aos
diabetic pés dos pacientes.
3° Avaliacdo do risco|Lira JA, Oliveira Estudo A classificacdo do risco de
2020 de ulceracdo nos pés|BM, Soares DR, transversal  |ulceragdo ¢ uma ferramenta
Brasil em  pessoas  Com[pganicio CD, analitico que norteia o aprazamento da
Portugués |diabetes mellitus na N o LT periodicidade do  exame
A ogueira . .
atencao primaria clinico dos pés.
4° Prevaléncia de[Senteio JS, Teston|Estudo descritivo|As ag¢des educativas ¢ a
2018 fatores de risco para|EF, Costa MA,| com abordagem |consulta de Enfermagem
Brasil o desenvolvimento|gyares Vs, quantitativa  |contribuem diretamente para
Portugués |de pé diabético Spigolon DN a prevencao do pé diabético.
5° Avaliagdo do risco|Dutra LM, Novaes Estudo A prevengao das
2018 de ulceragdo em|MR, Melo MC,| transversale |complicagdes permanentes do
Brasil individuos Veloso DL, Faustino analitico individuo diabético, mediante
Inglés diabéticos DL, Sousa LM a 1mp~lantac;ao de ~protocolcl) de
atua¢ao e educacao em saude,
por equipe multidisciplinar.
6° Riscos associados a|Scain SF, Frazen E, Estudo O cuidado dos pés de
2018 mortalidade em|Hirakata VN longitudinal |pacientes com DM através da
Brasil pacientes atendidos retrospectivo |educagdo  conduzida  por
Portugués |em um programa de enfermeiras de forma
prevencdo do pé continua foi capaz de
diabético diminuir o risco de morte
desses pacientes.
7° Relagdo Aquino MJ, Estudo A relagdo interpessoal no
2023 Interpessoal no | Negreiros FD, | transversal com | cuidado a pessoa com DM
Brasil Cuidado de | Souza AC, abordagem tipo 2 pode direcionar ao
Portugués Enfermagem 2 | Moreira TR quantitativa | sucesso terapéutico, pautada
Pessoas Com ) ’ na promoc¢do da saude e
Diabetes Tipo 2 Moreira ™, prevencdao de sofrimento,
Borges JW com melhoria do cuidado.

Figura 3: Metodologia e Resultados abordados nos estudos, 2024
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N°/ Ano/ Titulo Autor (es) Metodologia Resultado
Pais/ Idioma
8° Atuagao e | Arrais KR, Filho Estudo A avaliagdo preventiva dos pés
2022 dificuldades de | AC, Silva AD, descritivo em pacientes com diabetes ¢
Brasil enfermeiros  da | pacheco ES, Silva -exploratério, | parcial, superficial e
Portugués | estratégia saude AD, Rodrigues AS com fragmentada, pois limita-se a
da familia na ’ ’ abordagem | orientagdes de autocuidado,
prevencao do pé etal. qualitativa | que, também, sdo incompletas
diabetico e até ndo executadas.
9° Conhecimento do|Arruda LS, Fernandes Estudo Os enfermeiros apresentaram
2019 enfermeiro acerca|CR, Machado AL,| quantitativo, |conhecimento insatisfatorio para
Brasil dos cuidados com|y inq LH, Silva AR, descritivo, |os itens de avaliacdo do
Portugués |o pé diabético Frei transversal [conhecimento  acerca  dos
reitas RW . e
cuidados com o pé diabético.
10° Prevention of | Trombini FS,| Qualitative, [ Os enfermeiros ndo abordam a
2021 diabetic foot: [ Schimith MD, Silva descriptive tematica de cuidados com os
Brasil care practices SO, Badke MR study pés de forma completa com os
Inglés among users of a usuarios.
family health unit
11° Conhecimento de|Felix LG, Mendonga| Estudo quase |O estudo confirma a importancia
2021 enfermeiros dalAEO, Costa IKF,| experimental |de atualizar o conhecimento das
Brasil atengao basica|oiveira SHS, enfermeiras da APS sobre pé
Portugués ?mtes e  apos Almeida AM. Soares diabético.
intervencdo ’
educativa sobre pé MJGO
diabético.
12° Caracterizacdo e|Andrade LL, Estudo Os resultados reforcam a
2019 tratamento de|Carvalho GC,| descritivo com [importancia da caracterizagdo/
Brasil tlceras  do  pé|valentim FA, Siqueira abordagem |avaliacdo das lesdes para
Portugués |diabético em um WA. Melo FM. Costa quantitativa |escolha de um tratamento eficaz,
ambulatorio ’ ’ o que reduz a gravidade de
MM complicagdes.
13° Extension en la|Diaz AR, Diaz LA,| Estudode |A extensdo na aplicagdo do
2021 aplicacion del[Lopez MR, Bazart| interven¢do |Heberprot-P no pé diabético ¢
Cuba Heberprot-P al pie|BD, Rodriguez AS descritivo, |benéfica, obteve-se 99,0% de
Espanhol |diabético de la retrospectivo e |efetividade e baixo percentual
provincia Pinar del transversal  [de amputacao.
Rio
Figura 4: Metodologia e Resultados abordados nos estudos, 2024
Discussio

A andlise da literatura selecionada foi agrupada em 4 eixos para apresentar os cuidados

referenciados no manejo das tlceras do PD por Enfermeiros. Sendo os seguintes:

13




Eixo 1: Entendimento sobre pé diabético e manifestagoes, descritos como problema
dermatologico (ressecamento, fissuras, rachaduras, descamagdo, calosidades, ulceras e
alteragdes nas unhas), questdes estruturais (incluindo historico de amputagdes), disturbios
circulatorios (como edema e pulsos pedioso e/ou tibial posterior nao palpaveis) e alteragdes

(12249 Estas informagdes foram

sensoriais (como falta de sensibilidade tatil e vibratoria)
apontadas em outras literaturas, sendo que o Consenso Internacional de PD (2019)“”, refere
que o PD ¢ a complicagdo mais grave do Diabetes Mellitus que causa intenso sofrimento e
custos financeiros para o paciente e também representa um fardo consideravel para a familia
do paciente, profissionais de saude, instalagdes e para a sociedade em geral.

Eixo 2: Cuidados preventivos de Enfermagem para o manejo das ulceras do pé diabetico,
sendo o mais prevalente a educagdo em saude através de programas educativos acerca dos
cuidados, autocuidado e a consultas de enfermagem com foco na coleta de dados e realizagao
do exame fisico dos pés de forma minuciosa e frequente'*'®. Estas recomendagdes também
ja foram descritas e orientadas pela literatura como no Manual do P¢ Diabatico e no Caderno
de Atencao Basica: Estratégias para o Cuidado da Pessoa com Doenga Cronica - Diabetes
Mellitus®*29

Considerando a prevaléncia dos cuidados preventivos, Gomes et al. (2021)"?, desenvolveu
um programa educativo (PE) com foco no autocuidado e na pratica de atividade fisica, de 18
pessoas com diagnostico de DM2. O grupo era avaliado e orientado antes e depois do
programa, através das consultas de enfermagem, quanto as condigdes dermatologicas,
estruturais, circulatorias, de sensibilidade protetora e de higiene dos pés, por meio das
técnicas proped€uticas de inspecao e palpacdo e a realizagdo de testes sensoriais,
evidenciando melhorias em todas as variaveis estudadas.

Fu et al. (2021)"¥, em seu estudo, também delineou um programa de educagio

individualizada para pacientes com pé diabético de alto risco, agrupou amostra em dois
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grupos distintos. Enquanto um grupo recebeu orientacdes convencionais, centradas no
controle glicémico, dieta e atividade fisica, o outro foi submetido a uma avaliagdo mais
abrangente, considerando variaveis como nivel educacional, tragos de personalidade e a
gravidade da doeng¢a no momento da admissao hospitalar. Este ultimo grupo, que foi sujeito a
essa abordagem mais ampla, demonstrou melhorias significativas em relagdo ao outro grupo,
em termos de capacidade de autocuidado e compreensao da patologia.

Com base em suas pesquisas, Lira et al (2020)"”, Senteio et al. (2018)"¥, Dutra et al.
(2018)19 ¢ Scain et al. (2018)""” ressaltaram a importancia da participagdo da enfermagem no
rastreamento e classificagdo de risco de ulceracdo nos pés e elaboracao do plano de cuidado
para a prevengdo de complicagdes do DM. Eles demonstraram que essa abordagem garante
uma assisténcia integral e de qualidade. O acompanhamento continuo realizado pelo
enfermeiro, aliado a educacdo como parte do tratamento, reduziu os riscos de lesdes,
amputagoes, custos hospitalares, medicamentosos e, consequentemente, o risco de morte dos
pacientes.

Ja Aquino et al.(2023)"® afirma em seu estudo que o relacionamento interpessoal é uma peca
fundamental no cuidado de enfermagem as pessoas com DM2. Pois, fortalece a criagao de
vinculos, confianga, expressao emocional, refletindo diretamente na educagdo em satide sobre
diabetes e na adesdo ao autocuidado.

Portanto, esses estudos corroboram a concep¢do de que os enfermeiros desempenham um
papel fundamental que transcende a mera execucdo de procedimentos, ao adotar uma
abordagem holistica no cuidado do paciente. Segundo as literaturas, o investimento em
estratégias para melhoria da assisténcia de enfermagem ¢ essencial para proporcionar uma
melhor qualidade de vida aos pacientes com diabetes*>?7,

Eixo 3: Conhecimento dos profissionais em relacdo ao cuidado, apesar de 07 estudos!*'®

destacarem a importancia do enfermeiro no cuidado do PD, outras pesquisas!’®?? revelaram
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insatisfacdo em relagdo ao conhecimento e habilidades desses profissionais ao realizar o
cuidado. Isso corrobora com o descrito na literatura onde se enfatiza a necessidade dos
enfermeiros estarem atualizados sobre as mais recentes evidéncias e diretrizes clinicas
relacionadas ao pé diabético, a fim de fornecer orientagdes baseadas em evidéncias e
tratamentos eficazes .

Por essa razdo, Arrais et al. (2022)"” investigou a atuacdo e as dificuldades enfrentadas por
enfermeiras da Estratégia de Saude da Familia (ESF) na preven¢ao do pé diabético em uma
UBS, com a participacdo de 10 profissionais. Apos andlise dos depoimentos, foram
identificadas duas categorias: "Ag¢des do Enfermeiro na Prevencdo do P¢ Diabético" e
"Fatores que Interferem na Avaliacdo Preventiva dos Pés". Observou-se que as enfermeiras
apresentaram lacunas ao orientar sobre os cuidados com os pés, como monitorar a
temperatura da dgua durante a higiene e nao remover calosidades. Além disso, foi constatado
que o exame fisico dos pés limitava-se apenas a inspecao. E a falta de gestao de tempo devido
a sobrecarga de atividades na ESF foram apontados como fatores que mais dificultam a
realizacao efetiva da avaliagao dos pés.

Na pesquisa de Arruda et al. (2019)?”, nenhum enfermeiro da Aten¢do Basica apresentou
conhecimento satisfatorio para a prevencao do pé diabetico, com menor desempenho para
itens acerca do exame fisico dos pés. Isso foi observado em uma amostra de 90 participantes,
apods a aplicacao de um questiondrio semiestruturado com perguntas baseadas nas orientagdes
e cuidados preconizados pelos manuais do Ministério da Saude e Diretrizes da Sociedade
Brasileira de Diabetes.

Trombini et al (2021)?Y, ao analisar em sua pesquisa quais eram as praticas de cuidados com
os pés por usuarios com Diabetes Mellitus (DM) atendidos na Ateng¢dao Primaria a Saude
(APS), revelou a existéncia de um grande déficit de conhecimento sobre o autocuidado. Essas

lacunas surgiram devido as abordagens parciais e fragmentadas dos enfermeiros, que tendem
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a concentrar-se apenas em fornecer informacgdes sobre lesdes ja presentes, negligenciando a
prevencao de complicagdes.

Felix et al. (2021)*? conduziram um estudo de intervengdo quase experimental envolvendo
enfermeiros da APS, visando comparar o conhecimento desses profissionais antes € apos um
curso de capacitagdo teorico-pratico sobre prevencdao e avaliacdo do pé diabético, com
duragdo de 20 horas. Antes do curso, foi observado um déficit significativo no conhecimento
dos enfermeiros em relagdo ao tema. No entanto, apos a conclusdao do curso, foram obtidos
resultados positivos, particularmente evidenciados pela melhoria na capacidade de realizar
uma avaliacao criteriosa dos pés.

Esses resultados destacam a necessidade e importancia da implementacao de educacao
permanente para os enfermeiros, através de capacitacdes e/ou treinamentos visando a
atualizagdo e preenchimento de lacunas de conhecimento de acordo com as mais recentes
descobertas cientificas®®.

Eixo 4: Terapéutica medicamentosa: Outro aspecto abordado nos artigos refere-se as
indicagdes para o cuidado das ulceras do pé diabético. Segundo a literatura, essa fase ocorre
ap6s a identificacdo, avaliacdo e caracterizacdo das lesdes e a elaboracdo de um plano
direcionado para a realizacao do curativo, visando estimular o processo de cicatrizagao das
regioes afetadas. A selecdo dos tratamentos € uma responsabilidade do enfermeiro, que leva
em considera¢io o tipo de tecido afetado e a maior prioridade para a situagdo®

Na aten¢do secundéria, segundo Andrade et al. (2019)®), utiliza -se como tratamento em
grande parte das lesdes acidos graxos essenciais (AGE), e isso se da pela pouca variedade de
produtos destinados para o atendimento ambulatorial no servigo publico, fazendo com que o
enfermeiro utilize somente os materiais disponiveis, levando em consideracdo a lesdo e

adaptando para mais proximo do que seria ideal.
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Outra estratégia terapé€utica identificada nos artigos foi a utilizacdo do Heberprot - P,
medicamento para tratamento na atencao basica e ambulatorial. Este estudo buscou avaliar o
impacto da extensdao na aplicagdo intralesional do fator de crescimento epidérmico humano
recombinante (Heberprot- P) em pacientes com tlceras de pé diabetico, de uma provincia
cubana, chamada Pinar del Rio, pioneira na aplicagdo do medicamento desde o inicio dos
ensaios clinicos em 2006.
Os resultados da pesquisa foram positivos, obtiveram 99% de efetividade e baixo percentual
de amputagdes. O que refletiu na diminuicdo das internagdes, custos hospitalares e
intervengdes cirargicas, proporcionando maior qualidade de vida aos usuérios ®¥.
Conclusao
Este estudo de revisao permitiu revelar a variedade de percepcdes que as pessoas referem
sobre o PD e os problemas associados a ele, bem como enfatizam a importancia dos cuidados
preventivos de enfermagem e a necessidade do conhecimento dos profissionais em relagao ao
cuidado e a terapéutica medicamentosa utilizada.
A analise da producao cientifica revelou que os programas educacionais conduzidos por
enfermeiros desempenham um papel significativo na promocao do autocuidado, enquanto as
consultas de enfermagem realizadas de forma holistica e planejada auxiliam os profissionais
na tomada de decisdes mais eficazes diante das necessidades de cada paciente.
Por outro lado, foi identificada a importancia da realizagdo de cursos de capacitagdo e/ou
treinamentos para enfermeiros para a melhoria da pratica clinica em relacao ao cuidado com
os pés diabéticos.
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Apéndice A

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS

PROTOCOLO PARA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
O ENFERMEIRO NO CUIDADO DE FERIDAS DA PESSOA COM PE DIABETICO

I. RECURSOS HUMANOS

Pesquisadora responsavel: Adryanne do Nascimento Adriano "
Pesquisadora orientadora: Dra. Miriam Elenit Lima de Fachin @

II. PARTICIPACAO DOS PESQUISADORES

- Elaboracgao protocolo: 1, 2*

- Avaliacao do protocolo: 2*

- Coleta de dados: 1*

- Sele¢ao dos estudos: 1,2*

- Checagem dos dados coletados: 1, 2*

- Avaliacgao critica dos estudos: 2*

- Sintese dos dados: 1,2*

- Anélise dos dados, resultados e elaboragao do artigo: 1, 2*
- Apreciagao final, avaliagdo e sugestoes: 2*

- Revisao final a partir de sugestdes da orientadora: 2*

- Finalizagdo do artigo e encaminhamento para revista: 1, 2*
* Os numeros condizem ao nome dos pesquisadores apresentados no item I.

II1. VALIDACAO EXTERNA DO PROTOCOLO:

Dr? Ercilene Oliveira
Dr Saulo Cezar Seiffert

IV. PERGUNTA

“Quais sdo os cuidados utilizados pelo enfermeiro no manejo das ulceras da pessoa com pé diabético
segundo as publicacdes cientificas em ambito nacional e internacional nos anos de 2018 a 2023?”.

V. OBJETIVO
Geral:
Investigar quais sdo os cuidados referenciados no manejo das tlceras do PD por enfermeiros.

Especificos:
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- Analisar o perfil dos estudos quanto ao Ano de produgdo, Titulo, Autor (es), Periddico, Estado/Pais,
Descritores e Palavras-chave, Base de dados de localizagao dos autores, Natureza da pesquisa,
Referencial tedrico, Método de analise dos dados, Cenario do estudo.

- Identificar quais sdo os diferentes tipos de cuidados recomendados pelos estudos selecionados.

VI. DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de uma Revisdo Integrativa, com abordagem qualitativa. Na operacionaliza¢ao desta revisdo, serao
seguidas as seguintes etapas (MENDES, 2008):

1) Selegao da pergunta de pesquisa;

2) Defini¢do do Objetivo;

3) Definicao dos critérios de inclusao de estudos e selecao da amostra;

4) Representagcdo dos estudos selecionados em formato de tabelas, considerando as caracteristicas em

comum,;

5) Analise critica dos resultados, identificando diferengas e conflitos;

6) Discussdo e interpretacao dos resultados;

7) Apresentacdo de forma clara a evidéncia encontrada.

VII. CRITERIOS DE INCLUSAO: Artigos originais/pesquisas de periddicos publicados entre 2018 a
2023, indexados nas bases de dados selecionadas (LILACS, Medline/ Pubmed, BDENF ¢ SCOPUS),
publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, artigos na integra que retratem a tematica referente a
revisdo integrativa e que contenham descritores e/ou palavras-chave listados neste protocolo, tanto no
resumo, no titulo como no assunto e descritor.

VIII. CRITERIOS DE EXCLUSAOQ: Editoriais; Cartas; Artigos de Opinido; Comentérios; Resumos de
Anais; Revisdes de Literatura; Ensaios; Publicagdes duplicadas; Dossi€s, TCC; Documentos oficiais de
Programas Nacionais e Internacionais; Relatos de experiéncia; Estudos de reflexdo; Relatorios de gestao;
Documentos Oficiais de Programas Nacionais e Internacionais; Livros; Materiais publicados em outros
idiomas que ndo sejam em inglés, portugués e espanhol; e, estudos que ndo contemplem o escopo deste
protocolo.

IX. ESTRATEGIAS DE BUSCA (Pesquisa avancada)

As estratégias de buscas serdo realizadas com base nos descritores do DeCSeMESh (Descritores em
Ciéncias da Saude) e algumas palavras-chaves listados abaixo:

Descritores em Inglés Portugués Espanhol
Ciéncias da
saude
Descritor Diabetic Foot Pé Diabético Pie Diabético
Palavra Chave Diabetic Feet Peés diabéticos Pie de diabético
Diabetic ulcer Ulcera Diabética
Diabetic ulcers Ulceras diabéticas
Descritor Nursing care Cuidados de enfermagem Atencion de
Enfermeria
Palavra Chave Care, Nursing Assisténcia de Enfermagem | Cuidado de
Management, Nursing | gtendimento de Enfermagem | Enfermeria
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http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/sms-10136

Care Cuidado de Enfermagem Cuidados de
Nursing Care Gestao da Assisténcia de Enfermeria
Management Enfermagem
Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem
Descritores em Inglés Portugués Espanhol
Ciéncias da
saude
Descritor Diabetes Mellitus Diabetes Mellitus Diabetes Mellitus
Palavra Chave Diabete
Diabete Melito
Diabetes
Diabetes Melito

Pesquisa 1 (Descritor 1- Pé diabético)

("P¢ Diabético" OR "Diabetic Foot" OR "Pie Diabético")

Pesquisa 2 (Descritor 2 — Cuidados de Enfermagem)

("Cuidados de Enfermagem" OR "Nursing Care" OR "Atencion de Enfermeria")
Pesquisa 3 (Descritor 3 — Diabetes Mellitus)

("Diabetes Mellitus" OR Diabete OR "Diabete Melito" OR Diabetes OR "Diabetes Melito")

As buscas serao realizadas nas Bases Eletronicas de Dados:

LILACS: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde. E um indice
bibliografico da literatura relativa as ciéncias da satde, publicado nos paises da América Latina e
Caribe, a partir de 2018. E um produto cooperativo da Rede BVS.

Chave de busca: ("pé diabético" OR "diabetic foot" OR "pie diabetico") AND ("cuidados de
enfermagem" OR "nursing care" OR "atencion de enfermeria") AND ("diabetes mellitus" OR
"Diabete" OR "Diabete Melito" OR "Diabetes" OR "Diabetes Melito") AND ( db:("LILACS") AND
la:("en" OR "pt" OR "es")) AND (year cluster:[2018 TO 2023])

PUBMED/MEDLINE:consiste em uma base de dados da literatura internacional da area médica e
biomédica, produzida pela NLM que contém referéncias bibliograficas e resumos de mais de 5.000
titulos de revistas publicadas nos Estados Unidos e em outros 70 paises.

Chave de busca: ("pé diabético" OR "diabetic foot" OR "pie diabetico") AND ("cuidados de
enfermagem" OR "nursing care" OR "atencion de enfermeria") AND ("diabetes mellitus" OR
"Diabete" OR "Diabete Melito" OR "Diabetes" OR "Diabetes Melito") AND ( db:("MEDLINE")
AND la:("en" OR "pt" OR "es")) AND (year cluster:[2018 TO 2023])

BDENF: Base de dados de enfermagem Fonte de informagdo composta por referéncias
bibliograficas da literatura técnico-cientifica brasileira em Enfermagem. Sua opera¢ao, manutencao
e atualizagdo ¢ coordenada pela Escola de Enfermagem Da UFMG e Centros Cooperantes REDE
BVS ENFERMAGEM.
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Chave de busca: ("pé diabético" OR "diabetic foot" OR "pie diabetico") AND ("cuidados de
enfermagem”" OR "nursing care" OR "atencion de enfermeria") AND ("diabetes mellitus" OR
"Diabete" OR "Diabete Melito" OR "Diabetes" OR "Diabetes Melito") AND ( db:("BDENF") AND
la:("en" OR "pt" OR "es")) AND (year cluster:[2018 TO 2023])

SCOPUS: E uma base internacional com uma ampla representagdo da producio cientifica latino
americana. Nele, encontram-se resumos e citagdes de literatura revisada por pares, com ferramentas
bibliométricas para acompanhar, analisar e visualizar a pesquisa. Abrange as areas de Ciéncia,
Tecnologia, Medicina, Ciéncias Sociais e Artes ¢ Humanidades.

Chave de busca: ( "diabetic foot" ) AND ( "nursing care" ) AND ( "diabetes mellitus" )

As buscas foram realizadas nos artigos publicados nos ultimos cinco anos, contemplando o periodo de 01
de janeiro de 2018 a 2023.

Listar as referéncias dos materiais encontrados: ao buscar as referéncias que possam ser de interesse
para a Revisao Integrativa de Literatura; na primeira busca do dia 19/12/2023, foram encontradas um total
de 100 estudos distribuidos nos diferentes bancos de dados relacionados na tabela abaixo.

DATA/ARTIGOS
BASE DE DADOS 1° Busca
LILACS 23
Pubmed/Medline 31
BDENF 23
SCOPUS 23
TOTAL 100

- Periodo de busca: 19 de dezembro de 2023.

X. SELECAO DOS ESTUDOS: A partir de uma leitura geral de todos os dados coletados, sera realizada a
conferéncia dos artigos no que tange os critérios de inclusdo, de exclusdo e objetivo, bem como no que se
refere ao escopo deste protocolo, denominada de primeira peneira. Como sugere a Revisdo Integrativa, os
dados foram sistematizados em tabelas e posteriormente sera realizada uma leitura criteriosa,
considerando-se o critério de exaustdo e pertinéncia da coleta dos dados, designada de segunda peneira. Os
trabalhos que atenderem os objetivos propostos pelo estudo serdo submetidos a etapa de avaliagdo critica.

XI. AVALIACAO CRITICA DOS ESTUDOS: Para anélise dos estudos foi realizada a leitura dos
trabalhos na integra, com o objetivo de constatar a aderéncia ao objetivo do estudo. Em afirmativo, serdo
extraidas as informagdes necessarias e os achados serdo organizados em uma tabela no Google Sheets de
onde serdo analisados a partir das categorias de afinidade que porventura venham a surgir.

XIII. INFORMACOES A SEREM EXTRAIDAS DAS PRODUCOES
e Ano de produgdo

Titulo

Autor (es)

Periodico

Estado/Pais

Descritores e Palavras-chave
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Base de dados de localizacdo dos autores
Natureza da pesquisa

Referencial teodrico

Método de analise dos dados

Cenario do estudo

XII. SINTESE E CONCLUSAO: Tendo em vista esta tratar-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura
com abordagem qualitativa, a sintese sera realizada na forma de narrativa com base na analise ¢ checagem
dos dados coletados (MENDES, 2008)

XIII DIVULGACAO: A publicagio dos achados desta pesquisa serd encaminhada para publicagdo em
periodico (Revista Latino-Americana de Enfermagem)

XIV. CRONOGRAMA:

Periodo/Meses
Out | Nov | Dez | Jan Fev
Elaboracdo do protocolo X X
Busca dos estudos
Selecao dos estudos
Validacao do protocolo
Organizacdo dos estudos em tabelas
Avaliacdo critica dos estudos
Analise dos dados coletados
Discussio ¢ Conclusdes
Elaboracdo do manuscrito Revisao Integrativa
Finalizacdo do manuscrito
Encaminhamento para publicacao em periddico

Atividade

slialial sl talialialis

sliasllallalle
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