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Resumo

Objetivo: analisar o consumo alimentar de gestantes atendidas pela estratégia saude da familia.
Método: A presente pesquisa ¢ um recorte de uma pesquisa maior intitulada "Perfil lipidico das
gestantes atendidas pela estratégia de Saude da Familia no municipio de Manaus", a qual esta
na fase de coleta de dados. Pesquisa aplicada, quantitativa, exploratdria, transversal e de carater
descritivo, com uma amostra de 40 gestantes. Como critério de inclusdo, a gestante deveria ter
entre 18 e 50 anos de idade e estar sendo acompanhada pela esf locus do estudo. Os
instrumentos de coleta utilizados foram a caderneta da gestante, prontudrio eletronico do
cidadado e questionario, cuja andlise foi realizada pelo software estatistico Jamovi. Resultados:
o inicio oportuno do pré-natal predominou com um valor de 80%. A maior parte das gestantes
referiu a gravidez ndo planejada por (60%). Quase metade das gestantes entrevistadas
apresentaram sobrepeso no inicio do pré-natal (42,5%). As frutas obtiveram uma frequéncia
diaria com 52,5%, verduras com 42,5% em uma frequéncia semanal e didria, hortalicas com
35% em uma frequéncia diaria e legumes com 52,5% em uma frequéncia semanal. Conclusio:
as gestantes apresentaram sobrepeso e obesidade, inicio do pré-natal oportuno € um consumo
adequado de frutas, verduras, legumes e hortalicas.

Descritores: Gestantes, saude materna, doengas nao transmissiveis, comportamento alimentar.
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Introducio

A alimenta¢do ¢ um dos pilares da manutengao diaria da saude dos seres humanos,
atuando na funcao fisioldgica do corpo humano. Segundo a Organiza¢ao das Nagdes Unidas
para a Agricultura e Alimentacdo (FAO), os alimentos saudaveis sdo considerados nao sé
aqueles constituidos de alimentos in natura, originados de animais e plantas sem adi¢cdo de
substancias quimicas, mas também alimentos minimamente processados pelas industriasV®"

O consumo de alimentos nao sauddveis contribuem para o surgimento de doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT) como hipertensdo arterial, diabetes mellitus, dislipidemia
e obesidade®®. Os fatores que contribuem para o desenvolvimento destas doengas estdo
relacionados com os habitos alimentares inadequados desde a vida intrauterina até a fase
adulta® Durante o periodo gestacional, o consumo alimentar das gestantes interfere
diretamente na saude das mesmas e de seus bebés. Desde a gestagdo até a lactagao os nutrientes
da mie sdo a reserva nutricional do beb&®®*

O estado nutricional da mulher antes de se tornar gestante tem influéncia no seu peso
durante a gestacdo, mulheres com sobrepeso tendem a alcancar a obesidade no periodo
gestacional, em contrapartida, mulheres com peso adequado ndo sofrem excessivas variagdes
de peso. O ganho de peso gestacional (GPG) refere-se ao aumento de gordura corporal, de
tecido mamario, do utero e do desenvolvimento fetal e placentario’A obesidade ¢ um fator de
risco para o surgimento de Sindromes metabolicas, um disturbio que pode desencadear outras
doencas como cardiopatias e diabetes. Além da obesidade, existem outros fatores de risco:
hiperglicemia, dislipidemia, hipertensao arterial sistémica®"

Em virtude das doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) que os habitos alimentares
inadequados podem ocasionar, ¢ fundamental para a prevencdo do desenvolvimento das
mesmas, a realiza¢ao de uma consulta de pré-natal adequada na qual orientagdes sobre habitos

alimentares serdo relatas para a gestante, conjuntamente a solicitagdo de exames como glicemia
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de jejum e lipidograma. Exames estes importantes para a realizacao de um possivel diagnéstico
de diabetes mellitus e dislipidemia, tendo em vista realizar a conduta clinica necessaria®(!?.

Considerando que os habitos alimentares na gestacdo sdo reflexos para o
desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), € essencial que discussdes
sobre habitos saudaveis estejam presentes em consultas de pré-natal, assim como a solicitagao
de exames no pré-natal, a fim de promover o diagnéstico, prevengdo e tratamento. Portanto,
acredita-se que os resultados desta pesquisa podem contribuir na assisténcia as gestantes, pois
os profissionais conhecerdo os impactos e a influéncia que orientacdo, acompanhamento e
solicitacao de exames na consulta de pré-natal podem atuar prevenindo doengas cronicas nao
transmissiveis.

Diante do exposto, a pesquisa objetiva analisar o consumo alimentar de gestantes
atendidas pela Estratégia de Saude da Familia (ESF) do distrito sanitario de satide zona Norte
no municipio de Manaus (AM).

Método

Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa aplicada, quantitativa, exploratoria, transversal e de carater descritivo.
A presente pesquisa ¢ um recorte de uma pesquisa maior intitulada "Perfil lipidico das gestantes
atendidas pela estratégia de Saude da Familia no municipio de Manaus", a qual esta na fase de
coleta de dados.

Local e populacio

O estudo foi desenvolvido com gestantes cadastradas e atendidas na Unidade Bésica de Saude

Augias Gadelha, localizada no distrito Norte do municipio de Manaus, Amazonas.

Periodo

A coleta de dados foi realizada no periodo de agosto de 2023 a fevereiro de 2024.



Critérios de selecao

Os critérios de inclusdao foram gestantes com idades entre 18 e 50 anos de idade, que realizavam
o pré-natal na unidade de ESF locus do estudo, independente de qual tenha sido o médico
solicitante, levando consigo o cartao de pré-natal. Foram excluidas as que estavam em inicio de

pré-natal e aquelas que nao satisfazerem qualquer um dos critérios apresentados.

Definicio da amostra
Para o calculo amostral utilizou-se o software open epi, considerando uma margem de confianca
de 95%. Partiu-se da populagdo de gestantes atendidas pela ESF no ano de 2022. Foi

estabelecido a amostra aleatoria simples para defini¢cdo do quantitativo final.

Instrumento de coleta de dados

Questiondrio estruturado com os seguintes blocos: I- dados pessoais e gestacionais; II- Fatores
sociodemograficos; III- Antecedentes familiares; IV- Habitos alimentares; V- Dados do
Prontuario e/ou Cartdo da gestante. Assim como houve coleta de dados pessoais e gestacionais,
medidas antropométricas e exames bioquimicos tanto no Prontuario Eletronico do Cidadao

como na caderneta das gestantes entrevistadas.

Analise de dados

Os resultados dos dados colhidos foram analisados conforme suas caracteristicas, distribui¢ao
e média. Elaborado tabelas e graficos apresentando frequéncia e percentual das variaveis e suas
categorias, utilizando o software estatistico Jamovi com interface grafica nas analises
estatisticas.

Aspectos éticos

Apos anuéncia da Secretaria Municipal de Satde de Manaus, a pesquisa foi submetida e
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa Humana da Universidade do Estado do Amazonas

(UEA), com parecer de aprovagao numero 6.097.679.



Resultados

O estudo contou com a participagdo de 40 gestantes que se enquadraram aos critérios de
elegibilidade. A Tabela 1 descreve a caracteristicas sociodemografica das gestantes
acompanhadas pelo distrito sanitdrio de saude norte. Observou-se que a raga/cor parda
predominou com 72,5%, o estado civil mais frequente foi casada/unido estavel com 80% e mais
da metade das gestantes (52,5%) apresentaram ensino médio completo. A religido evangélica
predominou com 65%.

Tabela 1- Caracterizagdo Sociodemografica das gestantes acompanhadas pelo distrito sanitario

de saude norte, n=40.

Variaveis n %
Faixa etaria
18 a25 21 52,5
26 a 34 16 40,0
35 e mais 3 7.5
Raca
Branca 9 22,5
Preta 2 5,0
Parda 29 72,5
Indigena 0 0,0
Amarela 0 0,0
Estado civil
Casada / Unido estavel 32 80,0
Solteira 8 20,0
Separada / Divorciada 0 0,0
Viuva 0 0,0
Escolaridade
Fundamental completo 5 12,5
Fundamental incompleto 2 5,0
Médio completo 21 52,5
Meédio incompleto 5 12,5
Superior completo 4 10,0
Superior incompleto 3 7,5
Religido
Catolica 12 30,0
Evangélica 26 65,0
Umbanda 0 0,0

Sem religido 2 5,0




Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Na Tabela 2 ¢ descrito as caracteristicas dos dados pessoais e gestacionais das gestantes

acompanhadas pelo distrito sanitario de saude norte, com as variaveis: Gravidez planejada;

Inicio oportuno e tabagista. Da amostra total, o valor que predominou foi 100% em nao

tabagistas. O inicio oportuno do pré-natal (com inicio até ou igual a 12 semanas) predominou

com a resposta sim, com um valor de 80%. A gravidez nao planejada predominou com 60%.

Tabela 2 - Caracterizagdo dos dados pessoais e gestacionais das gestantes acompanhadas pelo

distrito sanitario de satude norte, n=40.

Variaveis n %
Gravidez foi planejada

Sim 16 40,0
Nao 24 60,0
Inicio oportuno

Sim 32 80,0
Nao 8 20,0
Tabagista

Sim 0 0,0
Nao 40 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

A Tabela 3 apresenta a classificacdo do Indice de Massa Corpérea (IMC) das gestantes

no inicio do pré-natal e no momento da coleta. 42,5% das gestantes apresentaram sobrepeso no

inicio do pré-natal. No momento atual, 37,5% das gestantes apresentaram eutrofia. A obesidade

predominou no momento atual com 27,5%.

Tabela 3 - Classificagdo do Indice de Massa Corporea (IMC) das gestantes inicial e atual, n=40.

Inicial Atual
IMC
n % N %
Eutrofia 16 40,0 15 37,5
Sobrepeso 17 42.5 14 35,0
Obesidade 7 17,5 11 27,5

Fonte: Dados da pesquisa, 2024
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A Tabela 4 descreve a frequéncia de consumo alimentar de gestantes em alimentos

industrializados. 47,5% das gestantes consomem semanalmente bebidas adocadas (refrigerante,

suco de caixinha, suco em po), por outro lado 45% ndo consomem nenhum tipo de bebida

adocada. No alimento macarrdo instantaneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados, 50%

das gestantes ndo consomem. 52,5% das gestantes consomem semanalmente biscoitos

recheados, doces ou guloseimas (bala, pirulito, chiclete). 47,5% das gestantes ndao consomem

embutidos (calabresa, linguica, salsicha). Os Fast-foods sao consumidos semanalmente por

45% das gestantes.

Tabela 4 - Frequéncia de consumo alimentar de gestantes atendidas pela estratégia satde da

familia, DISA NORTE, Manaus, Amazonas, 2024.

Alimento/Frequéncia N %

Diario 3 7,5

Bebida adogada Semanal 19 47,5

Mensal 0 0,0

Nunca 18 45,0

Diario 4 10,0

Macarrao Semanal 11 27,5

instantaneo Mensal 5 12,5

Nunca 20 50,0

Diario 3 7,5

Biscoito recheado, Semanal 21 52,5

doces, guloseimas  Mensal 5 12,5

Nunca 11 27,5

) Diario 4 10,0

Embutidos g o nal 12 30,0
(calabresa,

linguica, salsicha) Mensal S 12,5

Nunca 19 47.5

Diario 1 2,5

Fast-foods Semanal 18 45,0

Mensal 4 10,0

Nunca 17 42.5

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

A Tabela 5 descreve a frequéncia de consumo das gestantes em alimentos como frutas,

verduras, legumes e hortaligas. 52,5% das gestantes consomem diariamente frutas. 42,5% das
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gestantes consomem diariamente e semanalmente verduras. 35% consomem diariamente
hortaligas. Os legumes sdo consumidos semanalmente por 52,5% das gestantes.

Tabela 5 - Frequéncia de consumo alimentar de gestantes atendidas pela estratégia saude da

familia, DISA NORTE, Manaus, Amazonas, 2024.

Alimento/Frequéncia n %
Diario 21 52,5
Semanal 19 47.5
Frutas
Mensal 0 0,0
Nunca 0 0,0
Diario 17 42.5
Verduras Semanal 17 42.5
Mensal 0 0,0
Nunca 6 15,0
Diario 14 35,0
Hortalicas Semanal 13 32,5
Mensal 1 2,5
Nunca 12 30,0
Diario 19 47,5
Semanal 21 52,5
Legumes
Mensal 0 0,0
Nunca 0 0,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Discussao

Este estudo revelou que 60% das gestantes entrevistadas ndo planejaram a gravidez.
Entretanto, 80% destas gestantes iniciaram o pré-natal oportunamente com até a 12* semana de
gestagdo, indicando um cendrio ideal na assisténcia ao pré-natal. O primeiro indicador do
programa Previne Brasil, € a proporc¢ao das gestantes com pelo menos 6 consultas de pré-natal
realizadas, sendo a 1* consulta até a 12% semana de gestacdo'!". Segundo Oliveira et al. (2023)
59,8% das gestantes realizam a primeira consulta de pré-natal até a 12* semana de gestagdo, em
uma UBS da zona norte de Manaus no ano de 2021 a 20222, Tornando-se destaque o primeiro
indicador do programa Previne Brasil na zona norte de Manaus desde 2021 até 2024. Contudo,

os indicadores de desempenho do ano de 2020 a 2022 revelam que a regido norte e nordeste do



Brasil concentram os municipios de baixo desempenho, baixa estrutura e baixa renda per capita.
Em contrapartida os municipios de maior desempenho (médio e alto) respectivamente
encontram-se nas regides Sudeste e Sul!V,

A frequéncia no consumo de alimentos industrializados como bebida adocada
(refrigerante, suco de caixinha, suco em pd), biscoitos recheados, doces ou guloseimas (balas,
pirulitos, chiclete) e fast-foods, obteve uma frequéncia semanal, com respectivamente com
47,5%, 52,5% e 45%. Estes valores refletem no padrdo alimentar das gestantes brasileiras que
possuem um “baixo consumo de frutas e hortaligas, elevada ingestao de agucares de adigdo e
gorduras e alto consumo de doces e alimentos ultraprocessados.””! Um estudo constatou que
a ingestdao média de energia foi de 2.054,5 kcal/dia, sendo 32,1% resultante do consumo de
ultraprocessados de gestantes que realizaram o pré-natal, no municipio de Ribeirao Preto, Sdo
Paulo, entre 2011 e 20124, Contudo, observou-se que a frequéncia no consumo de frutas,
verduras, hortalicas e legumes revelou-se com um alto consumo. As frutas obtiveram uma
frequéncia diaria com 52,5%, verduras com 42,5% em uma frequéncia semanal e didria,
hortalicas com 35% em uma frequéncia didria e legumes com 52,5% em uma frequéncia
semanal.

O consumo alimentar das gestantes entrevistadas com relacao ao seu indice de massa
corporea demonstra uma queda na porcentagem das gestantes que se mantiveram na
classificagdo eutréfica e sobrepeso no inicio do pré-natal, indicando que n=4 gestantes entraram
na obesidade. Todavia a classificacao eutrofia no momento atual da coleta predominou com
37,5%. De acordo com Moura et al., (2023), a prevaléncia de Sobrepeso e Obesidade entre as
gestantes foi de 53,3%, em um estudo realizado na Bahia, 202119,

Uma das limitag¢des do estudo foi encontrar gestantes que se enquadravam nos critérios
de inclusdo, por mais que o quantitativo das gestantes menores de idade fosse menor que as

gestantes >18 anos, pelo fato da coleta ser realizada de forma esporadica com as gestantes que



estavam na UBS no momento da coleta, houve poucas coletas quando este fato ocorria. Devido
a pesquisa se tratar de um recorte de uma pesquisa maior intitulada "Perfil lipidico das gestantes
atendidas pela estratégia de Saude da Familia no municipio de Manaus", foi identificado
também que o lipidograma nao era solicitado no inicio pré-natal, sendo necessario diversas
vezes enfatizar a solicitagdo do mesmo, para as gestantes antes de realizarem a consulta de pré-
natal e para os profissionais de satde. Sendo assim, ¢ relevante destacar que houve mudangas
nesta situacdo, as gestantes eram orientadas e os profissionais comegaram a solicitar o

lipidograma.

Conclusao

O presente estudo analisou o consumo alimentar de gestantes atendidas pela Estratégia
de Saude da Familia (ESF) do distrito sanitario de satde zona Norte no municipio de Manaus
(AM), destacando também o sobrepeso e obesidade das mesmas, inicio do pré-natal oportuno
e um consumo adequado de frutas, verduras, legumes e hortali¢cas. Desta forma, ¢ fundamental
que as gestantes detenham informacdes e sejam orientadas sobre os habitos alimentares que sao

prejudiciais ou ndo para o surgimento de complicagdes na gestacao.
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APENDICES
APENDICE A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Convidamos a Sra. para participar da Pesquisa: Perfil lipidico das gestantes atendidas pela
Estratégia de Saude da Familia no municipio de Manaus — Amazonas, sob a
responsabilidade das pesquisadoras Professora Dra. Isabela Cristina de Miranda Gongalves
e da mestranda Claudia Miranda Martins de Menezes Batista, que possui como objetivo
analisar o consumo alimentar, conhecer o perfil lipidico das gestantes atendidas pela Estratégia
de Saude da Familia (ESF) no municipio de Manaus (AM), e verificar se ha a ocorréncia de
dislipidemia gestacional. Sua participacdo ¢ voluntaria e se dard por meio de um questionario
com perguntas fechadas e coleta de dados no seu cartdo de gestante. Se vocé aceitar participar,
contribuira para melhorar a qualidade do pré-natal ofertado na Atencao Basica da cidade de
Manaus. Em qualquer momento vocé podera desistir de participar e retirar seu consentimento.
Sua recusa nao trard nenhum prejuizo em relagdo ao pesquisador ou com a instituicdo. Apos ser
esclarecido com as informagdes sobre a pesquisa, no caso de aceitar, continuaremos com a

pesquisa. Vocé receberd uma copia assinada do termo de consentimento livre e esclarecido.
Esta pesquisa tem como objetivo principal: Analisar o consumo alimentar e conhecer o perfil
lipidico das gestantes, atendidas pela Estratégia de Satide da Familia (ESF) no municipio de
Manaus (AM), e verificar se hd a ocorréncia de dislipidemia gestacional, e Objetivos
Especificos: Caracterizar o perfil sociodemografico das gestantes atendidas pelas unidades de
Estratégia de Saude da Familia l6cus do estudo; Analisar o consumo alimentar das gestantes
atendidas pelas unidades de Estratégia de Saude da Familia, 16cus do estudo; Conhecer o perfil
lipidico, por meio dos exames bioquimicos que as gestantes levam a consulta, referentes ao
inicio do pré-natal e ao momento atual da coleta de dados.

Os critérios de inclusio para participacdo da pesquisa serdo as gestantes com idades entre 18
e 50 anos de idade, que realizarem o pré-natal na unidade de ESF 16cus do estudo, levando
consigo a Caderneta da Gestante. Serao excluidas da pesquisa as gestantes que nao

satisfazerem qualquer um dos critérios apresentados.
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Metodologia: A coleta de algumas informagdes (dados pessoais e gestacionais, medidas
antropométricas, exames bioquimicos) entre as gestantes, acontecera a partir de informagdes
ja registradas na Caderneta da Gestante. O valor do Indice de Massa Corporal (IMC) sera
comparado aquele disponivel no Quadro de Avaliagao do Estado Nutricional da Gestante
Segundo Indice de Massa Corporal por Semana Gestacional. Ja os valores do perfil lipidico
(do inicio do pré-natal e do momento atual da coleta de dados) serdo obtidos a partir dos
exames bioquimicos levados pela gestante, a unidade de satide em questao, durante a consulta
do Pré-natal. Ou poderdo ainda ser colhidos do Prontuério Eletronico do Cidadao - PEC se
nele estiverem disponiveis. Quanto as demais informagdes, serdo obtidas de um questionario
aplicado, com perguntas fechadas abordando informagdes como: antecedentes familiares,
habitos alimentares, fatores sociodemograficos (cor/raga, escolaridade, religido, moradia,
trabalho, renda familiar, beneficio assistencial). Sobre os habitos alimentares, as questdes
foram adaptadas a partir do Formuldrio de Marcadores de Consumo Alimentar) e do
Questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar — QFCA. Sua participagdo consistira em,
apo6s concordar com o termo (TCLE), responder as perguntas do questionario.

Todos os principios de biosseguranca e¢ as medidas de higiene sanitaria estdo sendo
implementadas, bem como as normas técnicas de pesquisa preconizadas pelo Ministério da
Satde e Organizacdo Mundial de Saude durante a pandemia da Covid-1, conforme a Norma
Regulamentadora 32 (NR 32), Lei Federal n°13.979, Decreto Municipal n°806 e as

Recomendagdes de prevencao a COVID-19 do Ministério da Satde.

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos. Um dos riscos relacionados a esta pesquisa
¢ o desconforto em responder as perguntas pessoais. Se a senhora se sentir constrangida ao
responder as perguntas, podera informar o (a) pesquisador (a) para esclarecimentos, de forma

a diminuir o desconforto. A pesquisa ndo oferecera qualquer prejuizo a sua integridade fisica.
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Informamos que lhe serd garantido que todos os pesquisadores e ou possiveis colaboradores
envolvidos na manipulacdo dos dados obtidos na pesquisa, tenham o compromisso com a
privacidade e a confiabilidade dos dados utilizados, que serdo protegidos durante toda a

pesquisa, preservando integralmente o seu anonimato.

Sera garantido o ressarcimento de despesas com transporte, alimentagdo ou demais despesas
que se fagam necessarias relacionadas a participacdo nesta pesquisa (Item 1V.3.g, da
Resolugdo CNS n° 466 de 2012). Caso a participagdo na pesquisa ocasione dano ao
participante, estao assegurados direitos a indenizagdes e cobertura material para reparagdo do
dano (Resolugdo CNS n° 466 de 2012, IV.3.h, IV.4.c e V.7). Sera assegurado o direito de
assisténcia integral gratuita devido a danos diretos/indiretos e imediatos/tardios decorrentes
da participagdo no estudo ao participante, pelo tempo que for necessario (Itens I11.3.1 e 11.3.2,

da Resolugdo CNS n°. 466 de 2012).

Os beneficios relacionados a pesquisa sdo a obtencdo do perfil lipidico das gestantes do
municipio de Manaus, o que permitira um diagndstico situacional a fim de possibilitar a
formatagdo de politicas publicas capazes de implementar agdes direcionadas para
monitoramento e controle da dislipidemia entre as gestantes na pratica dos servigos de saude.
Se depois de consentir em sua participagdo a Sra. desistir de continuar participando, tem o
direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, independente
do motivo e sem nenhum prejuizo a sua pessoa. A Sra. ndo terd nenhuma despesa e também
nao recebera nenhuma remuneragao. Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados,
mas sua identidade ndo serd divulgada, sendo guardado em sigilo. Para qualquer outra
informacao, o (a) Sr. (a) podera entrar em contato com a orientadora e pesquisadora do
projeto: Profa. Dra. Isabela Cristina de Miranda Gongalves, e-mail:
igoncalves@uea.edu.br e fone (92) 98208-7735 e a mestranda Claudia Miranda Martins

de Menezes Batista, e-mail: Miranda.batista 27@hotmail.com e fone (92) 9 8417-7872.
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A Sra. também podera entrar em contato com o CEP da UEA no endereco: Av. Carvalho Leal
Numero: 1777, bairro: Cachoeirinha, Cep: 69065-001 em Manaus/AM. Fone: (092) 3878-

4368 e e-mail: cep.uea@gmail.com. O CEP ¢ o o6rgao responsavel pela avaliagdao e

acompanhamento dos projetos de pesquisa envolvendo seres humanos.

Profa. Dra. Isabela C. de [Miranda Gongalves Mestranda Claudia Miranda M. de M. Batista
Orientadora Pesquisadora

Consentimento Pos—Informacao

Eu, ,RG , e-mail:
fui informada sobre o que o pesquisador quer fazer e porque
precisa da minha colaboragdo, e entendi a explicagdo. Por isso, eu concordo em participar da
pesquisa, sabendo que ndo vou ganhar nada e que posso sair quando quiser. Este documento ¢
emitido em duas vias, ambas assinadas por mim e pelo pesquisador, ficando uma via com cada
um de nos.

Manaus, de de

Impressdo do dedo polegar do participante
Caso ndo saiba assinar

Assinatura da participante
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Pesquisa “Perfil lipidico das gestantes
atendidas pela Estratégia de Salide da
Familia no municipio de Manaus —
Amazonas”

ENTREVISTADOR (A):

1 ( ) Gabricla

2( ) Hemilly

3( )Hinak

4( )Nathalia

Horirio doinicio:
Data de coleta: |

DADOS PESSOAIS E GESTACIONAIS
Idade: anos

Idade gestacional:

Inicio do pré-natal com:
Essa gestagiio foi planejada:

1( )Sim 2( )Nio

Vocé fuma?

1( )Sim 2( )Nao

semanas

FATORES SOCIODEMOGRAFICOS

A sua cor ou raga &

1( )Branca
2( )Preta
3( )Parda
4( )Indigena
5( ) Amarela

Qual £ o sen estado civil:
1( )Casada/ Unifo estivel
2( )Solteira

3( ) Separada/ Divorciada
4( )Viava

Qual a sua escolaridade:
1 ( ) Fundamental completa

PPGSC

ANEXOS
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ANEXO A — Questionario de entrevista

Programa de
Poés-graduagio em
Sadde Colaetiva - UEA

2( ) Fundamental incompleto
3 ( ) Médio completo

4 () Médio incomplcto

5 () Superior completo

6 ( ) Superior incompleto

Qual a sua religifio:
1 ( ) Budismo

2( ) Candomblé

3 ( ) Catélica

4( ) Espirita

5( ) Evangélica

6( ) Umbanda

7( ) Sem religiio
8( )Outra:

Onde vocé mora:

I( )Casa

2( )Casadevila

3( ) Casaem condominio
4( ) Apartamento

5( )Pensio

6( )Outra:

Sua casa ou spartamento &
1( )Prépria

2( )Alugada

3( ) Cedida ou emprestada
4( )Doada

Qual € o seu tipo de trabalho:

1( ) Autdénoma (por conta prépria)
2( ) Empregadora

3( )Empregada

4( )Nao remunerada

A renda da sua familia ¢ de:

1( ) | salério minimo (RS 1.320,00)
2( )Menos de | salario minimo

3( ) Mais de | salério minimo

Frograma che

PPGSC E aduagdo em

Voct recebe algum beneficio assistencial:

1 () Auxilio Brasil / Bolsa Familia

2( ) Beneficio de Prestagio Continuada - BPC
3( )Outro:

Seu companheiro / sua companheira contribui com as despesas da casa:
1( )Sim

2( )} Nao

3( ) Niio sabe / ndo informado

‘Quem € a pessoa que mais contribui com as despesas da casa:
1({)Eu

2( ) Outra pessoa

3 () Vérios dividem as despesas com & mesma responsabilidade
4( ) Nilo sabe / nfio informado

ANTECEDENTES FAMILIARES

Antecedentes 1(Sim) | 2 (Nio)

3 (Nao sei/ nio
me lembrg

Acidente vascular cerebral ou AVC (derrame)
Diabetes

Dislipidemia (altcragao de gordura no sangue)

Doengas renais (doengas dos rins)

Hi (pressio alta)
Infarto (ataque do coragio)
Obesidad

Famillar de primeiro grau (pal, mae, filho (a)) com
doenga arterial coronariana

HABITOS ALIMENTARES
Quem faz a comida:

1( ) A propria gestante

2( ) Companheiro / Companheira
3( ) Empregada

4( ) Compra comida

5( ) Outra pessoa:

o Coletiva - UEA
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Como vock posta que sua comida seja
preparada:

1( ) Alimentos assados

2( ) Alimentos cozidos

3( ) Alimentos grelhados

4( ) Alimentos fritos

Vot come alimentos industrializados do
tipo:

1) Bebidas adogadas (refrigerante, suco de
caixinha, suco em pé):

1( ) ) vez a0 dia

2( )2 ou mais vezes a0 dia

3( ) 1 vez por semana

4( )2 a4 vezes por semana

5( )5 a6 vezes por semana

§( )1 a3 vezes aomés

7( ) Nao como

b) Macarrio instantines, salgadinhos de
pacote ou biscoitos salgados:

1( )1 vez ao dia

2( ]2wmisvezeswd.ia

3( ) | vez por semana

4( )2 a4 vezes por semana

5( )5 a6 vezes por semana

6( ) 1a3vezesaomés

7( ) Nio como

¢) Biseoitos recheados, doces ou guloseimas
(balas, pirulitos, chiclete):

1( )1 vezaodia

2( )2 ou mais vezes a0 dia

3( )| vez por scmana

4( )2 a4 vezes por semena

5( )5 a6 vezes por semana

6( )1a3vezes a0 més

7( ) Nio como

PPGSC

Programa de N
Pés-graduagdo e
Saticle Coletiva - UEA

d) Embutidos (calabresa, linguica, salsicha):
1( )1 vezaodia

2( )Zoumisvezcsmdin

3( ) L vez por scmand

4( )2 a4 vezes por semana

5( ) 586 vezes por semand
6()1advezessomés

7( ) Nio como

Vocé come frutas (de qualquer fipo):
1( )1 vezaodia

2( )Zonmisvmsnnd:ia

3( ) 1 vez por semana

4( )2 a4 vezes por semand

5( )5 a6 vezes por semana
6()1a3 vezes ao més

7( ) Nio como

Voré come verduras (alface, bréeolis,
repolho):

1( )1 vezao dia

2{( ) 2 ou mais vezes 0 dia.

3( ) | vez por semana

4( )2 a4 vezes por semana

5( ) 5a6 vezes por semana

6( )1a3 vezes ao més

7( )Nio como

Vocé come hortalias (jerimum, pepine,
quiabo):

1( )1 vezaodia

2( )2 ou mais vezes a0 dia

3( )1 vez por semana

4( ) 224 vezes por semanas

5( )5 a6 vezes por semana

6( ) 123 vezes només

7( ) Néo como

&>

Vock come legumes (feijio, arroz, griio de bico):
1( )1 vez a0 dia

2( ) 2 ou mais vezes ao dia

3( ) 1 vez por semana

4( )2 a4 vezes por scmana

5( ) 5 a6 vezes por semana

6( )1 a3 vezes a0 més

7( )Nio como

0 (a) médico (s) ou enfermeiro () desta
unidade ji conversou com vocé sobre
gorduras no sangue?

1( )Sim

2( )Nio

Horirio do término: h: m

PPGSC
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Pos-araduagio em
Sadde Culetiva - UEA

Voct come alimentos do tipo em fast-
foods (lanches ripidos)?

1( )1 vezao dia

2( )2 ou mais vezes 2o dia

3( ) 1 vez por semana

4( )2 a4 vezes por semana

5( ) 5 a6 vezes por semana

6( ) 1a3 vezes ao més

7( ) Nio como

DADOS DO PRONTUARIO / CARTAO DA GESTANTE

Medidas antropométricas:

DO INICIO DO PRE-NATAL: DO MOMENTO ATUAL:
—___iw_ —I___in
Trimestre: ( )1° ()2° ()3 Trimestre: ( )1° ( )2* ( )3°
Peso— Kg Peso= Kg
Altura = cm Altura = cm
MC= IMC=
PA= X PA= 1
Exames bioguimicos:

DO INICIO DO PRE-NATAL: j

! 20

Trimestre: (1 )1° ( )2° ( )3°

Colesterol = mg/dl

HDL< = ngdl
[DL<= mgdl
6= mg/dl
Glicemin = mg/dl

Muito obrigada por sua colaboragdo.
N* DO QUESTIONARIO:
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ANEXO B — Parecer consubstanciado do CEP

UEA

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS

UNIVERSIDADE DO ESTADO Plataforma
DO AMAZONAS - UEA asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: PERFIL LIPIDICO DAS GESTANTES ATENDIDAS PELA ESTRATEGIA DE SAUDE
DA FAMILIA NO MUNICIPIO DE MANAUS - AMAZONAS
Pesquisador: ISABELA CRISTINA DE MIRANDA GONCALVES
Area Tematica:
Versao: 2
CAAE: 67830223.9.0000.5016
Institui¢éo Proponente: Escola Superior de Ciéncias da Satde da Universidade do Estado do
F Principal: Financi Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.097.679

Apresentagao do Projeto:

Titulo da Pesquisa: PERFIL LIPIDICO DAS GESTANTES ATENDIDAS PELA ESTRATEGIA DE SAUDE DA
FAMILIA NO MUNICIPIO DE MANAUS - AMAZONAS

Pesquisador Responsavel: ISABELA CRISTINA DE MIRANDA GONCALVES

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 67830223.9.0000.5016

Submetido em: 04/05/2023

Instituicdo Proponente: Escola Superior de Ciéncias da Saide da Universidade do Estado do
Amazonas/UEA

Situagdo da Versao do Projeto: Em relatoria

Localizagao atual da Versao do Projeto: Universidade do Estado do Amazonas - UEA

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

0 Sistema Unico de Saiide tem como finalidade permitir o acesso universal, integral e gratuito aos servigos
de saude a toda populagéo brasileira

sem quaisquer distingées (PONTES et al, 2009). Entre os diversos Programas ofertados esta o da
Assisténcia ao Pré-natal, criado em junho de

2000, que possui objetivos como o desenvolvimento saudavel do bebé e a redugdo de riscos para

Enderego: Av. Carvalho Leal, 1777

Bairro: chapada CEP: §9.050-030
UF: AM Municipio: MANAUS
Telefone: (92)3878-4368 Fax: (92)3878-4368 E-mail: cep.uea@gmail.com

UEA

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS

UNIVERSIDADE DO ESTADO £ Plataforme
DO AMAZONAS - UEA %orl

Continuagio do Parecer. 6,097.679

agestante. Compete a Atencéo Bésica, durante a

gestacdo, atuar na prevencao, promogéo da salde e tratamento de problemas que possam ocorrer ao longo

do periodo gestacional e mesmo apds o

parto. As agdes incluem orientagdes, do Ministério da Salide, com normas de atengéo ao Pré-natal capazes

de formatar uma rede assistencial;
05 entes is e

em todo o pais (BRASIL, 2000).A

gestacdo representa um periodo marcado por mudangas fisi

exigéncias metabdlicas especificas do feto

(BRASIL, 2016). Nesta fase, considera-se o aumento das gorduras um fato fisiolégico. As transferéncias

lipidicas da mae para o feto constituem-se

is de sauide com vistas & melhoria da qualidade deste processo

que se i com as

em mecanismos ainda nao totalmente esclarecidos. Mas hé estudos, como os de HERRERA ET AL (2006) e
os de MEYER et al (2013)

demonstrando que, na vigéncia de dislipidemia gestacional, ocorre a madificagdo no metabolismo da glicose
e dos lipidios no intuito de garantir ao

feto um aporte adequado ao seu desenvolvimento. Do mesmo modo, ja foi feita a descri¢do de que na
gestante com dislipidemia ocorre um acimulo

de colageno em tecidos fetais, criando predisposi¢ao a aterosclerose na vida adulta do recém-nascido
(NASCIMENTO et al, 2016).A dislipidemia é

conceituada, de acordo com SCARTEZINI, et al (2017), coma sendo uma alteragéo nos valores de gorduras
no sangue. A sua importancia repousa

no fato de representar um dos fatores de risco para as doengas cardi | e bi I
(OLIVEIRA, 2017). E segundo SANCHEZ
(2018), p de forma assi ica. DE FREITAS (2011) assevera que o periodo de

maior demanda nutricional, para a mulher,

€ o da gestagao por incorporar uma série de divisdes celulares que vao garantir o desenvolvimento de novos
tecidos e 6rgaos para o futuro ser.

Dessa forma, a nutrigao adequada é determinante para a satde da gestante e seu bebé. E as orientagoes
mais importantes envolvem o consumo

de: macronutrientes (carboidratos, lipidios, proteinas) e micronutrientes (vitaminas (A, C e D), minerais).
Mas, gestagao, em vigéncia de dislipidemia,

expressa a il de igoes de satde i que incluem i diabetes

pancreatite, pré-eclampsia, parto prétermo para a mae; sofrimento fetal, nascer

Endereco: Av, Carvalho Leal, 1777
Bairro: chapada CEP: §9.050-030
UF: AM Municipio:  MANAUS

Telefone: (92)3878-4368 Fax: (92)3878-4368 E-mail: cep.uea@gmail com
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grande para a idade gestacional (GIG), alerosclerose para o bebé (FEITOSA etal, 2017).0

inadequado estado nutroldgico da gestante, quer seja por consumo excessivo ou deficitario de nutrientes
essencials, desponta em estudos epigenéticos os quais apontam para um risco aumentado quanto a
geraco de doencas cronicas ndo transmissiveis como as patologias

cardiovasculares, diabetes, obesidade, dbito neonatal (DE FREITAS, 2011). Diante de tais fatos, RIBAS-
FILHO e NOGUEIRA-DE-ALMEIDA (2021) ponderam a necessidade de os profissionais de salde
conhecerem o perfil das gestantes, atendidas no pré-natal, seus habitos alimentares bem como as
informacdes pertinentes as suas condigdes socioecondmicas; personalizando propostas de cardapios
capazes de corrigir e modificar as possiveis inadequagdes alimentares. Enquanto PIMENTA; ROCHA; E
MARCONDES (2015) defendem a necessidade de elencar as politicas piblicas, e suas agdes, ligadas &
prevengéo da morbimortalidade, enquanto forca propulsora para uma vida mais saudavel. E a dislipidemia
gestacional parece ter reflexos para além da area de satide, envolvendo outros campos de discussdo na
articulagéo de politicas intersetoriais.

LEAL ET AL (2015), destacam a assisténcia pré-natal de qualidade como ferramenta de protecéo a saide
da mulher, garantindo também seguranca para o recém-nascido. Desse modo, uma abordagem mais
criteriosa de gestantes, em vigéncia de dislipidemia, deveria ser vista como necessidade iminente na
Atencao Bésica em Sadde. No entendimento de COUTO (2020), uma politica publica é desenhada a partir
do diagndstico situacional e da identificagao do problema a ser resolvido pelo poder publico. A partir dessas
efapas, sao organizadas politicas capazes de operar sobre a génese de tal barreira, resolvendo-a ou
minimizando-a. O bindmio mae-filho pode significar muito mais do que uma relagdo de afeto.
Trata-se da possibilidade de desfechos desfavoraveis tanto & nivel obstétrico quanto pedidtrico. E em
qualquer um desses niveis, o resultado serd a sobrecarga do sistema plblico de saide j4 extenuado pelas
demandas existentes.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primério:

Analisar o consumo alimentar e conhecer o perfil lipidico das gestantes, atendidas pela Estratégia de Saide
da Familia (ESF) no municipio de Manaus (AM), e verificar se hd a ocorréncia de dislipidemia gestacional.

Objetivo Secundério:
+ Caracterizar o perfil sociodemografico das gestantes atendidas pelas unidades de Estratégia de

Enderego: Av. Carvalho Leal, 1777

Bairro: chapada CEP: £9,050-030

UF: AM Municipio: MANAUS

Telefone: (92)3878-4368 Fax; (92)3878-4368 E-mall: cep.uea@qmail.com
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Salide da Familia lécus do estudo;

+ Analisar o consumo alimentar das gestantes atendidas pelas unidades de Estratégia de Salde da Familia,
l6cus do estudo;

« Conhecer o perfil lipidico, por meio dos exames bioquimicos que as gestantes levam & consulta, referentes
a0 inicio do pré-natal e no momento atual da coleta de dados.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Toda a pesquisa oferece riscos aos seus participantes (fisicos, psicoldgicos, espirituais, morais, familiares,
financeiros etc.) ainda que possam ser minimos. Os desconfortos e 0s riscos que possam porventura
ocorrer no presente trabalho, serdo do tipo subjetivo no que diz respeito a reflexdo sobre a imagem das
gestantes; uma vez que a mensuragao do peso e da altura podera induzi-las a pensarem em seus papéis
nas esferas pessoal, profissional e familiar.

Informamos que serd garantido que todos os pesquisadores e ou possivels colaboradores envolvidos na
manipulacdo dos dados obtidos na pesquisa, tenham o compromisso com a privacidade e a confiabilidade
dos dados utilizados, que serao protegidos durante toda a pesquisa, preservando integralmente o seu
anonimato.

Serd garantido o ressarcimento de despesas com transporte, alimentagdo ou demals despesas que se
fagam necessdrias relacionadas a participagdo nesta pesquisa (Item IV.3.g, da Resolugdo CNS n® 466 de
2012). Caso a participagao na pesquisa ocasione dano ao participante, estao assegurados direitos a
indenizagdes e cobertura material para reparagéo do dano (Resolugdo CNS n® 466 de 2012, IV.3.h, IV.4.ce
V.7). Sera
assegurado o direito de assisténcia integral gratuita devido a danos diretos/indiretos e imediatos/tardios
decorrentes da participagao no estudo ao
participante, pelo tempo que for necessério (Itens 11.3.1 e 11.3.2, da Resolugdo CNS n°. 466 de 2012).

Beneficios:

0 cuidado com a alimentagao, durante o pré-natal, mostra-se imprescindivel na redugéo de determinantes
relacionados a morbimortalidade para o binémio mae-filho em termos de doengas cronicas nae
transmissiveis. Assim, o conhecimento do consumo alimentar, e do perfil lipidico da gestante, permite a
adogao de medidas preventivas capazes de eliminar, ou minimizar, os riscos e
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Plnbdlom\o

efeitos deletérios de condigbes associadas a dislipidemia

C arios e C coes sobre a Pesq
Metodologia Proposta: 6.1 ParticipantesSegundo o Sistema de Informacao em Saude para a Atencao
Basica — SISAB, a partir de dados gerados em 08 de fevereiro de 2023, o municipio de Manaus (AM)
possuia 1.943 gestantes vinculadas ao programa de Pré-natal, em dezembro de 2022, sendo
acompanhadas pela ESF. 6.2 LocalDiante do exposto farao parte da pesquisa as gestantes que estiverem
realizando o acompanhamento de pré-natal pelas EAP's dos distritos de satide norte, sul, leste e ceste. 6.3
InstrumentosA coleta de algumas informagdes (dados pessoais e gestacionais, medidas antropométri

exames bioquimicos) entre as gestantes, a a partir de i ja regi na Caderneta da

Gestante. O valor do Indice de Massa Corporal (IMC) sera comparado aquele disponivel no Quadro de
Avaliagio do Estado Nutricional da Gestante Segundo indice de Massa Gorporal por Semana Gestacional
no Apéndice 4 (BRASIL, 2011).0s valores do perfil lipidico (do inicio do pré-natal e do momento atual da
coleta de dados) serao obtidos a partir dos exames bioquimicos levados pela gestante, a unidade de saude
em questao, durante a consulta do Pré-natal. Ou ainda, poderao ainda ser colhidos do Prontudrio Eletronico
do Cidadao - PEC (Apéndice 5) se nele estiverem disponiveis. Ratificamos que néo sero coletados exames
bioquimicos com as gestantes da pesquisa, que tais dados serdo coletados nos meios supra citados.Quanto
as demais informagdes, serdo obtidas de um questionario aplicado, com perguntas fechadas (Anexo 1)
abordando informagdes como: antecedentes familiares, habitos alimentares, fatores sociodemogréficos
(cor/raga, escolaridade, religido, moradia, trabalho, renda familiar, beneficio assistencial). Sobre os habitos

alimentares, as questoes foram apartirdo F io de M: de Consumo Al
(2015) do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN), cujo modelo se encontra no Apéndice 6,
@ do Questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar — QFCA como referem RIBEIRO et al (2006), a

disposigao no Apéndice 7. Um pré-teste sera realizado com o objetivo de testar o instrumento da pesquisa.
Nesse momento serdo avaliados: a clareza na formulagdo das perguntas, adequacdo da linguagem,
categorias das respostas. Esta etapa do estudo acontecera numa unidade da ESF diferente do locus da
pesquisa. 6.4 Coleta dos dados O trabalho de pesquisa acontecera no periodo de maio a julho de 2023 e
sera executado por uma equipe composta por: uma Profa. Dra. como orientadora, uma mestranda como
pesquisadora, e quatro académicas do curso de Enfermagem também como pesquisadoras. As gestantes
serdo abordadas na sala de espera de consultas das unidades de ESF. Enquanto sujeitos da pesquisa, elas

—

serao convidadas a participar do processo. Elas ri acerca dos objetivos da

pesquisa, e Ihes sera oferecido o TCLE em duas vias
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devendo ficar uma copia assinada com a participante e outra com a pesquisadora. Nesse momento, elas
receberdo um questionario aplicado, com questdes fechadas (Anexo 1). 6.5 Procedimentos de analiseOs
dados da isa serdo analisados, entre as pelas varidveis perfil lipidico, antecedentes

fatores soci icos, habitos ali . Os dados serao analisados em duas efapas:
descritiva e analitica. Na fase descritiva as variaveis serao analisadas conforme suas caracteristicas,
distribuicio, média. Serdo tabelas e graficos af o frequéncia e p | das varidveis
@ suas categorias. Ainda nesta fase, as variaveis serao manipuladas e transformadas, a fim de permitir a

adequada andlise dos dados. O software estatistico Jamovi com interface gréfica seré para a realizagao de
analises estatisticas.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Vide conclusoes ou pendencias
Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inad 0

Trata-se de um protocolo de pesquisa com seres humanos, 0 mesmo atende os preceitos da Resolugao

466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Consideracoes Finais a critério do CEP:
Diante do exposto, somos pela APROVAGAO. Salvo o melhor juizo é o parecer

Este parecer foi elaborado baseado nos dt abaixo rel d
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informages Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 04/05/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2097754.pdf 12:53:24
Projeto Detalhado / [projeto_04 03 23 Isabela.doc 04/05/2023 |ISABELA CRISTINA | Aceito
Brochura 125252  (DE MIRANDA
Investigador GONCALVES
Cronograma CRONOGRAMA docx 04/05/2023 |ISABELA CRISTINA | Aceito
12:51:32  (DE MIRANDA
|GONCALVES
Qutros carta_de_anuencia.pdf 04/05/2023 |ISABELA CRISTINA | Aceito
12:49:34 | DE MIRANDA
. |GONCALVES _
Folha de Rosto folha_de_rosto_assinada.pdf 06/03/2023 |ISABELA CRISTINA | Aceito
14:54:46 |DE MIRANDA
|GONCALVES _
Outros QUESTIONARIO_DAS_GESTANTES.d | 05/03/2023 |ISABELA CRISTINA | Aceito
ocx 12:42:24  |DE MIRANDA
GONCALVES
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QA

TCLE/Termosde |[TCLE.docx 05/03/2023 |ISABELA CRISTINA | Aceito
Assentimento / 12:41:27 | DE MIRANDA
Justificativa de GONCALVES
Auséncia
Orgamento ORCAMENTO.docx 05/03/2023 |ISABELA CRISTINA | Aceito
12:41:15 | DE MIRANDA
GONCALVES
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