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RESUMO

No presente trabalho foi apresentado o relato de experiéncia sobre o badminton no projeto de
intervencdo da disciplina de Educacdo Fisica para escolares do 7° ano do ensino fundamental
Il de uma escola publica de Manaus — AM. O objetivo do presente trabalho foi relatar a
experiéncia vivida em um projeto de intervencao realizado em uma Escola Publica de Manaus
— AM. Como contextualizagdo trata-se de um relato de experiéncia, pois o relato de
experiéncia tem sido uma ferramenta valiosa de reflexdes em estudos educacionais. Para
realizacdo da intervencéo e organizagéo das atividades feita para os alunos, participaram cinco
académicos do sexo masculino do 6° periodo da disciplina de Projetos de intervencdo do ano
de 2022 do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica de uma Universidade publica do Estado
do Amazonas. Participaram desta intervencédo 27 alunos de ambos 0s sexos, sendo 17 do sexo
masculino e 10 do sexo feminino, com idade entre 12 e 13 anos. Pretendeu-se proporcionar
aos alunos através da aula aplicada, os fundamentos do badminton e as vivéncias do jogo,
como um contetdo dindmico. Diante disso, foi-se desenvolvido cinco etapas da aula aplicada:
1) Segurar um baldo e bater nas palmas de suas maos; 2) Utilizar a raquete e o baldo, em
dupla trocar passes; 3) Jogar o badminton, mas com apenas 0 uso dos balGes e a raquete; 4)
Jogo formal do badminton, agora com o uso das petecas; 5) Roda de conversa final. Percebeu-
se que ao longo das atividades aplicadas os alunos demonstraram capacidades suficientes nas
execucdes, desenvolvendo um ponto positivo para nossa formacdo enquanto futuros
professores de Educacdo Fisica. Portanto, através das praticas aplicadas para os alunos, a
vivéncia do jogo do badminton oportunizou que todos pudessem vivenciar e participar das
atividades com éxito. Por fim, entendeu-se que a pratica do badminton para os escolares do 7°
ano despertou certo interesse pela turma no qual foram realizadas as atividades, podendo ser
outras vezes retomado como contelido para as aulas de Educacéo Fisica na escola.

Palavras-chave: Badminton; Educacédo Fisica; Modalidade; Oportunizar; Relato.



ABSTRACT

In this work, an experience report on badminton was presented in the intervention project for
the Physical Education discipline for students in the 7th year of elementary school Il at a
public school in Manaus — AM. The objective of this work was to report the experience lived
in an intervention project carried out in a Public School in Manaus — AM. As a
contextualization, this is an experience report, as the experience report has been a valuable
tool for reflection in educational studies. To carry out the intervention and organize the
activities carried out for the students, five male academics from the 6th period of the 2022
Intervention Projects discipline of the Degree in Physical Education course at a public
University in the State of Amazonas participated. 27 students of both sexes participated in this
intervention, 17 males and 10 females, aged between 12 and 13 years old. The aim was to
provide students, through applied classes, with the fundamentals of badminton and the
experiences of the game, as dynamic content. Given this, five stages of the applied class were
developed: 1) Hold a balloon and hit the palms of your hands; 2) Use the racket and the
balloon, in pairs exchange passes; 3) Play badminton, but only using balloons and a racket; 4)
Formal game of badminton, now using shuttlecocks; 5) Final conversation circle. It was
noticed that throughout the activities applied, the students demonstrated sufficient capabilities
in executions, developing a positive point for our training as future Physical Education
teachers. Therefore, through the practices applied to the students, the experience of the game
of badminton provided the opportunity for everyone to experience and participate in the
activities successfully. Finally, it was understood that the practice of badminton for 7th year
students aroused a certain interest in the class in which the activities were carried out, and
could be used again as content for Physical Education classes at school.

Keywords: Badminton; Physical Education; Modality; Provide Opportunities; Report.
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1 INTRODUCAO

O ensino dos esportes tem recebido atencdo de estudos cientificos quanto a forma de
aplicacdo dos contetdos, principalmente quando visa verificar a evolugdo da aprendizagem
dos seus praticantes, via métodos de ensino, na intervencao pedagdgica (Aburachid et al.,
2018; Tenroller & Merino, 2006). A importancia da pratica esportiva é facilmente percebida
através dos jornais, das revistas, da televisdo, onde os atletas, muitos deles idolos ou herdis,
podem ser vistos com frequéncia. O esporte € um produto cultural que surge do jogo e,
somente quando institucionalizado, € assim intitulado. Todo esporte se origina de um jogo e,
dessa perspectiva, é facil compreender a utilizagdo dos jogos como elementos metodoldgicos
para o ensino do esporte (Sadi, 2008). “Pedagogizar” um esporte na escola significa entender
e valorizar as diferencas entre os esportes, possibilitando utilizad-lo de diferentes formas e
beneficiar todos os praticantes, ndo apenas os mais habilidosos tecnicamente (Arruda et al.,
2013).

Através das percepcbes dos académicos em relacdo a escolha do tema exato para a
intervencdo, entendeu-se que o Badminton ao ser contextualizado e praticado pelos alunos no
conteddo das aulas de Educacéo Fisica, contribuiria no desenvolvimento dos alunos através da
pratica. (Viana, 2019) destaca que ao refletir sobre tal prética, percebe o quanto € necessario
romper com a légica de aulas com contetidos hegemonicos da cultura corporal, restringidos
pelo quarteto fantéastico dos esportes de quadra. Para que se consiga ensinar determinado
assunto/tema e propiciar a aprendizagem do aluno, € necessario estudar e refletir sobre a
pertinéncia do mesmo, bem como organiza-lo didaticamente (Trevisan; Antunes & Gonzalez,
2017). O Badminton é o segundo esporte olimpico mais praticado no mundo por 15 milhGes
de pessoas, sendo um esporte que alia velocidade com a forca e retarda o envelhecimento
Junior; Sousa, (2016). Além disso, o Badminton é considerado o esporte de raquete mais
rapido do mundo, uma curiosidade sobre ele, é que a peteca pode atingir uma velocidade de
300 km/h em um Unico golpe (Caiusca, 2019).

Para iniciar o trabalho com esse tema, encontramos que o Badminton ao ser explorado
mostra para as pessoas 0 quao importante € a sua pratica, trazendo diversos beneficios para o
esporte em si, como também para a sadde. Segundo Cunha e colaboradores (2016) o
Badminton é um esporte individual ou de duplas, praticado com raquete e uma peteca, sem
contato fisico, com os movimentos rapidos de brago e antebrago, realizacdo de saltos e

mudancas. O Badminton traz consigo inumeros beneficios & salde de seus praticantes, como:



agilidade, resisténcia, nogdes espacos-temporais, capacidades cognitivas precisas de tomadas
de deciséo, tudo isso justamente por conta de sua especificidade esportiva. Assim,
0 Badminton é considerado o esporte mais rapido do
mundo, exigindo dos praticantes, rapidez no planejamento e
execucdo dos movimentos e acuracia temporal e espacial no

posicionamento da raquete para a interceptacdo da peteca
(Loureiro Jr, 2012, p. 2).

Desse modo, a modalidade trata-se de uma atividade esportiva de altos niveis de
gastos energéticos, que requerem uma resisténcia altamente evoluida dos atletas. Contudo,
deve-se respeitar 0 nivel de desenvolvimento em que os praticantes se encontram, evitando
assim os maleficios como o risco de lesdes ou o abandono precoce da modalidade esportiva.
O objetivo de desenvolver o Badminton da escola é ampliar a cultura corporal do movimento
e trabalhar diferentes conhecimentos, movimentos e habilidades nas aulas de Educacéo Fisica,
visto que ele é um esporte ndo tradicional da cultura brasileira.

Segundo a BNCC (2018), os esportes de rede/parede estéo situados nos 3° a 5° anos e
8° ao 9° anos. O Badminton consta como uma das vastas unidades tematicas da educacédo
fisica escolar, situado como esportes de rede/parede. Gonzalez e colaboradores (2017),
destacam que os esportes com rede divisoria ou muro/parede de rebote sdo modalidades nas
quais se arremessa, langam ou se bate na bola ou peteca em direcdo a quadra adversaria (sobre
a rede ou contra uma parede) de tal forma que o rival ndo consiga devolvé-la, ou a devolva
fora do campo adversario ou pelo menos tenha dificuldades para devolvé-la. Nessa
perspectiva, 0 Badminton é uma modalidade que pode e deve ser abordada com um cunho
mais pedagdgico, com o objetivo de ensinar as criancas ndo sé a saberem jogar o badminton
em si (dimensdo procedimental), mas também a entenderem o porqué de estarem praticando
aquela modalidade (dimensdo conceitual) e serem auténomos o suficiente de saber como se
relacionar dentro desse esporte (dimenséo atitudinal).

Diante das informacgOes apresentadas, este estudo teve como objetivo, relatar a
experiéncia vivida em um projeto de intervencéo realizado em uma Escola Publica de Manaus
— AM. A partir dai, discorrer como tal experiéncia fomentou os académicos em relacdo as

praticas de atividades nas aulas de Educacéo Fisica.



2 CONTEXTUALIZACAO

O relato de experiéncia foi desenvolvido com base na experiéncia do autor no ensino
do conteudo de esportes de raquete, especificamente do badminton com a turma do 7° ano do
Ensino Fundamental Il, por meio de um trabalho na disciplina de Projetos de intervencdo em
Educacdo Fisica do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da UEA/ESA, em uma Escola
Publica Estadual de Manaus — AM, no periodo de 02 de setembro a 10 de outubro de 2022. O
objetivo geral da intervencdo foi oportunizar a préatica e vivéncia do jogo do Badminton para
alunos do 7° ano do Ensino Fundamental 1, buscando especificamente: i) contextualizar a
importancia do esporte badminton e suas contribui¢cGes para a salude, ii) proporcionar aos
alunos vivéncias ludicas na modalidade badminton por meio de jogos; e iii) avaliar a
percepcao e os interesses dos alunos sobre a préatica do esporte. O trabalho trata-se de um
relato de experiéncia. O relato de experiéncia tem sido uma ferramenta de reflexGes em
estudos educacionais, pois por seu intermédio pode-se compreender questdes relacionadas a
formacéo profissional de futuros docentes que irdo atuar na escola e poder ser um instrumento
satisfatorio para que os docentes produzam conhecimento na sua pratica cotidiana, (Nunes et
al., 2022). Para realizacdo da intervencdo e organizacao das atividades feita para os alunos,
participaram do processo de intervengdo cinco académicos do 6° periodo da disciplina de
Projetos de Intervencdo do ano de 2022 do curso de Educacdo Fisica, do sexo masculino.
Participaram também desta intervencdo 27 alunos de ambos os sexos, sendo 17 do sexo
masculino e 10 do sexo feminino, com idade entre 12 e 13 anos. Neste relato buscou-se
ilustrar como se deu o processo de intervencdo pedagdgica do Badminton em escolares do 7°
ano do Ensino Fundamental Il de uma Escola Publica de Manaus-AM (Figura 1), realizado
em apenas um dia, 10 de outubro de 2022, em um Unico tempo de aula disponibilizado para a

intervencao.

Figura 1. Escola em que houve a intervencéo.



Ap0s o periodo de preparo do projeto de intervencdo retornamos a Universidade dia
22 de outubro de 2022 para a apresentacdo dos resultados obtidos da realizagéo do projeto de
intervencdo. Como forma de otimizar o planejamento das acGes da intervencdo, foram

seguidas algumas etapas, conforme descritas do Quadro 1 abaixo.

Quadro 1. Cronograma de realizacdo das etapas da intervencao.

CRONOGRAMA
Data Conteudo
Visita a escola — apresentagdo dos documentos e conversa com 0S
02.09.2022 o
responsaveis.
16.09.2022 Definicdo do tema de badminton para intervencéo.
23.09.2022 Planejamento das atividades com base na literatura da &rea.

30.09.2022 Construcdo do plano de aula/intervencao.

10.10.2022 Realizacdo da intervencdo na escola.

22.10.2022 Apresentacédo dos resultados da intervencdo na Universidade.

2.1 Procedimentos pré-intervencao
O primeiro contato na escola foi com a equipe pedagdgica, onde apresentamos o grupo

de académicos responsaveis pela intervencdo e em seguida as atividades que pensavamos em
realizar na escola. Apds esta conversa inicial, foram propostos alguns temas: lutas (esgrima),
meio ambiente, pluralidade cultural e esporte de raquete. Diante disso, a equipe pedagdgica
sugeriu a inser¢do de mais dois temas: saude e trabalho e consumo. A partir dessa troca de
ideias com a equipe pedagdgica, no momento em que estavamos conversando a respeito dos
temas, colocaram em pauta os temas citados acima em questdo de trazer para 0s alunos no
tema salde, para salientar a eles a importancia que a préatica de atividade fisica ou as aulas de
Educacdo Fisica trazem para o ser humano. Em relacdo ao trabalho e consumo, era a respeito
do mercado de trabalho, por questdes financeiras, ambiente com o trabalho, socializacéo, aos
compromissos que os alunos teriam que exercer futuramente, diversos pontos que o tema
destacaria. Ficamos responsaveis entéo do dia 02 de setembro & 16 de setembro de 2022, por
analisar as propostas que foram colocadas e assim escolher um tema principal para a
elaboracdo da aula. A escola disponibilizava um bom espaco para execugdo das atividades,

como: quadra coberta, materiais suficientes, local de facil acesso, e um ambiente em 6timo
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estado para a realizacdo do projeto. Entéo, ao perceber que a escola disponibilizava de um
espaco adequado para a execucdo das aulas de Educacdo Fisica e entendermos que o papel da
Educacao Fisica é a pratica do movimento corporal humano, pois, segundo Surdi (2010) o
movimento é uma forma de conhecimento que nos possibilita identificar o significado do
proprio movimento. Os esportes de raquete, juntamente com as demais modalidades
esportivas, contribuem nas varias dimensGes do desenvolvimento do individuo (Correa;
Freitas; Silva, 2019). Com isso, ao inserirmos 0 Badminton como tema principal para nossa
aula, buscou passar para os alunos um conteudo que disponibilizasse uma dinamica facil e
interativa. Logo, nossa preparacdo estava voltada a dois momentos, primeiro ao tempo, pelo
fato de ser curto e segundo a dindmica, para ser realizada de maneira correta e compreensivel
para os alunos. Nisso, para termos éxito na elaboracdo das nossas atividades, buscamos
através de literaturas indicadores que nos possibilitasse uma aplicacdo de aula adequada para
aquela turma. Relacionado aos esportes de raquete, encontramos no Manual de Educacao
Fisica, esporte e recreagdo por idades (Luiz, 2009), modelos de atividades que nos
encaminhariam a elaborar as etapas de nossas aulas, seguindo alguns exemplos postos no
Manual, o processo de desenvolvimento das atividades destacaria a familiarizacdo com os
elementos (raquete, peteca, conceito do badminton), os fundamentos (passe, saque, recepcao),
a fim de demonstrar para o leitor a preparacao e realizacdo das etapas.

11



3 RELATO DE EXPERIENCIA: IMPRESSOES E DIAGNOSTICO DA
REALIDADE ESCOLAR

A partir do momento em que chegamos a escola percebemos que seria um desafio para
0 grupo em lidar com a ansiedade e o medo de falhar, pois em momento algum tivemos a
experiéncia de trabalhar ou estagiar na &rea da Educacdo Fisica escolar. Neste sentido,
Martiny, Souza e Silva (2013) destacam que o ser humano é dotado de uma infinidade de
emocdes, as quais possuem um papel fundamental no decorrer da sua vida existencial. Mas
aos poucos conhecendo o ambiente, o corpo pedagogico da escola (Figura 1), os alunos e 0s

funcionarios, deixamos 0 medo e a ansiedade de lado.

Figurz’a 1. Corpo pedagédgico

Apds o primeiro contato, conhecemos as turmas do 7° ano e logo percebemos o
comportamento deles referente a nossa chegada a escola. Percebemos alguns alunos bem
extrovertidos com sede de praticar a aula de Educacdo Fisica, outros mais timidos. Também
tinha o pessoal que sempre pedia para que a aula fosse de futsal (meninos) queimada
(meninas). Comecamos a perceber que o contelldo que conversamos no inicio seria bastante
desafiador. Mas, ao conhecer e conversar com o0s alunos, ficamos surpresos em saber que na
escola havia muitos materiais da modalidade de Badminton como: a raquete, a peteca e rede

(Figura 2), guardadas na sala de Educacao fisica.
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' Figuraz. Raquetes de badminton

O Badminton torna-se um elemento a ser utilizado para assegurar os principios
pedagogicos de diversificagdo de contetdo e possibilidade de oferecer oportunidades iguais
para meninas e meninos participarem nas aulas de Educacdo Fisica (Souza; Raasch; Maria,
2017). Pois, ao percebermos o movimento dos alunos em relacdo ao conteudo que estava
sendo disponibilizado, destacamos o total interesse por parte de ambos 0s sexos para a pratica
das atividades, visto que na maioria das vezes 0s conteddos ministrados nas aulas de
Educacdo Fisica sdo praticados na maior parte pelos os alunos do sexo masculino. Entéo,
pedimos para que eles relatassem sobre se ja tinham praticado o esporte ou se tinham
conhecimento sobre a modalidade (Figura 3), se competiam no contraturno ou se jogavam em
casa.

A abordagem Construtivista estruturada por Freire (1989) na obra Educacéo de Corpo
Inteiro destaca a construcdo do conhecimento a partir da interacdo do sujeito com o mundo,
com respeito ao universo cultural do educando e exploracdo do potencial educativo das
atividades ludicas espontaneas. Isso discorre sobre a importancia do jogo como contetdo nas
aulas de Educacdo Fisica, pois trabalha o modo de ensinar, reforca o lado cognitivo dos
alunos, estimula as habilidades motoras por meio da pratica e estratégia do jogo.

Becker (2001), também discute a partir da Pedagogia relacional sobre as experiéncias
anteriores na constru¢do do conhecimento. Com relacdo a experiéncias anteriores, 0s alunos
sempre estdo em busca do novo, e o professor de Educagéo Fisica é um fator importante nesse
avango dos seus alunos, buscando sempre coloca-los em posi¢do de aprender e descobrir

sobre determinado conteudo.
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Figura 3. Conversa inicial com os alunos.

Assim, a aula que teria sido planejada ndo seria algo de quebra-cabeca como se
costuma falar, pois por mais que os alunos ndo tivessem aulas de badminton frequentemente
na escola, eles ja tinham conhecimento sobre o que era a modalidade. Mas isso ndo nos
deixaria mais aliviados ou algo tipo, pelo contrério, precisariamos de autonomia para que
pudéssemos realizar as aulas com calma e qualidade. Comecamos a realiza¢do da aula,
apresentamos um pouco sobre o que era a modalidade do badminton, destacamos algumas
curiosidades sobre a modalidade, como: i) é o esporte mais rapido do mundo; e ii) existem
dois tipos de peteca, as tradicionais, feitas com penas de ganso e as sintéticas, feitas de nylon.
Através dessas curiosidades reforcamos a ideia de que o badminton como conteldo na
Educacdo Fisica escolar necessita ser uma pratica que venha mais vezes a ser exploradas e
ministradas para os alunos. Explicamos sobre o tamanho oficial do espaco que € praticado o
badminton, o formato de jogo em duplas e também misto, homem e mulher, origem da

modalidade e na sequéncia demos sequéncia a aula.
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3.1 Desenvolvimentos da proposta

Para realizacdo da intervengdo propusemos o tema que iria ser abordado, junto dele
destacamos os objetivos, geral e os especificos, 0s materiais que seriam usados e a forma de
realizacéo das atividades. No primeiro momento um dos académicos conversou com a turma,
nos apresentou para a turma, perguntou a respeito da modalidade, retornando mais uma vez a
ideia se havia alguma intimidade com a modalidade e (Figura 4), logo, realizou um breve
alongamento seguido da realizagdo da pratica.

Figura 4. Explicagéo sobre as atividades.

Através do livro Manual de Educacéo Fisica, esporte e recreacdo por idades (Luiz,
2009), nos deu um norte para a elaboracao das seguintes etapas das atividades executadas. O
grupo em conjunto, buscou esmiucar o processo das etapas postas no livro, e através da
leitura, organizar as cinco etapas que foram realizadas na intervencao.

O desenvolvimento das atividades se deu pelas seguintes etapas:
1) Segurar um bal&o e bater na palma das maos: Neste momento, os alunos para inicio das
atividades manuseavam o baldo por meio de toques com objetivo de ndo deixa-lo cair no
chéo, tanto com a méo esquerda quanto direita. Nesta atividade, os alunos podiam ficar em
movimento pela quadra ou parado no local em que estavam. A ideia era que tivessem o
primeiro contato com a atividade e o dominio do baldo em suas maos. Aparentemente
envergonhados, aos poucos os alunos foram tomando alcancando o objetivo da atividade e
foram se permitindo executar os comandos.
2) Troca de passes com raquete e baldo: Os alunos neste momento em duplas, um de frente
para o outro utilizaram a raquete. Neste caso houve o contato direto com ela (raquete).
Primeiramente demonstramos onde seria a pegada, a forma que o saque seria feito e a posicéo

do corpo do aluno no momento do saque. Demonstramos também através do baldo a pegada
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da peteca, com os dois dedinhos e a partir dai, foi feita a troca de passes (Figura 5). Com
relacdo a esta etapa, buscamos com mais detalhes chamar a atengdo dos alunos para que
executassem os movimentos de forma correta e pudessem ter o dominio do baldo sobre a
raquete. Através desses fundamentos e execucdes de movimentos sempre auxiliamos o0s
alunos, ajudando nas dificuldades que foram aparecendo e procurando tirar 0 méximo de
duvidas possivel. No decorrer das etapas ja podiamos ter a nocdo de quais alunos

apresentavam mais dificuldades ou davidas referentes ao esporte.

- SN .

Figura 5. Ensino do fundamento passe com a méo.

3) Jogar o badminton, mas apenas com o uso dos baldes e a raquete: Apds os fundamentos
realizados na segunda atividade, montamos um espaco reduzido com a rede de badminton
para a realizagdo do jogo. Assim, conforme os procedimentos da atividade, os alunos eram
colocados em jogo, mas por enquanto, com o uso dos baldes e a raquete. Os demais alunos
aguardavam sua vez, ficando de forma livre ao redor da quadra, realizando a troca de passes
com seu colega até serem chamados para jogar. Esta etapa consistiu no pré-jogo, com a
utilizacdo dos balBes. Por saber que os baldes sdo objetos mais leves, os alunos apresentaram
maior dominio da posse do baldo, entendendo que dificilmente cairia no chdo. Mas,
independentemente do pouco dominio ou ndo do objeto, sempre estavamos proximos para o

auxilio e correcdo nesta etapa.
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4) Jogo formal do badminton, agora com o uso das petecas: A partir dessa etapa, os alunos
utilizaram a peteca. Mas antes do jogo com as petecas voltamos a organizar os alunos em
duplas. Nesta atividade, os alunos realizaram a execu¢do do passe, com 0 uso da técnica ja
explicada para eles na segunda atividade. Com os procedimentos explicados percebemos que
alguns alunos j& haviam alcancado determinada habilidade de execugdo com o uso das petecas
e fomos apenas ajustando alguns erros. Por outro lado, existiam alunos que ainda néo
conseguiam ter o controle da peteca em seus dedinhos, mas tentavam a execucdo do saque,
com orientacGes sobre ajustes e correcdes da equipe de intervencéo.

5) Roda de conversa final: Por altimo, antes de retornarem a sala de aula, foi pedido para que
todos os alunos sentassem na arquibancada para ouvirmos a opinido sobre a intervengdo. A
partir disso, obtivemos os feedbacks e acrescentamos com nossas opinides. Deixamos 0S
alunos a vontade para que eles dessem suas opinides a respeito da aula que planejamos para
eles. Tivemos a resposta da maioria, uns mais timidos, outros mais euféricos, mas com
bastante qualidade nas suas respostas. Ficamos felizes por entender que a aula que planejamos
foi intensa e concluida de forma que pretendiamos. A proposta dessa etapa era levar uma
cartolina para que todos registrassem suas opinides atraves dela, uma frase, uma palavra, um
elogio, uma atividade, (Figura 6 e 7) e por fim concluir nossa aula. Para confec¢do da nuvem
de palavras relacionada as percepg¢des dos alunos sobre a intervencédo foi utilizado o website

www.wordart.com, que nos possibilitou a obter as opinides relacionadas a aula aplicada.

-Gosteis Badminton
Cristiano RonaldoTop

.-EXcelente-

voltem de novo otlmo excelente Gostei muito ...
foi bom EXcelente Top LODM u 'to b M Adorei
excelenteame| Gostei gostel demais’

ot|mo wvee M Kk Neyrnar o
O“‘%o Bqﬁdtrm non ‘?". = @ e do rel..
G t oo Neymar
M955| kkkK _Cristanc supcr gosrl\)eesymar S Badmintf:gp ’ excelente Otlmo
“Gostei-muito Top RrlAees] Khkk=
foi bom obngada excelente fOI bom bom Op t o p AESUCYLL'E te

Figura 6. Nuvem de palavras referente as opinides dos aIunos relacionadas a experiéncia.

17


http://www.wordart.com/

3 -]
e b

Figura 7. Conversa final com os alunos

Com os resultados dos feedbacks, notamos a total satisfagdo apresentada pelos alunos
através das opinides e também dos relatos feito na cartolina. Palavras como: top, muito bom,
gostei, gostei muito, excelente, 6timo, badminton, nos deixaram felizes em saber que
tinhamos levado atividades de interesse e agrado para eles. No entanto, por outro lado,
percebemos que o curto tempo de aula de Educacao Fisica disponibilizado para nossa equipe
para a execucdo da intervencdo ndo foi totalmente de agrado, pois poderiamos aprofundar

mais 0 badminton com outras atividades e assim enriquecer com as praticas.
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4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

A partir da intervencdo proposta, conclui-se que foi possivel alcancar o objetivo de
relatar a experiéncia da préatica e vivéncia do jogo do badminton para alunos do 7° ano do
Ensino Fundamental [Il. Neste sentido, foram apresentadas algumas etapas do
desenvolvimento de uma aula de badminton através de uma intervencgdo, tendo em vista, a
conceituacdo, as curiosidades do esporte, os fundamentos, as alternativas de realizar o jogo e
por Gltimo o jogo propriamente dito.

A intervencdo realizada na escola me prop0s a pensar e repensar sobre a Educacéo
Fisica, mas de forma clara e positiva, pois quando iniciei minha carreira académica na
universidade me vieram em mente diversos pensamentos referentes sobre a Educacéo Fisica e
suas praticas no ambiente escolar e na maioria deles foram sobre vivenciar poucos desafios.
Talvez naquele momento, a apreensdo e a ansiedade para viver o0 curso gritavam mais alto.
Felizmente ao decorrer do tempo percebo o quanto a teoria e também a prética nos enriquece
profundamente a respeito das nossas dificuldades, que através dessas duas vertentes somos
capazes de adquirir um olhar construtivo referente a Educacdo Fisica, assim acabamos nos
modelando a ser profissionais de qualidade.

Vivenciar o ambiente nos coloca em posicdo de obrigacdo de realizar, mas para que
essa realizacdo ocorra requer todo um planejamento, desde as aulas ministradas pelo docente
dentro de sala de aula até os feedbacks finais dos alunos na escola. Ter o dominio de qualquer
turma € de suma importancia para o professor, € saber planejar e ministrar quais atividades
serdo realizadas em determinado momento do ano, é ter a capacidade de incentivar e agregar
na vida do seu aluno conhecimentos que enriquecam 0 Seu processo de amadurecimento na
vida.

Diante dos demais fatores relatados acima, a experiéncia realizada no projeto me
trouxe uma visao de esperanca, como futuro professor de Educacéo fisica, uma visao que sou
capaz de agregar algo na vida de um aluno através de uma aula bem planejada, somos capazes
de fazé-los vivenciar e aproveitar no curto periodo de aula, a pratica do movimento humano
com diversas atividades que instiguem eles a reverem a necessidade que a pratica de atividade
fisica é necesséria na sua vida.

Portanto, a experiéncia adquirida na execucdo do projeto abriu novos horizontes para
que em outro momento ainda como académico ou como profissional, eu venha exercer do
cargo com qualidade e dominio dos contetidos, que eu venha ter ferramentas que agreguem no

processo de crescimento intelectual e fisico dos meus alunos. O ambiente escolar nos coloca
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em diversos desafios, e nossa fungdo € transformar os desafios em resultados, temos

capacidade, basta colocarmos em pratica.
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