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RESUMO

Introdugdo: A motivagdo associada ao exercicio fisico em universitarios € um
caminho para a promogao de acgbes para um estilo de vida saudavel e ativo
fisicamente. Ja a orientacdo de vida pode influenciar nas expectativas dos individuos
sobre os eventos futuros e também sobre os comportamentos adotados. Nesse
sentido, acredita-se que o estudo da motivacao para o exercicio fisico e orientacédo de
vida podera contribuir para uma atencdo especial voltada a saude mental dos
universitarios. Objetivo: Analisar a motivagao para o exercicio fisico e a orientagao
de vida em académicos do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica de Manaus -
AM. Metodologia: Este estudo caracteriza-se como descritivo-correlacional, de
abordagem quantitativa. Foram participantes 113 académicos do Curso de
Licenciatura em Educacao Fisica de uma universidade publica do Amazonas, sendo
40 do sexo feminino e 73 do sexo masculino, com média de idade 21,35 (+4,30 anos).
Como instrumentos foram utilizados uma ficha de identificagcao, a Escala de Motivagao
para o Exercicio (EMI-2) e o Teste de Orientacao de Vida (TOV). A analise de dados
foi realizada através do pacote estatistico SPSS versdo 22.0, utilizando p<0,05 em
todas as anadlises. Resultados: Os resultados mais relevantes indicaram que os
principais motivos para a pratica de exercicios fisicos para os universitarios de Manaus
— AM compreendem a busca pela melhora da condicgéo fisica e prevencgao de doencas,
seguida da busca por diversédo e bem-estar. Os participantes da pesquisa mostraram-
se moderadamente otimistas. As analises apontaram diferencas estatisticamente
significativas (p<0,05) da motivacdo para o exercicio dos universitarios em funcéo do
sexo para as dimensdes “Afiliacdo” e “Competicdo”, sendo valores superiores
apresentados pelos homens. Ao realizar as comparacdes em relacdo ao tempo de
experiéncia na pratica de exercicios fisicos, observou-se diferenca significativa
(p=0,047) na dimensao “Diversdo/bem-estar”, indicando que os académicos que
praticam exercicios ha mais de 5 anos apresentam resultados superiores (Md=4,33),
quando comparados aos académicos que praticam exercicios ha menos de 5 anos
(G1 n=53) (Md=4,08). Foi identificada correlacao significativa (p<0,001) positiva e
fraca (p=0,360) entre a orientagdo de vida e a dimensao da motivagao “Prevengao de
doencgas”. Conclusao: Os académicos do Curso de Licenciatura em Educacéao Fisica
de Manaus - AM sado motivados para a pratica de exercicios, principalmente por
fatores extrinsecos, sendo que para o sexo masculino, a competicao e afiliacdo podem
ser considerados fatores preponderantes. Quanto a orientacdo dos seus
comportamentos, observou-se que os académicos se encontram, na sua maioria, com
orientacdo considerada de moderada a positiva para o gerenciamento de suas
atitudes.

Palavras-chave: Educacéao Fisica; Motivacao; Orientacdo de Vida.



ABSTRACT

Introduction: The motivation associated with physical exercise in university students
is a way to promote actions towards a healthy and physically active lifestyle. Life
orientation can influence individuals' expectations about future events and also the
behaviors adopted. In this sense, it is believed that the study of motivation for physical
exercise and life guidance could contribute to special attention focused on the mental
health of university students. Objective: To analyze the motivation for physical
exercise and life orientation in students of the Degree in Physical Education in Manaus
- AM. Methodology: This study is characterized as descriptive-correlational, with a
quantitative approach. 113 students from the Physical Education Degree Course at a
public university in Amazonas participated, 40 females and 73 males, with an average
age of 21.35 (£4.30 years). An identification form, the Exercise Motivation Scale (EMI-
2) and the Life Orientation Test (TOV) were used as instruments. Data analysis was
performed using the SPSS statistical package version 22.0, using p<0.05 in all
analyses. Results: The most relevant results indicated that the main reasons for
practicing physical exercise for university students in Manaus — AM include the search
for improving physical condition and disease prevention, followed by the search for fun
and well-being. Survey participants were moderately optimistic. The analyzes showed
statistically significant differences (p<0.05) in the motivation to exercise among
university students depending on gender for the dimensions “Affiliation” and
“Competition”, with higher values presented by men. When making comparisons in
relation to the length of experience in practicing physical exercise, a significant
difference (p=0.047) was observed in the “Fun/well-being” dimension, indicating that
students who have practiced exercise for more than 5 years present results superiors
(Md=4.33), when compared to academics who have been exercising for less than 5
years (G1 n=53) (Md=4.08). A significant (p<0.001) positive and weak correlation
(p=0.360) was identified between life orientation and the motivation dimension
“‘Disease prevention”. Conclusion: Students on the Physical Education Degree
Course in Manaus - AM are motivated to exercise, mainly due to extrinsic factors, and
for males, competition and affiliation can be considered preponderant factors.
Regarding the orientation of their behaviors, it was observed that the majority of
students have an orientation considered moderate to positive for managing their
attitudes.

Keywords: Physical Education; Motivation; Life Guidance.
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1. INTRODUGAO

De acordo com Deci e Ryan (2008), a motivagéo pode ser compreendida como
0 que move a pessoa a agir, pensar e desenvolver-se. Seu estudo € fundamentado
na Teoria da Autodeterminacao (TAD), que demonstra a importancia de os individuos
satisfazerem trés necessidades psicolégicas basicas para alcancarem a
autodeterminagao, sendo estas denominadas: competéncia, a autonomia e a relagao
com outras pessoas.

A necessidade de autonomia é definida por agdes e decisdes consistentes com
os valores pessoais e com um alto grau de pensamento e consciéncia. A autonomia
nada tem a ver com a semantica utilizada no senso comum, mas traduz-se num
sentido de self, que inclui o conceito de existéncia propria, unica e separada dos outros
(Sheldon et al., 2004). Como tal, as exigéncias sobre as capacidades individuais estao
relacionadas com a adaptagdo ao ambiente e incluem a aprendizagem geral e o
desenvolvimento cognitivo. Estas necessidades vao desde competéncias de
sobrevivéncia, realizacdo de atividades praticas e exploracdo do ambiente até a
participacao social ativa (Deci; Ryan, 2000; Sheldon; Bettencourt, 2002).

A necessidade de vinculo social, surge da busca de relacionamentos com
outras pessoas, grupos ou comunidades e atividades que buscam amar e ser amado.
Esta necessidade também se traduz em cuidado, responsabilidade, sensibilidade e
apoio nos relacionamentos amorosos. Trata-se de uma necessidade importante para
a aquisicdo de normas sociais (normas, regras e valores), uma vez que a
aprendizagem ocorre através da comunicagdo com os outros (Deci; Ryan, 2000).

Diante dos aspectos apresentados, a Teoria da Autodeterminacdo busca
descrever a motivagao em duas perspectivas: motivacdo extrinseca e intrinseca. A
motivacdo extrinseca € caracterizada pelo seu forte envolvimento com
reconhecimento social, prémios e recompensas. Por outro lado, a motivacao
intrinseca é considerada a forma mais independente de motivagdo e se refere a
tendéncia inata do ser humano em buscar novidades e desafios, como a habilidade
de aprender e explorar a si mesmo em relagao a atividade fisica, sem se preocupar
em receber recompensas ou gratificagées externas (Ryan; Deci, 2000).

Entretanto, para que esse comportamento seja considerado autodeterminado
ele necessita estar acompanhado de quatro premissas basicas: ser autbnomo,

autorregulado, ser expressdo de um empoderamento psicologico e resultar em



autorrealizacdo. Ou seja, um conjunto de habilidades e comportamentos que
fornecem ao individuo a capacidade de ser o0 agente causal em relagao ao seu futuro,
adotando assim comportamentos intencionais (Wehmeyer, 1992, 1999).

Tais aspectos, vem sendo investigados em individuos em diversos contextos
de pratica de exercicios fisicos ou esportes. Legnani et al. (2011) buscaram identificar
a motivacdo associada ao exercicio fisico em universitarios, pela importancia de
promover ag¢des de promog¢ao de um estilo de vida saudavel e ativo fisicamente. Em
seu estudo com 63 estudantes de psicologia e engenharia, foram encontrados como
principais fatores motivacionais para os universitarios o prazer e bem-estar, o controle
do estresse, a prevencao de doencgas e a condigao fisica.

Outra variavel importante que pode refletir sobre a motivacao é a orientagao de
vida. Como apontam Rigoni et al. (2012), o individuo pode orientar sua vida de forma
otimista ou pessimista e essa orientacao influencia nas expectativas que possuem
sobre os eventos futuros e comportamentos adotados. Costa et al. (2015)
investigaram a associagéo da orientagdo de vida com a motivagao, abordando essas
estas variaveis direcionadas para a motivacdo na vida académica. Para tanto, os
autores realizaram as comparagdes em fungéo do turno, da area e do ano do curso
dos universitarios. Os resultados do estudo apontaram que a orientagao de vida pode
ser um elemento interveniente no nivel de motivagdo académica.

Neste estudo, especificamente, buscaremos identificar estes aspectos voltados
a orientacao de vida e motivacdo, considerando a pratica de exercicios fisicos.
Acredita-se que o estudo da motivacado para o exercicio fisico e orientacao de vida
podera contribuir para uma atengdo especial voltada a saude mental dos
universitarios. Isso foi observado no estudo de Oliveira e Padovani (2014) que indicou
dados alarmantes acerca de uma parcela relevante de estudantes universitarios
acometida pela vulnerabilidade e pelo sofrimento psiquico.

Em se tratando dos académicos de educacéo fisica, especificamente, apesar
de estarem inseridos na area da saude e empenhados ao longo da formagao no
processo de incentivo a pratica de atividades fisica e promogdo da saude, muitas
vezes acabam relegando suas proprias praticas para dar conta de manter as rotinas
de estudo, estagio e trabalho, o que acaba refletindo negativamente sobre sua saude
mental. Por essa razdo, torna-se importante a investigacdo destas variaveis
psicolégicas no contexto de estudantes de Manaus — AM, sendo esta a lacuna de

pesquisa que o estudo pretende preencher.



Diante das informagdes apresentadas, o estudo teve como principal objetivo
analisar a motivagao para o exercicio fisico e a orientagao de vida em académicos do
curso de Educacdo Fisica de Manaus - AM, buscando-se especificamente: 1)
Identificar a motivag&o para o exercicio fisico e a orientagao de vida dos académicos;
2) Comparar a motivagao para o exercicio fisico e a orientagdo de vida em académicos
do curso de Educacao Fisica em fungao do sexo, periodo académico e tempo de
pratica de exercicios e 3) Correlacionar a motivagao para o exercicio fisico com o tipo

de orientacao de vida dos académicos.

2. METODOLOGIA

2.1 Tipo de Estudo

Este estudo caracteriza-se como descritivo correlacional de abordagem
quantitativa. Conforme Thomas, Nelson e Silverman (2012), a pesquisa correlacional
€ descritiva por ndo manipular as variaveis, frequentemente a predicdo é utilizada
como forma de estabelecer uma relacdo e seu objetivo principal € a analise das
relacbes que possam (ou nao) existir entre as variaveis “prevencao de doencgas’,
“condicao fisica”, “controle do peso”, “aparéncia fisica”, “controle do estresse”,
“diversao/bem-estar”, “afiliacdo”, “reabilitagdo”, “competicdo” e “reconhecimento

social”.
2.2 Participantes

Os participantes foram 113 académicos, sendo 40 do sexo feminino e 73 do
sexo masculino, com média de idade 21,35 (+4,30 anos), matriculados no curso de
Licenciatura em Educacgao Fisica da Universidade do Estado do Amazonas (UEA). A
maioria dos participantes é natural da capital Manaus, e também de cidades do interior
do estado do Amazonas (Manacapuru, Maués, Barcelos, Tefé, Manicoré, Careiro da

Varzea, entre outras).

2.3 Instrumentos

Foi criada e aplicada pelas autoras uma ficha de identificacdo, com vistas a

garantir a melhor caracterizagdo da amostra. A ficha foi constituida pelos seguintes



dados de identificagcéo, sexo, idade, periodo, exercicio que pratica, ha quanto tempo
pratica exercicios e razdes para a pratica.

Para a coleta de dados foi utilizada a versao brasileira do questionario Exercise
Motivations Inventory 2 (EMI-2), formulado por Markland e Ingledew (1997) e
adaptado para a lingua portuguesa e para a utilizagao junto a populacéo brasileira por
Guedes, Legnani e Legnani (2012). A versao traduzida do EMI-2 é constituida por 44
itens, agrupados em 10 fatores (dimensdes) de motivagao, representando o amplo
espectro de motivos para a pratica de exercicio fisicos: diversdo/bem-estar, controle
de estresse, reconhecimento social, afiliagdo, competi¢cao, reabilitacdo de saude,
prevencao de doengas, controle de peso corporal, aparéncia fisica e condigao fisica.
Cada item da escala é respondido numa escala do tipo Likert de 5 pontos, onde 1
corresponde a “Nada Verdadeiro” e 5 corresponde a “Muito verdadeiro”. Como forma
de interpretacao, considera-se a predominancia do fator motivacional preponderante
a dimenséao na qual foram apresentados os maiores valores/pontuagdes.

A orientacao de vida dos académicos foi avaliada pelo Teste de orientacéo de
vida (TOV-R) (Bekou et al., 1999) validado para lingua portuguesa por Bandeira et al.
(2002), avaliando o construto otimismo em relagdo a eventos futuros a partir de 10
questdes, sendo trés afirmacdes positivas (itens 1, 4 e 10), trés afirmacdes negativas
(tens 3, 7 e 9) e 4 neutras (itens 2, 5, 6 e 8), ndo levadas em consideragao ao se
analisar o instrumento. O individuo responde em funcdo de uma escala tipo Likert de
5 pontos variando de 0 (discordo totalmente) a 4 (concordo totalmente). Para as
questdes negativas, a pontuacao € invertida (0=4; 1=3; 2=2; 3=1; 4=0). O indice global
de otimismo € calculado pela soma dos seis itens positivos e negativos e, quanto mais
alta a pontuagao, maior € o grau de otimismo do individuo, podendo variar entre 0 e
24,

2.4 Procedimentos

Primeiramente foi realizado contato com a coordenacao do curso de Educacao
Fisica da Universidade do Estado do Amazonas (UEA) para apresentagdo dos
objetivos da pesquisa e solicitacdo da autorizagdo para a coleta de dados com os
académicos. Posteriormente, o projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em
Pesquisa para analise, sendo aprovado em seus aspectos éticos e metodoldgicos
(CEP/UEA 5.608.442).

Apoés a aprovagao, as coletas foram agendadas, segundo as orientagdes do

coordenador do curso e disponibilidade dos académicos. Estes foram convidados a



participar do estudo, sendo explicados os objetivos da pesquisa e obedecidos os
critérios de inclusdo na pesquisa. Aos académicos maiores de 18 anos e que
aceitaram participar voluntariamente, foi entregue o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) formalizando a participagédo no estudo.

As coletas foram realizadas pela prépria pesquisadora, segundo o plano de
cuidados sanitarios na conducao de pesquisas frente aos riscos de transmissao do
novo coronavirus, sob supervisdo da orientadora, nas dependéncias do prédio anexo
da Escola Superior de Ciéncias da Saude (ESA), 5° andar. A aplicagdo dos
instrumentos foi realizada em local apropriado, livre de interferéncias externas, sendo
os questionarios aplicados de forma coletiva e com preenchimento individual, com

tempo de, aproximadamente, 20 minutos para preenchimento.

2.5 Analise de dados

Os dados foram tabulados em planilha e posteriormente analisados no pacote
estatistico SPSS versao 22.0. Os resultados foram apresentados a partir da estatistica
descritiva (média e desvio-padrdao e mediana e intervalo interquartilico). Os dados
seguiram distribuicdo ndo normal, conforme apontado pelo teste Kolmogorov Smirnov
(n>50). As comparacdes entre os grupos foram realizadas pelo teste U de Mann
Whitney e a correlagao pelo coeficiente de correlagdo de Spearman, adotando-se
p<0,05.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos resultados obtidos da Ficha de Identificagdo foi possivel
caracterizar os participantes do presente estudo. Foram entrevistados 113
académicos, sendo 73 homens e 40 mulheres, com média de idade 21,30 anos,
distribuidos por periodos distintos (1°, 2°, 4°, 6° e 8° periodos). Os participantes
apontaram ser em sua maioria naturais da capital (Manaus), e a minoria naturais das
cidades do interior do Amazonas como: (Manacapuru, Maués, Barcelos, Tefé,
Manicoré, Careiro da Varzea, entre outras).

Os académicos também foram questionados quanto a pratica de exercicios,
dos quais 89 (78,76%) deles afirmaram ser praticantes de exercicios fisicos e 24

(21,24%) afirmaram n&o ser praticantes. Dentre as principais praticas citadas por
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esses universitarios, foram estas: musculagdo, natagao, corrida, judd, esportes
coletivos (vélei, futebol, basqueste), danca, beach ténis, entre outras; com o tempo de
experiéncia variando de dois meses a 15 anos.

Na Tabela 1 sdo descritas as medianas das dimensdes da motivagao para a
pratica de exercicios e orientagdo de vida dos académicos de Educacgao Fisica da
UEA.

Tabela 1 — Dimensdes da motivagao e orientagao de vida dos académicos do curso de Educagéo Fisica
(n=113).

Dimensoes Md
Prevencao doencas 4,33
Condicao Fisica 4,50
Controle do Peso 2,75
Aparéncia fisica 3,55
Controle do estresse 3,75
Diversdao/bem-estar 4,17
Afiliagéo 2,50
Reabilitagao 1,50
Competicao 3,00
Reconhecimento social 1,50
Orientacao de vida 15,00

Fonte: autores (2024)
Conforme observado, as dimensdes com resultados mais elevados indicam os

principais motivos revelados pelos académicos para a pratica de exercicios fisicos,
sendo assim as dimensdes com maiores resultados neste estudo s&o relacionadas
aos fatores extrinsecos, compreendendo a melhora nas suas condicdes fisicas e a
prevencao de doencgas, ja o de fator intrinseco a dimensao com maior destaque foi a
busca por diversdo e bem-estar. Resultados semelhantes foram encontrados em
pesquisa com universitarios dos cursos psicologia e engenharia civil da Universidade
Estadual de Londrina, na qual foram encontradas motivagdes para o exercicio fisico
fundamentadas em 4 fatores distintos referentes as dimensdes prevencao de doenca,
condigéo fisica, prazer/bem-estar e controle do estresse (Legnani et al., 2011).

A motivacdo extrinseca € definida pela sua estreita associacdo com o
reconhecimento social, ganho de prémios e incentivos. Ao contrario disso, a
motivagao intrinseca é considerada a forma mais autbnoma de motivagao e envolve
a tendéncia inata do individuo em buscar experiéncias novas e desafiadoras, como a
habilidade de aprender e explorar a si mesmo no contexto da atividade fisica, sem se
preocupar com recompensas ou gratificagdes externas (Ryan; Deci, 2000). Nesse

sentido, pode-se compreender que os académicos do curso de educacao fisica de



11

Manaus — AM sao motivados predominantemente por motivos externos, mas que a
motivagcado intrinseca também faz parte de suas regulagbes para a pratica de
exercicios.

Conforme observado na pesquisa anteriormente citada, os universitarios do
estudo de Legnani apresentaram motivagbes extrinsecas principalmente em
(prevencédo de doencas e condigao fisica), ja as motivagbes de ordem intrinsecas
foram em sua maioria (prazer e bem-estar e controle de estresse). Esses resultados
sdo atribuidos ao fato de que eventuais agressdes organicas causadas pelo
sedentarismo, que passam a ser notadas principalmente na idade adulta, podem
contribuir para a mudanga de comportamentos e atitudes frente a pratica de exercicios
fisicos (Gill et al., 1996; Xu; Biddle, 2000; Netz; Raviv, 2004). A partir disso, pode-se
inferir que os universitarios podem iniciar a pratica de exercicios por razdes
extrinsecas e acabam alterando sua regulagdo para intrinseca com o passar do
tempo.

Um aspecto importante a ser destacado é que os resultados do presente estudo
também revelaram preocupacgao dos universitarios quanto a pratica de exercicio para
a melhora da sua aparéncia fisica (Tabela 1). Embora tal resultado nao seja
significativo, pode ser influenciado pelo fato de que estes estudantes sao pertencentes
ao curso de Educacéo Fisica e area da saude, nos quais ja se tem um esteredétipo da
busca pelo corpo ideal, seguindo os padrdes estéticos.

A pesquisa de Felden et al. (2016), com 143 universitarios objetivou analisar a
internalizagao dos ideais de corpo e a percepgao da imagem corporal e muscularidade
em universitarios de Educacéo Fisica e Fisioterapia em diferentes fases da formacao
universitaria. Os autores encontraram como resultados que esses académicos
apresentaram insatisfacdo pelo excesso de peso e insatisfacdo pela magreza
corporal. Tais aspectos voltados a imagem corporal podem ser preponderantes para
a busca pela pratica do exercicio para manter a aparéncia fisica, no entanto, estes
aspectos nao foram objeto de analise no presente estudo, no qual se obteve também
preocupacao pela pratica em busca de melhorar sua aparéncia fisica.

Considerando o estudo de Felden et al. (2016), determinados cursos da area
da saude possuem caracteristicas que permitem aos especialistas, bem como aos
académicos, definirem esteredtipos corporais de acordo com seus conhecimentos. Os
autores também destacam que, por serem profissionais dessa area trabalham

diretamente ligados ao corpo e a estética e analise de questdes de imagem corporal
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a partir de uma perspectiva mais cognitiva acabam contribuindo para a internalizagao
de padrdes de corpo ideais.

Necessario também destacar que os universitarios participantes da presente
pesquisa se mostraram menos motivados nas dimensdes reabilitacdo (Tabela 1) e
reconhecimento social, o que indica que estas dimensdes ndo sao motivos
preponderantes para que estes se envolvam com a pratica de exercicios fisicos.
Verificou-se que as principais motivagdes para a pratica de exercicios fisicos
apontadas pelos mesmos sdo de ordem extrinseca, o que pode indicar uma maior
probabilidade de abandonar a pratica de exercicios fisico, por nao ser algo
internalizado em suas identidades. Estas informacgdes recebem suporte da afirmagao
de Guimaréaes e Boruchovitch (2004) em que destacam que individuos que possuem
suas maiores motivagdes fundamentadas em fatores extrinsecos podem estar mais
propensos ao abandono da pratica e a realiza-la com menor grau de eficiéncia do que
os individuos engajados por motivagdes de ordem intrinseca.

Em se tratando da orientagéo de vida, neste estudo, especificamente (Tabela
1), verificou-se que os académicos do curso de Educagédo Fisica apresentam-se
moderadamente otimistas (pontuagcdo maxima na escala = 24 pontos) (Md= 15,00).
Conforme a literatura, esta variavel pode ser caracterizada pela percepgao que os
individuos tém sobre suas vidas (de forma otimista ou pessimista), e reflete
diretamente nas expectativas que os individuos possuem sobre os eventos futuros e
comportamentos adotados (Bandeira et al., 2002). Assim, os autores revelam que uma
orientacao otimista esta relacionada com saude fisica e mental, enquanto que uma
orientagao pessimista da vida se relaciona com aspectos psicologicos negativos como
depressao, ansiedade e pratica de comportamentos de risco.

Dessa forma, a orientagdo de vida de cada ser humano pode estar focada nos
aspectos positivos (pessoas otimistas) ou nos aspectos negativos (pessoas
pessimistas) (Carver; Scheier, 1998). Nessa otica, os académicos do curso de
Educacao Fisica do presente estudo apresentam moderado otimismo para orientacao
de seus comportamentos adotados (Tabela 1). Bandeira et al. (2002), corrobora o
presente estudo ao indicar que pessoas com orientacado otimista sdo mais propensas
a apresentar melhores condi¢gdes de saude fisica e mental quando comparadas a
pessoas com orientacdo pessimista, as quais tendem a apresentar ansiedade e

propensao a comportamentos de risco. Acredita- se que a orientagcdo dos académicos
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de Educagdo Fisica do Amazonas, mesmo que moderada, pode contribuir
positivamente para o bem-estar e melhora das condig¢des fisicas.

Por conseguinte, estudos vém sendo desenvolvidos na perspectiva dos
aspectos positivos do otimismo quando relacionados com a saude, principalmente no
que tange a aceitacao e recuperacao de doencas. Nessa otica, o estudo de Rigoni et
al. (2012) com 403 académicos do curso de Educacédo Fisica (licenciatura e
bacharelado) da Universidade do Noroeste do Parana encontraram resultados
semelhantes. As autoras objetivaram analisar a orientagdo de vida de universitarios,
a fim de verificar se individuos otimistas possuem mais comportamentos preventivos
e se diferem em relagao a variaveis sociodemograficas dos individuos pessimistas.

Como resultados, encontraram que foram mais otimistas os individuos sem
risco para seguranga e violéncia, suicidio e alimentagao inadequada, além de que,
universitarios mais otimistas aspiram e conduzem-se a terem comportamentos
preventivos e mais saudaveis (Rigoni et al., 2012). A partir dos resultados os autores
inferiram que o nivel de otimismo encontrado nos académicos participantes da
pesquisa foi preditor da presencga de sintomas depressivos baixos, ou seja, quanto
maior o nivel de otimismo ou expectativas positivas destes académicos de Educacéao
Fisica, menor o nivel de sintomas depressivos apresentados.

Scheier e Carver (1987) e Vickers e Vogeltanz (2000) complementam ao
constatarem que um reduzido nivel de otimismo é considerado um obstaculo para se
adaptar ao ambiente educacional entre os estudantes universitarios, tanto em relagao
aos sinais de depressao, sentimentos de isolamento e sintomas de estresse, durante
0 primeiro ano de curso, assim como um desempenho académico inferior nos anos
seguintes. Assim, percebe-se que quanto menos otimistas se apresentam os
académicos, menor a sua capacidade de gerenciamento das expectativas, afetando
os comportamentos adotados.

Na Tabela 2 sdo apresentadas as comparag¢des da motivagao para o exercicio
e orientacdo de vida em fung¢ao do sexo dos universitarios do curso de educacgao fisica
de Manaus - AM.
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Tabela 2 — Comparagédo da motivagao para o exercicio e orientacdo de vida em fungdo do sexo dos
académicos de Educacgédo Fisica de Manaus — AM (n=113).

o Masculino Feminino
Variaveis (n=73) (n=40) P
Md Md
Prevencéo doencgas 4,33 4,25 0,868
Condicao Fisica 4,50 4,25 0,517
Controle do Peso 2,75 3,00 0,685
Aparéncia fisica 3,75 3,37 0,255
Controle do estresse 3,75 3,75 0,449
Diversao/bem-estar 417 4,17 0,168
Afiliacao 2,75 1,75 0,026*
Reabilitacédo 1,00 1,16 0,768
Competicao 3,40 2,60 0,001*
Reconhecimento 1,75 1,25 0,064
social

Orientacdo de vida 15,00 15,00 0,433

*Diferenca significativa (p<0,05)
Fonte: autores (2024)

As analises apontaram diferengas estatisticamente significativas da motivagéo
para o exercicio dos universitarios em funcdo do sexo para as dimensdes “Afiliacio”
(p=0,026) e “Competicao” (p=0,001). Os resultados superiores foram apresentados
pelos homens (Afiliagao: Md=2,75; Competicao: Md=3,40) quando comparados as
mulheres (Afiliagdo: Md=1,75; Competicao: Md=2,60).

Diante disso pode-se verificar que os homens sdo mais motivados na dimensao
competicao, influenciados possivelmente pelas vivéncias com os esportes e a pratica
de exercicios em geral. Conforme a literatura, a dimensao “competicao” investiga o
porqué a pessoa se sente bem competindo, porqué gosta de competicao fisica e
esportiva, porqué gosta de vencer enquanto esta se exercitando, porque é divertido
quando envolve competicdo e porqué gosta de superar desafios (Guedes; Legnani;
Legnani, 2012).

Ja a dimenséo “afiliagao” refere-se ao quanto a pessoa busca o exercicio fisico
em prol de fazer novos amigos, passar mais tempo com os amigos, se divertir
praticando exercicio com outras pessoas e até mesmo desfrutar do convicio social.
Dessa forma, observa-se no presente estudo que os universitarios do sexo masculino
se sentem bastante motivados quando partilham de suas praticas com outras pessoas
ou mesmo quando estabelecem vinculos sociais ao longo da pratica das atividades.
Estes aspectos sédo corroborados pela Teoria da Autodeterminagdo que destaca a

criagcao de vinculos (relacionamento) como uma importante dimensao que garante a
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permanéncia das pessoas nos ambientes em que praticam exercicios (Deci; Ryan,
2000).

Embora n&o significativos, foram observados resultados superiores para o sexo
masculino (Md=3,00) na dimensdo controle de peso quando comparado ao sexo
feminino (Tabela 1). Isso pode indicar que o sexo masculino tem uma maior
preocupagao na pratica do exercicio fisico para o controle do peso corporal, 0 que
pode estar relacionado a influéncia do curso ao qual pertencem. Resultados
semelhantes foram encontrados no estudo de Felden et al. (2016), objetivando
analisar a internalizacao dos ideais de corpo e a percepgado da imagem corporal e
muscularidade em universitarios. Seus achados identificaram uma maior prevaléncia
de insatisfagdo com o excesso de peso no sexo feminino e uma maior prevaléncia de
insatisfacdo pela magreza no sexo masculino. Nessa perspectiva, Damasceno et al.
(2006) constataram que os sujeitos de modo geral sofrem influéncias de dimensbes
relacionadas a imagem corporal advindos de fatores socioculturais, amigos e midia.
No entanto, estes aspectos nédo foram aprofundados e sdo considerados limitacdes
da presente pesquisa.

As comparagdes da motivagdo e orientagdo de vida em fungcdo do periodo
foram realizadas considerando dois grupos, o G1 constituido pelos académicos do 1°
e 2° periodos (n=53) e G2 constituido pelos académicos matriculados no 4° ao 8°
periodo (n=60) (Tabela 3).

Tabela 3 — Comparagao da motivagao para o exercicio e orientagdo de vida em fungéo do periodo dos
académicos de Educacéo Fisica de Manaus - AM.

o G1 G2
Variaveis (n=53) (n=60) P

Md Md
Prevencéo doencgas 4,33 4,33 0,566
Condicao Fisica 4,50 4,50 0,995
Controle do Peso 2,50 3,12 0,802
Aparéncia fisica 3,50 3,50 0,686
Controle do estresse 3,75 3,75 0,372
Diversao/bem-estar 417 4,17 0,724
Afiliacao 2,25 2,50 0,530
Reabilitagao 1,00 1,00 0,905
Competicao 2,80 3,30 0,049*
Reconhecimento 1,25 1,75 0,325

social

Orientacéo de vida 15,00 15,00 0,153

Nota: G1 (académicos do 1° e 2° periodo); G2 (académicos do 4° ao 8° periodo)
*Diferenca significativa (p<0,05)
Fonte: autores (2024)
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As andlises apontaram diferengas estatisticamente significativas (p=0,049)
entre os grupos para a dimensao “Competicao”, com resultados superiores sendo
apresentados pelo G2 (Md=3,30) quando comparados ao G1 (Md=2,80). Esses
achados podem indicar que os académicos em periodos mais avangados do curso
buscam a pratica de exercicios para a competicao do que os académicos iniciantes
Nno curso, ou seja, os académicos com mais tempo na universidade sao mais
motivados por fator extrinseco (competicdo). Para as demais dimensdes da motivagao
e orientac&o de vida ndo foram observadas diferencas entre os grupos (p>0,05).

Ao realizar as comparagdes em relagao ao tempo de experiéncia na pratica de
exercicios fisicos (Tabela 4), observou-se diferenca estatisticamente significativa
(p=0,047) na dimensao “Diversdo/bem-estar”, indicando que os académicos que
praticam exercicios ha mais de 5 anos (G2 n=60) apresentam resultados superiores
(Md=4,33) quando comparados aos académicos que praticam exercicios ha menos
de 5 anos (G1 n=53) (Md=4,08).

Tabela 4 — Comparagdo da motivagéo para o exercicio e orientacdo de vida em fungdo do tempo de
experiéncia na pratica de exercicio para académicos de Educacéo Fisica de Manaus — AM (n=87)".

o TP1 TP2
Variaveis (n=48) (n=39) P
Md Md
Prevencao doencas 4,33 4,33 0,132
Condicgao Fisica 4,62 4,25 0,449
Controle do Peso 2,87 2,50 0,945
Aparéncia fisica 3,75 3,50 0,115
Controle do estresse 3,75 3,75 0,871
Diversao/bem-estar 4,08 4,33 0,047
Afiliacao 2,12 2,75 0,050
Reabilitagao 1,00 0,67 0,670
Competicao 2,90 3,60 0,056
Reconhecimento 1,50 1,50 0,758
social
Orientacdo de vida 14,50 16,00 0,534

Nota: TP1 (tempo de pratica <5 anos); TP2 (tempo de pratica > 5 anos)

*n=87 - numero de respondentes as informagdes acerca do Tempo experiéncia na pratica de exercicios
fisicos. *Diferencga significativa (p<0,05)

Fonte: autores (2024)

Os achados podem indicar que ha uma predominancia na motivagao intrinseca
para os académicos que praticam exercicios fisicos ha mais de 5 anos quando
comparados a um tempo de experiéncia menor com a pratica. Isso pode revelar as
alteracbes nos estilos regulatérios da motivagdo ao longo do tempo de curso

(extrinsecos - etapas iniciais; intrinseco — etapas finais).
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Estas informacbes recebem o suporte de Deci e Ryan (2002), Fernandes e
Vasconcelos-Raposo (2005), que afirmam que individuos intrinsecamente motivados
baseiam sua participacdo na superagdo do préprio senso de diversdo, alegria e
satisfacdo e, portanto, tém maiores chances de permanecer fisicamente ativos e
desenvolvendo suas atividades escolhidas. A permanéncia € um dos fatores
considerados preponderantes para a continuidade na pratica da atividade fisica e
pode decorrer da satisfagdo das necessidades psicolégicas basicas (autonomia,
competéncia e relacionamento).

Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Codonhato et al.
(2017), o qual objetivou verificar o impacto do tempo de pratica de exercicio fisico na
percepcado da qualidade de vida com adultos saudaveis que praticam treinamento
resistido (musculagdo), com idades entre 18 e 60 anos, de ambos os sexos. Foi
constatado que ha diferencga significativa para os motivos de “prazer” e “bem-estar”, e
também diferenca na percepcgao de saude fisica entre praticantes com até um ano de
pratica e aqueles que praticam a musculacdo a mais de trés anos, resultando em
valores maiores para o grupo com maior tempo de experiéncia com o treinamento
resistido. Estes aspectos permitem a identificacdo de que o maior tempo de
envolvimento com a pratica de exercicio fisico pode estar relacionado ao alcance da
motivagao intrinseca autodeterminada.

Na Tabela 5 sao apresentadas as correlagdes entre as variaveis motivacao e
orientacdo de vida. Conforme observado, foi identificada correlagéo significativa
(p<0,001) positiva e fraca (p=0,360) entre a orientacdo de vida e a dimensao
“Prevencao de doencgas”. Como forma de interpretacdo dos resultados, tem-se que a
medida em que o individuo se apresenta orientado de forma otimista em seus
comportamentos, sua preocupagdao com a pratica de exercicios em busca da

prevencgao de doengas aumenta na mesma proporgao.
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Tabela 5 — Correlagdo entre a motivagao para o exercicio e orientagdo de vida dos universitarios do
curso de educagéo fisica (n=113).

Orientagao de vida P
Prevencao doencas 0,360** 0,001
Condicao Fisica 0,070 0,464
Controle do Peso 0,057 0,547
Aparéncia fisica -0,042 0,661
Controle do estresse 0,105 0,268
Diversao/bem-estar 0,054 0,569
Afiliacao -0,104 0,273
Reabilitagédo 0,026 0,784
Competicao -0,108 0,255
Reconhecimento social -0,159 0,092

*Correlagao significativa (p<0,01)
Fonte: autores (2024)

A dimensao prevencado de doencas esta relacionada ao fato de o individuo
praticar exercicios fisicos em prol de evitar problemas de saude, prevenir o
aparecimento de doencas, para desfrutar de uma boa saude, evitar uma doencga que
€ comum em sua familia, para ter um organismo saudavel e/ou para se manter
saudavel (Guedes; Legnani; Legnani, 2012). Pela relacéo positiva encontrada entre
as duas variaveis pode-se inferir que quanto mais orientados e otimistas os
académicos sao na orientagdo de seus comportamentos, mais eles buscam a pratica
de exercicios fisicos para prevenir doencas e melhorar suas condi¢des de saude. Em
contrapartida, quanto mais pessimistas esses universitarios estiverem para a
orientacdo dos comportamentos adotados, menos praticarao exercicios fisicos em
busca da prevenc¢ao de doengas, ou mesmo, menor 0 seu envolvimento na pratica de
exercicios.

Conforme apontado por Bandeira et al. (2002), individuos com orientagao
otimista estdo mais propensos a apresentar aspectos psicologicos positivos. Ao
analisar este aspecto a luz dos achados do presente estudo, entendemos que a
orientagdo mais proxima da otimista contribui para que os universitarios do curso de
Educacao Fisica preocupem-se e motivem-se a praticar exercicios fisicos em prol da
melhora de sua saude, tendo assim compreensao da importancia de manterem-se
ativos. Nessa perspectiva, devido a orientagdo de vida considerada otimista, os
académicos adequam os seus comportamentos e atitudes com vistas a manterem-se
ativos fisicamente, prevenindo o aparecimento de doencas.

Embora este fator seja considerado positivo, destacamos que para este grupo
de estudantes a orientacdo de vida apresentou-se relacionada apenas ao aspecto
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referente a motivagao extrinseca (prevencao de doengas), o que pode denotar que
sua regulagcdo para a pratica de exercicios é regulada predominantemente por
aspectos externos. Nesse sentido, uma limitacdo desta pesquisa foi a nao
consideragao da analise da correlagdo entre o tempo de experiéncia na pratica de
exercicios e as variaveis psicoldgicas estudadas.

Essas inferéncias podem receber suporte do estudo de Codonhato et al. (2017),
que realizaram uma analise da qualidade de vida e motivacdo de adultos saudaveis
praticantes de musculacéo, relacionando essas variaveis ao tempo de experiéncias
na pratica de exercicios. Os autores obtiveram correlagdes significativas positivas do
tempo de experiéncia com aspectos intrinsecos da motivagao, voltados ao prazer,
bem-estar e desafio.

Ja em relacado a qualidade de vida, na pesquisa de Codonhato et al. (2017) foi
observada uma relacdo positiva com a percepcdo de saude fisica. Os autores
atribuem seus resultados ao fato de que as variaveis (prazer, bem-estar e desafio)
sao compreendidas como elementos da motivacao intrinseca e contribuem para que
esses individuos se sintam mais autodeterminados em relacdo aos seus
comportamentos adotados. Ao observar atentamente esses achados, entendemos a
necessidade de considerar o tempo de experiéncia dos participantes quando
consideradas as correlagdes entre variaveis, uma vez que a literatura aponta sua
relevancia para a verificacdo de individuos mais autodeterminados com o passar do
tempo.

Embora ndo tenhamos incluido o tempo de experiéncia com o exercicio na
analise de correlagdo (Tabela 5), esta foi considerada na analise de comparagao
(Tabela 4), na qual pudemos verificar que para os académicos que praticam exercicios
ha mais tempo, os fatores intrinsecos foram considerados mais relevantes quando
comparados aos pares praticantes de exercicios a menos tempo. Assim, para os
estudantes com tempo de experiéncia superior a 5 anos 0os motivos encontrados
compreenderam o prazer e diversao para a pratica de exercicio fisico.

Estes aspectos recebem suporte da Teoria da Autodeterminacdo de Deci e
Ryan (2000) que considera que os estilos regulatérios da motivagao se dao ao longo
de um continuum no qual em uma extremidade encontra-se a desmotivagao que
corresponde a total auséncia de estimulo ou interesse pela pratica de atividades. No
oposto encontra-se a motivacdo intrinseca autodeterminada que corresponde a

internalizacdo da atividade na identidade do individuo e sua busca justificada



20

unicamente pela satisfagdo e prazer que a pratica proporciona, trazendo-lhe bem-
estar. Assim, entende-se que, ao longo do processo de envolvimento com a pratica
de atividades fisicas o individuo pode ser regulado para a pratica de diferentes formas,
influenciado por fatores externos ou mesmo internalizando o gosto pela pratica em

sua identidade de forma autodeterminada.

4, CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa objetivou analisar a motivacdo para o exercicio fisico e a
orientagdo de vida em académicos do curso de Educacgao Fisica de Manaus - AM,
colaborando assim para que haja uma maior atengéo a saude mental de universitarios,
esta que por muitas vezes € negligenciada por conta de suas rotinas académicas e
de trabalho.

No geral, os académicos participantes deste estudo mostraram-se mais
motivados para a pratica de exercicios fisicos por fatores extrinsecos, buscando em
sua maioria a melhora nas suas condi¢des fisicas e a prevencao de doengas. Em
contrapartida, o fator intrinseco com maior destaque foi a dimensao sobre a busca por
diversao e bem-estar.

Em se tratando da orientacdo de vida, os académicos apresentaram-se
moderadamente otimistas para orientagao de seus comportamentos. Acredita- se que
essa orientagdo mais proxima da otimista dos académicos de Educacgao Fisica do
Amazonas, mesmo que moderada, pode contribuir positivamente para o bem-estar e
melhora das condigdes fisicas, uma vez que, pessoas com orientacado otimista sao
mais propensas a apresentarem melhoras nas suas condi¢des de saude fisica e
mental.

Os achados também revelaram que para os universitarios do sexo masculino,
as maiores motivagcdes para a pratica do exercicio compreendem a busca por
“Afiliacdo” e “Competicao”; que os académicos dos periodos finais do curso (4° ao 8°
periodo) sdo mais motivados para a pratica por motivos de competicéo e ainda que,
0s académicos envolvidos com a pratica de exercicios a mais de 5 anos apresentam
motivos intrinsecos para a pratica como a busca pela diverséo e bem-estar.

Quando analisadas as correlagdes entre as variaveis motivagao e orientacio
de vida foi identificada correlagao entre a orientagao de vida e a dimensao “Prevencgao

de doencas”, demonstrando que quando mais otimistas na orientagdo de seus
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comportamentos, mais os universitarios buscam a pratica de exercicios para a
prevencao de doengas.

O estudo apresenta como limitacdo a realizacdo de pesquisa transversal e
quantitativa, amostragem de académicos do curso de educacéo fisica de somente
uma universidade, bem como a identificagdo de somente dois constructos
psicoldgicos (motivagdo e orientacdo de vida). Sugere-se para futuros estudos a
ampliagdo da amostra para outras universidades, realizagdo de rodas de conversa e
pesquisa qualitativa, com vistas a compreender a perspectiva dos universitarios para
o envolvimento na pratica de exercicios fisicos e barreiras para tal envolvimento.

Os achados do presente estudo sao de extrema relevancia para a gestao
universitaria, com vistas a abranger os conhecimentos dos fatores motivacionais e
orientagdes que fundamentam as praticas e envolvimento com exercicios nos
universitarios do curso de educagao fisica, com vistas a conhecer os perfis e elaborar
estratégias extensionistas com atencdo a saude mental dos mesmos, visando a

melhora das condi¢des de vida, acolhimento e vinculacédo dentro da universidade.
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