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RESUMO

A quantidade e variedade de espécies de plantas espalhadas pelo mundo ¢
imensuravel, agu¢ando o interesse de estudiosos e pesquisadores pela sua investigagao.
O uso de plantas como alternativa terapéutica para aqueles com dificil acesso ao sistema
de saude ¢ bastante comum. As informagdes sobre o uso e manuseio das plantas
medicinais sdo saberes que vem sendo transferidos através de diversas geracdes sendo
necessario fazer uma investigacdo da relacdo existente entre o homem e a planta. Por
esse motivo, o presente trabalho tem como objetivo verificar e analisar o conhecimento
acerca das plantas medicinais conforme seu uso tradicional, de grupos familiares da
Comunidade Sao Francisco, localizada no municipio de Tefé, Amazonas. A coleta de
informagdo se deu por meio de uma entrevista utilizando formulario estruturado,
contendo perguntas referentes a plantas medicinais. Obteve-se o total de 87 entrevista
com moradores fixos da comunidade. Os dados coletados tiveram como resultados que
90% fazem o uso de plantas medicinais, tais quais foram citadas 38 espécies,
distribuidas em 28 familias, destacando-se a familia Lamiaceae, seguida por
Zingiberaceae, Meliaceae ¢ Piperaceae. As plantas mais mencionadas foram
Plectranthus barbatus (boldo), Zingiber officinale (mangarataia) e Carapa guianensis
(andiroba). Em relagcdo as indicagdes terapéuticas, as mais citadas foram: dores
estomacais (15,7%), gripe (9,9%), cdlica (8,5%), inflamagdes (8,1%) e infecgdes
(8,1%). Portanto, o estudo sobre os saberes tradicionais tem grande colaboracdo para o
conhecimento referentes ao uso correto das plantas, evitando intoxicagdes ou reagdes
adversas, ademais ajuda em descobertas de novos farmacos e desperta a

conscientizacdo de preservacao de varias espécies de plantas nativas.

PALAVRAS-CHAVE: Etnobotanica; Saberes Tradicionais; Plantas Medicinais.



ABSTRACT

The quantity and variety of plant species spread across the world is immeasurable,
sparking the interest of scholars and researchers in their investigation. The use of plants
as a therapeutic alternative for those with difficult access to the healthcare system is
quite common. Information on the use and handling of medicinal plants is knowledge
that has been transferred through several generations, making it necessary to investigate
the relationship between man and the plant. For this reason, the present work aims to
verify and analyze the knowledge about medicinal plants according to their traditional
use, of family groups in the Sao Francisco Community, located in the municipality of
Tefé, Amazonas. Information was collected through an interview using a structured
form, containing questions relating to medicinal plants. A total of 87 interviews were
obtained with permanent residents of the community. The data collected resulted in
90% using medicinal plants, of which 38 species were mentioned, distributed in 28
families, highlighting Lamiaceae, followed by Zingiberaceae, Meliaceae and
Piperaceae. The most mentioned plants were Plectranthus barbatus (boldo), Zingiber
officinale (Mangarataia) and Carapa guianensis (Andiroba). Regarding therapeutic
indications, the most cited were: stomach pain (15.7%), flu (9.9%), colic (8.5%),
inflammation (8.1%) and infections (8.1%). Therefore, the study of traditional
knowledge has a great contribution to knowledge regarding the correct use of plants,
avoiding poisoning or adverse reactions, in addition, it helps in the discovery of new

drugs and raises awareness of the preservation of several species of native plants.

KEYWORDS: Ethnobotany; Traditional Knowledge; Medicinal plants.



1 INTRODUCAO

A vasta quantidade de espécies de plantas existente no mundo deslumbra
estudiosos e pesquisadores por toda parte ha tempos. Estas estdo espalhadas por varias
regides com suas caracteristicas e propriedades distintas, formando um espléndido
arsenal de produtos quimicos, gerando interesse dos cientistas pelos seus estudos
(PEDROSO; ANDRADE; PIRES, 2021). O uso de espécies vegetais tem sido
empregado desde a antiguidade e sua utilizacdo pode se dar de forma alimenticia,
cosmetologica, medicamentosa, entre outras (BRASIL, 2012; CARVALHO et al.,
2012).

Muitas espécies de plantas possuem atuagdes farmacoldgicas quando
administrada em seres humanos e animais, tais sao conhecidas como plantas medicinais
que contém substancias capazes de curar, prevenir ou tratar doengas, tornando-se uma
alternativa terapéutica complementar que pode trazer grandes beneficios se utilizado da
forma correta (QURESH et al., 2016).

Essa pratica do uso da natureza para fins terapéuticos ¢ bastante antiga, sao
conhecimentos transmitidos entre geragdes que vao se aprimorando com o passar do
tempo, tais acdes sdo essenciais para a tradi¢do da medicina cultural (JUTTE et al.,
2017; WEYRICH, et al., 2017; WEGENER, 2017; DIAS et al., 2017). Contudo, ¢
importante ter cuidado ao utiliza-las pois muitas plantas ndo possuem estudo
aprofundado de suas propriedades podendo conter bioativos prejudiciais a saude
(SILVEIRA; BASSAN, 2021).

Pesquisas apontam que cerca de 80% da populacdo mundial fazem o uso de
alguma espécie de planta medicinal, geralmente o preparo ¢ realizado em suas proprias
residéncias, pois grande maioria considera o método facil, rapido, de baixo custo e
inofensivo (ZENI et al., 2017). Atualmente ¢ crescente a prescri¢ao e orientacdo do uso
de plantas medicinais pelos profissionais da satde, tais motivos podem se dar por
incentivos governamentais, influéncias de midias sociais ou para fins estéticos
(CAVALCANTE; REIS, 2018; ZAGO; MOURA, 2018).

O Brasil ¢ classificado como um pais com maior biodiversidade do planeta,
abrangendo cerca de 20% do total de espécies do mundo, destes, 22% se referem a
variedades vegetais inventariadas (MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE, 2013).
Considera-se que a flora mundial tenha entre 250 mil e 500 mil espécies de plantas

medicinais, sendo 120 mil dessas encontradas no Brasil onde a maioria é natural da



regido amazonica (DI STASI; HIRUMA-LIMA, 2002).

A etnobotanica trata-se da investigacdo referente a relagdo existente entre o
homem e a planta, bem como suas formas de uso como recursos medicinais, estes sao
saberes adquiridos pelas diferentes populacdes que ndo tinham acesso a medicamentos
farmacologicos ou optavam por medicamentos naturais (MONTEIRO; BRANDELLI,
2017). Esta area de estudo propicia o entendimento a respeito da maneira que a
populacdo categoriza, manuseia e se beneficia das espécies de plantas medicinais,
verificando os métodos e indicagdes terapéuticas. Considerando a quantidade de
plantas medicinais existentes, € importante que haja o levantamento etnobotanico para
que nao se perca esses conhecimentos.

Complementando a 4area de estudo sobre plantas medicinais temos a
etnofarmacologia que busca conhecer, resgatar e valorizar os saberes tradicionais, além
disso, contribui para descobertas de compostos fotoquimicos com propriedades
farmacologicas, provendo seguranca em seu manuseio € modo de uso (ETKIN;
ELISABETSKY, 2005; PIO, et al., 2018).

Logo, ¢ necessario ter conhecimento sobre esses saberes culturais e tradicionais
para evitar sua perda em razao da evolucao e desenvolvimento do mundo, além disso,
procurar esquivar-se da ameaca de toda essa biodiversidade, proporcionando sua
conservagdo e o respeito com o modo de vida das comunidades (MING; GROSSI,
2007). Nesse sentido, o objetivo deste trabalho ¢ verificar e analisar o conhecimento
acerca das plantas medicinais conforme seu uso tradicional, de grupos familiares da

Comunidade Sao Francisco, localizada no municipio de Tefé, Amazonas.



2 METODOLOGIA
2.1 Caracterizacao da area de estudo

A pesquisa foi realizada na Comunidade Sao Francisco (Figura 1), localizada no
km 4 da estrada EMADE do municipio de Tefé, no Estado do Amazonas. A
comunidade ¢ composta por cinco ruas com total de 105 residéncias e aproximadamente
325 habitantes, dados obtidos com o agente comunitirio de satde (ACS), tais

informacdes foram de grande relevancia para a pesquisa e mapeamento da comunidade.
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Figura 1: Localizacdo da area de estudo - Comunidade Sao Francisco.

O acesso da area de estudo se dar por meio de transportes publico terrestre com
horérios fixo de segunda a sdbado, contudo existe transporte particulares para a
locomogao. Grande maioria dos comunitarios adquirem sua renda através de atividades
agricolas e extrativistas. A comunidade cresceu nos ultimos anos com 0 acesso por
asfalto.

A escolha da comunidade justifica-se por ser um povoado com caracteristicas
peculiares dos povos amazonicos relacionados a tradigdes e manifestagdes culturais
ancestrais, além de nao ter sido encontrado nenhum trabalho nesta area, legitimando

assim a relevancia dessa localidade para o estudo em questao.

2.2 Coleta e Analise dos Dados

E um estudo néo participativo de abordagem quali-quantitativa, foi utilizado um
formulério estruturado contendo 15 perguntas objetivas e dissertativas referente a
plantas medicinais que foi preenchido por trés pesquisadoras treinadas (Anexo A).

A Entrevista foi realizada em 80% das residéncias de todas as ruas da comunidade
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Sao Francisco, sendo excluidas edificacdes publicas, religiosas, desocupadas ou
contendo apenas individuos menores de idade no dia da entrevista. Foi requisitado que
o membro mais antigo da familia respondesse o questionario.

As entrevistas foram executadas entre os meses de novembro e dezembro de 2023
durante o fim de semana no periodo matutino e vespertino. Apds a coleta de dados estes
foram processados e analisados pelo programa Microsoft Excel®. O critério de escolha
dos participantes foi ser morador da comunidade Sao Francisco e ter idade igual ou

superior a 18 anos.

2.3 Aspectos éticos

As entrevistas foram realizadas mediante o consentimento formal dos
entrevistados e apos assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Anexo B). As entrevistas foram realizadas individualmente, na residéncia do
comunitario entrevistado. O protocolo deste estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade do Estado do Amazonas, mediante ao Certificado de
Apresentacdo de Apreciagdo Etica (CAAE) 63229722.9.0000.5016 ¢ parecer n°.
5.729.331 de 28 de outubro de 2022 (Anexo C).

2.4 Identificacdo das plantas
As plantas listadas foram identificadas a nivel de espécie de acordo com a
literatura sobre plantas medicinais da regido Amazdnica a partir do nome popular citado

pelos entrevistados, ja os nomes cientificos, foram verificados quanto 4 grafia.
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3 RESULTADO E DISCUSSAO

Foi realizado um total de 87 entrevistas, destas, 54% dos entrevistados foram
do sexo feminino (Tabela 1). Em muitas entrevistas referente a plantas medicinais o
género feminino se destaca. Na pesquisa de Moraes et al. (2022) 61% dos participantes
foram mulheres. Giraldi; Hanazaki (2010) obtiveram resultados semelhantes de 61,5%,
ja em estudos realizados por Silva; Leone, Cella (2022), conseguiu uma porcentagem
ainda maior de 75%. Motivos que podem ser explicados em razdo de muitas vezes as
mulheres serem donas de casa e cuidadoras da satide de sua familia, dessa forma obtém
mais conhecimento sobre o assunto em questdo, geralmente sdo elas que realizam a
transmissao desses conhecimentos as outras geracdes (SCHWAMBACH; AMADOR,
2007). Referente a idade dos participantes, a faixa etdria minima foi de 19 anos e
maxima de 86 anos, com média de 38,37 e desvio padrao de + 16,68.

O resultado quanto ao grau de escolaridade dos entrevistados revelou que 13%
sdo nao alfabetizados e 31% nao concluiu o ensino fundamental (Tabela 1). O nivel de
escolaridade nao possui influéncia na classificagcdo do participante para a entrevista,
visto que o conhecimento sobre plantas medicinais ¢ transmitido de forma oral. Logo,
tantos os que possuem um grau de escolaridade elevado quanto os nao alfabetizados
podem ter compreensdao do modo de uso e para qual patologia serve uma planta com
poderes terapéuticos (PIRES et al., 2014).

Em relagdo a renda familiar, 57% dos entrevistados relataram receber valor
igual ou menor que um salario-minimo. Foi inquerido para os participantes a
quantidade de moradores na casa e 55,2% das residéncias continham de quatro a seis

pessoas (Tabela 1).
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Tabela 1: Perfil sociodemografico dos

entrevistados na comunidade Sao Francisco.

VARIAVEL N° %
Género
Mulheres 47 54
Homens 40 46
Escolaridade
Nao alfabetizado 11 13
Fundamental Incompleto 9 31
Fundamental Completo 27 10
Meédio Incompleto 11 13
Médio Completo 19 22
Curso Técnico 04 04
Superior Incompleto 02 02
Superior Completo 04 05
Renda*
Sem renda 12 14
<1 Salario 24 28
1 Salario 25 29
2 a 3 Salarios 16 18
>4 Salarios 03 03
Prefere ndo responder 07 08

Quantidade de Moradores por Casa

1-3 Moradores 31 35,6
4-6 Moradores 48 55,2
7-9 Moradores 06 6,9
>10 Moradores 02 2.3

* Valor de referéncia do salario minimo no ano
da pesquisa ¢ R$1.212,00.

Aos comunitarios foi indagado sobre seus conhecimentos a respeito do conceito
“planta medicinal” e 95% dos entrevistados relataram ter compreensao referente ao
termo. Silva; Leone; Cella (2022), encontrou porcentagem inferior de apenas 76% dos

participantes alegando conhecer expressao. De acordo com Pasa (2011), o
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discernimento sobre plantas medicinais e sua utilizagdo nem sempre ¢ conhecido em
sua totalidade por todos os integrantes de uma comunidade, o que foi comprovado
durante as pesquisas. Quanto a utilizagdo das plantas medicinais, 90% argumentaram
jé terem utilizado alguma espécie. Resultado semelhante foi encontrado por Carvalho
e Conceicdo (2015), com 92,8%.

As pessoas que relataram o nao uso, foram jovens e adultos na faixa etaria de
19 a 30 anos de idade. Durante a analise descritiva pode-se observar que a populagao
que mais faz uso de plantas medicinais sdo os idosos, o que é observado por Brasileiro
et al. (2008) em Governador Valadares (MG), relatando pouca valorizagao dos
conhecimentos tradicionais pelos jovens. Isso pode ser causado pela modernizagao em
que o acesso a informagdes através da internet ¢ rapido, ocasionando grande perda da
transmissdao do conhecimento de forma oral.

Aos 10% que declararam nunca ter utilizado plantas medicinais foi questionado
qual o motivo para o ndo uso. 45% informaram que nao utiliza pois faz uso de farmacos,
33% nao tem conhecimento do preparo ou da patologia que serve, 11% ndo acredita
nos poderes terapéuticos das plantas medicinais e 11% nado tem quem prepare (Figura
2). Resultado proximo foi encontrado por Minikowski; Lucca (2021), no qual 57% dos
entrevistados que nao utilizam plantas medicinais, relataram que o motivo ¢ nao saber
preparar, 28% pelo nao conhecimento das plantas medicinais, 7% por ja ter feito uso e

ndo ter resultados positivos e 7% por ndo acreditar nos efeitos benéficos.

Nio Acredita
Nao tem quem prepare
Nio tem conhecimento
Naio precisou, Usa Farmacos —

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Frequéncia de citagdo (%)

Figura 2: Motivos citados do ndo uso de plantas medicinais pelos comunitarios.
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Mesmo nao utilizando plantas medicinais foi questionado se sabiam dizer o
nome de alguma planta medicinal, no quais 56% responderam que sim. Mediante aos
que conheciam, a planta mais citada foi o boldo com 25% (Figura 3). As plantas que
foram mais citadas sdo bastante comuns na regido do amazonas, encontradas também
na pesquisa realizada por Cassino (2010) e no trabalho de Vasquez; Mendonga; Noda

(2014).

Saratudo
Mucuracad
Mangarataia
Horteld
Andiroba
Erva-Cidreira
Capim Santo

Boldo

(=]
(9]

10 15 20 25 30
Frequéncia de citagdo (%)

Figura 3: Plantas citadas por comunitarios que ndo fazem uso de planta medicinal.

Dos 90% que fazem o uso de plantas medicinais foi interrogado se era realizado
algum tipo de ritual durante a coleta da planta, apenas 10% responderam que sim, a
estes, indagou qual ritual era realizado. 34% argumentaram sobre a exclusividade da
coleta logo ao amanhecer, 44% expds sobre coletas somente a noite, 11% falaram sobre
a coleta apenas das folhas mais velhas da planta e o restante sobre a coleta da casca da
saracura que deve ser feita pela manha com a casca da arvore ainda umida (Figura

4).
Colher as folhas mais velhas da planta
Coletar a casca da saracura umida pela manha

Colher as plantas ao amanhecer 4

I!

Colher as plantas a noite

(]

10 20 30 40 50
Frequéncia por citagdo (%)

Figura 4: Rituais de coleta de plantas medicinais pelos moradores da comunidade Sdo Francisco.
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Foi questionado aos comunitarios se eles realizavam algum ritual durante o
preparo domedicamento e 83% informaram que ndo. Quanto ao ritual de preparo, a
pratica mais citada foi ndo deixar o chd ferver para ndo perder as propriedades

existentes da planta (46%) (Figura 5).

Banha-se com o cha ao amanhecer, sem falar

Deixar a planta imersa no sereno e usar no
dia seguinte

Naéo fever a casca

Deixar a planta em imersdo no sereno a noite
e banha-se.

Retirar a espuma que se forma durante o
preparo

—
w
[
<

Naio deixar o cha fever

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Frequéncia por citagdo - %

Figura 5: Rituais de preparo de plantas medicinais.

Os rituais envolvendo plantas medicinais sdo considerados saberes e crengas
populares que estdo presentes na cultura amazonica, entretanto possuem poucos estudos
a respeito sem comprovagdes cientificas. Porém, existem pesquisas sobre
procedimentos de coletas e preparos baseados na composi¢ao quimicas das plantas que
podem variar de acordo com o desenvolvimento, sazonalidade, e at¢ mesmo o horario
mais propicio de coleta.

A parte da planta a ser utilizada depende das substancias que a pessoa quer
adquirir, considerando que ha substancias diferentes em partes especificas das plantas.
O horério de coleta se defini através dos principios ativos em razao de uma variagao de
aglomeracgdo durante o dia, como por exemplo os alcaloides e 6leos essenciais que se
concentram mais pela manha e os glicosideos a tarde (RODRIGUES, 2004).

A maioria dos moradores da comunidade deste estudo fazem a utilizagao de
plantas medicinais e para compreensdo mais aprofundada de seus costumes e
conhecimentos foi interrogado quais plantas ja fizeram ou fazem uso, a parte da planta
utilizada e sua indicacdo terapéutica. Foram citadas 38 espécies, distribuidas em 28
familias, no qual as familias mais citadas estd Lamiaceae com destaque para o boldo

(24 citagdes), seguido por Zingiberaceae com destaque para Mangarataia (15 citagdes)
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e Meliaceae com destaque para Andiroba (12 citagdes) (Tabela 2).

Tabela 2: Plantas medicinais utilizadas na comunidade Sdo Francisco

Familia Nome Nome Cientifico N Partes Modo de Indicacdo Terapéutica
Popular Utilizadas Uso
Mutuquinha  Justicia pectoralis 4 Folha Cha Regular Menstruagio;
Acanthaceae Contraceptivo; Aborto
Saratudo Justicia calycina 4 Folha Cha; Infecgdes; Inflamagoes
Garrafada
Amaranthaceaec  Mastruz Dusphania ambrosioides 7 Folha Suco Tosse, Pneumonia,
Verme, Renite, Gripe,
Dor na garganta;
Pulmao
Anacardiaceae  Cajueiro Anacardium occidentale 3 Casca Cha Diarreia
Annonaceae Gravioleira Annona muricata Folhas Cha Diabetes; Colesterol
Apiaceae Chicoéria Eryngium foetidum 4 Raiz, Cha Gripe
Folhas
Carapanaiba  Aspidosperma excelsum 3 Casca Molha na Diabetes, dor na coluna
Apocynaceae agua ¢ inflamagdes gerais
Sucuuba Himatanthus articulatus 5 Casca Garrafada;  Inflamacgdo, Infecgdo
Banho de Urinario, Corrimento
assento
Asparagaceae Babosa Aloe vera 6 Folhas Suco por Tratar Ferimentos,
maceragdo  tratamento capilar;
Emagrecimento
Asteraceae Jambu Acmella oleracea 3 Folha, Cha, Malaria, Gripe
Caule, Xarope
Flores
Bignoniceae Cipo-alho Mansoa alliacea 2 Folhas Banho Dor de cabeca
Caricaceae Mamoeiro Carica papaya Folha, Cha, Suco  Disenteria, Diabete
Fruto
Costaceae Pobre velho Costus spiralis 1 Folhas Cha; Pedra no rim; vesicula
Garrafada
Crassulaceae Coirama Kalanchoe pinnata 4 Folhas Suco; Gripe, Gastrite, Dores
Xarope; de cabega, dores
Sumo Estomacais
Euphorbiaceae  Pido roxo Jatropha gossypiifolia 6 Seiva Seiva pura  Dor de Dente, Bicho
bocal
Seringueira Havea brasiliensis L. 1 Leite Leite puro ~ Ora
Fabaceae Copaiba capaifera sp. 4 Casca Cha Inflamagoes
Humiriaceae Uixi Endopleura uchi Casca Cha, Infecgdes, Inflamagdes
garrafada
Lamiaceae Boldo Plectranthus barbatus 24 Folha Cha Dores estomacais,
Antitérmico, Figado
Erva-cidreira  Melissa officinalis 4 Folhas Cha Calmante, Antitérmico,
Dores estomacais
intensas
Hortela Mentha arvensis 11 Folhas Cha, Colicas; Dores
Xarope estomacais
Hortelazinho  Mentha x piperita L. 10  Folhas Cha, Codlicas, Gases
Xarope
Malvaceae Algodao Gossypium barbadense 3 Folhas Sumo por  Malaria; Hemorragia
Roxo maceragao
Cacaueiro Theobroma cacao 2 Folha Cha Diabetes
Meliaceae Andiroba Carapa guianensis 12 Casca, Cha; Inflamagdes, Infeccdes,
Fruto Banho; Dor de dente
Oleo;
Garrafada
Nim da india  Azadirachta indica A. Juss 2 Folha Cha Diabetes
Myrtaceae Azeitoneira Syzygium cumini 4 Casca Agua Diarreia
(garrafada)
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Phyllanthaceae  Quebra- Phyllanthus niruri 2 Folha; Garrafada ~ Pedra no rim, vesicula
pedra Flores;
Fruto
Phytolacaceae =~ Mucuracaa Petiveria alliacea 3 Folhas; Cha; Gripe, Enjoo de bebé,
Galhos Banho AVC
Piperaceae Capepa Piper umbellatum L. 3 Folha Uso topico  Tratamento de Tumor
Elixir Piper callosum 8 Folha Cha Codlicas, dores
paregorico/ estomacais
Panquelé
Poaceae Capim Santo  cymbopogon citratus 3 Folha Cha Calmante, Diarreia
Portulacaceae Amor Portulaca pilosa 2 Galhos, Cha Malaria
crescido Folhas
Rhammaceae Saracura Ampelozizyphus 4 Raspasdo  Cha, Prostata; Hemorroida
amazonicus troco, garrafada
casca
Rutaceae Laranjeira Citrus sinensis 5 Folha, Cha dores estomacais;
Fruto, Prisdo de ventre;
casca do Controle de diabetes
fruto
Limoeiro Citrus limon 2 Fruto, Cha Gripe
Folha
Solanaceae Pimenta Capsicun frutescens 3 Folha Uso topico  Tratamento de tumor
Malagueta
Zingiberaceae =~ Mangarataia  Zingiber officinale 15 Raiz, Cha, Tosse, Gripe,
Folhas Xarope, Reumatismo; Dores na
Bala garganta

*QOs nomes cientificos foram buscados através do nome popular citados pelos comunitarios. N = Numeros

de citag¢bes absolutas.

A parte da planta utilizada tem bastante influéncia na patologia e a forma de
uso, os resultados revelaram que a folha foi a mais citada para o preparo de remédios,
sendo mencionada 62%, seguida da casca com 16% de citagdes e tubérculos com 5%
(Figura 6). No trabalho de Medeiros; Fonseca; Andreata (2004) a folha teve destaque
ainda maior com 83%, com pouco destaque para frutos (8%) e raizes, flores e caule
com apenas 3%. Ja Pilla; Amorozo; Furlan (2006), observou que 57% empregam a
folha, seguida do ramo e do fruto com menos de 20% de citagdes. O uso abundante de
folhas aponta para uma conservagdo do recurso vegetal, pois a retirada da parte aérea
das plantas de forma controlada permite o desenvolvimento e a reproducao da mesma

(MARTIN, 1995).

Galhos =

Flor =

Semente =
Casca.. m
Raiz mm
Caule mme1
Fruto mmes
Seiva pura
Tuberculo
Casca
Folha

0 10 20 30 40 50 60 70
Frequencia de Citagdes - %

Figura 6: Partes Utilizadas das Plantas medicinais.
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Quanto a forma de preparo das plantas houve 10 maneiras de uso. 61%
informaram a utilizacdo em forma de chd, 11% garrafada e 6% suco (Figura 7). Stalcup
(2000) relata que 47% usam a forma de cha como a mais comum de preparar a planta.
Silva; Leone; Cella (2022) menciona resultados semelhantes a pesquisa atual, na qual

61,1% citaram o cha como a principal maneira de utilizagdo das plantas medicinais.

Bala ®
Oleo m
Uso topico mem
Sumo v
Banho mwrmm
Molho mwmm
Xarope
Suco mmm
Garrafada =
(C A | -

0 10 20 30 40 50 60 70
equéncia por cita¢do (%1

Figura 7: Formas de usoF(ria plantas medicinais pelos comunitarios.

As indicacdes terapéuticas das plantas medicinais foram direcionadas a 47
doengas, cuja mais citadas foram dores estomacais (15,7%), gripe (9,9%), cdlica
(8,5%), inflamacdes (8,1%) e infeccdes (8,1%) (Figura 8). A diferenga entre as
propor¢des de plantas citadas e quantia de indicacdes terapéuticas pode ser explicado
devido uma unica planta beneficiar diferentes patologias. Na pesquisa realizada por
Amorozo (2002) a maioria das indicagdes terapéuticas foram direcionadas a doengas
do aparelho digestivo e aparelho respiratorio. J4 no trabalho de Cunha e Bortolotto
(2011) as maiores indicagdes foram paras as doengas do aparelho respiratorio (gripe,

tosse e resfriado) e geniturindrio.

Infecgdes
inflamagdes
colica  [INEEG__TE
sl 0.9 |
Dores Estomacais 15.7
- 5,0 10,0 15,0 20,0

Frequéncia por Citagdo -%

Figura 8: Indicagdes terapéuticas das plantas medicinais pelos comunitarios.
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Quanto a utilizagdo de mais de uma planta para o mesmo remédio, 36%
responderam que sempre utilizam mais de uma planta, 29% responderam que utilizam
as vezes, 24% relataram nunca utilizar mais de uma planta no preparo do mesmo
medicamento e 11% argumentaram que raramente fazem essa utilizagdo (Figura 9). O
uso de associagdes de espécies vegetais para o preparo de remédios caseiros também ¢é
relatado no trabalho de Coutinho; Travassos; Amaral (2002), expondo que
frequentemente os indigenas utilizam a partir dois ou até trés espécies vegetais

diferentes para a preparagdo de um mesmo medicamento.

Raramente 10

Nunca 1

As vezes

Sempre 31

]
N
wn

(=]
(9]

10 15 20 25 30 35
Frequéncia de citagdes (%)

Figura 9: Porcentagem de pessoas que utilizam mais de uma planta para o preparo do mesmo remédio.

Em um estudo realizado por Aratjo et al. (2015) se relacionando a associacao de
medicamentos e/ou chas de plantas, 54,5% dos participantes responderam que fazem
essa juncdo, sendo que destes, 30,7% faziam associacdo de plantas medicinais com
medicamentos alopaticos e 30,7% faziam uso de duas plantas ou mais simultaneamente.
J& na pesquisa de Silva; Leone; Cella (2022), apenas 10,6% sempre utilizam mais de
uma planta em conjunto, 22,3% fazem a preparacdo as vezes de misturas, 28,7%
raramente utilizam e 38,3% nunca utilizacdo a unido de plantas no preparo de
medicamentos, com isso podemos constatar que essa pratica depende de regides e
culturas locais.

Para as pessoas que responderam sempre ou as vezes, foi indagado quais plantas
eram utilizadas na mistura e para qual doenca eram indicadas. Houve um total de 27
associagdes de plantas citadas, sendo 72,1% misturas de duas espécies de planta e

27,9% combinacdo de trés ou mais espécies (Tabela 3). Das associagdes expostas
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34,4% sao indicadas para inflamagdes e infecgdes, 24,6% receitadas para gripe, 14,7%
recomendado para tosse e os 26,2% restantes estao distribuidos em diarreia, dores

estomacais, gastrite, colesterol, controle de diabetes e anti-helminticos.

Tabela 3: Associagdes de plantas utilizadas para o mesmo remédio.

Plantas Quantidades Indicacgao terapéutica
Citadas

Andiroba e Copaiba 4 Inflamagdes Gerais
Andiroba e Uixi (Casca da arvore) 3 Infec¢do Urinaria
Alho e Chicoria 3 Gripe
Alho, Chicoria, Jambu e Mangarataia 2 Gripe
Alho, Chicoéria, Limao, Horteld e Mel de 5 Gripe
Abelha
Andiroba e Sucuuba 2 Inflamagdes e Infecg¢des
Azeitona, Caju, Manga e Jambo (Cascas) 2 Diarreia

Boldo e Laranjeira (folhas) 1 Dores estomacais
Casca da Azeitoneira e Cajueiro 3 Diarreia

Casca do Jatob4 e Mangarataia 1 Tosse

Couve e Coirama 1 Gastrite

Folhas da mangueira e da Graviola 2 Colesterol
Folhas do Algodéo roxo e Algodao Branco 2 Hemorragia
Goiabeira e Sucuuba 1 Inflamagao
Hortelad e Mangarataia 4 Tosse

Laranja e Boldo 2 Dores estomacais
Laranjeira e Carambola 1 Controle de Diabete
Laranjeira e Panquelé 1 Dores estomacais
Limao e Mastruz 1 Verme
Mangarataia e Chicoria 2 Gripe
Mangarataia e Limao 2 Gripe
Mangarataia, Horteld e Mastruz 1 Gripe
Mastruz e Hortela 4 Tosse e verme
Sucuuba, Saracura e Andiroba 5 Inflamagdes gerais
Sucuuba e Saracura 3 Inflamacdes e Infecgoes
Uixi, Saracura e Carapanauba 2 Inflamagdes

Uixi, Saratudo

Inflamagoes e

Regulac@o menstrual

A associacao de plantas medicinais sdo bastantes comuns nas comunidades e

fazem parte de seus cotidianos, contudo essa automedicagdo e jungdo de principios
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ativos podem trazer riscos através dos efeitos adversos, visto que, sdo embasados em
conhecimentos populares sem comprovacdo cientifica e sem o entendimento dos
elementos que tais plantas contém, tendo o risco de se converter em uma substancia
toxica e prejudicial & saade (FIGUEIREDO et al., 2000).

De acordo com o resultado da entrevista, a maioria dos membros da comunidade
Sao Francisco utilizam plantas medicinais, contudo, poucos sao os que cultivam, sendo
apenas 47%. Tal resultado pode ser explicado por grande parte dos moradores usarem
produtos retirados direto da natureza (extrativismo) e ndo se preocupar com o cultivo
residencial.

Em um estudo realizado no interior paranaense por Margal et al. (2003), o
resultado obtido foi que 66% cultivavam alguma espécie de planta medicinal em seus
proprios quintais. J& no trabalho de Pedrollo et al. (2016) no rio Jauaperi - AM, apenas
37% dos entrevistados realizavam cultivo de alguma espécie, isso nos mostra que o
cultivo altera de acordo com a localidade.

Dentre as pessoas que cultivam plantas medicinais, foi inquirido quais as plantas
que cultivavam, e como resultado foi citado 36 espécies, destacando-se o Boldo com

18 citagdes, Horteld com 11 e Mangarataia com 10 citagdes (Tabela 4).

Tabela 4: Plantas cultivadas pelos moradores da

comunidade Sao Francisco

Plantas Cultivadas Quant. de citacoes
Algodao Branco 1
Algodao Roxo 2
Amor crescido 1
Andiroba 1
Azeitoneira 4
Babosa 1
Boldo 18
Capim Santo 3
Chicéria 3
Cidreira 1
Coirama 2
Copaiba 1
Elixir 3
paregorico/Panquelé
Hortela 11
Hortelazinho 7
Jambu 1
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Castanheira

Foi indagado aos comunitarios que realizam o cultivo de plantas medicinais
quais os locais que era efetuado. 81% disseram realizar no quintal da casa, 12%
informaram que cultivam em sitio (geralmente as pessoas que falaram isso estavam se
referindo a plantas silvestre, como por exemplo a Castanheira e o Uixi) e os 7% restante

informou o cultivo de plantas em vasos dentro da propria residéncia (Figura 10).

Vasos dentro da Casa

Sio
Quintal dacasa

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Frequéncia por citagdo (%)

Figura 10: Locais de cultivo de plantas medicinais

Queiroz (2019), informa em sua pesquisa que grande parte de seus entrevistados

adquirem os recursos vegetais em seus quintais, tendo um total de 165 citagdes. Como
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se pode analisar o quintal das residéncias sao os lugares mais utilizados para os cultivos
de plantas. Souza (2010) alega que os quintais sdo propicios para o cultivo de plantas
(arvores, arbustos, ervas) e podem ter grandes atribuicdes para reservas de plantas uteis,
no qual podem distinguir aspectos da histdria cultural se convertendo em uma fonte
para estudos etnobotanicos.

A compra de plantas medicinais ¢ um ato bastante comum, por isso foi
interrogado aos participantes da entrevista se estes ja haviam comprado alguma planta
medicinal. 84% informaram ndo comprar e apenas 16% afirmaram ja ter feito compra
de alguma planta para fins medicinais, tal fato segundo eles se dar por motivo de quando
eles querem cultivar um tipo de planta pedem mudas para amigos, vizinhos e familiares.
Na pesquisa realizada por Ethur et al. (2011) apenas 25% das pessoas entrevistadas
realizaram a compra de plantas medicinais, ja na pesquisa de Pilla; Amorozo; Furlan
(2006) o resultado foi ainda menor com 11,5%. Podemos concluir que a compra de
plantas varia de acorda com as caracteristicas de cada cidade e municipio.

Dentre as pessoas que ja realizaram a compra de uma planta, indagou-se quais
plantas ja haviam comprado, dentre as plantas citadas estdo o Matruz (48%), Jambu
(26%), Babosa (9%), Copaiba (5%), Saracura (4%), Hortelazinho (4%) e Carapanauba
(4%) (Figura 11). O resultado de compra de plantas medicinais decerto foi baixa em
razao de que muitos moradores conseguem mudas de plantas com vizinhos e familiares.
A compra ocorre quando ndo encontram mudas da planta com pessoas proximas ou
caso seja uma planta silvestre a qual nao tem um facil acesso como a Copaiba, Saracura

e Carapanauba citadas pelos entrevistados.

Carapanauba WEH
Hortelazinho WEW
Saracura WEH
Copaiba B
Babosa N
Jambu I T
Mastruz I |

0 10 20 30 40 50 60
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Figura 11: Plantas medicinais compradas pelos membros da comunidade s@o Francisco
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Em estudo realizado sobre plantas medicinais, Mendes (1997) destacou a
importancia de dois aspectos basicos sobre o comércio de plantas medicinais. O
primeiro ¢ estar cada vez mais dificil ter acesso a medicina oficial para a maioria do
povo brasileiro devido os altos custos das consultas médicas e dos remédios; e o
segundo ¢ que as instituicdes publicas se encontram cada vez mais arruinadas pelos
desvios da politica social do governo e também a formacao de planos de saude que
atendem somente a uma minoria. Por tais motivos, as ervas e garrafadas sdo uma
alternativa viavel de baixo custo para as pessoas desprovidas curarem e tratarem suas

doengas.
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4 CONCLUSAO

O trabalho em questdo, realizado na comunidade Sdo Francisco - AM, possui
grande colaboragdo para a catalogacdo acerca dos saberes populares, visto que as
plantas medicinais estdo bastante presentes na cultura dos comunitarios. A utilizagao ¢
frequente pela maioria, em especial pelas mulheres que dispdem do conhecimento do
método de preparo e indicagdes terapéuticas. Sdo elas que geralmente realizam a
transmissdo dessas praticas para as geracdes futuras.

O cultivo e a compra de plantas medicinais na comunidade sdo baixos, mas pode
ser explicado pelo facil acesso aos recursos da natureza e a doagdes. Existe uma vasta
quantia de plantas medicinais na comunidade entre os quais as suas indicagdes
terapéuticas mais relatadas foram para dores estomacais, gripe, colica, inflamagoes e
infecgoes.

O levantamento etnobotanico ¢ de grande contribui¢do no subsidio de estudos
que visam descobertas das composicdes e principios ativos das plantas medicinais,
evitando possiveis intoxicac¢des ou reagdes adversas. O estudo dessas plantas utilizadas
pelos povos locais ajuda a terem uma alternativa confidvel para cura de suas
enfermidades, além de auxiliar nas pesquisas para a descobertas de novos farmacos e

despertar a conscientizagdo de preservagao de varias espécies de plantas nativas.
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Anexo A - Questionario adaptado de Silva; Leone; Cella (2022)

QUESTIONARIO ETNOBOTANICO
I-Localizacao e ldentificacio

Comunidade: Rua: n Data: / /2023,

Quantas pessoas residem na casa? Quantas pessoas residem no terreno?
1I- Perfil do entrevistado
1. Sexo()F( )M 2. Idade

3. Qual € o seu grau de escolaridade?

Nao alfabetizado Ensino médio completo
Ensino fundamental completo Curso técnico

Ensino fundamental incompleto Ensino superior incompleto
Ensino médio incompleto Ensino superior completo

III - Opinidio dos entrevistados

4. Vocé sabe o que ¢ uma planta medicinal?

( ) Sim ( ) Ndo * Caso a resposta seja NAO, explicar o que significa e continuar a entrevista.
5. Vocé ja utilizou uma planta medicinal?

( ) Sim ( ) Nao i

* Caso a resposta seja NAO, ir para a questio 5.1

* Caso a resposta seja SIM. ir para a questio 6

5.1 Qual o motivo pelo qual vocé nao utiliza?

5.2 Mesmo nunca ter utilizado, vocé sabe dizer o nome de uma planta medicinal? Quais?

6. Vocé realiza algum ritual durante a coleta da planta? qual?

7. Vocé realiza algum ritual durante o preparo da planta? qual?

8. Quais os nomes de plantas medicinais que vocé ja utilizou?

8.1 Planta 1

8.1.1 Quais as partes da planta vocé utiliza?

8.1.2 Qual a forma de preparo?

8.1.3 Para qual tipo de doenca vocé utiliza esta planta?

o iversi -4
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8.1.4 Vocé obteve o resultado esperado?
Observacio:
Familia: Nome cientifico

8.2 Planta 2

8.2. 1 Quais as partes da planta vocé utiliza?
8.2.2 Qual a forma de preparo?
8.2.3 Para qual tipo de doenca vocé utiliza esta planta?
8.2.4 Voct obteve o resultado esperado?
Observacio:
Familia: Nome cientifico

9. Vocé utiliza mais de uma planta para fazer o mesmo remédio?
( ) Sempre ( ) As vezes ( ) Raramente ( ) Nunca
* Caso a Resposta seja SEMPRE efou AS VEZES. ir para a questio 9.1, ao contrdrio ir para a questio 10.

9.1 Quais as plantas utilizadas na mistura do preparo? E para qual doenca ¢ utilizado esse remédio?

10. Vocé cultiva plantas medicinais?
( ) Sim ( )Nido * Caso a Resposta seja NAO, ir para a questio 13.

11. Quais plantas vocé cultiva?

Observacio:
Familia: Nome cientifico

12. Quais os locais de cultivo?

13. Vocé ja comprou uma planta medicinal?
( ) Sim ( ) Ndo * Caso a resposta seja NAO, ir para a questdo 135.

14. Quais plantas medicinais vocé jd comprou?

Observagio:
Familia: Nome cientifico

15. Qual a renda familiar?
* Nio constranger os entrevistados, antes da pergunta dizer que ndo é imprescindivel responder.

() Sem renda (_) <1 salario minimo (_) | salario minimo (_) 2 a 3 salarios minimos (_) >4 salarios

minimos (_) prefere nio responder.

Q!

UEA Universidade do Estado do Amazonas l:'&:i AMAZUNAS

i [‘rnlmx Av. Djalma Batista, 3578 - Flores w
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Anexo B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Titulo do Projeto: Levantamento etnobotiinico e etnofarmacoldgico de plantas medicinais em uma comunidade
na zona rural do municipio de Tefé, Amazonas, Brasil.

Pesquisador Responsiavel: Professor Me. WILSANDREI CELLA.

Esta pesquisa tem o objetivo verificar e analisar o conhecimento etnobotinico e etnofarmacoldgico sobre
plantas medicinais, em uma comunidade na zona rural no interior do Estado do Amazonas.

Para tanto. serd necessdrio realizar o seguinte procedimento (entrevistas através de um questiondrio
estruturado).

O procedimento ndo causa nenhum dano, desconforto efou constrangimento ao participante voluntirio da
pesquisa. Se necessdrio, contatar o pesquisador responsdvel pela pesquisa para notificagcdo de acontecimentos e
recebimento de orientagdes e/ou atendimento, atraveés do e-mail: weella@uea.edu.br.

Apos ler e receber explicagdes sobre a pesquisa, e ter meus direitos de:

1. Receberresposta a qualquer pergunta e esclarecimento sobre os procedimentos, riscos, beneficios e outros
relacionados 4 pesquisa;

2. Retirar o consentimento a qualquer momento e deixar de participar do estudo;
3. Nao ser identificado e ser mantido o cariter confidencial as informagdes relacionadas 4 privacidade.

4. Se o(a) Sr. (a) estiver de acordo em participar deverd preencher e assinar o termo de consentimento livre
e esclarecido (TCLE) que se segue, este termo foi elaborado em duas vias iguais. sendo que uma via
assinada ficard guardada com o pesquisador responsdvel e a outra com vocé.

Eu, declaro estar
ciente do exposto e desejo participar como voluntirio da pesquisa “Levantamento etnobotinico e
etnofarmacoldgico de plantas medicinais em uma comunidade na zona rural do municipio de Tefé, Amazonas,
Brasil”.

Tefé/AM, de, de 2023.

Assinatura Impressdo dactiloscopica, caso necessirio.
Polegar direito

Eu declaro que forneci todas as informacdes referentes d pesquisa ao participante e/ou responsivel
Tefé/AM, de de 2023. Assinatura do pesquisador e contato do pesquisador responsdvel:

Prof. Me. Wilsandrei Cella
Rg. 8.182.792-3 CPF: 029.268.919-54
Estrada do Bexiga, 1085 - Tefé/AM
Telefones para contato: (97) 98118-3635
E-mail: weella@ uea.edubr

Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com o pesquisador responsdvel, comunique o fato a
Comissao de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Amazonas pelo telefone (92) 3878-4368 ou pelo E-
mail: cep.uea@ gmail.com.br

GOVERNO DO ESTADO

Cep: 69050-010 / Manaus - AM

v Djaima Batista, 5578 - Floree %) AMAZONAS
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Anexo C- Parecer consubstanciado do CEP
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Levantamento etnobotanico e etnofarmacolégico de plantas medicinais na Amazénia

Pesquisador: WILSANDREI CELLA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 63229722.9.0000.5016

Instituicao Proponente: UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.729.331

Apresentacdo do Projeto:

Titulo da Pesquisa: Levantamento etnobotéanico e etnofarmacologico de plantas medicinais na Amazoénia
Pesquisador Responsavel: WILSANDREI CELLA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 63229722.9.0000.5016

Submetido em: 30/08/2022

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS

Situagédo da Versao do Projeto: Em relatoria

Localizagéo atual da Verséo do Projeto: Universidade do Estado do Amazonas - UEA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

Resumo:

O Brasil é reconhecido por ser um pais de grande biodiversidade e possuir um valioso conhecimento
tradicional relacionado ao uso de plantas medicinais, através de sua diversidade étnica e cultural. As
praticas relacionadas ao uso popular de plantas medicinais em muitas comunidades no interior do Brasil,
sobretudo a regido norte € a Unica alternativa viavel para o tratamento de muitas doengas ou manutencao
da salde. O objetivo
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deste trabalho sera verificar e analisar o conhecimento etnobotéanico e etnofarmacolégico sobre plantas
medicinais, em uma comunidade na zona rural de um municipio do interior do Amazonas. Ser4 realizado um
estudo nao participativo e misto, mediante a combinacdo de abordagens quantitativa e qualitativa na
investigacéo, caracterizando-se pelo desenho exploratorio descritivo. A metodologia empregada para
realizacdo do presente estudo sera fundamentada em entrevistas estruturadas, contendo 12 questdes
objetivas e discursivas. Os dados serdo tabulados em planilhas do software (Microsoft Excel 2010®),
posteriormente serdo processados computados e analisados pelo software (SPSS Statistics 2.00).

Os resultados serdo apresentados em tabelas e graficos na forma de nimeros absolutos e percentagem.

Introdugéo

Desde os primordios, as plantas medicinais sdo utilizadas pelos homens na recupera¢ao da saude, pois
esses sempre buscaram, na natureza, recursos para melhorar suas condicées de vida e,
consequentemente, aumentar suas chances de sobrevivéncia, mesmo com a evolugao do
conhecimento cientifico, a utilizagao de plantas medicinais € uma das praticas mais antigas ainda realizadas
pelo homem, especialmente pelos habitantes de comunidades e municipios do interior do Brasil,
principalmente em regides com baixos indices de desenvolvimento humano. A etnoboténica estuda as
informagdes populares que as pessoas incorporam as plantas em suas praticas e tradigoes culturais, neste
sentido, estuda o

perfil de uma comunidade e seus usos em relacao as plantas (MARTINS et al., 2005). As praticas
relacionadas ao uso popular de plantas medicinais em muitas comunidades no interior do Brasil, sobretudo a
regiao norte & a unica alternativa viavel para o tratamento de muitas doeng¢as ou manuten¢ao da salde
(PINTO, et al., 2006). Entretanto, o uso de plantas medicinais esta ameacado pela degradacédo ambiental e
a interferéncia

das sociedades industriais, que pressionam cada vez mais os modos de vida tradicionais (SILVA; LEONE;
CELLA, 2022). Consequentemente, pressdes econdmicas e culturais externas ameacam um grande acervo
de conhecimento empirico, bem como um patrimdnio genético de valor inestimavel para as futuras geragdes
(AMOROZO; GELY, 1988).Diante dessa conjuntura, é de extrema importancia preservar o conhecimento
popular sobre as plantas utilizadas como medicinais, pois o conhecimento popular pode fornecer dados
importantes para novas descobertas cientificas sobre as propriedades terapéuticas das plantas que podem
ser utilizadas por todo a sociedade. Nesse sentido, o objetivo deste trabalho sera verificar e analisar o
conhecimento etnobotanico e
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etnofarmacolégico sobre plantas medicinais, em comunidades na zona rural de municipio do interior do
Amazonas, Brasil.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
Verificar e analisar o conhecimento etnoboténico e etnofarmacolégico sobre plantas medicinais, em uma

comunidade na zona rural no interior do Estado do Amazonas.

Objetivo Secundario:

Realizar o levantamento das plantas medicinais utilizadas pela comunidade.

Conhecer as formas de manejo e preparo das plantas.

Investigar quais enfermidades as plantas medicinais sao utilizadas.

Resgatar e preservar o conhecimento popular sobre as plantas utilizadas como medicinais pela populacao.

Contribuir com futuros estudos sobre as propriedades terapéuticas de plantas.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Segundo a Resolucéo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Sadde, no item V, "Toda pesquisa com seres
humanos envolve risco em tipos e gradagées variados”. Contudo, neste estudo, os riscos serao meramente
de ordem (social e cultural) ambos minimos, considerando os provaveis

beneficios aos participantes e toda a comunidade envolvida. No entanto, se vocé participante quiser desistir
de participar da pesquisa, tens o direito e a liberdade de retirar o seu consentimento em qualquer fase do
estudo, sem problema algum o seu questionario serd excluido. E importante enfatizar que nao havera
gastos, nem ganhos financeiros por participar como voluntario nesta pesquisa.

METODOS PARA MINIMIZAR OS RISCOS: Ainda que, esta pesquisa apresente risco minimo a todos os
envolvidos, o pesquisador responsavel, compromete-se em realizar a entrevista de forma a garantir o sigilo,
confidencialidade, seguranca e tratamento dos dados coletados, bem como com a
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periodo superior ha 10 anos.

Metodologia de Analise de Dados:

Os dados serao tabulados em planilhas do software (Microsoft Excel 2010®), posteriormente serdo
processados computados e analisados pelo software (SPSS Statistics 2.0©). Os resultados serédo
apresentados em tabelas e graficos na forma de nimeros absolutos e percentagem.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacéo obrigatoria:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacées:

Trata-se de um protocolo de pesquisa com seres humanos, 0 mesmo atende os preceitos da Resolugao
466/2012 do Conselho Nacional de Salde.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, somos pela APROVAGAQ. Salva o melhor juizo & o parecer

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 30/08/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1999018.pdf 17:52:33
Outros roteirodeentrevistas.pdf 30/08/2022 |WILSANDREI CELLA Aceito
17:51:39

Projeto Detalhado / | projetobasico.pdf 30/08/2022 |WILSANDREI CELLA Aceito

Brochura 17:41:13

| Investigador

Outros questionarioetnobotanico.pdf 30/08/2022 |WILSANDREI CELLA Aceito
17:40:01

TCLE / Termosde | TCLE.pdf 30/08/2022 |WILSANDREI CELLA Aceito

Assentimento / 17:37:21

Justificativa de

Auséncia

Declaracéo de cartadeanuencia.pdf 16/08/2022 [WILSANDREI CELLA Aceito

Instituicao e 00:00:44

Infraestrutura

Outros TCUD.pdf 15/08/2022 |WILSANDREI CELLA Aceito
23:44:27

Outros LATTES.pdf 15/08/2022 |WILSANDREI CELLA Aceito
23:42:39
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Folha de Rosto folhaderosto.pdf 15/08/2022 |WILSANDREI CELLA Aceito
18:55:11

Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

MANAUS, 28 de Outubro de 2022

Assinado por:
ELIELZA GUERREIRO MENEZES

(Coordenador(a))
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