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A formacio do(a) Enfermeiro(a) para Atencio Primaria a Saude em uma universidade
publica no Amazonas
Julyanne Litaiff Celani’
Ana Paula de Carvalho Portela®

Objetivo: Avaliar o processo formativo de académicos do curso de Enfermagem para atuagao
na Aten¢do Priméria & Saude (APS) em uma universidade publica no Amazonas. Método:
Estudo documental, descritivo e exploratorio, com abordagem quantitativa, realizado na
Universidade do Estado do Amazonas (UEA), na Unidade da Escola Superior de Ciéncias da
Saude (ESA). Os documentos selecionados para a pesquisa incluiram o Projeto Pedagogico
do Curso de Enfermagem (PPC) e os Planos de Ensino das disciplinas obrigatérias da
graduacdo. Resultados: Foram alistadas 33 competéncias especificas elencadas no PPC
referente ao perfil de formacdo do egresso de enfermagem que estavam contempladas dentro
das 9 competéncias do Enfermeiro segundo a Portaria Nacional de Atencdo Bésica (PNAB).
Foi possivel identificar que, das 46 disciplinas obrigatdrias do curso, 16 abordam contetdos
especificos da APS. Atividades neste nivel de atengdo estdo mais concentradas no final da
graduacdo durante os estagios, e que 36,5% da carga horaria total do curso de enfermagem ¢
voltado para APS. Conclusio: Este estudo aponta para a possiblidade de avangos no processo
de formagdo do Enfermeiro, propondo a insercdo dos discentes na APS desde os primeiros
periodos, incluir mais tematicas tedricas e praticas nas disciplinas para embasar solidamente
sua preparacdo para atuar com exceléncia neste essencial nivel de atencdo a saude.
Descritores: Atencdo Primaria a Satde; Enfermagem em Saude Comunitaria; Formacao.
Descriptors: Primary Health Care; Community Health Nursing; Training.

Descriptores: Atencion Primaria de Salud; Enfermeria en Salud Comunitaria; Capacitacion.

! Académica de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Satide da Universidade do Estado do Amazonas.
2 Docente do curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Satide da Universidade do Estado do
Amazonas.



INTRODUCAO

Marcos histéricos no processo de mais de trinta anos representam a introdugdo de
profundas mudangas na organizagdo da assisténcia a satide no pais e de novos elementos para
o pensar e o fazer em saude. Esses marcos sdo considerados desde o Movimento Sanitario, a
VIII Conferéncia Nacional de Satide em 1986, a Constituicdo Federal de 1988, cujo texto
estabelece a saude como direito de todos e dever do Estado, até a criacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS).!

O termo Atengdo Primdria a Saude (APS) ¢ utilizado para designar o cuidado no
primeiro nivel de ateng¢do que pode ser caracterizado por quatro atributos essenciais: acesso de
primeiro contato, longitudinalidade, coordenagdo do cuidado e integralidade. Diferencia-se
ainda quando, além desses, estdo presentes também outros trés atributos derivados: orientagdo
familiar, comunitaria e competéncia cultural. *

A (APS ¢ o primeiro nivel de aten¢do em saude e possui um conjunto de acdes de
saude, no ambito individual e coletivo, que abrange a promocgdo e prevencao da satde e de
agravos, diagndstico, tratamento, reabilita¢do, reducdo de danos e manutencio da satide com
0 objetivo de desenvolver uma atencdo integral que impacte positivamente na situagdo de
saude da populacio.® Trata-se da principal porta de entrada do Sistema Unico de Satide (SUS)
e deve- se orientar pelos principios da universalidade, da acessibilidade, da continuidade do
cuidado, da integralidade da aten¢do, da responsabiliza¢do, da humanizacao e da equidade.

A atuagdo do enfermeiro na APS no Brasil vem se constituindo como um
instrumento de mudancas nas praticas de atencdo & saide no Sistema Unico de Saude,
respondendo a proposta do novo modelo assistencial que ndo estd centrado na clinica e na
cura, mas sobretudo, na integralidade do cuidado, na intervencdo frente aos fatores de risco,
na preven¢do de doengas e na promogio da saude e da qualidade de vida.*

Neste cenario, a enfermagem ¢ uma das profissdes com papel primordial para a



consolidacao da APS, sobretudo pelo seu potencial inovador, criativo e versatil entre os
profissionais com habilidades e conhecimentos cientificos baseados em evidéncias.
Entretanto, diante da complexidade e da importancia da APS, os enfermeiros precisam se
qualificar para atender estas necessidades. °

Deste modo, a Enfermagem foi a primeira area da saide a avangar na discussio
sobre a qualidade da formacao profissional para a atuagdo no SUS, a partir das propostas dos
Seminarios Nacionais sobre as Diretrizes Curriculares para o Ensino de Enfermagem
(SENADER). Desta forma, as mudangas durante a formacdo do enfermeiro estdo voltadas
para a qualidade das experiéncias na atuag¢do no sistema de satde, priorizando as praticas de
promocao e prevencao.

A APS, na maioria das vezes, ¢ a primeira oportunidade de trabalho do enfermeiro
recém formado e por ser um campo de estudo e trabalho muito amplo, o enfermeiro precisa
dominar diversas habilidades para realizar seu trabalho com efetividade, como: gerenciamento
e planejamento, raciocinio clinico e abstrato, comunica¢do, conhecimento técnico cientifico
de varias dreas como saude da crianca e satide da mulher, doengas infecto contagiosas,
gestacdo, imunizacdo, entre outros. Assim, as instituicdes de ensino tém buscado formas de
abranger em seus curriculos os conteudos necessarios para a formagao dos profissionais que
irdo trabalhar no Sistema Unico de Satde.

Redes de Atengdo a Satde (RAS) sdo “arranjos organizativos de agdes e servicos de
saude, de diferentes densidades tecnoldgicas, que integradas por meio de sistemas de apoio
técnico, logistico e de gestdo que buscam garantir a integralidade do cuidado”.® Portanto, a
Portaria n° 2.436, de 21 de setembro de 2017, que representa a Politica Nacional de Atenc¢ao
Basica, define a organizacdo em redes de Atencdo a Satde (RAS) como estratégia para um
cuidado integral e direcionado as necessidades de satide da populagdo. Deve ordenar os fluxos

de usuarios, produtos e informagdes.



Nas RAS, a APS ¢ o primeiro nivel de atengdo, ou seja, ¢ a porta de entrada do
individuo no sistema de saude, a qual deve ser voltada para cuidado dos problemas mais
comuns de saude e centro de comunicagio de todo sistema.’

Em vista disso, um dos cenarios de maior atuacao do enfermeiro, em que a realiza¢ao
da consulta de enfermagem (CE) ¢ de extrema importancia, se dd na atengdo primaria. A
importancia da compreensdo da realizacdo da CE na APS se deve ao fato deste servigo ser o
primeiro contato do paciente com o sistema de saude.’

O trabalho da equipe de enfermagem na APS tem uma dupla responsabilidade,
assistencial e gerencial, voltado para o individuo (produgdo do cuidado de enfermagem e
gestdo de projetos terapéuticos) e para o coletivo (monitoramento da situagdo de satide da
populacdo e gerenciamento da equipe de enfermagem). Sua fungdo essencial é prestar
assisténcia as pessoas, familias e comunidades, desenvolvendo atividades para promocgao,
manuten¢do e recuperacdo da saude, assim, contribuindo com a implementacdo e
consolidagdo do SUS."

Tendo em vista a amplitude e dimensao dessa area de atuacado e falta de pesquisas na
Universidade Publica do Estado acerca do tema, a relevancia desse estudo compreende avaliar
a qualidade da formacdo do profissional de enfermagem na Universidade do Estado do
Amazonas (UEA) para preencher lacunas de conhecimento e ressaltar as contribui¢des do
enfermeiro na comunidade.

Assim, o presente estudo tem como objetivo avaliar o processo formativo de
académicos do curso de Enfermagem para atuacdo na Atencdo Primdria a Saide em uma

universidade publica no estado do Amazonas.

METODO

Delineamento do Estudo



Trata-se de um estudo documental, descritivo e exploratoério, com abordagem
quantitativa. A pesquisa documental ¢ um tipo de pesquisa que utiliza fontes primarias, isto €,
dados e informagdes que ainda ndo foram tratados cientifica ou analiticamente, e recorre a
fontes mais diversificadas e dispersas, tais como tabelas estatisticas, relatorios, documentos
oficiais, cartas dentre outros. !

A pesquisa descritiva tem como objetivo descrever as caracteristicas de uma
populagio, um fendmeno ou experiéncia para o estudo realizado. '* A pesquisa exploratoria é
uma metodologia que costuma envolver levantamento bibliografico, entrevistas com pessoas
que tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado e andlise de exemplos que
estimulem a compreensdo, para assim gerar familiaridade com o tema proposto. '*'*

Além disso, conta com abordagem quantitativa, que tem o objetivo de verificar
estatisticamente uma hipotese a partir da coleta de dados concretos e quantificaveis. Esta
abordagem se baseia em questionarios e outras formas de entrevista estruturadas para coletar
opinides e informagdes que serdo posteriormente agrupadas e analisadas de maneira
estatistica."

Local de Estudo

O estudo foi realizado na Universidade do Estado do Amazonas (UEA), Unidade da
Escola Superior de Ciéncias da Satde (ESA). A escolha se justifica por ser uma universidade
publica que ha 20 anos forma profissionais da Satde para atuarem no SUS, e abrange alunos
com diversidades socioecondmicas e culturais. Esta instituicdo de ensino oferece os cursos de
bacharelado em Medicina, Enfermagem, Odontologia e Educagdo Fisica, relacionados a area
da saude.

Critérios de Elegibilidade da Amostra

Por ser tratar de uma pesquisa documental, foram incluidos no estudo os seguintes

documentos:



1.  Projeto Pedagdgico do Curso de Enfermagem (PPC);

2.  Planos de Ensino das disciplinas obrigatérias de todos os periodos formativos.
Foram excluidos os planos das disciplinas optativas ou os que estiveram com dados
incompletos, ndo sendo possivel extrair as informagdes pertinentes a pesquisa;

Instrumentos para coleta de dados

Para cada documento foi estruturado um instrumento para a coleta dos dados de
interesse da pesquisa, conforme segue:

1. " Analise do Projeto Pedagodgico do Curso de Enfermagem", que buscou
identificar as competéncias de formagao voltadas a APS, tendo como base a Politica Nacional
de Atencao Bésica (PNAB n° 2.436/2017). (Apéndice A)

2. "Identificacdo de Contetudos Tedricos e Praticos nos Planos de Ensino do Curso de
Enfermagem na Perspectiva da APS", com vistas a verificar nos Planos de Ensino das
disciplinas obrigatorias (ementa e conteudo programatico), atividades de ensino teoricas e
praticas, bem como a carga horaria, de conteidos relacionados a APS. (Apéndice B)

Procedimento de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada em duas etapas. Inicialmente, foram alistadas as
competéncias do enfermeiro descritos na PNAB e a seguir identificado o perfil de formagao
dos académicos de enfermagem informados no PPC do curso, para facilitar a comparagao
durante a analise.

Durante a segunda etapa, os Planos de Ensino das disciplinas obrigatdrias do curso
foram analisados buscando identificar conteudos tedricos e praticos voltados para APS,
incluindo ainda atividades de estidgio nesta perspectiva. Apds este levantamento, a carga
horaria de cada conteudo foi contabilizada para a verificagdo das atividades dedicadas ao
ensino-aprendizagem desta tematica em cada periodo da graduagao.

Organizacio e Analise dos Dados



Os dados foram estruturados em planilhas eletronicas no programa Excel for
Windows, de acordo com cada etapa da pesquisa, formando um banco de dados codificados e
digitados duplamente para analise estatistica.

A analise dos dados foi realizada de acordo com os objetivos propostos para este
estudo. Procedeu-se com uma analise comparativa entre as informagdes buscando verificar se
o perfil de formagdo do egresso delineado no PPC abrange as competéncias informadas na
PNAB para o enfermeiro. No que concerne aos conteudos extraidos dos Planos de Ensino,
foram ponderados por meio de medidas estatistica descritiva, que consta analisar os dados
com o objetivo de descrever e resumir dados afim de tirar conclusdes a respeito das
caracteristicas de interesse; e de frequéncia absoluta e relativa, na absoluta ¢ o nimero de
vezes que determinada varidvel ¢ observado, e a frequéncia relativa é o coeficiente entre a
frequéncia absoluta do valor da variavel e o total de observagdes.'

Consideracdes Eticas

Esta pesquisa ¢ um recorte de um projeto macro que foi submetido ao Comité de
Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade do Estado do Amazonas (UEA) para apreciagdo por
meio da Plataforma Brasil, atendendo aos critérios estabelecidos na Resolugao n® 466/2012 do
Conselho Nacional de Satde. Cabe ressaltar que esta parte especifica do projeto
guarda-chuva, desenvolvida neste trabalho, ndo inclui em sua execu¢do contato direto com
seres humanos, e, portanto, ndo infringe as orientacdes éticas, ja que se trata de uma pesquisa
documental, respaldada pela Resolucao n® 510/2016.

Foi solicitada autorizagdo para realizacdo da pesquisa na ESA, através do Termo de
Anuéncia, encaminhada e aprovada pelo Diretor. Para obten¢do dos documentos alvo do
estudo, foi feita a solicitacdo formal e apresentado a coordenag¢do do curso o Termo de
Compromisso de Utilizagdo dos Dados — TCUD, reafirmando o compromisso quanto a

confidencialidade dos dados extraidos dos documentos, bem como a privacidade de seu
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conteudo e uso exclusivo ao proposito da pesquisa.

RESULTADOS

Foram elencadas as competéncias do enfermeiro de acordo com a Politica Nacional

da Atencdo Basica (PNAB), e por conseguinte, verificado o Projeto Pedagégico do Curso

(PPC) de Enfermagem a fim de analisar o perfil de formagao do egresso.

Alistamos 9 competéncias especificas do enfermeiro na PNAB, e no PPC

identificamos 6 competéncias gerais e 33 especificas que configuram o perfil do egresso do

curso, conforme apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1. Competéncias do Enfermeiro segundo a Politica Nacional de Atencdo Basica e
Perfil de Formagao do Egresso delineado no Projeto Pedagogico do Curso de Enfermagem

Competéncia do Enfermeiro —- PNAB
I - Realizar aten¢do a satde aos individuos e
familias vinculadas as equipes e, quando indicado
ou necessario, no domicilio e/ou nos demais
espacos comunitarios (escolas, associagcdes entre
outras), em todos os ciclos de vida;

I - Realizar consulta de enfermagem,
procedimentos, solicitar exames complementares,
prescrever medicacdes conforme protocolos,
diretrizes clinicas e terapéuticas, ou outras
normativas técnicas estabelecidas pelo gestor
federal, estadual, municipal ou do Distrito
Federal, observadas as disposigoes legais da
profissao;

IIT - Realizar e/ou supervisionar acolhimento com
escuta qualificada e classificagdo de risco, de
acordo com protocolos estabelecidos;

IV - Realizar estratificacdo de risco e elaborar
plano de cuidados para as pessoas que possuem
condicdes cronicas no territorio, junto aos demais
membros da equipe;

V - Realizar atividades em grupo e encaminhar,
quando necessario, usuarios a outros Sservigos,
conforme fluxo estabelecido pela rede local;

VI - Planejar, gerenciar e avaliar as agdes
desenvolvidas  pelos técnicos/auxiliares de

Perfil de formacio do Egresso do Curso de
Enfermagem — PPC

Habilidades Gerais:

I. Atencdo a saude: os profissionais de saude,
dentro de seu ambito profissional, devem estar
aptos a desenvolver ag¢les de prevencdo,
promogdo, protecdo e reabilitagdo da saude,
tanto em nivel individual quanto coletivo;

II. Tomada de decisdes: o trabalho dos
profissionais de satide deve estar fundamentado
na capacidade de tomar decisdes visando o uso
apropriado, eficacia e custo-efetividade, da
forca de trabalho, de medicamentos, de
equipamentos, de procedimentos e de praticas;

III. Comunicagdo: os profissionais de saude
devem ser acessiveis e devem manter a
confidencialidade das informagdes a eles
confiadas, na interagdo com  outros
profissionais de saude e o publico em geral;

IV. Lideranga: no trabalho em equipe
multiprofissional, os profissionais de saude
deverdo estar aptos a assumir posicoes de
lideranca, sempre tendo em vista o bem-estar
da comunidade;

V. Administracdo e gerenciamento: oS
profissionais devem estar aptos a tomar
iniciativas, fazer o  gerenciamento e
administragdo tanto da forca de trabalho quanto




enfermagem, ACS e ACE em conjunto com os
outros membros da equipe;

VII - Supervisionar as agdes do técnico/auxiliar de
enfermagem e ACS;

VIII - Implementar e manter atualizados rotinas,
protocolos e fluxos relacionados a sua area de
competéncia na UBS; e

IX - Exercer outras atribuicdes conforme
legislagdo profissional, e que sejam de
responsabilidade na sua area de atuagao.
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dos recursos fisicos e materiais e de

informagao;

VI. Educagdo permanente: os profissionais
devem ser capazes de aprender continuamente,
tanto na sua formacao, quanto na sua pratica.

Habilidades Especificas:

1. Atuar profissionalmente,
compreendendo a natureza humana em suas
dimensdes, em suas expressdes e fases
evolutivas;

2. Incorporar a ciéncia/arte do cuidar
como instrumento de interpretagdo
profissional;

3. Estabelecer novas relacdes com o
contexto social, reconhecendo a estrutura e as
formas de organizagdo  social, suas
transformacodes e expressoes;

4, Desenvolver formacéo
técnico-cientifica que confira qualidade ao
exercicio profissional;

5. Compreender a politica de satide no
contexto das politicas sociais, reconhecendo os
perfis epidemiologicos das populagdes;

6. Reconhecer a saude como direito e
condigoes dignas de vida e atuar de forma a
garantir a integralidade da assisténcia,
entendida como conjunto articulado e continuo
das agdes e servigos preventivos e curativos,
individuais e coletivos, exigidos para cada caso
em todos os niveis de complexidade do
sistema;

7. Atuar nos programas de assisténcia
integral a saude da crianga, do adolescente, da
mulher, do adulto e do idoso;

8. Ser capaz de diagnosticar e solucionar
problemas de satide, de comunicar-se, de tomar
decisdes, de intervir no processo de trabalho,
de trabalhar em equipe e de enfrentar situagdes
em constante mudanga;

9. Reconhecer as relagdes de trabalho e
sua influéncia na saude;
10. Atuar como sujeito no processo de

formacao de recursos humanos;

11. Responder as especificidades regionais
de satde através de intervengdes planejadas
estrategicamente, em niveis de promocao,
prevengdo e reabilitagdo a saude, dando
atencdo integral a saude dos individuos, das
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familias e das comunidades;

12. Reconhecer-se como coordenador do
trabalho da equipe de enfermagem;

13. Assumir o compromisso  ético,
humanistico e social com o trabalho
multiprofissional em saude;

14. Promover estilos de vida saudaveis,
conciliando as necessidades tanto dos seus
clientes/pacientes quanto as de sua
comunidade, atuando como agente de
transformacéo social;

15. Usar adequadamente novas
tecnologias, tanto de informacdo e
comunicacdo, quanto de ponta para o cuidar de
enfermagem;

16. Atuar nos diferentes cenarios da
pratica  profissional, considerando  os
pressupostos  dos  modelos clinico e
epidemiologico;

17. Identificar as necessidades individuais
e coletivas de saide da populagdo, seus
condicionantes e determinantes;

18. Intervir no processo de satde-doenga,
responsabilizando-se  pela  qualidade da
assisténcia/cuidado de enfermagem em seus
diferentes niveis de aten¢do a satide, com acgoes
de promocdo, prevengdo, protecdo e
reabilitagdo a saiude, na perspectiva da
integralidade da assisténcia;

19. Coordenar o processo de cuidar em
enfermagem, considerando  contextos e
demandas de saude;

20. Prestar cuidados de enfermagem
compativeis com as diferentes necessidades
apresentadas pelo individuo, pela familia e
diferentes grupos da comunidade;

21. Compatibilizar ~ as  caracteristicas
profissionais dos agentes da equipe de
enfermagem as diferentes demandas dos
usuarios;

22. Integrar as acgdes de enfermagem as
acOes multiprofissionais;

23. Gerenciar o processo de trabalho em
enfermagem com principios de FEtica e de
Bioética, com resolutividade tanto em nivel
individual como coletivo em todos os ambitos
de atuagdo profissional;

24. Planejar, implementar e participar dos
programas de formacdo e qualificacdo continua
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dos trabalhadores de enfermagem ¢ de saude;

25. Planejar e implementar programas de
educagdo e promoc¢ao a saude, considerando a
especificidade dos diferentes grupos sociais ¢
dos distintos processos de vida, saude, trabalho
e adoecimento;

26. Desenvolver, participar e aplicar
pesquisas e/ou outras formas de produgdo de
conhecimento que objetivem a qualificacdo da
pratica profissional;

27. Respeitar os principios éticos, legais e
humanisticos da profissio;

28. Interferir na dindmica de trabalho
institucional, reconhecendo-se como agente
desse processo;

29. Utilizar os instrumentos que garantam
a qualidade do cuidado de enfermagem e da
assisténcia a saude;

30. Participar da composig¢do das estruturas
consultivas e deliberativas do sistema de saude;

31. Assessorar  Orgdos, empresas €
institui¢cdes em projetos de saude;

32. Cuidar da propria satide fisica e mental
e buscar seu bem-estar como cidaddao e como
enfermeiro; e

33. Reconhecer o papel social do
enfermeiro para atuar em atividades de politica
e planejamento em satde.

Fonte: Brasil, 2017; PPC Enfermagem, 2016

A partir deste levantamento, comparando as informagdes entre o que ¢é previsto pela
PNAB e o informado no PPC do curso de Enfermagem, constatamos que o PPC contempla
todos os critérios estabelecidos pela PNAB para o profissional Enfermeiro.

Ao realizarmos a verificacdo dos Planos de Ensino das disciplinas obrigatodrias, foi
possivel identificar conteudos voltados a APS em 16 de um total de 46 matérias do curso. A
Tabela 2 apresenta as disciplinas, informando a carga horaria total de cada uma delas e os
conteudos tedricos e praticos destinados a tematica da APS. A tabela informa ainda quais
competéncias especificas da PNAB as disciplinas abordam, também, qual a frequéncia

relativa (%) correspondente aos contetidos APS em relacdo a carga horéria total da disciplina.
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As disciplinas do primeiro ao quarto periodo, sdo em sua maioria, consideradas
disciplinas basicas comuns aos cursos de medicina, odontologia e enfermagem. A partir do
quinto periodo os discentes passam a estudar matérias especificas da sua graduagao.

Fazendo uma verificagdo do primeira metade do curso, do primeiro ao quinto
periodo, constatamos que existem dez matérias que abrangem conteudos da APS, das quais
“Atencao Integral a Satde" (NO1), com carga horaria de 60h, ministrada no primeiro periodo
do curso e “Agentes Infectoparasitarios I’ (N02), com carga horaria de 60h, ministrada no
segundo periodo sdo exclusivamente voltadas a APS. As demais (NO3 a N14) possuem em
sua ementa assuntos que mesclam os diferentes niveis de atencgao a saude.

Esta analise nos permite inferir que, até a metade da graduagdo em enfermagem, sdo
dedicadas 120 horas das 3.660 horas totais programadas até esta etapa da formagdo, o que

corresponde a 3,2% de tempo voltado ao ensino na Atencao Primaria a Saude.

Tabela 2. Disciplinas obrigatdrias do curso de Enfermagem que abordam conteudos tedricos e
praticos voltados a APS

CH Conteudos APS Competéncias | % de
N. Disciplina Periodo Total | Teérica | Pratica | Total PNAB CH
Contempladas | APS
01 | Atencdo Integral a 1° 60 30 30 | 60 | LILV,VLIX | 100
Saude
0 | Agentes 2 60 | 30 30 | 60 L1,V
Infectoparasitarios I
Etica, Bioética e
03 | Legislagdo de 2° 45 8 0 8 I, 11, III 17,7
Enfermagem
Fundamentos da
04 | Assisténcia ao 3° 60 8 8 16 LIL III, V 13,3
Paciente
05 | Epidemiologia Geral 4° 60 14 0 14 I, II, 111, IV 13.3
06 | Farmacologia 4° 90 22 18 40 LI 101, IV, V 44.4
Interpretacao de
07 | Exames 4° 45 16 0 16 LILIIL IV, V 35,5
Complementares
Semiologia e
08 | Semiotécnica de 4° 120 22 26 48 I 11, IV 40
Enfermagem I
09 | Nutricdo Aplicada a 50 45 8 0 8 | LiLuLIv,v | 17,7
Enfermagem
10 | Educacido em Satde 5° 45 30 0 30 I III, IV, IX 66,6
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Enfermagem no
11 | Processo de Cuidar 6° 90 12 5 17 LI, IV, V, IX 18,8
da Satde Mental
Enfermagem no
Processo de Cuidar o LI I, IV, V,
12 da Saude da Familia { =L & i = IX
¢ da Coletividade
Enfermagem no
13 | Processo de Cuidar 7° 150 45 30 75 LIL Ig,(IV, v, 50
da Saude da Mulher
i || D , 8° 210 | 56 35 91 | I IV, VIILIX | 43,3
Enfermagem e Saude
Estagio Curricular
15 | Supervisionado em 9° 510 0 110 110 LILIL IV, V, 21,56
IX
Enfermagem I
Estagio Curricular
16 | Supervisionado 10° 360 0 360 360 LILIIL IV, V,
IX
Rural
TOTAL 2100 378 712 | 1103 75,8%
Cz:)rga I:Iorarla Total do 1° ao 4800 1103 36,5%
10° Periodo

A segunda metade do curso de enfermagem ¢ organizada em atividades tedricas e
praticas mescladas com atividades puramente de estagio, estas ocorrendo principalmente entre
0 9° e o 10° periodo.

Voltando a atencdo as disciplinas do 6° ao 10° periodo, nota-se que das 2.340 horas
programadas previstas para as disciplinas obrigatorias desta etapa do curso, 803 horas sao de
conteudos voltados a APS, o que corresponde a 34,3%. Cabe ressaltar que isto se deve a
maior carga hordaria de estagios realizados até o 10° periodo que sdo voltados a APS, como ¢ o
caso do “Enfermagem no Processo de Cuidar da Satide Mental” (CH90 — 6° periodo);
“Enfermagem no Processo de Cuidar da Saude da Familia e da Coletividade” (CH150 — 7°
periodo); “Enfermagem no Processo de Cuidar da Saude da Mulher” (CH150 — 7° periodo);
“Gestao em Enfermagem e Satde” (CH210 - 8° periodo); “Estagio Curricular Supervisionado
em Enfermagem I” (CH510 - 9° periodo) e “Estagio Supervisionado em Internato Rural”
(CH360 — 10° periodo).

Por fim, o tltimo ano de graduagdo, 9° e 10° periodos, ¢ marcado por ser voltado
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100% a atividades de estagio, no qual “Estagio Curricular Supervisionado em Enfermagem I”
de 510 horas totais, 110 horas sdo dedicados a APS. Algumas disciplinas de estagio dividem
sua CH nos trés niveis de aten¢do, como ¢ o caso de Enfermagem no Processo de Cuidar da
Satde da Familia e da Coletividade e Enfermagem no Processo de Cuidar da Saude da
Mulher, desta forma, as CH dedicadas a APS foram calculadas de acordo com as atividades
realizadas em UBS. Além de “Estagio Supervisionado em Internato Rural” o qual ¢ dedicado
totalmente a tematica.

Assim, fazendo uma andlise geral do ensino da APS, entre atividades teodricas,
praticas e de estdgio, a Tabela 3 sintetiza os principais achados referentes ao curso de
enfermagem:

Tabela 3. Atividades de ensino tedrico, pratico e de estdgio do curso de enfermagem na
perspectiva da APS

Tipo de Atividade Carga Horiria Total Carga Horaria
. do Curso de (%)
Desenvolvida APS
Enfermagem
Atividades Teoricas 2.070 378 18,2%
Atividades Préticas 1.530 712 46,5%
Atividades de Estagio 960 470 48,9%
Total 4.560 1560 34,2%

Assim, ao contabilizarmos as 4.560 horas da matriz curricular do curso de
enfermagem do 1° ao 10° periodo, somam-se 1.560 horas de conteido que abordam APS,
cerca de 34,2%. Vale destacar que as atividades de estagio sdo as que mais abordam este nivel
de atencao a saude, com 48,9% dentro desta tematica.

Sobre a distribuigdo da carga horaria de APS em relacdo ao carga horaria total por
semestre, ¢ perceptivel que ha uma progressao irregular destes contetdos. De fato, h4 pouca
abordagem sobre a temadtica durante os periodos em relacdo ao conteudo integral das
disciplinas, sendo que do 1° ao 6° periodo os valores variam entre 3 e 19%, e no 7° ha uma

elevagdo na CH, de 42%, devido, principalmente a disciplina “Enfermagem no Processo de
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Cuidar da Satde da Familia e da Coletividade” (N12), seguido de uma reduc¢ao entre o 8° e 9°
periodo, e o apice no 10° periodo, por conta da disciplina “Estagio Curricular Supervisionado

Rural” (N16). O Grafico um apresenta esta distribuicao.

Grafico 1. Distribuicao de conteudo APS do 1° ao 10° periodo no curso de Enfermagem.

Distribuic3o de Contetidos APS do 10 ao 100 periodo
no curso de Enfermagem
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DISCUSSAO

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) de graduacdo orientam quanto aos
aspectos da formacdo do profissional de Enfermagem, assim como a articulagdo tedrica e
pratica de maneira critica e reflexiva, que atenda as necessidades de saude da populacdo e ao
perfil profissional esperado para se engajar no Sistema Unico de Saude (SUS).! As DCNs,
determinam a criagdo de um Projeto Pedagégico de Curso (PPC) e o fazem com o propdsito
de que tal documento oriente o curriculo do curso de graduacdo e tenha uma identidade
propria que considere o panorama politico, social, econdmico e cultural da sociedade,
preparando o profissional de Enfermagem para atuar na transformacgdo da educagdo e da
saude."”

Ao analisar o PPC do curso de Enfermagem da Universidade do Estado do
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Amazonas (UEA), as competéncias contemplam o perfil de egresso apresentado pelas DCNs
ao referir-se ao perfil do enfermeiro com formagdo generalista, humanista, critica e reflexiva
em todos os niveis de aten¢do.'®

Este resultado estd em concordancia com Rodrigues et al, que fala em sua pesquisa
que os profissionais devem desenvolver a capacidade de ndo somente ajudar as pessoas a
prevenir e tratar doengas, mas, sobretudo, trabalhar as potencialidades do usuario para
continuar a produzir e viver o seu dia a dia. '>

Segundo Marcal, a criagdo e o desenvolvimento de um PPC ¢é um processo
complexo, que exige integracdo e comprometimento do corpo docente, que seja o reflexo das
DCNs, como, por exemplo, apresentar competéncias, perfil do egresso e os objetivos do
curso.'”!®

No que se refere ao PPC de enfermagem da ESA/UEA, percebeu-se que cabe aos
docentes das disciplinas, com base nas ementas, desenvolver os contetidos nos planos de
ensino de forma a abordar o que se espera de cada matéria conforme previsto no PPC.

Imberndém propde a constru¢do de uma comunidade de aprendizagem através da
socializacdo de saberes, e a escola como espago de conhecimentos acessivel a todos. Ou seja,
¢ necessdrio trazer a comunidade para escola e ouvir suas colocagdes, porém nem sempre €
consenso entre professores e direcdo, mas, de acordo com Paro, a descentralizacdo da
autoridade ndo tira o poder do diretor, mas possibilita a divisdo de responsabilidades e, nessa
divisdo, quem ganha poder ¢é a instituigdo. '**°

No ambito da APS, o enfermeiro detém funcdo relevante, sendo atribuido a esse
profissional tarefas, como: planejar, gerenciar e executar agcdes no dmbito da satde individual
e coletiva, supervisionar a assisténcia direta a populacdo, realizar a¢des de promogao,

prevencado, cura e reabilitacdo, articular agdes intersetoriais, gerenciar os servicos de saude,

desenvolver educagdo em saude e educa¢do permanente, bem como conduzir essas equipes. E,



19

para tal, se faz crucial que esse profissional detenha competéncias em sua praxis que se
ajustem as exigéncias do seu processo de trabalho nas UBS. 2"

Quanto ao PPC do curso de enfermagem, notou-se que os académicos sdo inseridos
em Unidades Bésicas com mais frequéncia a partir do quinto periodo, considerando que na
primeira metade do curso, somente 3,2% da carga horéria ¢ destinada ao estudo da APS.
Outra dificuldade encontrada na pesquisa foi o fato de todo contetudo tedrico da graduagdo,
somente 18,2% sdo aulas voltadas para a Atencdo Primaria. A maior parte das atividades
dentro desta temadtica estdo agrupadas nas disciplinas a partir do 7° periodo, ou seja, para os
finalistas do curso. O que nos leva a refletir se 0o académico realmente esta preparado, ao
longo de suas atividades curriculares, a requisicdo de habilidades e competéncias que os
tornem aptos ao contexto das realidades, diversidades e complexidades dos cendrios de
pratica.

Em relacdo as praticas, Benito afirma que as praticas possibilitam ao aluno a
compreensdo da dimensdo do cuidado e o coloca como participante do processo do trabalho
em saude, o que nos leva a analisar a quantidade minima voltada a esta temadtica
principalmente na primeira metade do curso. *

A maior carga horéria destinada a APS identificada na pesquisa foram na disciplina
de “Enfermagem no Processo de Cuidar da Saude da Familia e da Coletividade” e “Estagio
Supervisionado em Internato Rural”, do 7° e 10°, respectivamente, com total de 510 horas,
onde as praticas da primeira disciplina sdo realizadas em UBS’s da cidade de Manaus. Ja a
segunda disciplina ocorre em municipios do interior do Estado do Amazonas, com
académicos dos trés cursos de satde atuando em conjunto: enfermagem, medicina e
odontologia.

Souza realizou um estudo referente a vivéncia deste, e analisou PPC de cinco

faculdades estaduais e nenhuma destas contemplava o Estagio em Internato Rural, e das 13
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faculdades particulares pesquisadas em 8 estados apenas uma realizava. *** Sendo assim, a
proposta da Escola Superior de Ciéncias da Satde da UEA apresenta um diferencial, pela
oportunidade de integragdo multidisciplinar entre académicos finalistas, por proporcionar
uma imersao na APS no decorrer desta experiéncia.

No que se refere ao planos de ensino disponibilizados, principalmente das matérias
dos dois ultimos anos, foi percebido durante a pesquisa que alguns ndo eram recentes ou nao
obtinham as informacgdes especificas necessarias, como o conteido programatico das
atividades a serem desenvolvidas, o que dificultou a andlise dessa parte impar da graduacao,
contudo foi considerado quaisquer inferéncias & APS, como documentos extraoficiais com
possiveis campos de praticas ou conteudos que possam ser desenvolvidas na APS explanados
na ementa ou objetivos da disciplina.

Segundo Ferreira, ¢ esperado uma revisao periddica dos Planos de Ensino, tanto a luz
das novas exigéncias, quanto com a finalidade de reformulacdo dos objetivos. Essa falta de
clareza sobre a distribuicdo das atividades executadas nos periodos de estagio nos planos de

ensino nos leva a questionar se o curso de fato atende ao preconizado pela DCN. #

CONCLUSAO

O curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Saude da Universidade
do Estado do Amazonas abrange em seu PPC todas as competéncias essenciais a formacao do
Enfermeiro para atuar na APS.

No que se refere aos Planos de Ensino das disciplinas obrigatorias do curso, 16 das
46 do curso incluem tematicas na perspectiva da APS. As atividades de cunho teoérico no nivel
primario de atenc¢do sdo pouco abordadas durante toda a graduacdo e as acdes de APS estdo
concentradas mais fortemente nas disciplinas de Estagio nos ultimos periodos da graduagao.

Assim, este estudo aponta para possibilidades de avangos no processo de formagao
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do Enfermeiro para atuar na APS, visto a importincia desse profissional na 4area,
principalmente nos primeiros anos de formado, o qual muitas vezes acaba sendo o primeiro
lugar de atuacdo do enfermeiro recém-formado. A distribuicdo de atividades académicas pode
priorizar a inser¢do dos discentes desde os periodos iniciais do curso, incluindo mais
tematicas de cunho tedrico e pratico nas disciplinas para que possam criar uma base solida
que prepare o aluno para sua inser¢do nas etapas finais de estdgio e para atuagdo como
profissional para atuar com qualidade.

Por ser recorte de um estudo maior, esta pesquisa apresenta limitagcdes visto que se
concentra em apenas um dos aspectos do projeto macro. Entretanto, os achados deste trabalho
irdo compor um apanhado de elementos indispensaveis para proporcionar maiores
contribui¢des na continua busca da formagdo de exceléncia destes profissionais essenciais

para a saude da popula¢do em nosso estado.
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ANEXOS

Anexo A — Carta de Anuéncia da Instituicdo

A Direcéo da Escola Superior de Ciéncias da Salide declara estar ciente
e de acordo com a realizagZo do Projeto, intitulado: “A Formacéao de Profissionais
da Salide para Atengio Primaria em Saiide em uma Universidade Piblica no

Amazonas”, a ser realizada pela docente Me. Ana Paula de Carvalho Pertela, desta
unidade.

Sem mais para 0 momento, abaixo subscrevo-me.

Manaus, 28 e margo de 2022.

Prof. Dr. Diégo Ferreira Regalado
Diretor da Escola Superior de Ciéncias da Salde ESA

Reitoria
\v. Djalma Batista, 3578 - Flores UEA

Cep: 69050-010 / Manaus-AM | JNVERSiDAOE
www.uea.edu.br | AMAZONAS

2L




APENDICE

Apéndice A — Termo de Compromisso de Utilizacao de Dados (TCUD)

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS

UEA ESCOLA SUPERIOR DE CIENCIAS DA SAUDE TR
UNVERSIONDE CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM q .

AMAZONAS .

Termo de Compromisso de Utilizacao de Dados (TCUD)

No6s, Ana Paula de Carvalho Portela e Julvanne Litaiff Celani, da Escola Superior de

Ciéncias da Saide da Universidade do Estado do Amazonas (ESA/UEA), no ambito do projeto de
pesquisa intitulado “A Formacio do(a) Enfermeiro(a) para Atenciio Priméria 4 Saide em uma
Universidade Piblica do Estado do Amazonas”, comprometemo-nos com a utiliza¢do dos dados

contidos nos documentos_Projeto Politico Pedagégico do Curso e Planos de Ensino das

disciplinas obrigatérias do curso de Enfermagem, a fim de obtencdo dos objetivos previstos. Por

se tratar de uma pesquisa documental, ndo ha necessidade de apresentar parecer consubstanciado
pelo Comité de Etica e Pesquisa.

Nos comprometemos a manter a confidencialidade dos dados coletados nos documentos
supracitados, bem como com a privacidade de seus conteidos. Esclarecemos que os dados a serem

coletados se referem a identificacio de tematicas voltadas & Atencio Primaria a Saude

previstas nas atividades teéricas e priticas do curso, no periodo de dezembro de 2022 a julho
de 2023,

Declaramos entender que € nossa a responsabilidade de cuidar da integridade das informagdes e

de garantir a confidencialidade dos dados e a privacidade dos individuos que terdo suas informagdes
acessadas.

Também € nossa a responsabilidade de ndo repassar os dados coletados ou o banco de dados em
sua integra, ou parte dele, a pessoas ndo envolvidas na equipe da pesquisa.

Por fim, comprometemo-nos com a guarda, cuidado e utilizagdo das informagdes apenas para
cumprimento dos objetivos previstos nesta pesquisa aqui referida. Qualquer outra pesquisa em que

noés precisemos coletar informagdes serfio submetidas a apreciagio do CEP/UEA.

Manaus, 21 de dezembro de 2022.

Documento assinado digitslments

-g.b ANA PALLA DE CARVALHO PORTELA
g Data: 21/12)2022 10:42:05-0300

Verffique em hittps.{verificadar.iti br :)_‘-M&J DA.T\T\E L C QB\ N \"U\

Ana Paula de Carvalho Portela Julyanne Litaiff Celani
Pesquisadora Responsavel Académica Pesquisadora
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Apéndice B — Instrumentos para Coleta de Dados

Instrumento de Analise do Projeto Pedagogico do Curso
de Enfermagem

Responsavel:

Data:

A

Competéncias do Profissional Enfermeiro
segundo a PNAB

Competéncias Contempladas no PPC do curso
de Enfermagem

Observagdes:




Instrumento para Identificacdo de Conteudos Teoricos e
Praticos nos Planos de Ensino do Curso de Enfermagem
na Perspectiva da APS
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Responsavel.:
Data:
/ /
Nome da Disciplina:
Codigo:
Periodo: Carga Horaria (Total / Teérica / Pratica):

Docentes que ministram:

Ementa:

Conteiido (T)edrico e (P)ratico:

Contendos voltados a APS

Teéricos Carga Praticos Carga
Horaria Horiria




