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Cicatrizacio e diminuicido da taxa de amputacio causadas pelo pé diabético:

revisao integrativa de literatura

Orientando(a): Oseane da Rocha Sena

Orientador(a): Dra. Miriam Elenit Lima de Fachin

Resumo

Objetivo: Analisar as estratégias utilizadas no atendimento ambulatorial que
contribuem para a cicatrizagdo das lesdes e diminuicdo de amputagdes causadas pelo pé
diabético nas publicagdes cientificas nacionais e internacionais dos Ultimos cinco anos.
Método: Trata-se de uma Revisdo Integrativa, com abordagem qualitativa. Para o
delineamento do estudo, primeiramente foi construido o Protocolo de Revisdo Integrativa,
constituido de seis etapas metodoldgicas. A coleta de dados foi realizada nas bases Pubmed,
Scielo, LILACS, BDENF e Scopus, usando os descritores abaixo selecionados combinados
com os operadores booleanos AND e OR. Resultados: Para a apresenta¢ao dos resultados
foi utilizado o checklist do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA), evidenciando um total de 270 artigos, dos quais 257 foram eliminados
por ndo atenderem os critérios de elegibilidade, ficando um total de 13 artigos originais.
Destes, 08 foram encontrados na Pumed, 03 na Scopus, 01 na base LILACS e 01 BDENF.
Conclusao: Este estudo permitiu identificar que as estratégias de maior relevancia sao os
processos educativos, seguidos da utilizacdo de tecnologias de coberturas e medicagdes de
uso topico, bem como a adesdo a telessatde para o automonitoramento durante a pandemia
de COVID-19. Consequentemente, este trabalho contribui com a profissdo no sentido que
oferece informagdes de forma sintéticas e atualizadas tanto para o ambiente académico como
para os profissionais de saude.

Descritores: Pé Diabético, Amputagdo, Assisténcia Ambulatorial. Diabetic foot;
Amputation;, Ambulatory Care. Pie Diabético, Amputacion, Atencion Ambulatoria.



Introducio

O Diabetes Mellitus (DM), comumente conhecido como diabetes se enquadra em
uma das doengas cronicas priorizadas no mundo todo. A alta prevaléncia da doencga, a
importancia dos problemas que ela acarreta como complicagdes agudas e cronicas e o grande
indice de hospitaliza¢des e mortalidade, geram significativos danos, sejam eles economicos

ou sociaisV.

A Federagdo Internacional do Diabetes (IDF) estima que o nimero de pessoas com
diabetes no mundo em 2021 foi de 537 milhdes de pessoas. Projeta-se que este quantitativo
chegue a 643 milhoes até 2030, e 783 milhdes até¢ 2045. Considerou-se ainda que 541 milhdes
de pessoas tivessem tolerancia a glicose diminuida, e que, pessoas com idade entre 20-79

anos morrerdo por causas relacionadas ao diabetes®.

Entre 2010 e 2016, o diabetes ja vitimou mais de 5.000 pessoas no estado do
Amazonas e entre as principais causas estdo as complicagdes secundarias do DM, como:
doengas cardiovasculares, visuais, renais, neurologicas dentre eles a neuropatia, principal
complicacdo cronica comum e incapacitante que varia entre 16% a 66% na populacdo com

diabeteslevando a principal complicacio por pé diabético®.

O pé diabético ¢ uma alteragdo nos pés da pessoa com diabetes, caracterizado pela
presenga de lesdes, que ocorre como consequéncia da ndo adesdo a Mudanga de Estilo de
Vida (MEV), controle inadequado da glicose no sangue, niveis de triglicerideos elevado,
excesso de peso, hipertensdo arterial, tempo da doenca ou problemas na circulagdo
provocando graves consequéncias que vao desde o surgimento de lesdes ou ulceragdes com

dificil cicatrizacdo a infec¢des que podemlevaratéa amputagio™.

Esta complicacdo pode ocorrer pela dificuldade das pessoas em reconhecer a



gravidade da doenga e adesdo das medidas preventivas no dia a dia da MEV, as quais sdo
dificeis de serem incorporadas no cotidiano, comprometendo o tratamento e qualidade de

vida da pessoa®.

No processo da pratica assistencial, o atendimento ao usuéario com pé diabético deve
observar o processo fisiopatologico da doenga de base, comorbidades e cuidados gerais,
assim como o0s aspectos bioldgico, psicoldgico, social, espiritual e cultural, visando evitar
perda de um membro ou segmento dele por uma amputacdo como recurso utilizado na busca

pelo reestabelecimento da satide do individuo®.

A atengdo primadria, a saber, o atendimento ambulatorial, ¢ a principal porta de entrada
ao sistema de saude, coordenando as respostas as necessidades das pessoas, suas familias e
comunidade. Combinando-se com a Estratégia de Saide da Familia (ESF), garante a

promocio, prevencio e recuperacio da satide, proporcionando cuidado integral®.

Estas questdes sdo importantes e decisivas para que se melhore a qualidade de vida e
aumente a sobrevida do individuo de forma integral, pois ele serd influenciado por diversos
sentimentos, conhecimentos, crencas, atitudes, desejos, condi¢do socioecondmica, amigos e
familiares, ou seja, € a partir das percepgdes pessoais que se encara a patologia, tendo intima

relagdo com suas crengas e valores”.

Tendo em vista que o pé diabetico ¢ um problema de saude publica que vem
aumentando ano apds ano e que representa um grande gasto para os cofres publicos e cada
vez mais pessoas com diabetes estdo desenvolvendo esta complicagdo do diabetes, este
trabalho se propoe a analisar quais estratégias utilizadas no atendimento ambulatorial ajudam
na cicatrizagao de lesdes por pé diabético e na diminuicdo de amputagdes segundo as

publicacdes cientificas de ambito nacional e internacional de 2018 a 2022.



Método

Trata-se de uma Revisdo Integrativa, com abordagem qualitativa. A revisdo
integrativa ¢ um método de pesquisa que permite a inclusdo de estudos experimentais e nao-
experimentais para uma compreensdo completa do fendmeno analisado. Permite também
analisar as buscas em literaturas tedricas e/ou empiricas, possibilitando assim que se defina
conceitos, revise teorias, levante-se os dados sobre determinada tematica, e visualize-se as
lacunas existentes, afim de sempre atualizar e corroborar com a producio de conhecimento,

bem como andlise ampliada®®.

A pesquisa qualitativa permite analisar dados imensuraveis, relatar experiéncias,
conhecimentos que tenham ligagdes com o que se pretende pesquisar e, se amarra na
subjetividade para compreender e mensurar o fenomeno, norteando a compreensdo do
contexto que o mesmo ocorre. Por fim, busca analisar, descrever, observar o fendmeno e

compreender o seu significado®.

O delineamento do estudo se deu por meio das recomendagdes do checklist do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) e da
elaboragdo de um protocolo validado por dois pareceristas, constituido de seis etapas
metodoldgicas sendo: identificacdo do tema e selecdo da questao de pesquisa; amostragem o
busca na literatura onde se definiu os critérios de inclusdo e exclusdo; categorizacao dos
estudos selecionados; avaliagao dos estudos incluidos na revisao; analise e interpretagao dos
resultados; e a apresentacio da revisdo®.

Na primeira etapa, realizou-se a delimitagdo da questao da pesquisa, os objetivos e
identificacao dos descritores para a estratégia de busca dos estudos, determinando assim a
seguinte questdo norteadora: “quais estratégias utilizadas no atendimento ambulatorial

ajudam na cicatrizagdo de lesdes por pé diabético e na diminui¢cdo de amputagdes, segundo



as publicacdes cientificas de ambito nacional e internacional de 2018 a 20227”.

Na segunda etapa, foram definidos os critérios de inclusdo para a selecdo dos
estudos. Foram considerados artigos originais/pesquisas em formato on-line na integra que
retratrassem a tematica e que contivessem descritores e/ou palavras-chave listados na
estratégia de busca, tanto no resumo, no titulo como no assunto e descritor.

Como critérios de exclusdo consideramos: Editoriais, Cartas, Artigos de Opinido,
Comentarios, Resumos de Anais, Ensaios, Publicagdes duplicadas, Dossiés, TCC,
Documentos oficiais de Programas Nacionais e Internacionais, Relatos de experiéncia,
Estudos de reflexao, Relatorios de gestdo; Documentos Oficiais de Programas Nacionais e
Internacionais, Livros, Materiais publicados em outros idiomas que ndo sejam em inglés,
portugués e espanhol, e, estudos que ndo contemplem o escopo desta revisao.

Na estratégia de busca, as bases de dados foram consultadas através do periddico
CAPES, sendo a porta de entrada pelo acesso CAFe (Comunidade Académica Federada), o
qual indexa as bases de dados incluidas nesta revisao, sendo estas:Public/PublishMedline
(PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em ciéncias da Saude (LILACS), Base
de Dados de Enfermagem (BDENF) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e o
SCOPUS.

Para a composi¢ao da estratégia de busca foram utilizados descritores, algumas
palavras chaves e suas combinagdes com os operadores booleanos AND e OR, nas linguas
portuguesa, inglesa e espanhola sendo: Pé Diabético, Amputagdo, Assisténcia ambulatorial,
ficando construida a estratégia de busca de acordo com as base de dados como demonstrado

na figura 119,



Figura 1 — Estratégia de busca segundo as base de dados, 2023

Base

Chave de busca

PubMed

("diabetic foot" OR "diabetic feet" OR "diabetic ulcer" OR "diabetic ulcers" OR
"pe diabetico" OR '"pes diabeticos" OR '"ulcera diabetica" OR '"ulceras
diabeticas" OR "pie Diabético" OR "pie de diabetico") AND ("amputation" OR
"amputacao" OR "amputacion") AND ("ambulatory care" OR "outpatient care"
OR "assisténcia ambulatorial" OR "cuidados ambulatoriais" OR "atencion
ambulatoria")

LILACS

("diabetic foot" OR "diabetic feet" OR "diabetic ulcer" OR "diabetic ulcers" OR
"pe diabetico" OR "pes diabeticos" OR "ulcera diabetica" OR "ulceras
diabeticas" OR "pie Diabético" OR "pie de diabetico") AND ("amputation" OR
"amputacao" OR "amputacion") AND ("ambulatory care" OR "outpatient care"
OR "assisténcia ambulatorial" OR "cuidados ambulatoriais" OR "atencion
ambulatoria") AND ( db:("LILACS")) AND (year cluster:[2018 TO 2022])

BDENF

("diabetic foot" OR "diabetic feet" OR "diabetic ulcer" OR "diabetic ulcers" OR
"pe diabetico" OR '"pes diabeticos" OR '"ulcera diabetica" OR "ulceras
diabeticas" OR "pie Diabético" OR "pie de diabetico") AND ("amputation" OR
"amputacao" OR "amputacion") AND ("ambulatory care" OR "outpatient care"
OR "assisténcia ambulatorial" OR "cuidados ambulatoriais" OR "atencion
ambulatoria") AND (db:("BDENF")) AND (year cluster:[2018 TO 2022])

SCIELO

("diabetic foot" OR "diabetic feet" OR "diabetic ulcer" OR "diabetic ulcers" OR
"pe diabetico" OR '"pes diabeticos" OR "ulcera diabetica" OR '"ulceras
diabeticas" OR "pie Diabético" OR "pie de diabetico") AND ("amputation" OR
"amputacao" OR "amputacion") AND ("ambulatory care" OR "outpatient care"
OR "assisténcia ambulatorial" OR "cuidados ambulatoriais" OR "atencion
ambulatoria")

SCOPUS

( "diabetic foot" OR "diabetic feet" OR "diabetic ulcer" OR "diabetic ulcers"
OR "pe diabetico" OR "pes diabeticos" OR '"ulcera diabetica" OR "ulceras
diabeticas" OR "pie Diabético" OR "pie de diabetico" ) AND ( "amputation”
OR "amputacao" OR "amputacion" ) AND ( "ambulatory care" OR
"outpatient care" OR "assisténcia ambulatorial" OR "cuidados ambulatoriais"
OR "atencion ambulatoria" ) AND ( LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2022 ) OR
LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2021 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2020 ) OR
LIMIT-TO (PUBYEAR, 2019) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2018)) AND
( LIMIT-TO ( DOCTYPE, "ar")) AND ( LIMIT-TO (OA, "all"))

A partir da estratégia de busca delimitada, foram identificados 270 artigos nas cinco

bases supracitadas. Na terceira etapa a partir de uma leitura geral dos dados extraidos, foi

realizada a conferéncia dos artigos no que tange os critérios de inclusao, exclusdo e objetivo,

excluindo-se os repetidos e os que ndo atenderam ao escopo desta revisao, bem como no que

se refere a organizagdo e sumarizagao das informacoes.

Como sugere a Revisdo Integrativa, os dados foram sistematizados em tabelas e




posteriormente foi realizada uma leitura criteriosa, designada de segunda peneira. Os

trabalhos que atenderem os objetivos propostos pelo estudo foram submetidos a etapa de

avaliagdo critica. O fluxograma do método de busca e sele¢ao dos estudos estd apresentado

na figura 2.

Figura 2 - Fluxograma do processo de selecio dos estudos a partir da metodologia
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Na quarta etapa, os estudos selecionados foram categorizados para constatar a

aderéncia ao objetivo do estudo. Em afirmativo, foram extraidas as informagdes necessarias

e os achados foram organizados em uma tabela no Microsoft Excel de onde foram analisados




a partir das categorias de afinidade que porventura venham a surgir.

Das produgdes foram extraidas as seguintes informagdes: ano de producdo, titulo, autor
(es), profissdo e titulagdo dos autores, periddico, estado/pais, descritores e palavras-chave,
base de dados de localizacdao dos autores, natureza da pesquisa, referencial tedrico, método
de andlise dos dados e cenario do estudo.

A quinta etapa favoreceu a andlise, interpretagdo dos resultados obtidos, sendo
fundamentados na avaliacdo critica dos artigos resultantes da busca, propondo as devidas
recomendagdes e sugestdes para pesquisas futuras.

Na sexta etapa: tendo em vista que a pesquisa trata-se de uma Revisdo Integrativa de
Literatura com abordagem qualitativa, a sintese foi realizada na forma de narrativa com base
na andlise e checagem dos dados coletados.

Resultados

Os resultados deste estudo evidenciam que foram encontrados 270 artigos, destes
foram selecionados 13 artigos por abordarem os critérios delimitados por esta pesquisa
(Figura 2). Quanto as bases de dados, 08 foram encontrados na Pumed, 03 na Scopus, 01 na
base LILACS e 01 no BDENF. Desse modo, h4 predominancia da primeira base de dados
citada em relacdo as demais. Também observa-se prevaléncia de maior ntimero de
publicagdes no ano de 2022 com um total de 05, seguidos do ano de 2021 com 03 artigos e
o0 pais onde com maior publicagdo foi Reino Unido.

O idioma inglés foi predominante, correspondendo a 08 publicagdes. Para
operacionalizar a representacdo das especificacoes de cada um dos artigos, foram
distribuidos na figura 3.

Figura 3 — Artigos levantados

N° Ano de

~ Titulo Autor (es) Resultado Metodologia
producio




Artigo 1

Artigo 2

Artigo 3

Artigo 4

Artigo 5

Artigo 6

Artigo 7

Artigo 8

2018

2019

2020

2020

2021

2021

2022

2019

Riscos associados a
mortalidade em
pacientes

atendidos em um

programa de prevengao
do pé diabético

Propolis as an Adjuvant
in the Healing of Human
Diabetic Foot Wounds
Receiving Care in the
Diagnostic and
Treatment Centre from
the Regional Hospital of
Talca

Dakin's solution in the
treatment of severe
diabetic foot infections

Telehealth-guided

home-based maggot
debridement therapy for
chronic complex

wounds: Peri- and post-
pandemic potential

Extension en la
aplicacion del
Heberprot-P  al  pie
diabético de la provincia
Pinar del Rio

Nature and extent of
outpatient podiatry
service utilisation in

people with diabetes
undergoing minor foot
amputations: a
retrospective  clinical
audit

Proteomic Analysis of
Exudates from Chronic
Ulcer of Diabetic Foot
Treated with Scorpion
Antimicrobial Peptide

Spray of skin for
diabetic  foot ulcers:
anopenlabel randomised
controlled trial

Scain SF, Franzen E,
Hirakata VN.

Nehal N Sanghani,
Shivaprasad  BM,
and Savita S

Duarte B, Formiga
A,

Neves J.

Armstrong DG,
Rowe VL,
D'Huyvetter K,
Sherman RA.

Hernandez Diaz AR,

Acosta Diaz L,
Rodriguez Lopez M,
Diaz Bazart B,

Sanchez Rodriguez
A

Linton C, Searle A,
Hawke F,
Tehan PE, Chuter V.

Zhixiang
Zhiguo Yu et al.

Tan,

Laurens
Manning,Emma J.
Hamilton, Edward
Raby, Paul E.
Norman, Wendy
Davis, Fiona Wood,
Keryln Carville,
MendelBaba,
JonathanHiew, Erica
Ryan,Ivana

Processo educativo com
enfermeiro  educador,
autoexame direcionado
para a prevengdo e/ou
reducdo do risco de pé
diabetico.

O uso topico da propolis
¢ estratégia terapéutica
como adjuvante no
cuidado das feridas
do pé diabético. Melhora
e promove cicatrizagdo
com base em seu perfil

anti-inflamatorio e
antioxidante.
Resultados favoraveis

no controle da infecgdo e
salvamento do membro.

Redug¢do do tecido
necroético, eliminagdo do
mau cheiro profundo e
nenhuma evidéncia de

infeccdo  local  ou
avancada.  Aplicativo
inicial  guiado  por
telessaude.

A extensdo na aplicagdo
do Heberprot-P ao pé
diabético ¢ benéfica.

Educagdo em saude e
servi¢o de podologia sdo
aliados aos cuidados
com o pé diabético

A condigdo fisiologica

da  ferida  ulcerosa
melhorou
significativamente

Ospray aut6logo na pele
ajuda na regeneragdo
epitelial

Estudo
longitudinal
retrospectivo

Estudo
randomizado

Estudo
qualitativo
retrospectivo

Estudo de caso:
Abordagem
qualitativa

Estudo de
intervengao
descritivo,
retrospectivo e
transversal

Estudo clinico
retrospectivo

Estudo clinico

Estudo clinico
randomizado
controlado
aberto




Ferreira,PaulGittings
and Jens C. Ritter

O desbridamento e seus
subtipos podem facilitar
a cicatrizagdo de feridas,

. Debridement of . . ) Estudo
Artigo 9 2021 Diabetic Foot Ulcers David Dayyaetal.  ajuda a prevenir qualitativo
resultados graves.
A combinagao da pratica
What COVID-19 taught clinica ¢ inovagdes
) .2 tecnologicas, como
us: New opportunities . .
. Scalise A, Falcone curativos modernos,
Artigo and pathways from - Estudo
2022 .. M, telemedicina e ..
10 telemedicine and novel . C s e descritivo
L . Avruscio G, et al. Inteligéncia  Artificial
antiseptics in  wound .
healing (IA), podem ajudar a
melhorar a qualidade do
tratamento.
The Efficacy of Local . . L,
. . A insulina injetavel
Insulin Versus Topical
Phenytoin or Normal . . 1'0ca1 L e Estudo
Artigol1 2022 Saline in Diabetic Foot Nagaraj J, Subbiah ulc.eras de. pé diabético comparativo
. V. mais rapidamente do .
Ulcer Management: A o . prospectivo
. que a fenitoina topica
Prospective local
Comparative Study ’
NPWT resource use .
. . O uso de recursos foi
. compared with standard Seidel, D., . L.
Artigo . . . menor para terapia de Estudo clinico
2022  moist wound care in Lefering, R. & . ~ .
12 . . . feridas por pressdo randomizado
diabetic foot wounds: DiaFustudygroup .
. . negativa.
DiaFu randomized
clinical trial results
Omadacycline Juntamente com a
pharmacokinetics and Christian M Gill, administra¢do oral uma
Artigo soft tissue penetration in Andrew J Fratoni, vez ao dia, a Estudo
& 2022 diabetic patients with Ashley K Shepard, omadaciclina pode ser .
13 . . . . . translacional
wound infections and Joseph L  Kuti, uma terapia vantajosa
healthy volunteers using David P Nicolau para o ambiente
in vivo microdialysis hospitalar e ambulatorial
Discussao

As estratégias utilizadas para cicatrizacdo e diminuicdo das taxas de amputagdo

viabilizadas nos anos de 2018 a 2022, compreendem tecnologias que atuam de forma

interventiva ao paciente, de maneira que seus beneficios foram comprovados através de

estudos, corroborando assim para sua aplica¢do no atendimento ambulatorial.

Consequentemente nesta revisdo integrativa, verificou-se que a maioria dos estudos

sdo de abordagem qualitativa, retrospectiva e dois deles randomizados, demonstrando




relevancia para o desenvolvimento/constru¢do de novos conhecimentos sobre a area do
cuidado a saude da pessoa com pé diabético.

Dentro dos processos de intervencdo a patologia e suas complicacgdes, nota-se que a
educacdo em satde ¢ ferramenta de suma importancia, caracterizada por uma série de saberes,
que vao desde o conhecimento de sua doenga de base, complicacdes, bem como a realiza¢ao
de autoexame. Portanto, ¢ necessario dar énfase a este aspecto para que o paciente se sinta
parte integrante do cuidar de sua propria satide!V.

Neste mesmo estudo o autor reporta que foram realizadas orientacdes quanto a
observagao de calos, cortes, bolhas, ulceragdes, coloragdo, aspecto, temperatura e umidade da
pele, pontos de dor ou auséncia sensorial, bem como a questio da higiene, hidratagdo dos pés
e utilizagdo de calgados apropriados .

Segundo Scain SF, Franzen E, Hirakata VN. (2018), ¢ indispensavel observar os
fatores que precipitam as complicagdes do p¢é diabético e intervir de maneira adequada, através
da pratica de exercicios fisicos, alimentac¢do, controle glicémico, exames periodicos para
estabilizacdo do nivel de triglicerideos e colesterol, e evitar habitos como fumar. A familia se
torna elemento essencial na adesao dessas condutas, e o profissional de enfermagem, tal como
os outros deve estar a disposicao para sanar dividas e compreender as particularidades de cada
paciente!V,

Segundo Scain SF, Franzen E, Hirakata VN. (2018), na presenga de tlceras, as devidas
orientagdes também devem ser realizadas quanto ao manuseio e troca de curativos de maneira
clara e objetiva, e havendo a necessidade, deixa-lo por escrito! .

Além disso, Scain SF, Franzen E, Hirakata VN. (2018) refere que a educagdo em
saude aliada a consulta com profissionais especializados em cuidados com o pé diabético, ¢
primordial, tendo em vista que esta se torna fator preventivo, aumenta a cicatrizagao,

consequentemente diminui as taxas de amputacao causadas pelo pé diabético! V.



Linton C, Searle A, Hawke F,Tehan PE, Chuter V. (2021) recomendam que pessoas
com diabetes avaliem seus pés anualmente para identificar e tratar problemas potencialmente
graves, €, no sentido da equipe multidisciplinar, se torna importante a avaliacdo do
podologista, podendo ajudar a reduzir o risco de tilceras, infec¢des e amputagdes' 12,

Scalise A, Falcone M, Avruscio G, et al. (2022) refere ser imprescindivel citar que
os avancos digitais também se tornaram ferramenta estratégica para prevengdo e
gerenciamento do pé diabético, com foco em tecnologias que facilitam o atendimento no
local ou o autocuidado para pacientes com ulcera ativa ou de alto risco, realizando assim a
(1) Triagem de pacientes de alto risco, (2) Cuidados para evitar visitas hospitalares frequentes
e (3) Autocuidado para pacientes e cuidadores?.

Por este meio o autor também refere ser possivel realizar as orientagdes e tratamentos
afins, como cal¢ados adequados e cuidados com os pés, também sdo essenciais e podem ser
realizados através da mediagdo supracitada, minimizando danos. Corroborando com este
aspecto, a combinacdo da pratica clinica do profissional de satide e as inovacdes tecnoldgicas
da atualidade, como curativos modernos, telemedicina e Inteligéncia Artificial (IA), podem
ajudar a melhorar a qualidade do tratamento, potencializando a atencao integral a satide do
paciente!).

Como forma de intervir em casos onde hé presenca de ulceras diabéticas, David Dayya
et al. (2021) referem os avangos das tecnologias de cobertura de feridas, mostrando que o
resultados dos estudos asseguram seu uso no tratamento dessas lesdes. O desbridamento -
uma técnica ja antes utilizada no tratamento do pé diabético que consiste na remocao de
tecidos mortos, contaminados ou estranhos da ferida até que o tecido saudavel ao redor seja
exposto - ¢ considerado como uma intervengao eficaz para acelerar a cicatrizagdo da ulcera,
pois este ato diminui os riscos de infecgdo que pode levar a sepse de foco cutaneo!!?.

O desbridamento enzimatico (uso de enzimas exdgenas para digerir tecido nao viavel),



o desbridamento autolitico (manter a ferida imida para que as enzimas enddgenas possam
digerir tecido nao viavel) e o desbridamento mecanico (usar energia mecanica, como
desbridamento cirargico ou ultrassom)!?).

Os antimicrobianos, podem facilitar o desbridamento autolitico e tratar infecgdes.
Alguns curativos que também facilitam o desbridamento autolitico sdo alginatos,
hidrocoloides, espuma, filme, mel. A pressdo negativa também possibilita o cuidado com a
lesdo desbridada!'™.

Segundo o estudo de Zhixiang Tan, Zhiguo Yu et al. (2022), o tratamento com
Peptideo Antimicrobiano de Escorpido melhora significativamente a condicao fisioldgica da
ferida; a reacdo inflamatdria da ferida foi aliviada e a supuragdo e vermelhiddao diminuiram.
Ao mesmo tempo o tecido de granulagdo cresceu dentro da ferida, a pele da borda se contraiu
para dentro e a 4rea da ferida foi reduzida e a infec¢io foi aliviada.

O tratamento abrangente de feridas ¢ fundamental para garantir uma cicatrizagao
adequada. Armstrong DG, Rowe VL, D'Huyvetter K, Sherman RA. (2020), referem ser
importante incluir nesses cuidados a equipe muldtiprofissional: médico de cuidados
primarios que avalia o paciente e coordena o tratamento de feridas, médico especializado em
tratamento de feridas que pode prescrever medicamentos, curativos e terapias avangadas,
enfermeiro especializado em tratamento de feridas que pode avaliar, limpar e curar a ferida,
nutricionista que pode prescrever uma dieta adequada para promover a cicatrizagdo, um
consultor de orteses que pode fornecer dispositivos de apoio para aliviar a pressao na area
afetada, um fisioterapeuta que pode ajudar a melhorar a circulacao sanguinea na area afetada
e um hiperbaracista que pode prescrever tratamento com oxigénio para acelerar a
cicatrizacao!®.

Outro estudo comparou a eficacia de trés tratamentos (insulina local, solugdo salina

normal e fenitoina) na cicatrizagdo de feridas, medindo a diferenca média no tamanho e



profundidade da ferida antes e depois do tratamento, bem como o nimero médio de dias para
a cicatrizacdo da ferida em cada grupo. Compreendeu 60 pacientes com ulceras de pé diabético
que procuraram atendimento ambulatorial em um hospital tercidrio durante um ano, de
setembro de 2020 a agosto de 202119,

Nagaraj J, Subbiah V. (2022) destaca que os resultados indicaram que o grupo de
insulina local apresentou a maior diferenga média no tamanho e profundidade da ferida antes
e depois do tratamento, indicando uma cicatrizagdo mais rapida e completa. Além disso, o
grupo de insulina local apresentou o menor nimero médio de dias para cicatrizagdo da ferida
em comparagao com os outros dois grupos. Todas as diferencas na média entre os trés grupos
foram estatisticamente significativas. Com base nesses resultados, pode-se concluir que a
insulina local ¢ mais eficaz do que a solucdo salina normal e fenitoina na cicatrizagdo de
feridas e pode levar a uma cicatrizagdo mais rapida e completa. No aspecto da eficiéncia
também se destaca o spray autdlogo'sprayon' na pele ajuda na regeneragdo epitelial,
diminuindo o tempo de cicatrizacio, reduzindo os custos do tratamento!®,

A solugdo de Dakin ¢ um antisséptico topico que tem sido utilizado hd muito tempo
para o tratamento de feridas. E composta por uma solugio diluida de hipoclorito de sodio e
¢ conhecida por sua eficicia contra uma ampla variedade de bactérias e outros micro-
organismos. Embora seja eficaz como antisséptico, o uso da solugdo de Dakin ¢ prejudicado
pelo risco presumido de citotoxicidade, ocorrendo porque o hipoclorito de s6dio ¢ um agente
oxidante que pode danificar células saudaveis, além de matar as bactérias que causam
infeccao!”.

No entanto, ¢ importante observar que a citotoxicidade depende da concentragao da
solucdo utilizada. Quanto mais diluidas, menos citotoxicas do que solugdes mais concentradas.
Além disso, a solucdo de Dakin geralmente ¢ utilizada para tratar feridas que ja estdao

infectadas, o que significa que os beneficios de seu uso podem superar os riscos associados.



Portanto, embora a solu¢do apresente um risco presumido de citotoxicidade, ela continua a ser
uma opg¢ao de tratamento viavel em determinados cenarios clinicos.O profissional de saude
avaliard os riscos e beneficios para cada paciente individualmente'”.

O Heberprot-P ¢ um medicamento de tratamento ambulatorial. Foi realizado um
estudo com 1.553 pacientes tratados em instituigdes de APS, representando 75% dos
atendimentos deste tipo em uma provincia, que foi pioneira na aplicacdo do medicamento
desde os ensaios clinicos em 2006. Os resultados obtidos foram muito positivos, com 99%
de efetividade e baixo percentual de amputagdes. O extenso treinamento do pessoal médico,
de enfermagem e de podologia, permitiu um diagndstico precoce de lesdes, redugdo de custos
e internacdes hospitalares, além de aproximar o servigo ao paciente!®).

Este medicamento cubano tnico no mundo, criado pela biotecnologia cubana, ¢ eficaz
na estimulacdo da granulagdo de 99% dos membros salvos, melhorando a qualidade de vida
dos pacientes com pé diabético. Seu uso ¢ recomendado em conjunto com outras terapias
preventivas!®,

Como agente na estratégia terapéutica adjuvante no cuidado das feridas do pé
diabético, a Propolis tem beneficios a satde por ser anti-inflamatorio, antioxidante e auxiliar
na cicatrizagio. No estudo, a propolis reduziu a 4rea da ferida em média 4 cm?, relacionada
ao aumento do tecido conjuntivo em relagcdo ao controle. O uso topico da prépolis ¢ uma
estratégia terapéutica interessante para cuidar das feridas do pé diabético devido as
propriedades ja antes mencionadas®).

Outro estudo analisou o potencial de um farmaco: a omadaciclina, onde demonstrou
eficacia quando utilizado por pacientes com pé diabético, juntamente com a administragao
oral uma vez ao dia, sugerindo que a omadaciclina pode ser uma terapia translacional
vantajosa para o ambiente hospitalar e ambulatorial, como uma nova opg¢ao terapéutica para a

populacao®?.



Em nota final, um estudo observou o processo de revitalizacdo de tecidos apds lesdo
no pé diabético, evidenciado a utilizagdo curativos bioldgicos, como substitutos da pele,
sustentados por células-tronco ou fragmentos derivados de células-tronco, op¢ao vantajosa. A
partir do conhecimento do processo de revitalizagdo da pele humana, o estudo enfoca que
esses curativos sdo capazes de substituir a pele danificada ou perdida, promover a regeneragao
dos tecidos®!.

Conclusao

Dentre as estratégias citadas neste artigo prevalece em ordem sequencial a utilizagao
do processo educativo, utilizacdo de tecnologias de coberturas ou medicagdes de uso topico,
bem como a adesdo a telessatide para o automonitoramento. Este estudo permitiu observar a
necessidade de constante produgdo de revisdes, pois esta realiza a sintese dos estudos
disponiveis sobre a tematica, aprofundando o conhecimento para direcionar a pratica baseada
em evidéncias.

Consideracoes finais

Nos diferentes estagios das complicagdes do pé diabético, ¢ importante salientar que
o profissional de saude que detém o conhecimento das tecnologias e estratégias utilizadas, a
saber as discutidas neste estudo, pode realizar mudanga em paradigmas das condi¢des de
saude dos pacientes positivamente. Buscar constante atualizacdo ¢ a estratégia basal e mais

fundamental para que o conhecimento e assisténcia de qualidade se propague.
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Anexo 1 — Protocolo de Revisao Integrativa de Literatura
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS

PROTOCOLO PARA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

ATENDIMENTO AMBULATORIAL: CICATRIZACAO E DIMINUICAO DAS TAXAS DE
AMPUTACAO CAUSADAS PELO PE DIABETICO

I. RECURSOS HUMANOS

Pesquisadora responsavel: Oseane da Rocha Sena (!
Pesquisadora orientadora: Dra. Miriam Elenit Lima de Fachin

II. PARTICIPACAO DOS PESQUISADORES

- Elaboragao protocolo: 1, 2*

- Avaliagdo do protocolo: 2*

- Coleta de dados: 1*

- Selegdo dos estudos: 1,2*

- Checagem dos dados coletados: 1, 2*

- Avaliac¢do critica dos estudos: 2*

- Sintese dos dados: 1,2*

- Analise dos dados, resultados e elaboragao do artigo: 1, 2*
- Apreciagdo final, avaliagdo e sugestoes: 2*

- Revisdo final a partir de sugestdes da orientadora: 2*

- Finalizacdo do artigo e encaminhamento para revista: 1, 2*

* Os nimeros condizem ao nome dos pesquisadores apresentados no item 1.

II1. VALIDACAO EXTERNA DO PROTOCOLO

Dr. Saulo Cézar Seiffert Santos e
Mestrando Yury Bitencourt da Costa.

IV. PERGUNTA

Quais as estratégias utilizadas no atendimento ambulatorial, ajudam na cicatrizagdo de lesdes por pé diabético e
na diminui¢do de amputagdes, segundo as publicagdes cientificas de ambito nacional e internacional de 2018 a
2022?




V.OBJETIVO
Geral:
Analisar as estratégias utilizadas no atendimento ambulatorial que contribuem para a cicatrizagdo das lesdes e

diminuigdo de amputacdes causadas pelo pé diabético nas publicacdes cientificas de ambito nacional e
internacional de 2012 a 2022.

VI. DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de uma Revisdo Integrativa, com abordagem qualitativa. Na operacionalizacdo dessa revisdo, serdo
seguidas as seguintes etapas (MENDES, 2008):

1)Selecao da pergunta de pesquisa;

2)Definigao do Objetivo

3)Definigdo dos critérios de inclusdo de estudos e selegdo da amostra;

4)  Representacao dos estudos selecionados em formato de tabelas, considerando as caracteristicas em comum;
5) Analise critica dos resultados, identificando diferencas e conflitos;

6) Discussdo e interpretagdo dos resultados;

7) Apresentacao de forma clara a evidéncia encontrada

VII. CRITERIOS DE INCLUSAO

Artigos originais/pesquisas de periddicos publicados entre 2018 e 2022, indexados nas bases de dados
selecionadas (LILACS e BDENF, SCIELO Regional, MEDLINE/PUBMED e SCOPUS), publicados nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, artigos na integra que retratem a tematica referente a revisdo integrativa e que
contenham descritores e/ou palavras-chave listados neste protocolo, tanto no resumo, no titulo como no assunto ¢
descritor.

VIIL. CRITERIOS DE EXCLUSAO

Editoriais; Cartas; Artigos de Opinido; Comentarios; Resumos de Anais; Ensaios; Publica¢des duplicadas;
Dossiés, TCC; Documentos oficiais de Programas Nacionais e Internacionais; Relatos de experiéncia, Estudos de
reflexdo, Relatorios de gestdo; Documentos Oficiais de Programas Nacionais e Internacionais; Livros; Materiais
publicados em outros idiomas que ndo sejam em inglés, portugués e espanhol; ¢, estudos que ndo contemplem o
escopo deste protocolo.

IX. ESTRATEGIAS DE BUSCA (Pesquisa avancada)
As estratégias de buscas serdo realizadas com base nos descritores do DeCS e MESh (Descritores em Ciéncias da
Saude) e algumas palavras-chaves listados abaixo:

Descritores em Inglés Portugués Espanhol
Ciéncias da saude
Descritor Diabetic Foot Pé Diabético Pie Diabético
Palavra Chave Diabetic Feet Peés diabéticos Pie de diabético
Diabetic ulcer Ulcera Diabética
Diabetic ulcers Ulceras diabéticas
Descritor Amputation Amputagdo Amputacion




Palavra Chave

Descritor Ambulatory Care Assisténcia Ambulatorial | Atencion Ambulatoria

Palavra Chave Outpatient Care Cuidados ambulatoriais Atencion ambulatoria
Pesquisa 1

("diabetic foot" OR "diabetic feet" OR "diabetic ulcer" OR "diabetic ulcers" OR "pe diabetico” OR "pes
diabeticos" OR "ulcera diabetica" OR "ulceras diabeticas" OR "pie Diabético" OR "pie de diabetico™)

Pesquisa 2
("amputation" OR "amputacao" OR "amputacion")

Pesquisa 3
("ambulatory care" OR "outpatient care" OR "assisténcia ambulatorial” OR "cuidados ambulatoriais" OR
"atencion ambulatoria")

As buscas serdo realizadas nas Bases Eletronicas de Dados:

LILACS: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide. E um indice bibliografico da
literatura relativa as ciéncias da saude, publicada nos paises da América Latina e Caribe, a partir de 2018. E um
produto cooperativo da Rede BVS.

Chave de busca: ("diabetic foot" OR "diabetic feet" OR "diabetic ulcer" OR "diabetic ulcers" OR "pe diabetico"
OR "pes diabeticos" OR "ulcera diabetica" OR "ulceras diabeticas" OR "pie Diabético" OR "pie de diabetico™)
AND ("amputation" OR "amputacao" OR "amputacion") AND ("ambulatory care" OR "outpatient care" OR
"assisténcia ambulatorial" OR "cuidados ambulatoriais" OR "atencion ambulatoria™) AND ( db:("LILACS"))
AND (year_cluster:[2018 TO 2022])

SCIELO: (Scientific Electronic Library Online) é um banco de dados bibliograficos e uma biblioteca digital,
bem como um modelo de publicacdo eletronica cooperativa, de revistas de acesso aberto. Concebido para os
paises em desenvolvimento, originalmente estabelecidas no Brasil, atualmente ele ¢ implantado em 12 paises
com mais trés em desenvolvimento.

SciELO ¢ apoiado pela Fundacao Sao Paulo (FAPESP) e do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnologico (CNPq), em parceria com o Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagdo em Ciéncias da
Saude (BIREME) e Espanha.

Chave de busca: ("diabetic foot" OR "diabetic feet" OR "diabetic ulcer" OR "diabetic ulcers" OR "pe
diabetico" OR "pes diabeticos" OR "ulcera diabetica" OR "ulceras diabeticas" OR "pie Diabético" OR "pie de
diabetico") AND ("amputation" OR "amputacao" OR "amputacion") AND ("ambulatory care" OR "outpatient
care" OR "assisténcia ambulatorial” OR "cuidados ambulatoriais" OR "atencion ambulatoria™)

PUBMED/MEDLINE:consiste em uma base de dados daliteratura internacional da area médica e biomédica,
produzida pela NLM ge que contém referéncias bibliograficas e resumos de mais de 5.000 titulos de revistas
publicadas nos Estados Unidos e em outros 70 paises.

Chave de busca: ("diabetic foot" OR "diabetic feet" OR "diabetic ulcer" OR "diabetic ulcers" OR "pe
diabetico" OR "pes diabeticos" OR "ulcera diabetica" OR "ulceras diabeticas" OR "pie Diabético" OR "pie de
diabetico") AND ("amputation" OR "amputacao" OR "amputacion") AND ("ambulatory care" OR "outpatient
care" OR "assisténcia ambulatorial” OR "cuidados ambulatoriais" OR "atencion ambulatoria™)

BDENF: Base de dados de enfermagem Fonte de informagdo composta por referéncias bibliograficas da
literatura técnico-cientifica brasileira em Enfermagem. Sua operacdo, manutengdo e atualizagdo é coordenada
pela Escola de Enfermagem da UFMG e Centros Cooperantes REDE BVS ENFERMAGEM.

Chave de busca: ("diabetic foot" OR "diabetic feet" OR "diabetic ulcer" OR "diabetic ulcers" OR "pe




diabetico" OR "pes diabeticos" OR "ulcera diabetica" OR "ulceras diabeticas" OR "pie Diabético" OR "pie de
diabetico") AND ("amputation" OR "amputacao" OR "amputacion") AND ("ambulatory care" OR "outpatient
care" OR "assisténcia ambulatorial” OR "cuidados ambulatoriais" OR "atencion ambulatoria) AND (
db:("BDENF")) AND (year cluster:[2018 TO 2022])

SCOPUS: Base de dados que disponibiliza acesso a titulos de periddicos, revistas de livre acesso, anais de
conferéncias, publicagdes comerciais ¢ séries de livros favorecendo encontrar artigos de periddicos em diversas
areas do conhecimento.

Chave de busca: ( "diabetic foot" OR "diabetic feet" OR "diabetic ulcer" OR "diabetic ulcers" OR '"pe
diabetico" OR "pes diabeticos" OR "ulcera diabetica" OR "ulceras diabeticas" OR "pie Diabético” OR "pie
de diabetico" ) AND ( "amputation" OR "amputacao" OR "amputacion" ) AND ( "ambulatory care" OR
"outpatient care” OR "assisténcia ambulatorial” OR "cuidados ambulatoriais" OR "atencion ambulatoria" )
AND ( LIMIT-TO (PUBYEAR, 2022 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2021 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR
, 2020) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2019 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2018 )) AND ( LIMIT-TO (
DOCTYPE, "ar")) AND ( LIMIT-TO (OA, "all"))

As buscas serdo realizadas nos artigos publicados nos ultimos cinco anos, contemplando o periodo de 01 de janeiro
de 2018 a 31 de dezembro de 2022.

Listar as referéncias dos materiais encontrados: ao buscar as referéncias que possam ser de interesse para a Revisao
Integrativa de Literatura; na primeira busca do dia 09 de margo, foram encontradas um total de 284 estudos
distribuidos nos diferentes bancos de dados relacionados na tabela abaixo.

DATA/ARTIGOS
BASE DE DADOS 1° 2°
Busca | Busca
LILACS 2 2
BDENF 1 1
SCIELO Regional 3 3
Pubmed/Medline 180 181
SCOPUS 98 83
TOTAL 284 270

- Perido de busca: 09 de margo de 2023.

X. SELECAO DOS ESTUDOS:

A partir de uma leitura geral de todos os dados coletados, sera realizada a conferéncia dos artigos no que tange
os critérios de inclusdo, de exclusdo e objetivo, bem como no que se refere ao escopo deste protocolo,
denominada de primeira peneira. Como sugere a Revisdo Integrativa, os dados serdo sistematizados em tabelas ¢
posteriormente sera realizada uma leitura criteriosa, considerando-se o critério de exaustdo e pertinéncia da
coleta dos dados, designada de segunda peneira. Os trabalhos que atenderem os objetivos propostos pelo estudo
serdo submetidos a etapa de avaliacdo critica.

XI. AVALIACAO CRITICA DOS ESTUDOS:

Para analise dos estudos sera realizada a leitura dos trabalhos na integra, com o objetivo de constatar a aderéncia
ao objetivo do estudo. Em afirmativo, serdo extraidas as informagdes necessarias e os achados serdo organizados
em uma tabela no Microsoft Excel de onde serdo analisados a partir das categorias de afinidade que porventura
venham a surgir.

XIIL. INFORMACOES A SEREM EXTRAIDAS DAS PRODUCOES

Ano de producio

Titulo

Autor (es)

Profissao e titulacio dos autores




Periédico

Estado/Pais

Descritores e Palavras-chave

Base de dados de localizaciao dos autores
Natureza da pesquisa

Referencial tedrico

Método de analise dos dados

Cenario do estudo

XII. SINTESE E CONCLUSAO:

Tendo em vista esta tratar-se de uma Revis@o Integrativa de Literatura com abordagem qualitativa, a sintese sera
realizada na forma de narrativa com base na analise e checagem dos dados coletados (MENDES, 2008).

XIII DIVULGACAO:
A publicagdo dos achados desta pesquisa sera encaminhada para publicagdo em periddico (Revista Gaticha de
Enfermagem)

XIV. CRONOGRAMA

Periodo/Meses
Fev | Mar | Abr

Atividade

Elabora¢do do protocolo

Busca dos estudos

Sele¢ado dos estudos

Validacdo do protocolo

Organizagdo dos estudos em tabelas
Avaliacao critica dos estudos

Analise dos dados coletados

Discussio e Conclusdes

Elaboragdo do manuscrito Revisdo Integrativa
Finalizacdo do manuscrito

Encaminhamento para publica¢do em periddico X

lislls
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