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RESUMO

A metacogni¢cdo € um conceito que possui implicagdes importantes para o processo de
aprendizagem, podendo influenciar no desempenho académico do estudante. No ambito da
formagao de profissionais da saude tem-se demonstrado que também tem correlagdo com
pensamento critico, tomada de decisdo clinica e reducao de erros diagnosticos, faz-se necessario
compreender esse conceito para a enfermagem. Objetivo: Mapear a aplicagdo do conceito de
metacogni¢do na formacao de enfermeiros. Método: Realizou-se uma revisdo de escopo
segundo as recomendacgdes do instituto Joana Briggs. Resultados: De 122 artigos identificados
nas bases de dados PubMed, Eric, Scielo e Bvs, foram inclusos 17 artigos ap6s aplicar critérios
de elegibilidade. Encontrou-se que a metacogni¢ao possui uma vasta aplicagdo para a formagao
do enfermeiro, em relacao a efeitos sobre o aprendizado e fatores que influenciam esse conceito
para que haja seu aumento entre os estudantes. Conclusio: A aplicagdo da metacognicdo deve
ser explorada na universidade, em que ocorre a maior parte da formacao do enfermeiro.

Palavras-chave: Metacognicdo; Cognicao; Enfermagem; Estudantes de Enfermagem;
Educac¢io em enfermagem.
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1 INTRODUCAO

A formacao de enfermeiros abarca elementos sociais, culturais e técnico-cientificos.
Em paises como Estados Unidos, Australia e Reino Unido, possui enfoque holistico, enquanto
na China tende a ser conteudista. ¥ No Brasil, embora a implementagio de diretrizes
curriculares nacionais (DCN) tenha trazido avangos, o sistema educacional enfrenta desafios
complexos. Dentre eles, o crescimento desordenado, as diferengas entre o plano pedagogico e

a pratica, a prevaléncia de metodologias tradicionais. ?-*)

Essa conjuntura pode acarretar efeitos negativos para a aprendizagem em estudantes
de enfermagem. Constata-se a partir de dados do exame nacional de desempenho de estudantes
(ENADE) de 2010 que 79% dos cursos de enfermagem pontuam entre 1 e 3. Haja vista que em
um dos seus objetivos relaciona esse desempenho aos contetdos das DCNSs, suas habilidades e
competéncias, reflete-se a necessidade de explorar conceitos e metodologias de aprendizagem’
@ Um estudo aponta que um grupo de graduandos de enfermagem alcangou nivel fraco de

pensamento critico em 5 de 8 dominios especificos testados, e no geral um nivel moderado. ©

A solucdo de problemas e pensamento critico sdo habilidades importantes de serem
desenvolvidas em estudantes da area da saude, pois estruturam a pratica clinica. Ademais,
dentre conceitos envolvidos na regulacao do aprendizado, apontados como eficazes na reducao
de erros na pratica médica, estd a metacognigdo. ©’ No entanto, isso é pouco explorado com
relagdo a erros diagndsticos em enfermagem, a implementagdo do processo de enfermagem e
ao impacto na assisténcia em saude, o que ¢ evidenciado pela escassez de artigos publicados

sobre o tema.

O conceito de metacognicao “relaciona-se com o conhecimento de um individuo a
respeito de seus processos cognitivos ou qualquer conceito associado a eles.”” (traducdo
nossa). Sendo assim, ¢ um conceito que integra um dos focos de pesquisa da neurociéncia
cognitiva e abrange desde a capacidade de memorizar uma informagao até a habilidade de ser
organizado e saber discernir entre estratégias adequadas aos desafios propostos. Tem-se
demonstrado que individuos com maiores habilidades metacognitivas alcancam melhor

desempenho académico.®

Em razao disso, torna-se imprescindivel repensar a estrutura curricular de cursos da
area da saude a fim de modelar estudantes capazes de raciocinar de forma analitica ao invés de

apenas intuitiva. Com esse intuito, a metacogni¢do pode ser introduzida, promovendo
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consciéncia dos erros presentes no processo de pensamento, autocontrole na tomada de decisao
clinica e diminuigio de vieses na elaboragdo de diagndsticos.” Ademais, esse recurso pode ser
um fator protetor contra distirbios psicoldgicos associados ao estresse advindos de tarefas de

alto esforgo cognitivo.!?)

Esses efeitos positivos da metacognicdo no aprendizado torna necessario a
investigacao dos fatores que a influenciam, visando melhorar as habilidades que a compdem.
Estudos que identificam tais fatores possuem limitagdes e fragilidades metodologicas, o que
requer a realizacdo de pesquisas com maior rigor metodoldgico e de maior nimero de estudos

b fund b d i iSO
sobre o tema para seu aprofundamento."”’ Sendo assim, revisdes como esta agregam ao
conhecimento atual sobre metacognicao, buscando destacar o corpo de evidéncias existente em

relacdo a formagao do enfermeiro.

Mediante resultados que endossam o papel do nivel de metacogni¢do como preditor
de desempenho académico, definicdo de objetivos e motivacdo, 12 urge o levantamento de
publicagdes existentes sobre o tema até¢ o momento. Ademais, corrobora com essa demanda o
questionamento sobre a veracidade da correlagio com base em diferentes métodos de
avaliacdo."” No ambito da educagdo, a importancia do estudo relaciona-se com a qualidade da

formagao profissional, que por sua vez impacta na qualidade de assisténcia de enfermagem.

A partir desse contexto, a presente pesquisa busca mapear a aplicagdo do conceito de
metacogni¢do na formagao de enfermeiros. A escolha pela revisdo de escopo justifica-se pela
compatibilidade metodoldgica com o objetivo definido, posto que permite perguntas de
pesquisa amplas, visdo geral de temadticas e que ha crescente uso no campo da enfermagem.
(14,15 Ressalta-se que uma pesquisa preliminar antecedeu a construgdo do protocolo da presente
pesquisa, o qual se baseou no modelo de Arksey, O’Mailey !9 (2005). Nio foram encontradas
revisdes de escopo ou sistematicas que mapeassem ou sintetizassem evidéncias sobre o conceito

para a area da enfermagem.

2 METODOLOGIA

2.1 Tipo de estudo
Trata-se de uma revisao de escopo elaborada baseando-se nas diretrizes metodologicas

fornecidas pelo Instituto Joana Briggs. (1"
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2.2 Estratégia de busca

A busca foi realizada nas seguintes bases de dados: MEDLINE (Pubmed), BVS (Lilacs
e BDENF), Scielo e ERIC, levando em consideragdo que os conceitos explorados na pesquisa
pertencem aos campos de saide e educacdo. Os termos selecionados basearam-se palavras-
chave e descritores de ciéncias da saude (DECS/MESH) utilizados em artigos. Os dados
referentes a estratégia de busca podem ser visualizados na tabela contendo a fonte de
informacao, os termos de busca e os resultados (apéndice A). Ao todo, foram encontrados 122
artigos. Essa etapa foi direcionada pela pergunta de pesquisa “Qual a aplicacdo do conceito de
metacogni¢do no contexto da formacao de graduandos de enfermagem?”’, elaborada a partir da

estratégia PCC'® detalhada nos subtdpicos abaixo.

2.2.1 Populacio
A revisdo contempla estudantes de graduacdo em enfermagem, sem restri¢gdes de

idade, cor, raga, sexo ou ano letivo, haja vista o seu carater exploratorio.
2.2.2 Conceito

A metacognicao, definida como consciéncia do individuo sobre o processo cognitivo
ou como sistema secundario de regulacdo cognitiva, subdivide-se em conhecimento e regulagao
da cogniciio, englobando planejamento, monitorizagio e avaliagdo. 319 A abordagem a esse
conceito em artigos pode explorar repercussdes tanto para o ambito da educacio ?” quanto da
assisténcia em satde.”’ Além disso devem estar descritos os instrumentos utilizados para avaliar
o nivel de metacogni¢do e o respectivo resultado exposto em média individual ou geral da

populagdo, desde que seja apenas referente a estudantes de graduacao em enfermagem.

2.2.3 Contexto
A pesquisa aborda o contexto educacional da formacao do enfermeiro, o qual pode ocorrer em
diversos ambientes, como nas dependéncias da universidade ou em institui¢cdes de assisténcia

a satde em qualquer regido geografica.

2.3 Selecao de artigos

Os artigos encontrados nas bases de dados foram exportados para o aplicativo Rayyan,
no qual foi realizado a selegdo dos artigos a partir do titulo e resumo para leitura do texto na
integra seguindo os critérios de elegibilidade. Isso se fez através de revisdo por pares, em que
discrepancias no processo de sele¢ao foram resolvidas a partir de didlogo. Os artigos duplicados

foram detectados a partir de acdo automatica da tecnologia supracitada. Os resultados finais e
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processo completo de inclusdo de artigos foram expostos por meio da extensdo para revisdes

de escopo do fluxograma PRISMA 2020 (figura 1).
2.3.1 Critérios de selecao

2.3.1.1 Critérios de inclusao

Foram incluidos na revisdo: a) estudos cuja populagdo inclua estudantes de graduagao
em enfermagem; b) estudos que abordem o conceito de metacognicdo na introdugdo e nos
resultados; c¢) estudos desenvolvidos em qualquer ambiente como parte das atividades de
graduacao; d) estudos primdrios (experimentais, quasi-experimentais, transversais,

longitudinais); e) artigos de lingua portuguesa e inglesa.

2.3.1.2 Critérios de exclusio
Foram excluidos da revisdo: a)estudos em que estudantes de enfermagem componham
parte da populacdo, sem que haja separacdo dos dados nos resultados exibidos; b) artigos cujo

texto completo se encontra indisponivel para leitura.

2.4 Coleta de Dados
Os dados dos artigos selecionados foram extraidos de acordo com as defini¢des dos itens
no quadro 1 (Apéndice B) e organizadas na tabela 1 (Apéndice C). O instrumento foi testado e

ajustado para a pesquisa.

2.5 Anailise de dados
Em sequéncia, o Excel foi utilizado para organizagdo dos dados em planilhas e esses
foram analisados a partir do célculo de medidas de frequéncia e os resultados foram expostos

em forma de tabela (figura 2), mapa conceitual (figura 3) e grafico (figura 4).

3 Resultados e Discussao

O processo de selegdo e os artigos resultantes dele sao observaveis na figura 1.



Figura 1: Fluxograma Prisma
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Os dados extraidos desses artigos foram dispostos na tabela abaixo (figura 2).
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Figura 2: Tabela de apresentacio de dados
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- - et Tipo de - S - SEEPA
Identificagao Objetivo espt: do Populagao Avaliacao Intervencao Resultados Principais achados
Identificada tematica “Aprendizagem”,
subcategoria “dificuldades de aprendizagem do
. . N diagndstico de enfermagem”. Fatores relacionados
Enlntii‘ggrﬁaagd:;d:as ::::ﬂz:::ged; :ﬂ?;giggs:rcg ae?trler;‘::fzar!r;:ar;:rz 19 alunos do 5° ano N . a diﬁculdades a) a deficiéncia de em_basarnento 12 participantes demonstraram ter
do diagnéstico de enfermagem, | na area hospitalar, de alunos | Qualitativo Formulério:  Aprendizagem e tedrico e b) processo mental necessario para uso dificuldade em realizar diagnostico
X ! . " . 14 mulheres dificuldades de aprendizagem do do conhecimento diagnostico; Topicos associados S =
nma ta niprfr:pectlva da c?n:j:lljumt-is :0 curso ctiﬂg descritivo 5 homens diagnéstico de enfermagem ao Processo de pensamento 1) duvidas sobre o gz;:'i\(i;el;jmaag:m.UA‘;nomt?nEzalc;ao éa
Sil?ta(;(:%l 213(2-011) Brasil %:lacic?lit‘iva a  perspe Idade: 21 a 52 anos que investigar; 2) ndo saber o que fazer com os ade adequada para tal.
N : 9 dados do paciente 3) ndo saber discernir se é
diagndstico médico ou diagndstico de enfermagem
e 4) como chegar ao diagnostico.
Escala de atitude na analise de
Examinar a influéncia de caso (CAAS), . .
Factors affecting metacognition | dados demograficos, 99 alunas do 2° Auto avaliagéo de analise de caso gﬂg.d;%%s?gginzhg) no modulo de ética: 80,83,
of  undergraduate nursing | engajamento e desempenho (CASES), & A E mery O uso de ensino hibrido facilita o
: b " semestre, . " = : CASES 43,15 (DP 5,57), i ™
students in a blended learning |no aprendizado sobre a|Transversal Nivel de satisfagdo com ensino BLSS 64,20 (DP 9,83) desenvolvimento de habilidades
environment. ) metacognicdo de estudantes Idade média: 22,96 | ibrido (BLSS), L MS 94,92 (DP 13,63). Os escores foram preditores | T'etacognitivas.
Hsu, Hsieh 2 (2014), Taiwan. |de enfermagem no ensino Escala de metacognicdo (MS) independentes do total de metacoanicao
hibrido (Escala de Likert 1 a 5, total 28 a P gnica
140)
32,2% demonstraram interesse em enfermagem.
199 alunos do 2° e 3° Correlagoes positivas entre SRL e GSE (P<0,001),
Self-regulated learning ability, — . Habilidade metacognitiva e SRL (P<0,001). |, .
metacognitive  ability, and DescreverA niveis de ano. . o Escalg . de aprendizado Alunos do 3° ano apresentaram maiores niveis de Nao hpuve diferenca na
. autoeficacia  geral GSE, 2°ano: 57,8% autodirigido (SRL), - " L metacognigao entre as duas turmas.
general self-efficacy in a oyt h mr - f - habilidade SRL (104,5 DP:10,5; p=0,010), e foad "
! . metacognicao e aprendizado 3%ano: 42.2% Escala chinesa de habilidade i 3 Os niveis moderados e baixos das
2?;:?'_29?:;::;'5'"9 studentsa.ng autorregulado SRL e explorar Transversal metacognitiva(Escala de Likert 1 g:_;w;?: é.:)waelzluggs ?Osg., ;ﬁgfio?;gg)ﬂeg’ variaveis estudadas podem ser
N suas relagdes em alunos do 94% sexo feminino, | a 5; total 24 a 120), P G_ . X = L .« ' |influenciados pelo nivel de interesse
corrslational study. 2°e 3% ano média de idade 20,7 | Escala autoeficacia geral (GSE) QSE 24,8; DP: 4,3; p<0,038). Nio sa Identificou dos alunos
Chen et al 77 (2019), China. (DP 0,94) ! g ) diferengas significativas de habilidade )
N : metacognitiva e subitens de SRL entre alunos do
2° e 3° ano.
Inventario de Competéncias dos
Estudantes de
Enfermagem(Competency
Inventory of Nursing Students
(CINS),
Analisar as vias de relagdes S::Ss;i?nr;énrtig de NI’F:ZIerxies
gufe::jigme:f re::ltadc:;tigz (questionnaire on levels of Observou-se que a competéncia do professor nao Um ambiente de aprendizagem
cIFi)nica gde alunosp de reflective thinking (QLRT), teve efeito direto sobre a competéncia do clinica ue o ortEnize gaos
A predictive miodel of student | enfermagem.0 estudo teve Inventario Metacognitivo para enfermeiro, porém pode afetar indiretamente académicoqs P
nurlising competency in clinical | como c?bjeti.vo explorar as Fhﬁ:;ggg;ensitivede Invit;flz':ynagig: rae:;lae‘;ééso di S;L;tzgzi;%i;;:rz aa n:'g;la;oé%ni%z?ani diferentes oportunidades de
zzggﬁ:':‘m: aA s:;:r;t: ral equation :j?elagc::‘sﬁ nec,ntrea;?)ri'gﬂ?éemi’l: Transversal 392 alunos finalistas | Nursing Students (MINS) ( Escala fatores preditivos que afetaram o desenvolvimento Zgzgsézraag?g}zlu égecr’l;'nh?:'; em aso
hiah-Liang CphF:en, Jie'a-Ling Sun, aprendizage‘m clinica, dAquBiiZi:te‘l EZL' aprendizagem i%ependr;:rgprﬁ;ir:gia dasde difer::fgear;nagernnc; planejamento, r?'lonitor;mento e:
y 2 . i : ~ h
Jui-Yu Jao 2 (2020), Taiwan. :2:‘3)333"'330‘ mpetrésna(;r;er:o clinico planejamento do emprego. As relagdes entre as g’loglfircana;[:jai;ademsu:z en;g*:s:gfdj:
© compe © Avaliagdo do Estudante do variaveis avaliadas diferiram conforme o plano de © apre gem p s

enfermagem e comparar suas
diferengas por intengdo de
carreira.

Ambiente de Ensino Clinico
(Student Evaluation of the Clinical
Education Environment (SECEE),
Competéncia do docente:
Questionario de Competéncias
Docentes do Enfermeiro
Preceptor (Teaching Competence
of Nurse Preceptor (TCNP)

emprego dos sujeitos participantes.

metacognicdo e aprendizagem.
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Tipo de

Identificacao Objetivo e Populagao Avaliagao Intervencgao Resultados Principais achados
Média total de habilidade metacognitiva=81,18
The correlation of DP=13,51). 2 avallagho metacognitva apresentou | 5 papilidade metacognitiva  de
metacognitive  ability, self- 3000 alunos do 1° ao Gao p N otal, comp estudantes de enfermagem nao
. . - Compreender a relagéo entre o a regulacdo. Achou-se relagédo significativa entre o P
directed learning ability and habilidad it 5% ano Escal d habilidad habilidad " it dizad apresentou altos niveis e os niveis
critical thinking in  nursing abllidade metac_o_gr_u Ve, scala = ce abllidace abliicdade mefacognitiva € aprendizado | 4o pensamento  critico e
students: A crosssectional aprendizagem autodirigida e | Transversal 9263% do sexo metacognitiva (Escala de Likert 1 autodirigido (p<0,01) e pensamento critico aprendizado autodirigido sdo
. pensamento critico em e 70 . a 5, total 24 a 120) (p<0,01). Os niveis de habilidade metacognitiva e P 9 P
study. estudantes de 5 anos feminino, média de ensamento  critico  eram _significativamente moderados. Essas competéncias
Meijuan Jin, Cheng Ji 3' (2020), idade 17,6 Enaiores na turma do 4° ano em Eela 40 a outras devem ser desenvolvidas por
China. . o ¢ . educadores no ambito académico
turmas, assim como os do 3° ano eram maiores
que o do 2°.
Identificar o perfil
- o
- metacognitivo Ele 77 aluncs do 1 A habilidade de Planejamento tem
Perfil metacognitivo de | Ingressantss na graduag&o Rl Inventario de consciéncia 51% da amostra possui notas de 6 a 7,99. Escore | maior correlagdo com o
estudantes de enfermagem e|em enfermagem e seu|Observacional . . = - S . P
desempenho académico. | potencial de predizer o |longitudinal 75% do sexo Es;?;:?g:gl)va (ICM) (Escala de ;neé;:_;?n :‘h—i‘ (oAf}sSF;U c;c:)r)relagao positiva com Szf}zmgf:ngo‘; p:]r;.;rsn itﬁiilar:taeg'?algz
Espindola et al 3 (2021) Brasil. | desempenho académico feminino e menor P ' p=t alunu(‘; P
durante o primeiro semestre que 21 anos. :
letivo
. . 186 alunos (72 do 3°
. . Investigar o efeito da o . .
The predict of rr!etacognltlve metaconicdo sobre e 114 do 4° ano). Escala_ de ansiedade, aut'oz_esllma _ ) . . H4 correlagio entre o nivel de
awareness of nursing students autoconfianca e ansiedade e decisdo de temada clinica de Média de metacognigao: 194,66(DP:25,82). metacognicao e componentes da
on self-confidence and anxiety relacionadac a tomada de Transversal 76.3% (n = 142) sexo | enfermagem (NASC-CDM), Observou-se que essa variavel é capaz de prever autocongﬁaﬁaa e tomadz de decisao
in clinical decision-making. decisao clinica em estudantes feminino, média de [ICM(Escala de Likert 1 a 5, total a ansiedade na tomada de decisao clinica (p=0,05) clinica <
Bektas et al %5 (2021), Turquia. de enfermagem idade 21.97, 61,3% | 95 a 258) .
g (n=114)do 4° ano.
Média de metacogni¢ao: 3,86 (DP:0,47)
Examinar a relacdo entre s =0 . Habilidade de comunicagao: 3,92 (DP:0,42)
Factors Influencing Problem- | metacogni¢do, comunicagéo 1394:_; Z::;os do 2°, 3 Ir:;te:(:gnzitivo (Eg:ala de Lei:(taar?? Habilidade de resolugdo de problemas: 3,63(DP:|A metacognicdo €& um fator
Solving Competence of Nursing | e habilidade de resolugéao de a5) 9 0,35). importante para o aumento da
Students: A Cross;?Sectlonal problemas e!'n estucjanle; de | Transversal 81,3% sexo feminino | Escala de competéncia em Correlacapn positiva ) significativa entre resc?lpgao de prqblema, uma
Study. Choi, Jeon (2022), | enfermagem; identificar Média de idade | comunicacio. ferramenta de metacognigao e resolugdo de problemas e entre | habilidade  essencial para o
Coréia. fatores que afetam a 21,56 (DP: 1,99) habilidadegsadé vida metacogni¢ao e comunicagdo (p<0,001). enfermeiro.
resolugdo de problemas ! o A variavel que demonstrou maior influéncia sobre
resolugdo de problemas foi a metacognic¢ao.
Habilidade de pensamento critico total (Max.: 34)
(Média, DP):
. Pré-teste: 9,74 (2,13);
Comparing the effects of . P _
problem-based learning and the | Comparar o efeito do PBL e Quase- 40 alunos do 3° ano. The California Critical Thinking Método expositivo por 3 Qgg: Qg‘fﬁ’:}p?;ng‘:‘f;‘?z (2.44) ((‘;;%%)02) O gerenciamento da aula e os
trgt':htlonal _Iec_ture mgthod on | método de Igl_lura tradicional experimental, . . Skills Test-B (CCTST-B) semanas, geguudo POr | =0 nscigncia metacognitiva total (Max.: 364) dc_etalhes da mp!ementa;ao do PBL
critical thinking skills and |nas habilidades de de rupo 62,5% (n:25) eram IMAI (Escala de 7 pontos) PBL. Realizados em (Média, DPY): séo essenciais para o
metacognitive awareness | pensamento critico e | inico pgié pe do sexo feminino , Aplicados no inicig e ao final de blocos de 32 horas, F’ré—tes‘te'2l50 (54,43); desenvolvimento posterior de
care nursing course. " | cetudantes de anfarmagem. | [POS1ES1S | (BR J6 anes. | cada intervenszo. comanas. P77 |Apos Aula expositiva: 247 (50.27) (p=0.2) etacognitva. . ooeade
y ) o : . Apos PBL: 2,76 (36,91) (p= 0,000) ’

Gholami et al. 2% (2016), Ira.

Houve mudanga significativa no pensamento
critico e consciéncia metacognitiva apenas apés o
uso do PBL.
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; ot Tipo de 8 R
Identificagao Objetivo P Populagao Avaliagao Intervengao Resultados Principais achados
estudo
. . . Metacognigao:
o

Efrgabclfm-ggse?mmahol?ear“r?ilzg Identificar os efeitos do ;Zg alunos do 1 pré-teste 2,97 (DP:0,29)
Program _on Metacogrilon, Pr0073ma _de préics_cinica) | , Escala de metacognicaode Kiein| o 227 002 040y enre|O_ W50 de PBL aumenta o
Team Efficacy, and Learning PBL sobre a metacognico, | experimental 87,5% do sexo |(modificada por Shin) (Escala de | PBL simulagao metacognicdo e escolha pelo curso de metacognigdo de estudantes de

Attitude in Nursing Students.
Lee, Nam, Kim 24 (2017), Coréia
do Sul.

eficacia do grupo e atitude de
aprendizado.

feminino, média de
idade de 21,38 (DP
1,63),

Likert 1 a 4)

enfermagem, em que os que referiram o motivo
oportunidade de trabalho pontuaram melhor que
os que escolheram por preferéncia pessoal.

enfermagem.

Student Self-evaluation After
Nursing Examinations. That's a

Determinar se o uso de
examination wrapper apos

120 alunos finalistas.

Examination wrapper = ao final de
cada Prova e um ao final de tudo.

Trés categorias foram relatadas: estratégias de
estudo eficazes e ineficazes, compreenséao versus
memorizagdo, e assisténcia a educagao do
enfermeiro. Observou-se melhora geral nas notas
dos exames e ajuste das estratégias de estudo ao

O exame de autoavaliagao deve ser
introduzido desde os semestres
iniciais aos alunos de enfermagem

Wrap. cada prova encorajaria os - - Analise de conteudo das L longo dos testes e do exame final. 90% dos|para melhorar a metacognigao,
Butzlaff,A.; Gaylle,D.; |alunos a autoavaliar o Descritivo %Sa?es::;’ef;?'gmsos’ respostas. Examination wrapper estudantes implementaram mudangas no seu|auxiliando na identificagdo de
Kelley,K.O. 2* (2018), Estados | desempenho e ajustar as Ianos Questionario sobre a efetividade plano de estudos, como praticar resolugdo de |lacunas de conhecimento nos
Unidos. estratégias de estudo : do uso examination wrapper. questbes, estudo em grupo, leitura do livro e|académicos e estratégias eficazes
estudar anotagoes. 95% dos estudantes relatam | de estudo.
efeitos positivos da autoavaliagao através do
Examination wrapper.
Metacognigao
pré-teste 3,43 (DP 0,41)
pos-teste 3,50 (DP 0,36) p<0,083
Julgamento clinico
pré-teste 26,00 (DP 3,18)
pos-teste 33,5 (DP 3,23) p<0,001
Competéncia clinica
pré-teste 3,43 (DP 0,31)
pos-teste 3,83 (DP xxxx) p<0,001.
Correlacao entre metacognigdo e competéncia: Apesar de o nivel de metacognigao
MC alta aumentar apés a intervencgdo, nao
Impact of Metacognition on |Verificar o impacto da & ° pre—tesle._3,60 hpuy'? . diferenga estatistica
Clinical Judgment and | metacognigao sobre 56 aluncs do 4° ano. MSLQ, Escala de 6 dimensbes do pée-teste: 4,15 signi |cat_|va. E[\cqntro_u—'se
- . : . o MC moderada correlagao entre competéncia clinica
gompetence - S!mulatlon— |uAIg‘amento‘ e Eompgtenma Quasg,-— 89,3% do sexo desempenhq de enfermagem Ensino hibrido pré-teste: 3,41 e metacognigcdo para os grupos de
ased Blended Learning. clinica na simulagao utilizando | experimental femini adi (Escala de Likert 1 a 5, total 31 a _teste: 3.67 It ivel. Também ha lacao
Hye-kyung Oh 26 (2019), | ensino hibrido em estudantes den',:jnlgo,(jcoam ‘a 155) M;():dls este: 3. a ? mve.l amoem ’c?rre Gat
Coréia, de enfermagem e idade de 21 anos. eve entre metacognigdo e julgamento
pré-teste 3,32 clinico, com maiores diferengas no
poés-teste 3,73 (pré p=0,027, pos= p:0,004). grupo com nivel moderado de
Metacognigéo e julgamento clinico: metacognigao.
MC alta:
pré-teste 27,06
pos-teste: 34,06
MC moderada
pré-teste 25,30
pos-teste 34,60
MC Baixa
pré-teste 25,85
pos-teste 32,05 (pré p=0,250, pés p= 0,029)
- Professores e alunos relatam que a estrutura dos
gobrgz— uarga ::lrmapl’:;eig:aocgt Aprendizado Baseado em cursos estimulou o pen;arnenu_)ea m_etacognicéo, . .
afetam as habilidades dos 9 alunos de Conceito (grupos de 8a 12 especialmente por meio da discussdo em grupo| Um ambiente de aprendizado
Building Metacognition and alunos de pensar e enfermagem que Grupo focal, roteiro de entrevista |alunos e 1 docente das apresentagoes com base na analise de|seguro permite o desenvolvimento
Thinking Using a Deliberate autorrefltir (metacogniciio) e Estudo concluiram as 6 com pe'rguntas abertas. | discutem  conceitos  de conceito. As habilidades de escuta ativa e fala | de autorreflexdo e metacognigdo. O
Approach. como o corpo  docente Transversal disciplinas ("Life ravadas. Andlise: método del enfermagem em  casos forma importantes para desenvolvimento do |maior controle pelo professor, assim
Sheetal Donaldson?® (2020), implementa as epslraté ias de Qualitativo Transitional"). 6 gorn ara .éo de Sil\;erman clinicos gré-delerminados pensamento e autorreflexdao. Notou-se que em |como formagao de grupos maiores
Canada. engino para desenvc?lver ° Professores do parag : DuracéoP 10 a 12‘ grupos com 8 componentes ou mais o |diminui o engajamento e raciocinio
pensamento e a autorreflexdo Programa semanas. desenvolvimento do pensamento critico diminui, | dos alunos.

nos alunos.

pois ampliava-se o nimero de apresentagbes e
reduzia-se os momentos de discussao.
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Tt . Tipo de - Tt - N
Identificagao Objetivo esptu do Populagao Avaliagao Intervengao Resultados Principais achados
Exploring the effect of problem- ;EJpzlunos de
g:;s)fgachfaocr:hf:eogcogtrlei:g:"}ﬁ Determinar o efeito de FPBE ir:-tjrzeggi?;|§és7 Questionario de  estratégias Educacio Baseada em nTnfthsoe niideér;liﬁilr;u ::ilinfﬁ;eng: egg‘seeos(lzivzi; Zd.f O FPBE teve efeito positivo sobre o
nursing education: Al|sobre a metacognigao de|Quase- grup : metacognitivas em enfermagem Probleﬁ’las Facilitada | DP:1 7‘?6'9 C=22,73; DP:1,302) Obsewotj-sé nivel geral de metacogni¢do e o
quasiexperimental study of | estudantes de enfermagem |experimental a (QMCSN) escala ordinal de 2 FPBE L —t" LT o Co ... | dominio de regulagédo
nurse students in Tanzania na Tanzania 65'8’:’. sexo pontos O=falso, 1=verdadeiro. ( ) aumento significativo da metacognicao no pos- metacognitiva
Millanzi Kibusi® (20'20) masculino, ' ) teste (1=66,31; DP:6,204; C=45.71; DP:3,621) '
Tanzénia ’ 73,6% tinham entre
) 25 a 29 anos
218 alunos do 1°
semestre. (56 do
) . . programa Os dois grupos tiveram aumentos significativos no x -
Visual Arts in Nursing | Testar um programa - , . . . A promogdo da metacognigéo pelo
Education. interdisciplinar de artes para Longitudinal gf:gl‘:éﬁzllac;ga dc:f; MAI Programa de arte para K‘Io:r?i?o?;nr:g;?o dgetﬂgrmag:’:ensgo tg{i”?ﬁg::?a' programa de arte auxilia na
2 . ; = .
b?]‘{ggsm al % (2020), Estados IE?r?f:ars:,:n;er: em enfermagem estatisticamente significativa entre pré e pos teste g?;?nr?aen;argar;list?:a pratica  de
’ gem. 83,3% do sexo para o grupo tradicional (P<0,0001) g .

feminino, média de

idade 24,5 (DP 5,4)

89 alunos

Grupo de estudo

48 alunos

77,1% sexo feminino

. . Média de idade: 22,3 . o
Effect_ of_gmded reciprocal peer Investigar o impacto da (DP 0,73) Meclla de notas 43,8% do grupo df estudo e O método GRPQS teve efeito
questioning strategy on o - 53,7% do controle era de 2,5 p=0,84. O it L
- . estratégia de questionamento . . . ... | positivo sobre a metacognicdo ao

pediatric nursing viado reciproco por pares MAI (Escala de Likert 1 a 4. Total conhecimento  declarativo aumentou  apods aumentar o nivel das subcategorias
students’ self-esteom and gGRPQS nap autozstirr?a e Quase- Grupo controle 52 a 204) Método (GRPQS) intervenglio GRPQS para 3,25 (DP:0,84) em conhecimento condigonal
metacognitive awareness: | - carcia metacognitiva de experimental e aFI’unos Escala de autoestima de comparagdo com controle de 2,71(DP:1,03); procedural e declarativo!
Current_ _approach and estudantes de enfermagem 78,0% sexo feminino Rosenberg Planejamento antes da |ntervengao~3,48(DP:U,55) planejamento, monitoramento e
future directions. ediatrica Média de idade: no grupo de estudos em comparagdo com 2,37 e avaliacdo
Rashwan et al 3 (2021), Egito. |P 22.26 (OP 0.68) (DP:0,80) no controle. ¢ao.

Effect of a Nursing
Comprehensive Skill Training
Course (NCST-C) on Nursing
Students' Metacognitive
Awareness: A Quasi-
experimental Study. Li et al
(2022), China.

Explorar o efeito de um
treinamento de habilidade em
enfermagem  compreensiva
sobre a consciéncia
metacognitiva de estudantes
de enfermagem

Quase-
experimental

96 alunos do 3° ano.

Média de idade de
21,07 (DP: 1,03)

Grupo Controle:
48 alunos
83,4% do
feminino

sexo

Grupo Intervengao:
48 alunos

87,5% de
intervengdo do sexo
feminino

MAI (Escala de Likert 1 a 5, total
52 a 260)

Curso de treinamento em

enfermagem
compreensiva

Na linha de base o fator grupe nédo teve efeito
sobre a consciéncia metacognitiva ou suas
subcategorias

Intervengao: 197,48 (DP:36,05)

Controle: 199,21(DP:42,72);(ps. >05)

Na 16° semana os grupos tiveram efeito
significativo sobre metacognicao

Intervengdo: 239,69 (DP: 35,48)

Controle: 204,69 (DP: 30,98) (ps> .01)

1 més apos a intervengdo foi detectado que o
grupo de intervengdo apresentou maior efeito em
relagdo ao grupo controle

Intervengdo: 242,64 (DP:29,18)

Controle: 204,48 (DP: 27,05) d>0.56)

O treinamento proposto teve efeito
positivo sobre a metacognicao de
estudantes de enfermagem.
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A partir dos conceitos de metacogni¢do elencados pelos autores selecionados elaborou-se um
mapa conceitual (figura 3), destacando-se os termos mais frequentes através do tamanho da

fonte utilizada.

Figura 3: mapa conceitual sobre o conceito ¢ametacogmitdo™——"""""""""""TTTTTT T IO g
1

-7

|

— |
Conceilua-se como: :

I

I

|

Legenda:
Tamanho 10 = 1x

Tamanho 12 = 2x
Tamanho 14 = 3x

Tamanho 16 = 4x

Tamanho 18 = 5x
derivado de

mnnaaans  Felacionado a . L.
Fonte: autoria propria

A definicdo classica de metacogni¢do V) data de 1979 por John Flavell, psicélogo
estudioso do tema. Seu enfoque ¢ no processo cognitivo do individuo, cuja consciéncia
possibilita maior controle e refinamento. Isso o conduz a selecionar estratégias adequadas para
alcangar metas relacionadas aos objetivos de aprendizado, resolugdo de problemas e avaliagdao
de desempenho, o que torna essa uma habilidade essencial no processo de formacdo do
enfermeiro, uma vez que o estudante precisa identificar problemas, formular metas e
intervengoes (ou estratégias) adequadas para a resolucao desses problemas evidenciados no

diagnostico de enfermagem !
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A avaliacdo da metacognicao foi realizada de diferentes maneiras nos estudos, por meio
de questionarios validados e sistema de classificagdo por escalas numéricas ou psicométricas
como a de Likert, ou relato verbal sobre o processo mental dos estudantes. O grafico abaixo
(figura 4) dispde 7 dos instrumentos aplicados encontrados e a média do nivel de metacognicao

respectiva.

Figura 4: grafico de mensurac¢ao de metacognicao dos estudantes de enfermagem

Nivel de metacognicao em estudantes de enfermagem

o 7
G
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Fonte: autoria propria

Dentre os instrumentos avaliativos, o inventdrio de consciéncia metacognitiva
(Metacognitive Awareness Inventory, MAI) foi utilizado com maior frequéncia, sendo
mencionado em 6 estudos 3 3% 33343536 (fioyra 4). Trata-se de um questiondrio auto
preenchivel com 52 itens que avaliam a percepcdo do estudante sobre cada uma das
subcategorias das categorias da metacogni¢do, conhecimento e regulagio cognitiva.®® O
resultado € obtido por realizagdo de média simples do total obtido por uma escala psicométrica.
Os demais estudos apresentaram instrumentos criados ou adaptados para o seu contexto
cultural, sendo citados apenas 1 vez cada: Escala chinesa de habilidade metacognitiva
(ECHM)®@", Escala de metacogni¢io (MS)??: Escala de habilidade metacognitiva (EHM)®D,
Questionario de Estratégias de Motivacio para o Aprendizado (MSLQ)®?®, Inventario do estado

metacognitivo (IEM)®?, Escala de metacognicio de Klein (EMK)®@¥ (figura 4).
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O valor da metacognicao ¢ diretamente proporcional, ou seja, quanto maior a pontuacao,
maior o nivel de metacogni¢do. Ao realizar-se uma média dos valores totais de metacognicao
informados pelos autores, nota-se que independente do parametro de classificagdo, em que o
valor maximo variou de 4 a 7, nenhuma das turmas avaliadas alcancaram o nivel maximo
(figura 4). No entanto, os niveis de metacogni¢do foram significativamente maiores (figura 2,
coluna de resultados) apos aplicagdo de intervengdes educacionais em 5 estudos: aprendizado
baseado em problemas (PBL)?® PBL com simulagio @* programa de artes visuais para
enfermagem 2 estratégia de questionamento reciproco guiado por pares®®, treinamento de
habilidades em enfermagem compreensiva.®® Em uma revisdo sistematica,*” métodos de
ensino foram investigados quanto a efetividade para formar enfermeiros capacitados para o
mercado de trabalho, de crescente complexidade. Dentre eles, destaca-se aprendizagem baseada
em problema, ensino hibrido e simulagdo clinica, as quais mantém os estudantes motivados e
promovem reflexdo, desenvolvimento cognitivo e integracao entre teoria e pratica. Estratégias
para a promo¢ao de metacognicdo englobam metodologias ativas, atividades planejadas
previamente e revisao de performance pos-teste. Essa tltima ao induzir a autorreflexao permite
o aluno identificar erros por tras do raciocinio durante a resolucao de questdes e buscar novas

estratégias para corrigi-los. 0

Em contrapartida, ndo se encontrou diferencas estatisticamente significativas®®?”

(figura 2) ou observou-se niveis de metacognicio abaixo do esperado " em 3 estudos,
corroborando com achados que apontam déficit do conhecimento metacognitivo nas
universidades, nos quais os niveis de metacogni¢do de alunos de medicina do 4° ano nao
diferenciaram de alunos do 3° ano “! e estudantes de enfermagem alcancaram baixos niveis em
uma disciplina e obtiveram maior dificuldade e menor desempenho em questdes de alto nivel.
42) Semelhantemente, um estudo qualitativo detectou falha no conhecimento sobre
metacogni¢do e no uso de habilidades metacognitivas em estudantes de medicina, identificando
que subcategorias importantes para a resolucdo de problemas e aumento do desempenho,

avaliacio e planejamento sdo pouco utilizadas. %

Além desses métodos, a autorreflexdo ou autoavaliagdo foi abordada em 3 artigos
(25.28.29) (figura 2), os quais a relacionaram com a melhora no desempenho ou competéncia do
enfermeiro em formacdo e o desenvolvimento concomitante da metacognicdo, a partir da
identificacdo de déficits no conhecimento e selegdo de estratégias adequadas para o
aprendizado. Essa pratica ¢ considerada importante na formagao de profissionais da satude pois

estimula a identificagdo de erros por tras do raciocinio e também para a pratica profissional,
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prevenindo erros na formulacdo de diagnésticos a partir de niveis superestimados de
autoconfianca. ®*) Portanto, o retorno ao aluno sobre seu desempenho os conscientiza sobre os
fatores necessarios que os levardo a alcangar as competéncias almejadas. Isso € possivel a partir
da construgdo de um ambiente de aprendizagem seguro e permissivo “¥, o qual é capaz de

promover metacognigdo. )

Semelhantemente, a aprendizagem baseada em problemas (PBL) foi mencionada em 3
estudos 332439 (figura 2) em que se obteve aumento significativo do nivel de metacogni¢io
apods a implementagdo do método. Consiste em uma pratica pedagdgica centrada no estudante,
em que o professor ¢ um facilitador da aprendizagem e ambos atuam em parceria para a
resolugdo de problemas, visando desenvolver habilidades clinicas. Uma meta-analise
considerou o PBL eficaz para a educacdo em enfermagem, refletindo positivamente no dominio

psicomotor do aprendizado, seguido do afetivo e cognitivo. ¥

Outro tipo de intervencdo foi o uso de treinamento ou programas implementados no
curriculo do curso de enfermagem foi descrito em 2 estudos ©% 39 (figura 2) em que se observou
aumento significativo da consciéncia metacognitivas e suas subcategorias apos a intervencao.
Isso converge com estudos que elucidam a abordagem reflexiva ©*4?, e aulas com enfoque em
habilidades como benéficas para a formac¢ao do enfermeiro. O uso de ensino hibrido foi relatado
como eficaz em 1 estudo ¥, e incapaz de promover mudangas significativas na metacognigio
em outro 29, Isso pode ser explicado por achados de um estudo quase-experimental “3, em que
o efeito sobre o aprendizado e comportamento dos estudantes ¢ influenciado pelo tipo de ensino

hibrido sendo aplicado e pelas estratégias de ensino utilizadas.

Quanto a metodologia, a abordagem transversal foi a mais utilizada, sendo descrita em
7 estudos ?227:28:29313537) (figyra 2), a qual é aplicada em um dado momento para investigar a
frequéncia que um evento ocorre em uma populagdo, sendo importante para a elaboragao de
hipéteses, apesar de ndo possibilitar a determinagdo da relagdo causa e feito “%. A abordagem
quase-experimental foi utilizada em 6 estudos *2426:3033.36) (figyra 2), 0 qual apesar de ndo ser
randomizado tem aplicabilidade como principal vantagem em comparagao ao experimental que,
por seu rigor, pode ser impossibilitado no ambito da enfermagem.“” A abordagem qualitativa,
descritiva ou ambas combinadas foram utilizadas em 3 estudos ©!?**(figura 2), cuja
importancia estd na ampliacdo de perspectivas por meio da subjetividade, e aumento da
consciéncia da complexidade do conhecimento em enfermagem.“® Apenas 2 estudos 39
(figura 2), utilizaram abordagem longitudinal, que por acompanhar os sujeitos por mais tempo

possibilitam a determinacdo de causalidade “®, como o efeito da implementagio de um
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programa de artes visuais em enfermagem no aumento de habilidades metacognitivas dos

estudantes.?

Em relacdo aos objetivos, dos 17 estudos selecionados, apenas 3 ¢!?%3) se propuseram a
investigar a relacdo entre metacogni¢ao e julgamento clinico ou tomada de decisdo clinica
(figura 2), os quais descobriram haver correlagdo. Tendo em vista que a conceituacdo de
raciocinio clinico engloba cogni¢ao e metacogni¢do, que as habilidades que influenciam esse
raciocinio podem ser mais determinantes que o tempo de experiéncia em si e de ser associado
a qualidade de assisténcia “°), compreende-se como um foco primordial de pesquisa na érea.
Portanto, reitera-se o que foi problematizado no inicio desta revisdo em relagdo a discussao
insuficiente do impacto da metacogni¢@o sobre o processo de enfermagem, especialmente na
etapa do diagnostico, tema mais explorado no ambito da educagdio médica 3% 5152 e que, no

entanto, compartilha da mesma importancia com a enfermagem.

4. Limitacoes

Em razdo da quantidade de tempo, recursos humanos e financeiros disponiveis, optou-
se por excluir artigos escritos em outras linguas que nao o portugués ou inglés, teses, editoriais
e demais formatos inclusos na literatura cinzenta, os quais representam limitagdes para essa

revisao.

5. Conclusio

A aplicagdo do conceito de metacognicdo ¢ vasta no contexto da formacdo do
enfermeiro, o que se evidencia a partir dos achados de correlagdo com outros conceitos
fundamentais a serem desenvolvidos pelo estudante de enfermagem para uso em pratica clinica
como: pensamento critico, autoconfianga e tomada de decisdo clinica, competéncia clinica,

resolucdo de problemas e elaborac¢ao do diagnostico de enfermagem.

Dessa forma, a identifica¢do dos fatores que a influenciam ¢ indispensavel na busca por
estratégias que promovam aumento do nivel de metacognicao do estudante de enfermagem, dos
quais destacam-se o PBL, treinamentos que promovam inovacdo ¢ o desenvolvimento de
competéncias e a autoavaliacdo. Em seguida, a avaliacdo da metacognicao pode ser feita a partir
de inimeros instrumentos validados, como o MAI, que sirvam ao contexto em que a educacao

em enfermagem esté inserida.
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Por fim, ¢ possivel observar a presenca dos conceitos que compdem a metacogni¢ao na
pratica clinica de enfermagem, uma vez que as enfermeiras avaliam a estado do paciente, gerem
as informagdes disponiveis para proferir um julgamento clinico, planejam metas e monitoram
as respostas do paciente as intervengdes. Por essa razao, este deveria ser amplamente discutido

na universidade, em que ocorre a maior parte da formagao do enfermeiro.



24

REFERENCIAS

1

10-

11-

12-

13-

14-

15-

16-

Deng FF. Comparison of nursing education among different countries. Chinese
Nursing Research. 1° de dezembro de 2015;2(4):96-8.

Silva MG, Fernandes JD, Teixeira GA da S, Silva RM de O. Processo de formagao
da(o) enfermeira(o) na contemporaneidade: desafios e perspectivas. Texto
contexto - enferm. marco de 2010;19:176—84.

Ximenes Neto FRG, Lopes Neto D, Cunha ICKO, Ribeiro MA, Freire NP,
Kalinowski CE, et al. Reflexdes sobre a formagdo em Enfermagem no Brasil a
partir da regulamentacio do Sistema Unico de Saude. Ciénc satde coletiva. 20 de
dezembro de 2019;25:37-46.

Teixeira E, Fernandes JD, Andrade A de C, Silva KL, Rocha MEMO da, Lima RJ
de O. Panorama dos cursos de Graduacao em Enfermagem no Brasil na década das
Diretrizes Curriculares Nacionais. Rev Bras Enferm. setembro de 2013;66:102—
10.

Nes AAG, Riegel F, Martini JG, Zlamal J, Bresolin P, Mohallem AG da C, et al.
Brazilian undergraduate nursing students’ critical thinking need to be increased: a
cross-sectional study. Rev Bras Enferm. 28 de novembro de 2022;76:€20220315.
Flavell JH. Metacognition and cognitive monitoring: A new area of cognitive—
developmental inquiry. American Psychologist. 1979;34:906—11.

Stark M, Fins JJ. The Ethical Imperative to Think about Thinking: Diagnostics,
Metacognition, and Medical Professionalism. Cambridge Quarterly of Healthcare
Ethics. outubro de 2014;23(4):386-96.

Fleur DS, Bredeweg B, van den Bos W. Metacognition: ideas and insights from
neuro- and educational sciences. npj Sci Learn. 8 de junho de 2021;6(1):1-11.
Corrao S, Argano C. Rethinking clinical decision-making to improve clinical
reasoning. Frontiers in Medicine [Internet]. 2022 [citado 17 de agosto de 2023];9.
Disponivel em: https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmed.2022.900543
Iskander M. Burnout, Cognitive Overload, and Metacognition in Medicine.
MedSciEduc. 1° de margo de 2019;29(1):325-8.

Asadzandi S, Mojtahedzadeh R, Mohammadi A. What are the Factors that Enhance
Metacognitive Skills in Nursing Students? A Systematic Review. Iran J Nurs
Midwifery Res. 2022;27(6):475-84.

Ata AA, Abdelwahid AEEA. Nursing Students’ Metacognitive Thinking and Goal
Orientation as Predictors of Academic Motivation. American Journal of Nursing
Research. 29 de julho de 2019;7(5):793-801.

Ohtani K, Hisasaka T. Beyond intelligence: a meta-analytic review of the
relationship among metacognition, intelligence, and academic performance.
Metacognition and Learning. 1° de agosto de 2018;13:1-34.

Pollock D, Davies EL, Peters MDJ, Tricco AC, Alexander L, Mclnerney P, et al.
Undertaking a scoping review: A practical guide for nursing and midwifery
students, clinicians, researchers, and academics. Journal of Advanced Nursing.
2021;77(4):2102-13.

Davis K, Drey N, Gould D. What are scoping studies? A review of the nursing
literature. International Journal of Nursing Studies. 1° de outubro de
2009;46(10):1386-400.

Arksey H, O’Malley L. Scoping studies: towards a methodological framework.
International Journal of Social Research Methodology. 1° de fevereiro de
2005;8(1):19-32.



25

17-Peters MDJ, Godfrey C, Mclnerney P, Munn Z, Tricco AC, Khalil, H. Chapter 11:
Scoping Reviews (2020 version). In: Aromataris E, Munn Z (Editors). JBI Manual
for Evidence Synthesis, JBI, 2020. Available
from https://synthesismanual.jbi.global. https://doi.org/10.46658/JBIMES-20-
12

18- Peters MDJ, Marnie C, Tricco AC, Pollock D, Munn Z, Alexander L, Mclnerney
P, Godfrey CM, Khalil H. Updated methodological guidance for the conduct of
scoping reviews. JBI Evid Synth. 2020 Oct;18(10):2119-2126. doi:
10.11124/JBIES-20-00167. PMID: 33038124.

19-Jou GI de, Sperb TM. A metacognicdo como estratégia reguladora da
aprendizagem. Psicol Reflex Crit. 2006;19:177-85.

20- Versteeg M, Bressers G, Wijnen-Meijer M, Ommering BWC, de Beaufort AJ,
Steendijk P. What Were You Thinking? Medical Students’ Metacognition and
Perceptions of Self-Regulated Learning. Teaching and Learning in Medicine. 20
de outubro de 2021;33(5):473-82.

21-Silva AGI da, Peixoto MAP, Brandao MAG, Ferreira M de A, Martins JS de A.
Dificuldades dos estudantes de enfermagem na aprendizagem do diagnéstico de
enfermagem, na perspectiva da metacognicdo. Esc Anna Nery Rev Enferm.
setembro de 2011;15(3):466—71.

22-LL H, SI H. Factors affecting metacognition of undergraduate nursing students in
a blended learning environment. International journal of nursing practice. junho de
2014;20(3):233-41.

23-M G,PKM,FM, MJ T, M S, TT, et al. Comparing the effects of problem-based
learning and the traditional lecture method on critical thinking skills and
metacognitive awareness in nursing students in a critical care nursing course.
Nurse education today. outubro de 2016;45:16-21.

24-MN L, KD N, HY K. Effects of Simulation With Problem-Based Learning Program
on Metacognition, Team Efficacy, and Learning Attitude in Nursing Students:
Nursing Care With Increased Intracranial Pressure Patient. Computers,
informatics, nursing : CIN. marco de 2017;35(3):145-51.

25- Butzlaff A, Gaylle D, O’Leary Kelley C. Student Self-evaluation After Nursing
Examinations: That’s a Wrap. Nurse Educ. 2018;43(4):187-90.

26- Oh H kyung. Impact of Metacognition on Clinical Judgment and Competence in
Simulation-Based Blended Learning. International Journal of Mobile and Blended
Learning. 2019;11(3):79-88.

27-JH C, A B, JH Z, M E. Self-regulated learning ability, metacognitive ability, and
general self-efficacy in a sample of nursing students: A cross-sectional and
correlational study. Nurse education in practice. maio de 2019;37:15-21.

28-SL C, JL S, JY J. A predictive model of student nursing competency in clinical
practicum: A structural equation modelling approach. Nurse education today.
dezembro de 2020;95:104579.

29- Donaldson S. Building Metacognition and Thinking Using a Deliberate Approach.
Collected Essays on Learning and Teaching. 2020;13:12-24.

30-WC M, SM K. Exploring the effect of problem-based facilitatory teaching
approach on metacognition in nursing education: A quasi-experimental study of
nurse students in Tanzania. Nursing open. setembro de 2020;7(5):1431-45.

31-MJ, CJ. The correlation of metacognitive ability, self-directed learning ability and
critical thinking in nursing students: A cross-sectional study. Nursing open. margo
de 2021;8(2):936-45.



https://synthesismanual.jbi.global/
https://doi.org/10.46658/JBIMES-20-12
https://doi.org/10.46658/JBIMES-20-12

26

32-C L, Jr ER, SW M, J R, J S. Visual Arts in Nursing Education: An Inventive
Interprofessional Initiative to Cultivate Metacognitive Awareness in Beginning
Nursing Students. Journal of holistic nursing : official journal of the American
Holistic Nurses’ Association. junho de 2021;39(2):135-43.

33-ZIR, T] B, AS AS, RS E. Effect of guided reciprocal peer questioning strategy on
pediatric nursing students’ self-esteem and metacognitive awareness: Current
approach and future directions. Nurse education today. dezembro de
2021;107:105153.

34- Espindola CKN, Santos DB dos, Nascimento LL, Matos RS, Silva SM da, Marion-
Martins AD. Perfil metacognitivo de estudantes de enfermagem e desempenho
académico. Rev enferm UFPE on line. julho de 2021;15(2):[1-16].

35-IB,M B, DA, AAK, S S, Y SO, et al. The predict of metacognitive awareness of
nursing students on self-confidence and anxiety in clinical decision-making.
Perspectives in psychiatric care. abril de 2021;57(2):747-52.

36-SL,M de A, DM, AW, C W. Effect of a Nursing Comprehensive Skill Training
Course (NCST-C) on Nursing Students’ Metacognitive Awareness: A Quasi-
experimental Study. Asian nursing research. dezembro de 2022;16(5):275-81.

37-1. E C,J J. Factors Influencing Problem-Solving Competence of Nursing Students:
A Cross-Sectional Study. Healthcare (Basel, Switzerland) [Internet]. junho de
2022;10(7). Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35885711/

38-Schraw G, Dennison RS. Assessing Metacognitive Awareness. Contemporary
Educational Psychology. 1° de outubro de 1994;19(4):460-75.

39-Jeppesen KH, Christiansen S, Frederiksen K. Education of student nurses — A
systematic literature review. Nurse Education Today. 1° de agosto de 2017;55:112—
21.

40-Medina MS, Castleberry AN, Persky AM. Strategies for Improving Learner
Metacognition in Health Professional Education. Am J Pharm Educ. maio de
2017;81(4):78.

41- Siqueira MAM, Gongalves JP, Mendonga VS, Kobayasi R, Arantes-Costa FM,
Tempski PZ, et al. Relationship between metacognitive awareness and motivation
to learn in medical students. BMC Med Educ. dezembro de 2020;20(1):393.

42- Salari M, Ahmad Tarmizi R, Hamzah R, Hambali Z. Meta-Cognitive Strategies
and Nursing Students’ Achievement. Journal of Education and Vocational
Research. julho de 2013;4:169-73.

43-Immonen K, Oikarainen A, Tomietto M, Kédaridinen M, Tuomikoski AM, Kauci¢
BM, et al. Assessment of nursing students’ competence in clinical practice: A
systematic review of reviews. International Journal of Nursing Studies. 1° de
dezembro de 2019;100:103414.

44- Shin IS, Kim JH. The effect of problem-based learning in nursing education: a
meta-analysis. Adv Health Sci Educ Theory Pract. dezembro de 2013;18(5):1103—
20.

45- Saiz-Manzanares MC, Escolar-Llamazares MC, Arnaiz Gonzélez A. Effectiveness
of Blended Learning in Nursing Education. Int J Environ Res Public Health. marco
de 2020;17(5):1589.

46- Rouquayrol MZ, Gurgel M. Rouquayrol (1999): Epidemiologia e Saude.
Epidemiologia e satde. In Epidemiologia e Saude (pp. 600-600).

47-Dutra HS, Reis VN dos. Desenhos de estudos experimentais e quase-
experimentais: defini¢cdes e desafios na pesquisa em enfermagem. Rev enferm
UFPE on line. 2016;2230-41.



27

48-Lacerda MR, Labronici LM. Papel social e paradigmas da pesquisa qualitativa de
enfermagem. Rev Bras Enferm. abril de 2011;64:359—64.

49-Banning M. Clinical reasoning and its application to nursing: Concepts and
research studies. Nurse Education in Practice. 1° de maio de 2008;8(3):177-83.

50-Royce CS, Hayes MM, Schwartzstein RM. Teaching Critical Thinking: A Case for
Instruction in Cognitive Biases to Reduce Diagnostic Errors and Improve Patient
Safety. Academic Medicine. fevereiro de 2019;94(2):187-94.

51-Croskerry P. The importance of cognitive errors in diagnosis and strategies to
minimize them. Acad Med. agosto de 2003;78(8):775-80.

52- Graber M. Metacognitive Training to Reduce Diagnostic Errors: Ready for Prime
Time? Academic Medicine. agosto de 2003;78(8):781.



28

APENDICES
Apéndice A
Fonte de informagao | Estratégia de busca Resultado | Data
MEDLINE ("metacognition"[ Title/Abstract] OR | 88 21/06
(PubMed) "metacognition"[MeSH Major Topic] OR
"metacognition"[MeSH Terms]) AND
("nursing"[Title/Abstract] OR "nursing"[MeSH Major
Topic] OR '"education, nursing"[MeSH Terms] OR
"students, nursing"[MeSH Terms])
BVS (Lilacs, | (metacogni¢do) AND (enfermagem) 15 21/06
BDENF)
ERIC Abstract:’metacognition” “’nursing” ‘’nursing education” | 12 21/06
“’nursing students”
SciElo (ab:(*metacognicao)) AND (ab:(enfermagem)) 7 21/06
Apéndice B
Quadro 1. Defini¢des para a extracio de dados
Titulo Transcrever o titulo do artigo selecionado
Objetivo Transcrever qual o objetivo do autor com a realizacao do estudo
Tipo de estudo | Descrever se ¢ um estudo experimental, quasi-experimental,
longitudinal, transversal, de acordo com a metodologia exposta
Populacao Transcrever quantidade de graduandos de enfermagem que
participaram do estudo e detalhar subgrupos, se houver
Ano letivo Se ingressantes ou concluintes ou especificar periodo dos
graduandos no momento da realiza¢do do estudo
Conceito Descrever como a metacognicao ¢ conceituada pelo autor
Avaliagado Descrever instrumentos utilizados para mensurar ou avaliar a
metacogni¢do dos estudantes e variaveis
Intervengao Detalhar procedimento para modificagdo da metacogni¢ao dos
estudantes, se realizado
Fatores Métodos ou ac¢des que gerem mudanca nos niveis de metacogni¢ao
modificadores | dos estudantes citados ou explanados pelo autor
Resultados Transcrever valores encontradas
Principais Sumarizar resultados importantes para o objetivo do estudo
achados proposto em relagdo ao conceito de metacognigao




Tabela 1. Instrumento para extracio de dados

Apéndice C
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Titulo

Autoria

Ano de
publicacio

Pais

Objetivo

Tipo
de
estudo

Populagio

Ano
letivo

Conceito

Avaliacio

Intervencao

Fatores
Modificadores

Principais
achados

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10
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