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RESUMO

Objetivo: Analisar o uso, conhecimento e presenca de fatores de risco quanto ao uso da
contracepcdo hormonal por académicas de uma universidade publica de Manaus — AM.
Metodologia: Estudo descritivo transversal de abordagem quantitativa, realizado em uma
amostra intencional, através de um questionario aplicado com questdes fechadas no ano de
2022.. Resultados: 103 académicas participaram do estudo, sendo a maioria de Enfermagem
Quanto ao uso da medicagédo, mais de 50% das alunas ndo fazem uso da medicagao, enquanto
a minoria a utiliza a fim de evitar concepgdo e/ou regulacdo hormonal. As académicas
compreendem que 0 uso de anticoncepcionais orais pode acarretar doengas secundarias e efeitos
adversos. Entretanto, parte das alunas ndo realiza acompanhamento para avaliacdo da
medicacdo no tempo correto e apresentam fatores de risco para o uso. Conclusdo: as
académicas conhecem os medicamentos que fazem uso, efeitos adversos e complicacGes que
podem causar, entretanto ha lacunas quanto a percep¢do apesar da percepcao sobre os fatores
de risco, condicOes associadas e interagdes medicamentosas, que podem ser suprimidas com
estratégias de educacdo em saude.

Descritores: Contracepcdo oral; Anticoncepcional; Medicamentos; Universitarios; Estudantes;
Conhecimento.

ABSTRACT

Objective: Analysin the use and the knowledge of the hormonal conception by the academics
students of the Universidade do Estado do Amazonas, as weel to analyse the risk factors.
Method:Cross-sectional study, quantitative approach, with a sample of students

enrolled from the 5th to the 8th period, through an online questionnaire sent to the students’ e-
mail, later performed statistical analysis. Results: A total of 103 responses were obtained, most
of them from Nursing in the 5th period, since more than half do not use the medication, but the
rest use it to avoid conception and/or hormonal regulation; the students understand that the use
of oral contraceptives can lead to secondary diseases and adverse effects. However, part of the
students does not follow up to evaluate the medication at the correct time and present risk factors
for its use. Final Considerations: Despite the perception of the symptoms and diseases that the
medication can cause, the students present gaps in in-depth knowledge, the students present
gaps in in-depth knowledge regarding risk factors, associated conditions and drug interactions,
can be corrected with health education strategies.

Keywords: Oral contraception; Contraceptive; Medicines; University; Students; Knowledge.

RESUMEN

Objetivo: Analizar el uso y conocimiento de la anticoncepcion hormonal por los académicos
de la Universidade do Estado do Amazonas, asi como evaluar los factores de riesgo. Método:
Estudio transversal, abordaje cuantitativo, con muestra de alumnos matriculados del 5° al 8°
periodo, a través de un cuestionario en linea enviado al correo electronico de los estudiantes,
posteriormente realizd anélisis. Resultados: Se obtuvieron un total de 103 respuestas, la
mayoria de ellas de Enfermeria en el 5° periodo, ya que mas de la mitad no utiliza la medicacion,
ya que mas de la mitad no usa el medicamento, pero el resto lo usa para evitar la concepcion y
/ o la regulacion hormonal; Los estudiantes entienden que el uso de anticonceptivos orales
puede conducir a enfermedades secundarias y efectos adversos. Sin embargo, algunos de los
estudiantes no realizan seguimiento para evaluar el medicamento en el momento adecuado y
presentan factores de riesgo para su uso. Conclusién: a pesar de la percepcion de los sintomas
y enfermedades que pueden causar los medicamentos, los estudiantes tienen lagunas en el
conocimiento profundo de los factores de riesgo, condiciones asociadas e interacciones
medicamentosas, que pueden ser corregidas con estrategias de educacion en salud.
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Palabras clave: Anticoncepcion oral; control de la natalidad; Medicamentos; Estudiantes
universitarios; Estudiantes; Conocimiento.
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Introducéo

A sexualidade sofre modificacfes ao longo da sua trajetoria, acompanhada do crescimento e a
quebra de tabus da sociedade, principalmente no que tange a sexualidade feminina. A mulher
pode optar por ndo querer gerar filhos, ou postergar essa deciséo, em prol do crescimento da
sua vida profissional. Com o avango das tecnologias farmacoldgicas, que foram criados os
metodos contraceptivos; atualmente existem diversos tais como: preservativo masculino e
feminino, contraceptivos orais, injetaveis, implantes subcutaneos, adesivos hormonais, entre
outros 12,

O contraceptivo oral (CO) surgiu nos anos 60, com sua primeira formula¢ao chamada “Enovid”,
que possuia dez vezes a quantidade hormonal de uma pilula atualmente. Diante disso, essa
medicacdo possuem diversos usos clinicos, tais como prevencao de gravidez, regularizacdo de
periodo menstrual, reposicdo hormonal, prevencdo de alguns tipos de cancer e até em fins
dermatoldgicos 2

Esses medicamentos agem imitando os hormdnios ovarianos, de tal forma que apos a ingestéo,
inibem a liberacdo do hormdnio liberador de gonadotrofinas (GnRH) pelo hipotalamo, o que
impossibilita a liberagdo dos hormdnios da hipdfise que estimulam a ovulagio. 3

Apesar dos beneficios que esse medicamento pode trazer, o risco de causar efeitos adversos é
um ponto crucial da sua utilizacdo e que representa atualmente uma questdo de satde publica.
Os efeitos adversos mais comuns sdo: cefaleia, perda da libido, irritabilidade, retencdo de
liguido, aumento de peso, alteracdes no ciclo menstrual, amenorreia, acne na regido do rosto,
entre outros 3.

Ainda ndo existe um consenso na comunidade cientifica sobre os riscos decorrentes do uso
prolongado desses farmacos. Entretanto, constatou-se que a associa¢do do uso prolongado das

pilulas anticoncepcionais e o tabagismo dobram as chances da mulher desenvolver hipertenséo,



associado ao aumento dos riscos de tromboembolismo arterial e venoso. Assim, uma possivel
associacao entre os contraceptivos orais e doencas cardiovasculares tem sido estudada, uma vez
que os hormdnios dessas pilulas agem sobre os vasos sanguineos, potencializando assim as
chances das usuarias quanto ao desenvolvimento de complicagBes cardiovasculares. *

Frente ao cenario atual do aumento do uso de contraceptivos hormonais, é gerado outro
problema de saude publica, 0 aumento das InfecccGes Sexualmente Transmissiveis (IST’s).
Uma vez tomada a pilula, a mulher pode negligenciar o uso do preservativo, visto que entende
que ja estd protegida para a interrupcdo de uma possivel fecundacdo, e desconsidera a
possibilidade da transmissdo das IST’s. ®

Por outro lado, existe ainda uma questdo de extrema importancia que remete a descontinuacéo
da medicacdo por autonomia propria, seja por efeitos adversos que as mulheres adquirem e
suspendem o tratamento, associada a descontinuacdo de acompanhamento médico para a troca
ou avaliacdo dos niveis hormonais, ou pelo esquecimento do uso dirio desses medicamentos,
0 que pode comprometer de forma substancial a eficacia desses medicamentos. 48

Estudos recentes descrevem que as mulheres estdo comecando sua vida sexual cada vez mais
cedo, atrelado a préatica contraceptiva e que apesar da disponibilidade de informacdes, o
conhecimento efetivo sobre as formas de funcionamento e uso dos métodos contraceptivos
parece ser insatisfatorio “®. O conhecimento e as préticas cotidianas relacionadas ao uso de
métodos contraceptivo e de protecao contra IST’s ganham destaque no que diz respeito a saude
dos jovens, uma vez que se a contracepc¢ao for feita de forma incorreta pode causar a danos a
satde da mulher como alteragGes no Sistema Nervoso Central ou doengas cronicas °.

Assim, este trabalho torna-se relevante a propagacdo da importancia do uso consciente de
métodos contraceptivos orais e conhecimento dos fatores de risco que permitem fornecer

subsidios para estratégias de educagdo em saude.
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Desta forma, o presente estudo tem como objetivo analisar o uso de contracep¢do hormonal
pelas académicas dos cursos de Enfermagem, Medicina e Odontologia da Universidade
Estadual do Amazonas (UEA), assim como avaliar os fatores de risco e conhecimento sobre.
Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva, com o propdsito para auxiliar na descricdo das
caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno, atraves de um estudo observacional do
tipo transversal, seguindo a abordagem quantitativa. 1° A pesquisa foi realizada de forma on-
line através de link enviado ao e-mail das académicas da universidade da Escola Superior de
Ciéncias da Saude da Universidade do Estado do Amazonas, localizada na regido sul da cidade
de Manaus, no endereco Av. Carvalho Leal, 1777 — Cachoeirinha, 69065-01. O periodo para
coleta de dados é correspondente de Agosto de 2022 a Agosto de 2023.

A populacdo da pesquisa foi composta por académicas matriculadas a partir do 5° periodo até
0 8°periodo dos cursos de graduacdo de Enfermagem, Odontologia e Medicina ofertados pela
Universidade do Estado do Amazonas (UEA) na unidade Escola Superior de Ciéncias da Saude
(ESA) que atendam aos critérios de inclusdo e ndo se enquadrem em um ou mais critérios de
excluséo.

Para a selecdo foram incluidos na pesquisa académicas, do sexo feminino, dos cursos de
Enfermagem, Odontologia e Medicina que aceitarem participar da pesquisa através do
preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); possuirem 18 anos
ou mais; estiverem cursando no minimo 5° periodo até o 8° periodo. As académicas do 1° ao
4° periodo foram excluidas da pesquisa por ndo cursarem, até o0 momento da coleta de dados, a
matéria “Farmacologia”, ministrada apenas no 5° periodo da universidade.

Foram excluidas académicas aqueles que desistiram do curso de Enfermagem, Medicina e

Odontologia e menores de 18 anos.
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A coleta de dados atende ao determinado pelo oficio circular ndmero
2/2021/CONEP/SECNS/MS e SEI/MS- 0019229966, que tratam de uma pesquisa em ambiente
virtual.

Apo0s apreciacio favoravel do Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos (CEP), adeu-
se inicio a aplicacdo do questionario e coleta de dados de forma virtual, com a seguinte
sequéncia: 1. Solicitacdo dos enderegos eletronicos institucionais dos alunos devidamente
matriculados conforme critérios de inclusdo; Il. Enviado o texto convite (Apéndice C) junto
com o formulario eletronico; I11. O TCLE (Apéndice D) sera entregue, com a questdo de aceite
ou ndo da pesquisa; IV. A partir do consentimento em participar da pesquisa, a aluna era
direcionada ao questionario com perguntas fechadas, com alternativas de multipla escolha
(Apéndice E); V. Apos o preenchimento do questionario, a analise dos dados obtidos pode ser
realizada pelos pesquisadores. ApoOs a coleta, os dados obtidos foram baixados em um
dispositivo eletrdnico para que fosserealizada a analise estatistica com auxilio da plataforma
Excel. Com a andlise estatistica garantida, todos os dados serdo excluidos da plataforma virtual,
visando a preservacdo do anonimato dos participantes.

No que tange aos aspectos éticos, este projeto foi submetido a Plataforma Brasil para apreciacéo
do Comité de Etica em Pesquisa/Comissdo Nacional de Etica na Pesquisa (CEP/CONEP), em
atendimento a Resolucdo N° 466/212, do Conselho Nacional de Satde (CNS), recebendo
parecer “Aprovado” com CAE: 59007422.7.0000.5016. As académicas participantes da
pesquisa serd apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), por meio do
qual a elas sera assegurado 0 anonimato, privacidade e o direito de retirarem o consentimento

da pesquisa se assim o desejarem.
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Resultados

Apos aplicacdo do questionario, obtiveram-se 103 alunas com idade média entre 20 e 21 anos,

majoritariamente do curso de Enfermagem e do 5° periodo, com maioria possuindo renda de 2

a 5 salarios-minimos. Em relacdo ao uso do contraceptivo oral, 53 (51,5%) nao utilizam e 50

(48,5%) sim (Tabela 1).

Tabela 1. Dados socioecondmicos.

Curso N %
Enfermagem 48 45,6
Odontologia 22 21,4
Medicina 33 33
Periodo N %
5° periodo 42 40,8
6° periodo 17 16,5
7° periodo 21 20,4
8° periodo 23 22,3
Renda N %
Até 1 SM* 8 7
2a5SM 50 50
6al0SM 32 31
>10 SM 13 12
Uso de contracepcdo oral N %
(CO)

Sim 50 48,5
N&o 53 51,5

*SM (Salario-Minimo)
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Avaliando por qual motivo as discentes fazem o uso da medicacdo, 31 (30%) utilizam para
evitar a concepcdo, 3 (2,9%) para regulacdo hormonal e 8 (7,9%) para endometriose.
Questionadas se a avaliacdo da medicacdo é realizada de 6 em 6 meses, 23,3% delas ndo
realizam essa avaliacdo, 17%% faz a avaliagdo regular e 16,5% ndo se acostumou com a
medicacdo e ndo retornou para a avaliagéo.

Em relacdo a presenca de fatores de risco, apenas as variaveis alcoolismo (6,8%), tabagismo
(2,9%) e associacdo entre os dois (4,9%) foi presente nos dados coletados. Ademais, tambem
foi questionado quanto ao conhecimento de familiar ou conhecido com alguma condicao apés
0 uso de CO, e as entrevistadas responderam: evento trombolitico (24,3%), CA (cancer) de
mama (8,7%) e 1AM (infarto agudo do miocéardio) (3,9%).

A cerca do conhecimento de quais doencas o CO pode ocasionar, foram citadas: Trombose
Venosa Profunda 52 vezes (50,5%), infertilidade 7 (6,8%), CA de colo 6 (5,82%), AVE 4
(3,9%), CA de mama 4 (3,9%), varizes 3 (2,9%), doencas hepaticas 2 (1,9%), hipertensdo 2
(1,9%) e 1AM 2 (1,9%).

Foi questionado ainda, se as discentes usuarias de CO apresentam algum sintoma associado a
Seu uso e a maioria, 18 (17,5%) respondeu aumento de peso, seguido de enxagueca sentida por
17 (16,5%) académicas, dor nas mamas ou dor abdominal 11 (10,6%), diminuicao da libido 10
(9,7%), queda capilar 8 (7,7%), tontura 7 (6,8%) enquanto 58 (56%) ndo apresentaram nenhum

sintoma (Tabela 2).
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Tabela 2. Sintomas dos contraceptivos orais.

N
Aumento do peso 18
Diminuicéo da libido 10
Dor nas mamas ou dor abdominal 11
Enxaqueca ou cefaleia recorrente 17
Queda capilar 8
Tontura 7
N&o possuo nenhum sintoma 58

%
17,5
9,7
10,6
16,5
7,7
6,8

56

Quanto ao conhecimento e uso da medicacéo, foi questionado se as discentes realizam a leitura

da bula e apenas 50 (48,5%) delas responderam que ndo leem e 53 (51,5%) sim. Também foi

questionado se vomitos ou diarreias diminuem a efetividade da medicacdo, onde a maioria das

respostas com 64% (N=66) acredita que ndo; se esta engorda e 63 alunas (61,2%) acredita que

sim, e o restante 40 (38,5%) ndo; se causa dificuldade para engravidar, com respostas positivas

em 52 (50,5%) e negativas 51 (49,5%); e se é necessario oferecer um descanso da pilula para o

organismo, visualizado que a maioria com 57 respostas (55,3%) acredita que sim (Tabela 3).

Tabela 3. Conhecimento e uso dos contraceptivos orais.

Leitura da bula N %
Sim 53 515
Néo 50 48,5
Interferéncia de vémitos/diarreia no CO

Sim 37 36
N&o 66 64
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Ganho de peso com uso de CO

Sim 63 61,2
Néo 40 38,3
Dificuldade para engravidar com uso de

CO

Sim 52 50,5
Néo 51 495
Descanso da pilula ao organismo

Sim 57 553
Néo 46 447

Por fim, foi questionado as académicas acerca do conhecimento das medicacdes

disponibilizadas que possam interagir com o CO, onde antibidticos geraram 82 respostas

(79,7%), laxantes com 77 (74,8%), anticonvulsivantes 35 (34,1%), antifungico 25 (24,3%) e

analgésico com 8 respostas (7,7%) inseridas na Tabela 4.

Tabela 4. Classe de medicacdes que interagem com CO.

Antibiotico N %
82 79,7
Laxante 77 74,8
Anticonvulsivante 35 34,1
Antifangico 25 24,3
Analgeésico 8 7,7
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Discusséo

Os resultados obtidos evidenciam que a maioria das estudantes ndo fazem o uso da
anticoncepcao oral, mesmo sua maioria possuindo vida sexual ativa e ingressando em uma
faculdade da area da saude. Estudos evidenciam que muitos jovens possuem receio em utilizar
a medicagdo por desconhecimento ou ressalvas frente a efeitos colaterais e fatores de risco, e
optam por outros métodos contraceptivos, como preservativos ou DIU .,

Em relagdo a baixa adesdo a medicacdo, foi obtido que a outra metade toma a medicacgéo por
diversos motivos, sendo sua maioria: evitar concepcao, regulacdo hormonal e endometriose.
Um estudo descritivo teve como resultado o principal motivo para usar a pilula anticoncepcional
ser para evitar a gravidez 2. Vale salientar que a prevaléncia da endometriose vem aumentando
nos ultimos anos, fato esse comprovado em revisdo bibliografica recente, evidenciando que
10% das mulheres em idade fertil possuem endometriose, acarretando um gasto de 10,4 milhGes
de reais por ano no Brasil no tratamento dessa patologia, com o uso de anticoncepcionais orais.
13

A faixa etéria das estudantes ficou em sua maioria de 21 anos, corroborando com o Programa
Nacional de Demografia e Saude da Crianca e da Mulher afirma que uma em cada 5 mulheres
de 15 a 49 anos faz o uso da anticoncepcéo oral 4,

A avaliacdo da medicacdo no tempo adequado de 6 em 6 meses com as estudantes, mostrou que
a maior parte ndo faz essa avaliacdo, mesmo com o plano A Assisténcia em Planejamento
Familiar, publicado pelo Ministério da Saude, determinando a periodicidade de retornos para
avaliacdo da medicagio a cada 6 meses no primeiro ano e demais retornos anuais *°.

Os efeitos colaterais mais relatados entre as estudantes foram: enxaqueca ou cefaleia recorrente
e queda capilar, tontura, aumento de peso e enjoos; a maioria das discentes ndo possui nenhum
sintoma da medicacdo, podendo estabelecer uma relagcéo a dosagem aplicada a cada mulher e

o0s habitos que elas possuem. Além disso, mais da metade das estudantes acreditam que 0 uso
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de CO favorece 0 ganho de peso, podendo ser explicado por um estudo clinico realizado com
estudantes da Faculdade de Medicina da Olinda relatou que aquelas que usam 15 mcg de etinil
estradiol (EE) ndo possuem efeitos colaterais, mas as que tomam o estradiol puro possuem como
queixa recorrente a cefaleia e as que tomam progesterona tem queixa de ganho de peso 6.

Das 103 académicas avaliadas, os Unicos fatores de risco colhidos foram alcoolismo e
tabagismo, sendo esses isolados ou associados entre si. Valido ressaltar que outros fatores como
diabetes melitus, hipertensdo arterial e doencas cardiovasculares também foram
disponibilizados para resposta, mas nenhuma académica relatou. De acordo com os critérios de
elegibilidade da OMS, mulheres fumantes com menos de 35 anos, o0 uso do CO é permitido,
mas é preciso avaliar a presenca de outros fatores de risco que possam impedir a aplicacdo da
medicacdo !’. Outro estudo realizado com estudantes de cursos da area da salide determinou
que a dosagem utilizada na pilula anticoncepcional e a quantidade de alcool ingerido, pode
causar uma interacio medicamentosa com risco de diminuicdo da eficacia do farmaco 2.

Em relagdo a conhecimento familiar ou conhecido que usa ou usava a medicacgéo e teve alguma
intercorréncia, os mais respondidos foram os eventos tromboliticos, CA (cancer) de mama. Em
estudo recente, relata-se que 25% das mulheres que tomam anticoncepcional apresentam casos
de trombose na familia *°. Estudo publicado em 2017 estimou que 20% das mulheres que
haviam usado CO sofriam risco de desenvolver tumor na mama comparadas as que nunca
utilizaram %°,

Quando questionado se ao entrar em contato com um anticoncepcional oral, era realizada a
leitura da bula, metade afirmou que sim e a outra metade ndo realizou a leitura da bula. Uma
revisao bibliografica publicada na Revista FAEMA afirma que a leitura da bula é um auxilio
para o entendimento da medicacdo, bem como conhecimento dos efeitos colaterais, possiveis

fatores de risco que recomendam o ndo uso do farmaco e como ingerir. A falta ou a ma leitura

18



pode dificultar o entendimento do que acontece enquanto se usa a medicacao e em que ela pode
acarretar, caracterizando a importancia da verificacdo da bula .

Em relagdo a acontecimentos de episodios eméticos ou diarreia, se tal ocorréncia diminui a
eficacia da medicacdo, grande parte acha que ndo diminui a efetividade. A absor¢do na
farmacocinética do anticoncepcional oral pode ser afetada se esses episddios aconteceram em
até 4h apds ingestdo pois € o tempo que a pilula demora para chegar ao estdmago; a Organizagéo
Mundial de Saide (OMS) determina que se ocorrer vomito dentro de 2 horas apds a
administracdo da dose do anticoncepcional oral combinado, considera-se repetir a dose 2.

Na opinido de 50% das estudantes o uso da pilula pode causar alguma dificuldade para
engravidar. Um estudo observacional de 565 mulheres supde uma interferéncia da pilula
anticoncepcional no processo reprodutivo, visto que a acdo dessa medicacgdo é por bloqueio da
ovulagdo ou inibindo a hipofise 2.

Se € necessario proporcionar um descanso da pilula ao organismo, 57 (55,3%) acredita que sim
e 46 (44,7%) ndo acredita. Um estudo de corte realizado com 400 ginecologistas onde cada um
examinou 10 mulheres, constatou que o0s maiores fatores de descontinuacdo do
anticoncepcional oral foram de desejo de engravidar e efeitos colaterais, ndo gerando citacéo
de descanso da medicacéo ao organismo 8.

Em analise do conhecimento das doencas que o CO pode ocasionar, teve como maior nimero
de respostas a trombose e infertilidade. Segundo uma revisdo bibliografica, os
anticoncepcionais orais S0 compostos majoritariamente por progesterona e estrégeno, que
favorecem no estado hipercoagulavel para formacdo de um trombo 24 Outro estudo inglés
acompanhou mulheres que tomavam a medica¢do por 8 anos seguidos e houve um aumento de
29% nos canceres ginecoldgicos e tendéncia de aumento de casos totais de cancer 2°.

Quando questionado as estudantes que medica¢des podem interagir com o CO, foram citadas

todas as medicacBes disponibilizadas no questionario, sendo que antibidticos e laxantes
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lideraram as respostas. Estudos afirmam que antibi6ticos de amplo espectro alteram a absorcéo
e eliminacéo do CO, sendo necessario usar outro método contraceptivo até o final do tratamento
26, Sabe-se que os laxantes tém acdo de estimular as contragdes intestinais, favorecendo a
eliminacdo fecal; a associacdo destes com o CO é contraindicada pelo Ministério da Salde se a
acdo dos laxantes ocorrerem 4 horas ap6s ingerir o anticoncepcional, visto que ird interromper
a absorcdo da medicacdo 4. Anticonvulsivantes, analgésicos e antiflingicos ndo possuem
evidéncia que cortem os efeitos dos anticoncepcionais.

Concluséo

Apos avaliacdo dos resultados obtidos e comparagdo com estudos recentes, notou-se que 0 Uso
da medicacéo é realizado por menos da metade das académicas, cabendo a estudos posteriores
verificarem a utilizacdo de outros métodos contraceptivos para essa populacéao.

As académicas que utilizam, ndo realizam a avaliacdo no tempo necessario, assim como
algumas apresentam fatores de risco que proibiriam o uso da medicacéo.

Entretanto, as académicas possuem conhecimento acerca dos sintomas e possiveis doencas que
0 CO pode acometer.

Ainda, existem lacunas quanto ao conhecimento de fatores de risco, condi¢fes associadas a
medicacdo e interacdo medicamentosa.

Essas falhas podem ser tratadas com estratégias educativas em saude para sanar possiveis
duvidas e contribuir para a formacao efetiva das universitarias, uma vez que essas estudam para

serem profissionais de satde com atendimento integral e efetivo com as pacientes.
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Apéndice A — Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)

Prezado (a) participante,

Vocé estd sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa a respeito do
conhecimento dos fatores de risco da contracepcdo oral dos estudantes dos cursos de
enfermagem, odontologia e medicina da escola superior de ciéncias da saude (ESA), que se
refere como um projeto de Iniciagdo Cientifica da aluna Jalia Benevides Correia (e-mail:
jbc.enfl9@uea.edu.br, telefone: 92 992200061), do curso de Enfermagem da Escola Superior
de Ciéncias da Saude da Universidade do Estado do Amazonas, sob orientagéo do Prof. Mércio
Luis Lombardi Martinez (mmartinez@uea.edu.br). O objetivo do estudo € avaliar o uso e
conhecimento entre as académicas dos cursos de Enfermagem, Medicina e Odontologia da
Universidade Estadual do Amazonas (UEA) a respeito dos fatores de risco da contracepgéo
oral. Assim, solicitamos a sua colaboracdo para responder perguntas de um roteiro de
questionario a pesquisadora do projeto; o tempo de duracdo do questionario € de
aproximadamente 30 minutos ou menos. Como tambeém sua autorizacdo para apresentar oS
resultados deste estudo em eventos da area de saude e publicar em revista cientifica nacional e
ou internacional. Por ocasido da publicacdo dos resultados, seu nome sera mantido em sigilo
absoluto. O beneficio relacionado com sua colaboracdo nesta pesquisa € de uma reflexéo
coerente acerca dos efeitos adversos que 0s métodos contraceptivos podem trazer entre as
académicas de saude, incentivando assim a busca por acompanhamento medico para reducao,
cessacdo dos mesmos ou troca por outro método. Toda pesquisa com seres humanos envolve
riscos. Um dos riscos relacionados a esta pesquisa € o desconforto do participante em expor seu
conhecimento sobre a tematica abordada, além de vazamento das informacGes fornecidas, o que
sera minimizado pela garantia, registrada neste termo, de anonimato, acesso e USO
academicamente restrito dos dados. Se vocé sentir constrangimento ao responder as perguntas,
a Sra. pode informar o pesquisadora para esclarecimentos, de forma a diminuir o desconforto.
Para que isso ndo ocorra, 0s pesquisadores se comprometem em manter o sigilo dos dados
coletados e utilizar as informacbes Unica e exclusivamente com finalidade cientifica,
preservando-se integralmente o anonimato dos participantes da pesquisa. Seguindo
rigorosamente todos os termos das Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa
envolvendo Seres Humanos previstas na Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Salde.
Esclarecemos que sua participacdo na pesquisa € voluntaria e, portanto, a senhora ndo é
obrigada a fornecer as informacbes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pela
Pesquisadora. Caso decida nao participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir
do mesmo, ndo sofrerd nenhum dano. N&o estdo previstas despesas devidas a sua participacdo
nesta pesquisa, mas caso eventualmente ocorram, estas serdo ressarcidas (entre em contato com
o0s pesquisadores pelos telefones informados acima). Esta assegurado o direito a indenizaces e
cobertura material para reparagéo a dano, que possa ser causado pela pesquisa ao participante,
e a prestacdo de assisténcia integral e acompanhamento do participante que possa vir a sofrer
tais danos.

Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que considerem
necessario em qualquer etapa da pesquisa. Caso necessite de maiores informacfes sobre o
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presente estudo, favor ligar para a pesquisadora Julia Benevides Correia (telefone: 92 99220-
0061) ou para o Comité de Etica da Universidade do Estado do Amazonas Telefone: 3878-
4368, e-mail: cep.uea@gmail.com, Endereco: Av. Carvalho Leal, 177 chapada, UF: AM
Municipio Manaus, Fax (92) 3878-4368.

Caso o(a) senhor (a) aceite a participar recebera uma via deste termo, onde consta o telefone e
0 endereco do pesquisador principal. VVocé poderé tirar suas davidas sobre o projeto e sua
participacdo agora ou a qualquer momento.

Considerando, que fui informado (a) dos objetivos e da relevancia do estudo proposto, de como
sera minha participacdo, dos procedimentos, beneficios e riscos decorrentes deste estudo,
declaro 0 meu consentimento em participar da pesquisa, como também concordo que os dados
obtidos na investigacdo sejam utilizados para fins cientificos (divulgacdo em eventos e
publicagdes).

Link para acesso ao questionario do projeto: https:/forms.gle/QWR9TZPNL1YMEK977
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Consentimento pds informado

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, o Sr.(a), declara que, ap0s leitura
minuciosa do TCLE, teve oportunidade de fazer perguntas, esclarecer dividas que foram
devidamente explicadas pelos pesquisadores, ciente dos servicos e procedimentos aos quais sera
submetido e, ndo restando quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, firma seu
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em participar voluntariamente desta pesquisa.
E, por estar de acordo, assina o presente termo.

-

" " -
.7; hfé‘-fli.‘/ -‘.', L A T d([

(/

Assinatura do Pesquisador
Data:_ /_ /2022
Vocé assente sua participacdo nessa pesquisa?
Sim ()

Né&o ()
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Apéndice B- Questionario

Questionario sobre o perfil sociodemogréafico e sobre o uso de contraceptivos das estudantes
dos cursos de Enfermagem, Odontologia e Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Saude
(ESA)

Caro(a) participante, este questionario € um instrumento para coleta de dados e suas respostas
serdo andnimas, por favor responda com sinceridade.

1- Iniciais para seu nome (exemplo: JBC)

2- Qual seu curso?
e Enfermagem
e Odontologia
e Medicina

3- Qual periodo vocé esta cursando?
5 periodo
6 periodo
7 periodo
8 periodo

4- Qual sua idade? (somente nimeros)

5- Qual sua renda familiar, sendo Salario Minimo (SM) = 1.212,00?

Até 1 SM
2a5SM
6a10SM
> 10 SM
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6- Vocé faz uso de Contracepcdo Oral (CO)?

Sim
Nao

7- A avaliacdo do medicamento oral que vocé utiliza, é feita no tempo adequado?

Sim, vou a cada 6 meses no médico
N&o, j& acostumei com 0 meu e uso a muito tempo
N&o me adaptei com um medicamento ainda

8- Frente a qual das ocasides abaixo vocé faz uso do contraceptivo oral?

Regulagdo hormonal
Tratamento de acne
Endometriose
Ovario policistico
Evitar contracepgéo

9- Vocé possui alguma das seguintes condicdes?

HAS (Hipertensao arterial)

DM (diabetes melitus)

DCV (doencas cardiovasculares)
Tabagismo

Alcoolismo

N&o possuo nenhum dos citados

10- Ao fazer uso do CO, voce realizou a leitura da bula junto com as contra indicacgdes, efeitos
adversos?

Sim
Nao

11- Vocé possui familiar ou conhecido que faca ou tenha feito uso de CO e teve casos de:

AVE (acidente vascular encefalico ou derrame)
IAM (infarto agudo do miocardio)

Evento trombolitico

CA (cancer) de mama ou colo de utero

N&o conheco

12- Vocé tem conhecimento dos fatores de risco relacionados ao uso de CO?

Néo
Sim (descrever guais)

13- Vocé possui algum sintoma do uso de CO?

Enxaqueca ou cefaleia recorrente
Perda da libido

Queda capilar frequente

Enjoo e nauseas

Aumento do peso

Tontura

Dor nas mamas ou dor abdominal
N&o possuo nenhum sintoma
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14- Vocé tem conhecimento sobre as possiveis doengas que poderdo surgir, em decorréncia do
uso corrente do anticoncepcional?

e Sim

e Néo

15- Vocé acredita que anticoncepcional engorda?
e Sim
e Néo

16- Em sua opinido, o uso da pilula pode causar alguma dificuldade para engravidar?
e Sim
e Néo

17-Em sua opinido, é necessario proporcionar um descanso da pilula ao seu organismo?
e Sim
e Nao

18- Quando vocé tem vOmitos ou diarreia, vocé acha que a efetividade do anticoncepcional
diminui?

e Sim

e Néo

19- Assinale quais classes de medicamentos podem interferir na agdo de alguns contraceptivos
orais:
e Antibioticos
Analgesicos
Anticonvulsivantes
Antifangicos

{ ]
{ ]
(]
e |axantes
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Apéndice C — Texto convite

Prezada académica,

Gostaria de lhe convidar por meio deste e-mail para participar da pesquisa "ANALISE DO
PERFIL DA CONTRACEPCAO ORAL E FATORES DE RISCO DAS ESTUDANTES DOS
CURSOS DE ENFERMAGEM, ODONTOLOGIA E MEDICINA NA ESCOLA SUPERIOR
DE CIENCIAS DA SAUDE (ESA)", cujo objetivo ¢ avaliar 0 uso e conhecimento entre as
académicas dos cursos de Enfermagem, Medicina e Odontologia da Universidade Estadual do
Amazonas (UEA) a respeito dos fatores de risco da contracepg¢éo oral.

Sua participacdo dar-se-4, caso esteja de acordo, assentindo o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e preenchendo um questionario de multipla escolha através da plataforma
Google Formulérios, ambos disponiveis no seguinte enderego
https://forms.gle/QWRI9TZPNL1YMEK977

Sua participacdo € voluntaria e de nenhuma forma o Sra podera ser identificada. Caso haja
alguma davida a Sra pode responder esse e-mail ou contatar a equipe pesquisadora atraves dos
contatos abaixo.

Julia Benevides Correia
jbc.enfl9@uea.edu.br

Tel: (92) 99220-0061

Marcio Luis Lombardi Martinez

mmartinez@uea.edu.br

Tel: (92) 98155-5120
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Apéndice D — TCLE: viséo eletronica

Analise do perfil da contracepc¢ao oral e
fatores de risco em estudantes dos
cursos de Enfermagem, Odontologia e
Medicina da Escola Superior de Ciéncias
da Saude (ESA)

@ julia.beenevides@gmail.com (ndo partilhado) Mudar de conta ¢y Rascunho restaurado

*Obrigatorio
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HOSPITAL

ADRIANO JORGE

Termo de Consetimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Prezado (a) participante,

Vocé esta sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa a respeito do conhecimento dos fatores de
risco da contracepgao oral dos estudantes dos cursos de enfermagem, odontologia e medicina da
escola superior de ciéncias da saude (ESA), que se refere como um projeto de Iniciagao Cientifica da
aluna Julia Benevides Correia (e-mail: jpc.enf19@uea.edu.br, telefone: 92 992200061), do curso de
Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Satude da Universidade do Estado do Amazonas, sob
orientacao do Prof. Marcio Luis Lombardi Martinez (mmartinez@uea.edu.br). O objetivo do estudo &
analisar o perfil das estudantes de Medicina, Enfermagem e Odontologia a respeito da contracepgao
oral e os fatores de risco. Assim, solicitamos a sua colaboragao para responder perguntas de um roteiro
de questionario & pesquisadora do projeto; o tempo de duracdo do questionario é de aproximadamente
30 minutos ou menos. Como também sua autorizagao para apresentar os resultados deste estudo em
eventos da area de saude e publicar em revista cientifica nacional e ou internacional. Por ocasiac da
publicagao dos resultados, seu nome sera mantido em sigilo absoluto. O beneficio relacionado com sua
colaboragao nesta pesquisa € de uma reflexao coerente acerca dos efeitos adversos que os métodos
contraceptivos podem trazer entre as académicas de saude, incentivando assim a busca por
acompanhamento medico para reducao, cessagao dos mesmos ou troca por outro método.

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos. Um dos riscos relacionados a esta pesquisa & o
desconforto do participante em expor seu conhecimento sobre a tematica abordada, além de
vazamento das informagoes fornecidas, o que sera minimizado pela garantia, registrada neste termo,
de anonimato, acesso e uso academicamente restrito dos dados. Se vocé sentir constrangimento ao
responder as perguntas, o (a) Sr.(a) pode informar o pesquisador para esclarecimentos, de forma a
diminuir o desconforto. Para que isso nao ocorra, os pesquisadores se comprometem em manter o
sigilo dos dados coletadlos e utilizar as informagoes Unica e exclusivamente com finalidade cientifica,
preservando-se integralmente o anonimato dos participantes da pesquisa. Seguindo rigorosamente
todos os termos das Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo Seres Humanos
previstas na Resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Esclarecemos que sua participagao na pesquisa € voluntaria e, portanto, o (a) senhor (a) nao é obrigado
(a) a fornecer as informagdes efou colaborar com as atividades solicitadas pelo Pesquisador (a). Caso
decida nao participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do mesmo, nao sofrera
nenhum dano. Nao estao previstas despesas devidas a sua participacdo nesta pesquisa, mas caso
eventualmente ocorram, estas serao ressarcidas (entre em contato com os pesquisadores pelos
telefones informados acima). Esta assegurado o direito a indenizagoes e cobertura material para /
n reparagao a dano, que possa ser causado pela pesquisa ao participante, e a prestagao de assisténcia
integral e acompanhamento do participante que possa vir a sofrer tais danos.
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Termo de Consetimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Prezado (a) participante,

Vocé esta sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa a respeito do conhecimento dos fatores de
risco da contracepcao oral dos estudantes dos cursos de enfermagem, odontologia e medicina da
escola superior de ciéncias da salide (ESA), que se refere como um projeto de Iniciagcao Cientifica da
aluna Julia Benevides Correia (e-mail: jbc.enf19@uea.edu.br, telefone: 92 992200061), do curso de
Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Saude da Universidade do Estado do Amazonas, sob
orientacao do Prof. Marcio Luis Lombardi Martinez (mmartinez@uea.edu.br). O objetivo do estudo é
analisar o perfil das estudantes de Medicina, Enfermagem e Odontologia a respeito da contracepcao
oral e os fatores de risco. Assim, solicitamos a sua colaboragao para responder perguntas de um roteiro
de questionario a pesquisadora do projeto; o tempo de duragao do questionario & de aproximadamente
30 minutos ou menos. Como também sua autorizacao para apresentar os resultados deste estudo em
eventos da area de salde e publicar em revista cientifica nacional e ou internacional. Por ocasiao da
publicagao dos resultados, seu nome sera mantido em sigilo absoluto. O beneficio relacionado com sua
colaboragao nesta pesquisa € de uma reflexao coerente acerca dos efeitos adversos que os métodos
contraceptivos podem trazer entre as académicas de saude, incentivando assim a busca por
acompanhamento médico para redugao, cessagao dos mesmos ou troca por outro método.

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos. Um dos riscos relacionados a esta pesquisa é o
desconforto do participante em expor seu conhecimento sobre a tematica abordada, além de
vazamento das informagoes fornecidas, o que sera minimizado pela garantia, registrada neste termo,
de anonimato, acesso e uso academicamente restrito dos dados. Se vocé sentir constrangimento ao
responder as perguntas, o (a) Sr.(a) pode informar o pesquisador para esclarecimentos, de forma a
diminuir o desconforto. Para que isso nao ocorra, os pesquisadores se comprometem em manter o
sigilo dos dados coletados e utilizar as informacoes unica e exclusivamente com finalidade cientifica,
preservando-se integralmente o anonimato dos participantes da pesquisa. Seguindo rigorosamente
todos os termos das Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo Seres Humanos
previstas na Resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Esclarecemos que sua participacao na pesquisa € voluntaria e, portanto, o (a) senhor (a) nao é obrigado
(a) a fornecer as informagoes efou colaborar com as atividades solicitadas pelo Pesquisador (a). Caso
decida nao participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do mesmo, nao sofrera
nenhum dano. Nao estao previstas despesas devidas a sua participacao nesta pesquisa, mas caso
eventualmente ocorram, estas serao ressarcidas (entre em contato com os pesquisadores pelos
telefones informados acima). Esta assegurado o direito a indeniza¢oes e cobertura material para
reparacao a dano, que possa ser causado pela pesquisa ao participante, e a prestacao de assisténcia
integral e acompanhamento do participante que possa vir a sofrer tais danos.

Os pesquisadores estarao a sua disposi¢ao para qualquer esclarecimento que considerem necessario
em qualquer etapa da pesquisa. Caso necessite de maiores informagoes sobre o presente estudo, favor
ligar para a pesquisadora Julia Benevides Correia (telefone: 92 99220-0061) ou para o Comité de Etica
da Universidade do Estado do Amazonas Telefone: 3878-4368, e-mail: cep.uea@gmail.com, Enderego:
Av. Carvalho Leal, 177 chapada, UF: AM Municipio Manaus, Fax (92) 3878-4368.

Caso o(a) senhor (a) aceite a participar recebera uma via deste termo, onde consta o telefone e o
endereco do pesquisador principal. Vocé podera tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participagao
agora ou a qualquer momento.

Considerando, que fui informado (a) dos objetivos e da relevancia do estudo proposto, de como sera
minha participagao, dos procedimentos, beneficios e riscos decorrentes deste estudo, declaro o meu
consentimento em participar da pesquisa, como também concordo que os dados obtidos na
investigagao sejam utilizados para fins cientificos (divulgacao em eventos e publicagoes).
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ligar para a pesquisadora Juila Beneviaes Lorrela (telerone: v£ ¥¥££U-UUb1) ou para o Lomite de ttica
da Universidade do Estado do Amazonas Telefone: 3878-4368, e-mail: cep.uea@gmail.com, Endereco:
Av. Carvalho Leal, 177 chapada, UF: AM Municipio Manaus, Fax (92) 3878-4368.

Caso o(a) senhor (a) aceite a participar recebera uma via deste termo, onde consta o telefone e o
enderego do pesquisador principal. Vocé podera tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participagao
agora ou a qualquer momento.

Considerando, que fui informado (a) dos objetivos e da relevancia do estudo proposto, de como sera
minha participagao, dos procedimentos, beneficios e riscos decorrentes deste estudo, declaro o meu
consentimento em participar da pesquisa, como também concordo que os dados obtidos ha
investigacao sejam utilizados para fins cientificos (divulgagao em eventos e publicagoes).

Consentimento pos informado

CONSENTIMENTO POS INFORMADO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, o Sr.(a), declara
que, apos leitura minuciosa do TCLE, teve oportunidade de fazer perguntas,
esclarecer duvidas que foram devidamente explicadas pelos pesquisadores,
ciente dos servigos e procedimentos aos quais sera submetido e, nao restando
quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, firma seu CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO em participar voluntariamente desta pesquisa. E, por
estar de acordo, assina o presente termo.

Mebeier Qi O Tt

Assinatura do Pesquisador

Data de hoje *

Data

Voceé assente sua participacao nessa pesquisa? *

QO sim
O Nao

Seguinte Limpar formulario
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Apéndice E — Questionario: visdo eletronica

Questionario

Caro(a) participante, este questiondrio é um instrumento para a coleta de dados e suas respostas serdo
anonimas, por favor responda com sinceridade

FUNDAGAO

HOSPITAL

ADRIANO JORGE

Iniciais do seu nome (exemplo: JBC)

A sua resposta

Qual seu sexo biolégico? *

O Femnino

O Masculino

Qual seu curso? *

O Enfermagem
O Odontologia

O Medicina

Qual periodo vocé esta cursando? *

O 5° periodo

n O 6° periodo
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Qual periodo vocé esta cursando? *
O 5° periodo
(O 6° periodo
O 7° periodo

(O 8° periodo

Qual sua idade? (somente nimeros) *

A sua resposta

Qual sua renda familiar, sendo Salario Minimo (SM) = 1.212,00? *

O Ate1sM

QO 2a5sm

O 6alosm

O »10sm

Vocé faz uso de contracepgao oral (CO)? *

QO sim
O Nao

A avaliacao do medicamento oral que vocé utiliza, € feita no tempo adequado? *
(O sim, vou a cada 6 meses no médico
O N&o, ja me acostumei com o meu e uso a muito tempo

(O Néo me adaptei com o medicamento ainda

Frente a qual das ocasides abaixo vocé faz uso do contraceptivo oral? *

[CJ Regulagao hormonal
[[] Tratamento de acne

[J Endometriose
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Qual sua renda familiar, sendo Salario Minimo (SM) = 1.212,00? *

O Atg1sm
O 2as5sm
O 6alosm
O »>10sm

Vocé faz uso de contracepgao oral (CO)? *

QO sim
O Nao

A avaliacao do medicamento oral que vocé utiliza, € feita no tempo adequado? *

O Sim, vou a cada 6 meses no médico
O Nao, ja me acostumei com o0 meu e uso a muito tempo

O Nao me adaptei com o medicamento ainda

Frente a qual das ocasioes abaixo vocé faz uso do contraceptivo oral? *

|:| Regulagao hormonal
D Tratamento de acne
|:| Endometriose

|:| Ovario policistico
[:l Evitar contracepgéao

@ Esta é uma pergunta obrigatdria.

Vocé possui alguma das seguintes condi¢coes? *

D HAS (hipertensao arterial)

O

DM (diabetes mellitus)

DCV (doencas cardiovasculares)

Alcoolismo

N&o possuo nenhum dos citados acima

O
D Tabagismo
O
0O
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Ao fazer uso do CO, vocé realizou a leitura da bula junto com as contra
indicacoes, efeitos adversos? *

O sim
O Nao

Vocé possui familiar ou conhecida que faca ou tenha feito uso de CO e teve
casos de: *

AVE (acidente vascular encefélico ou derrame)
IAM (infarto agudo do miocardio)
Evento trombolitico

CA (cancer) de mama ou colén de utero

00000

N&o conhego

Vocé possui algum sintoma do uso de CO? *

Enxaqueca ou cefaleia recorrente
Perda da libido

Queda capilar frequente

Enjoo e nduseas

Aumento do peso

Tontura

Dor nas mamas ou dor abdominal

00000000

N&o possuo nenhum sintoma

Vocé tem conhecimento sobre as possiveis doengas que poderao surgir, em
decorréncia do uso corrente do anticoncepcional oral? (Se sim, quais) *

A sua resposta

Vocé acredita que anticoncepcional engorda? *

O sim
O Nao
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Voce acredita que anticoncepcional engorda? *

O sim
O Nao

Em sua opiniao, o uso da pilula pode causar alguma dificuldade para engravidar?

*

QO sim
O nNao

Em sua opnido, € necessario proporcionar um descanso da pilula ao seu
organismo? *

O sim
O Nao

Quando vocé tem vomitos ou diarreia, vocé acha que a efetividade do
anticoncepcional diminui? *

O sim
O Nao

Assinale quais classes de medicamentos podem interferir na acao de alguns
contraceptivos orais: *

(] Antibisticos
D Analgésicos
D Anticonvulsivantes
D Antifingicos

D Laxantes

Anterior Enviar Limpar formulario
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Apéndice F — Medidas de seguranca sanitaria

Considerando o estado de Pandemia declarado pela Organizacdo Mundial de Salde
(OMS) causada pelo virus Sars-Cov-2, bem como a orientagdo do CONEP — Conselho
Nacional de Etica em Pesquisa sobre a necessidade de medidas de prevencio sanitaria para
garantir que haja minimizacdo da propagacdo do virus durante a realizacdo de projeto de
pesquisa a pesquisadora Julia Benevides Correia, académica de enfermagem da Universidade
do Estado do Amazonas em sua unidade de satde, a Escola Superior de Ciéncias da Saude
sob orientagdo do Professor Doutor Marcio Luis Lombardi Martinez, responsavel pela
pesquisa “Analise do perfil da contracepcao oral e fatores de risco em estudantes dos cursos
de Enfermagem, Odontologia e Medicina da Escola Superior de Ciéncias da Satde”
apresentam o plano sanitario da pesquisa, de modo a seguir todas as recomendacdes de
seguranca sanitaria estabelecidas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) as
recomendacdes do Ministério da Saude.

Ocorrerd a implementacdo das seguintes medidas sanitarias durante a realizacdo da
pesquisa, conforme a Norma Regulamentadora 32 (NR 32), Lei Federal n°13.979, Decreto
Municipal n°806 e as Recomendacbes de prevencdo a COVID-19 do Ministério da Saude.
N&o havera, sob nenhuma hipdtese, contato presencial da pesquisadora com o0s participantes
voluntarios da pesquisa durante a coleta de dados com a aplicagdo dos questionarios por meio
da plataforma Google formularios, bem como durante a analise dos dados e escrita do artigo.
Caso o participante encontre dificuldades no uso da plataforma, devera entrar em contato com
0s pesquisadores para solicitar o envio do questionario através de outro meio digital de sua
preferéncia. Para minimizar as chances de infec¢do decorrente do coronavirus, sera obrigatoria
a utilizacdo de mascaras de protecdo facial por ambos os pesquisadores, durante as reunifes
presenciais entre orientador e pesquisadora. Devera ocorrer comunicagao imediata em caso de
possivel infeccdo por coronavirus por qualquer um dos pesquisadores. Devera ser feita a
higienizacdo das maos com alcool em gel 70% ao entrar e ao sair do local de reunido. Durante
as reunides, os pesquisadores deverdo manter distancia minima de 1 (um) metro entre si. As
apresentacdes da pesquisa em semindrio, tanto parcial quanto final, estdo sujeitas as
determinagdes sanitarias vigentes na data em que ocorrerdo. A pesquisadora se compromete
em seguir todas as recomendages de higiene sanitaria vigentes nas datas de suas respectivas

apresentagdes. Duvidas e esclarecimentos feitos pelos participantes voluntarios da pesquisa
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devem ser feitos exclusivamente por meio digital, seja pelo contato no telefone (92) 99220-

0061 ou por e-mail no endereco jbc.enfl9@uea.edu.br
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Anexo A — Carta de anuéncia

UEA

TRR

i

DO E
AMAZONAS

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS

ESCOLA SUPERIOR DE CIENCIAS DA SAUDE

CARTA DE ANUENCIA A PROJETO DE PESQUISA

Titulo do projeto: “Andlise do perfil da contracepgao oral e fatores de risco das estudantes dos
cursos de Enfermagem, Odontologia e Medicina na Escola Superior de Ciéncias da Satide
(ESA)”

Instituices parceiras: Fundagdo Hospital Adraino Jorge, lozalizada na Av. Carvalho Leal, 1778-
Cachoeirinha, Manaus - Am, CEP: 69065-001; Universidade do Estado do Amazonas (UEA) —
Escola Superior de Ciéncias da Saude (ESA), localizada na Av. Carvalho Leal, 1777-
Cachoeirinha, Manaus — AM, CEP: 69065-001.

A(s) instituicdes parceira(s) acima identificada(s) declaram apoio a execugdo do projeto
“Andlise do perfil da contracepgdo oral e fatores de risco das estudantes dos cursos de
Enfermagem, Odontologia e Medicina na Escola Superior de Ciéncias da Saude (ESA)” na forma
de concessao de espago fisico, disponibilizagdo de informagdes descritas na metodologia do

projeto acerca dos alunos que serdo o objeto de pesquisa.

Esta declaragao e a apresentacao do projeto devem ser consideradas como
comprometimento de que serdo fornecidas as garantias necessdrias a adequada execugdo do

projeto proposto.

t’%’ 7 fad
PbfDDigdf Ferreira Regaiate
retor

& RTINS

TN YOperior e Senrr g Setde-E oA
Assinatura do responsavel pela Instituigdo ou seu representante

Manaus - AM

2022
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Anexo B — Parecer do CEP

UEA UNIVERSIDADE DO ESTADO ;\29'06090«1[0

UNIVERSIDADE DO AMAZONAS - UEA asil

DO ESTADO DO
AMAZONAS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ANALISE DO PERFIL DA CONTRACEPCAO ORAL E FATORES DE RISCO EM
ESTUDANTES DOS CURSOS DE ENFERMAGEM, ODONTOLOGIA E MEDICINA DA
ESCOLA SUPERIOR DE CIENCIAS DA SAUDE (ESA)

Pesquisador: Marcio Luis Lombardi Martinez

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 59007422.7.0000.5016

Institui¢ao Proponente: UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.585.137

Apresentacgao do Projeto:

Titulo da Pesquisa: ANALISE DO PERFIL DA CONTRACEPGAO ORAL E FATORES DE RISCO EM
ESTUDANTES DOS CURSOS DE ENFERMAGEM, ODONTOLOGIA E MEDICINA DA ESCOLA
SUPERIOR DE CIENCIAS DA SAUDE (ESA)

Pesquisador Responsavel: Marcio Luis Lombardi Martinez

CAAE: 59007422.7.0000.5016

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS

Localizagao atual da Versao do Projeto: Universidade do Estado do Amazonas - UEA

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

Resumo:

Os anticoncepcionais hormonais orais, também chamados de pilulas anticoncepcionais sao esterdides
utilizados isoladamente ou em associagao com a finalidade basica de impedir a concepgao, bem como para
outros fins, sejam eles ginecolégicos, dermatolégicos ou para algum tratamento. Os anticoncepcionais orais,
entre os métodos contraceptivos reversiveis disponiveis no mercado, sao os que apresentam maior eficacia
e elevada praticidade, por isso tendem a ser um dos métodos com maior nimero de adeptas no mundo.
Apesar de ser um dos métodos de contracepgao mais simples e indolores, os efeitos colaterais e fatores de

risco que acarretam do

Enderego: Av. Carvalho Leal, 1777

Bairro: chapada CEP: 69.050-030
UF: AM Municipio: MANAUS
Telefone: (92)3878-4368 Fax: (92)3878-4368 E-mail: cep.uea@gmail.com
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UNIVERSIDADE DO AMAZONAS - UEA asil
AMAZONAS

Continuagéo do Parecer: 5.585.137

uso dessa terapia sao significativos e que requerem atengao tanto

pela equipe multidisciplinar, quanto pelas usuarias. Tendo em vista que muitas mulheres sofrem com
sintomas e doengas decorrentes do uso de anticoncepcionais orais, esse cenario evidencia que o
conhecimento acerca da medicagao pode ser deficiente. Com base nisso, o projeto buscara levantar dados
com base em uma abordagem quantitativa sobre o conhecimento dos fatores de risco da contracepgao oral
entre os universitarios da area da saude, visto que estes possuem papel significativo na promogao do uso
racional de medicamentos.

Introdugao

sexualidade vem sofrendo modificagoes ao longo da sua trajetéria acompanhando o crescimento e a
quebra de tabus da sociedade, principalmente no que tange a sexualidade feminina. Atualmente a mesma
pode optar por nao querer gerar filhos, ou postergar essa decisao, em prol do crescimento da sua vida
profissional. Nesse intuito e com o avango das tecnologias farmacolégicas, que foram criados os métodos
contraceptivos. Atualmente existem diversos tais como: preservativo masculino e feminino, contraceptivos
orais, injetaveis, implantes subcutaneos, adesivos hormonais, entre outros. 1,20s contraceptivos orais (CO)
podem ter diversos usos decorrentes dessa evolugao, tais como prevengao de

gravidez, regularizagao de periodo menstrual, reposigao hormonal, prevengao de alguns tipos de cancer e
até em fins dermatologicos. 1,2Esses medicamentos agem imitando os horménios ovarianos, de tal forma
que apos a ingestao, inibem a liberagao do horménio liberador de gonadotrofinas (GnRH) pelo hipotalamo,
impossibilitando a liberagao dos horménios da hipéfise que estimulam a ovulagao. 2Apesar dos beneficios
que esse medicamento pode trazer frente a diversidade de usos clinicos, o risco de causar efeitos adversos
€ um ponto crucial da sua utilizagao e que representa atualmente uma questao de saude publica. Os efeitos
adversos mais comuns sao: cefaleia, perda da libido, irritabilidade, retengao de liquido, alteragdes no ciclo
menstrual, amenorreia, acne na regiao do rosto, entre outros. Ainda nao existe um consenso na comunidade
cientifica

sobre os riscos decorrentes do uso prolongado desses farmacos. Entretanto, constatou-se que a associagao
do uso prolongado das pilulas anticoncepcionais e o tabagismo dobram as chances de a mulher
desenvolver hipertensao, associado ao aumento dos riscos de tromboembolismo arterial e venoso. Uma
possivel associagao entre os contraceptivos orais e doengas cardiovasculares tém sido estudada, uma vez
que os horménios dessas pilulas agem sobre os vasos sanguineos, 5potencializando assim as chances das
usuarias de adquirir uma complicagao cardiovascular.

Enderego: Av. Carvalho Leal, 1777

Bairro: chapada CEP: 69.050-030
UF: AM Municipio: MANAUS
Telefone: (92)3878-4368 Fax: (92)3878-4368 E-mail: cep.uea@gmail.com
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Continuagao do Parecer: 5.585.137

1Face ao cenario atual do aumento do uso de contraceptivos hormonais, é gerado outro problema de saude
publica, o aumento das IST's. Uma vez tomada a pilula, a mulher acaba negligenciando o uso do
preservativo, uma vez que entende que ja esta protegida para a interrupgao de uma possivel fecundagao, e
desconsidera a possibilidade da transmissao de doengas sexualmente transmissiveis. 6Por outro lado,
existe ainda uma questao de extrema importancia que remete a descontinuagcao da medicagao por
autonomia propria, seja por efeitos adversos que as mulheres adquirem e suspendem o tratamento,
associada a descontinuagao de acompanhamento médico para a troca ou avaliagao dos niveis hormonais,
ou pelo esquecimento do uso diario desses medicamentos, o que pode comprometer de forma substancial a
eficacia desses medicamentos. 4,5,6Contra a visao da importancia do uso correto dos contraceptivos orais,
tem- se a industria farmacéutica, que a partir das estratégias de marketing divulga apenas os beneficios da
contracepgao o que incentiva o uso inconsciente desses farmacos por grande parte da populagao feminina
brasileira.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar o uso e conhecimento entre as académicas dos cursos de Enfermagem, Medicina e Odontologia da
Universidade Estadual do Amazonas (UEA) a respeito dos fatores de risco da contracepgao oral.

Objetivo Secundario:

* Obter dados quantitativos a respeito do conhecimento das académicas de Medicina, Enfermagem e
Odontologia, sobre o tema proposto;

« Verificar a presenga efeitos adversos e sua relacao com fatores de risco apresentados;

« Avaliar o conhecimento dos académicos a respeitos dos potenciais fatores de risco e contraindicagoes;

» Levantar dados sobre as fontes de informagdes procuradas pelas académicas sobre os agravantes da
medicacao utilizada;

Avaliagcao dos Riscos e Beneficios:
Riscos:
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Como toda pesquisa que envolve seres humanos, essa pesquisa envolve riscos, ainda que minimos.
Durante o preenchimento do questionario, a entrevistada podera se sentir cansado, aborrecida, receosa em
nao saber responder as perguntas ou quanto a conservagao de seu anonimato e, pode ainda, sentir que o
questionario tomara seu tempo e interferira nas suas atividades diarias e rotina. A participante pode sentir
que sua privacidade esta sendo invadida pelas perguntas da pesquisa e o tema pode despertar alteragoes
de visao de mundo e de comportamentos apos reflexdes sobre os fatores de risco que a medicagao pode
ter, gerar novas preocupagoes de possiveis doengas e constrangimento visto que podera

expor fragilidades individuais no processo de formagao do futuro profissional e pessoal.

Para minimizar os riscos mencionados, a voluntaria possui total liberdade para recusar o convite de
responder ou abandonar o preenchimento do questionario sem precisar oferecer qualquer justificativa e em
caso de duvidas sobre a garantia de seu anonimato ou desejo em retirar sua participagao podera contatar a
equipe responsavel pela pesquisa por meio dos contatos disponibilizados no texto convite e solicitar que
suas respostas sejam removidas do banco de dados. Para minimizar o tempo gasto no questionario, o
mesmo é composto por 19 questoes objetivas que levam menos de 30 minutos para serem preenchidas e a
participante tem total liberdade de escolher o periodo do dia que ira responder. Existem ainda riscos
caracteristicos do ambiente virtual, como ataques hackers devido as limitagées das

13 tecnologias utilizadas, dessa forma os pesquisadores nao podem assegurar total confidencialidade
devido ao potencial risco de sua violagao.

Beneficios:

Ao participar da pesquisa a voluntaria nao sera beneficiada diretamente, mas suas respostas contribuirao
para tragar o conhecimento a respeito dos fatores de risco da contracepgao oral nas académicos da UEA
necessario para instigar a reflexao sobre essa pratica e sustentar o desenvolvimento de politicas dentro da
universidade que possam ampliar esse conhecimento.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Metodologia Proposta:

Trata-se de uma pesquisa descritiva, para auxiliar na descrigao das caracteristicas de determinada
populagao ou fenémeno, através de um estudo observacional do tipo transversal, seguindo a abordagem
quantitativa. Para guiar este projeto elaborou-se a seguinte questao norteadora: Qual nivel de conhecimento
as académicas de saude possuem acerca dos fatores de risco ocasionados
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aplicado de forma online por meio da ferramenta Google Formularios sobre a tematica do Projeto (Apéndice
E). Caso a aluna nao aceite em participar da pesquisa, o formulario sera encerrado.

V. Apés o preenchimento do questionario, os pesquisadores poderao fazer a analise dos dados obtidos. Um
contato telefoénico sera disponibilizado caso algum participante tenha duvidas. Nenhum dado referente a
identificagao dos entrevistados, como e-mail ou matricula, sera coletado durante a pesquisa, preservando o
anonimato dos participantes.

Critério de Inclusao:

Para a selegao, serao incluidos na pesquisa académicas, do sexo feminino, dos cursos de Enfermagem,
Odontologia e Medicina que aceitarem participar da pesquisa através do preenchimento do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); possuirem 18 anos ou mais; estiverem cursando no minimo 5°
periodo até o 8° periodo.

Critério de Exclusao:

Serao excluidos académicos que desistirem de participar da pesquisa; académicos do sexo masculino;
aqueles que desistiram do curso de Enfermagem, Medicina e Odontologia; menores de 18 anos. Ainda,
aqueles que nao estivessem matriculados entre 0 5.0 e 8.0 periodos dos cursos citados, que se recusassem
a assinar o TCLE e/ou negassem participar da pesquisa.

Metodologia de Analise de Dados:

Apos a coleta, os dados obtidos serdao baixados em um dispositivo eletrénico para que seja realizada a
analise estatistica com auxilio da plataforma Excel. Com a analise estatistica garantida, todos os dados
serao excluidos da plataforma virtual, visando a preservagao do anonimato dos participantes.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Vide conclusoes e ou pendéncias

Recomendagoes:
Solicita-se ao pesquisador paginar o TCLE.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Trata-se de um protocolo de pesquisa com seres humanos, 0 mesmo atende os preceitos da
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Resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Diante do exposto, somos pela APROVAGAQ. Salvo o melhor juizo é o parecer

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas|PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 21/07/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_1939368.pdf 13:30:21
Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 21/07/2022 |Marcio Luis Lombardi| Aceito
Brochura 13:29:47 |Martinez
Investigador
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 21/07/2022 |Marcio Luis Lombardi| Aceito
Assentimento / 13:29:27 |Martinez
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folha.pdf 30/04/2022 |Marcio Luis Lombardi] Aceito

18:52:22 [Martinez |
Outros QUESTIONARIO.pdf 30/04/2022 |Marcio Luis Lombardil Aceito
18:52:05 _[Martinez
Declaragao de ANUENCIA.pdf 30/04/2022 |Marcio Luis LombardiI Aceito
concordancia 18:51:25 | Martinez

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

MANAUS, 16 de Agosto de 2022

Assinado por:
ELIELZA GUERREIRO MENEZES

(Coordenador(a))
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