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Trabalho de concluséo de curso e sua relevancia cientifica para a graduagdo em
enfermagem

Autores: Gabriele Brandao da Silva; Gisele Torrente

Resumo:

Objetivo: analisar a producao cientifica no curso de graduacdo em enfermagem. Método: Trata-se de
uma pesquisa documental retrospectiva de abordagem quantitativa. Os dados foram coletados no acervo
da Biblioteca Central incluiu-se 70 monografias defendidas e aprovadas entre os anos de 2014 a 2016
do curso de graduacdo em enfermagem numa universidade estadual do Amazonas. As informacdes
coletadas foram agrupadas em uma base de dados no Microsoft Excel® e submetida a anélise descritiva
e destacado o nivel de evidéncia cientificaconforme a estrutura do Instituto Joana Briggs e as areas de
interesse dos produtos cientificos. Resultados: Nos 70 estudos notifica-se que 40 (57,1%) dos estudos
adotaram a abordagem quantitativa e predominio do tipo descritivo com 18 (25,7%) nas seguintes areas
de interesse Saude do Adulto e idoso com 15,7%; Salude da Crianca e do adolescente 15,7%, Salde
Coletiva 14,4%. Em relacéo ao nivel de evidéncia cientifica considerando a estrutura do Instituto Joana
Briggs pontua-se que 12 (17,14%) dos trabalhos estdo no nivel IV provenientes de pesquisas de carater
descritivo, oito (11,42%) possuemnivel I11.2 de evidéncias obtidasde estudos de coorte. Conclui-se que
a pesquisa tem potencial de importancia para ampliar os conhecimentos sobre o perfil das produgdes

cientificasdo curso de graduagéo de enfermagem.

Descritores: Enfermagem; Enfermagem Baseada em Evidéncias, Pesquisa em Enfermagem;

Monografia; indicadores de producéo cientifica.
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INTRODUCAO

Os Cursos de Graduacdo em Enfermagem tém como perfil a formacdo generalista,
humanista, critica e reflexiva, profissional qualificado para o exercicio de Enfermagem, com
base no rigor cientifico e intelectual e pautado em principios éticos(12). A institucionalizagdo
das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), em 2001, pelo Ministério da Educacéo,
promoveu a revisdo dos projetos pedagdgicos e curriculos dos cursos de graduacdo,
estabelecendo o perfil desejado para o formando, as competéncias educacionais necessarias € a
descri¢do dos conteudos curriculares, estagios e atividades complementares, bem como a carga
horaria(13), Entre as competéncias exigidas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso
de Graduacdo em Enfermagem (DCN/ENF), encontra-se a capacidade do enfermeiro de
desenvolver, participar e aplicar pesquisas e outras formas de producédo de conhecimento, com
o objetivo de qualificar seu exercicio profissional®.

Como uma das diversas profissdes envolvidas na area da salde, a enfermagem requer
uma fundamentacao cientifica baseada em pesquisa para executar suas a¢des de maneira eficaz.
Por conseguinte, como ciéncia e profissdo, a enfermagem tem adotado esse método para
melhorar sua performance(*5),

A pesquisa em enfermagem é fundamental para o desenvolvimento do conhecimento,
pois é essencial para o estabelecimento de uma base cientifica, garantindo, dessa forma, a
qualidade dos cuidados prestados e a credibilidade profissional®:7). Bem como, também é um
instrumento importante para avaliar as influéncias e tendéncias do curso de enfermagem. Por
isso, a formacédo de pesquisadores deve comecar desdea graduacgdo, pois é nesta etapa que deve
ser apresentada e valorizada a cultura de consumo e producdo de pesquisa. (€

Na graduacdo o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) é componente curricular
obrigatorio constituindo-se em atividade académica cientifica visando sintetizar, aprofundar e

codificar conhecimentos sobre temas de pesquisa relevantes para a profissio de enfermagem¢),



O TCC deve realizado sob a orientacdo docente, com 0 objetivo de desenvolver atuagédo
profissional investigativa, critica, reflexiva e criativa, em busca de autonomia intelectual e
qualificacdo da formacdo com a finalidade precipua de contribuir para a consolidacdo da
formagcéo e a qualificacdo do Bacharel em Enfermagem (9:10),

Portanto, o TCC é considerado uma das mais importantes realizagbes de pesquisa
desenvolvidas por graduandos (7:11), Através deste trabalho académico, os discentes séo aptos
para demonstrar alguns dos conhecimentos que adquiriram durante sua trajetéria no Curso de
Graduacdo, além disso, estdo preparados para demonstrar sua compreensdo metodoldgica e
cientifica e os conhecimentos desenvolvidos (11),

O amadurecimento intelectual ¢é essencial para escolher o objeto de pesquisa, que
deve corresponder ao campo de formacdo e ter relevancia académica, trazendo beneficios
sobretudo para a sociedade em geral, sendo assim a compreensdo dos temas propostos na
producéo cientifica realizado pelos discentes possibilita o reconhecimento dasnecessidades que
norteiam a pratica académica e profissional desses individuos (1213), Permite também a
implementacdo de estratégias para dinamizar e orientar a pratica de ensino e na formagédo de
graduacdo em enfermagem, com vistas a uma formagcéo profissional mais promissora(14) .

Neste contexto, considerando a importancia crucial da produgdo cientifica para
assegurar a qualidade do atendimento e fortalecer a credibilidade profissional do enfermeiro,
desde os estagios iniciais da formacdo académica, a compreensdo e analise da producdo
cientifica realizada nos cursos de enfermagem visam suprir uma lacuna existente na publicacéo
de estudos sobre essa tematica especifica, além de fornecer uma base para avaliacdo da
producdo cientifica do curso de graduagdo em enfermagem.

Ademais, até 0 momento, poucos estudos foram realizados para avaliar a producédo

cientifica no curso de enfermagem no Amazonas. Dessa forma, objetivou-se analisar a producéao



cientifica no curso de graduacdo em enfermagem da Universidade do Estado do Amazonas,

especificamente no que diz respeito aos trabalhos de concluséo de curso.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa documental retrospectivo de abordagem quantitativa. A
Pesquisa documental tem como objetivo coletar dados em fontes primarias, como documentos
escritos ou ndo, pertencentes a arquivos publicos, arquivos particulares de instituicdes e
domicilios, e fontes estatisticas(1%)

A pesquisa documental é uma fonte rica e estavel de dados, pois ndo implica elevados
custos, ndo exige contato direto com os individuos objeto da pesquisa e possibilita uma leitura
aprofundada das fontes, além disso, ela se assemelha a pesquisa bibliografica, contudo, a
diferenca residiria na natureza das fontes, sendo estas, material que ainda néo recebeu
tratamento analitico ou que ainda pode ser reelaborado de acordo com 0s objetivos da
pesquisa(16)

A coleta de dados ocorreu no periodo de maio a junho de 2023 na biblioteca central da
Universidade do Estado do Amazonas, onde ficam armazenados os Trabalhos de Concluséo de
Curso De Graduacao de Enfermagem sob a forma de CD-ROM e impressos. Foram incluidos
na coleta todos os TCCs em formato de monografia armazenados no acervo da biblioteca de
forma impressa, apresentados entre os anos de 2014 a 2016 e que foram apresentados e
aprovados por uma banca examinadora. Foram excluidos os trabalhos que ndo estavam
disponiveis de forma impressa no acervo da biblioteca. Levado em consideracéo os 192 alunos
formados durante este periodo, aplicando os critérios de inclusdo foi possivel resgatar 70
trabalhos disponiveis para leitura no acervo dabiblioteca. E valido salientar que tal nmero néo
espelha a magnitude total de Trabalhos de Conclus&o de Curso (TCCs) submetidos na referida

instituicdo no periodo compreendido entre 2014 a 2016. A razdo pela qual optamos por esse



periodo foi devido as restricdes de acesso ao material mais recente, uma vez que atualmente ele
se encontra disponivel apenas em formato de CD-ROM, precisando de aparelho especifico para

sua leitura o que dificultou o acesso ao material.

Para a coleta de dadosfoiutilizado um banco de dadosno programa Windows Microsoft
Excel, foram consideradas as seguintes variaveis: ano de apresentacdo do TCC, titulo,
descritores, orientador, categoria profissional do orientador, objetivos da pesquisa, area de
concentragdo, método da pesquisa e nivel da evidéncia produzida. Para obtencdo destas
informacg6es foram realizadas leituras dos titulos e resumos dos trabalhos avaliados.

Os dados foram agrupados posteriormente, tabulados e analisados. As informacdes
serdo apresentadas em tabelas conforme andlise descritiva e destacado o nivel de evidéncia
cientifica considerando a estrutura do Instituto Joana Briggs.

Para atribuir o nivel de evidéncia apresentadas pelos estudos, foi empregada a
classificacdo baseada no desenho metodolégico doestudo, conforme preconizado pelo Instituto
Joanna Briggs, uma instituicdo internacional especializada na promocao e pesquisa do uso de
evidéncias na prestacdo de cuidados de satide(!”). Dessa forma a classificagdo ocorreu segundo
o tipo de estudo, as evidéncias cientificas podem ser classificadas em niveis conforme a Figura

1.



Figura 1 — Classificacdo do nivel de evidéncia, segundo o tipo de estudo conforme o

Instituto Joanna Briggs, Manaus,2023

A

Nivel I: evidéncias obtidas de
revises sistematicas feitas somente
com ensaios clinicos controlados
randomizados;

A
Nivel 11: evidéncias resultantes de no
minimo um ensaio clinico controlado

randomizado;

Nivel 111 (1): evidéncias de ensaios
clinicos, sem randomizacéo;
A
Nivel 111 (2): evidéncias de estudos de
coorte, caso controle, estudo analitico;

Nivel 11 (3): evidéncias a partir de
séries de casos, podendo sofrerem ou
ndo intervencoes;

Nivel 1V: OpiniGes de especialistas ou
autoridades, estudos descritivos ou
relatérios a partir de conferéncias.

Foi possivel realizar a categorizacdo dos temas abordados em diversas areas tematicas.
Essas areas foram estabelecidas com base nas especialidades mencionadas na Resolugdo n.°
581/2018 do Conselho Federal de Enfermagem (9,

A direcdo académica da instituicdo concedeu o aval a pesquisa por meio de uma carta
de aprovacdo, o que respaldou a continuidade das investigagdes. O estudo respeitou as
recomendagdes de privacidade e confidencialidade conforme a Lei Geral de Protegdo Dados

(LGPD) n° 13.709, de 14 de agosto de 2018 (18),

RESULTADOS

Através da realizacdo daanalise dos Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCCs), foram
encontrados 21 trabalhos apresentados de 2014, ja de 2015 foram 31 estudos, e de 2016 foram
18 trabalhos, totalizando 70 TCCs. Notifica-se que areas mais contempladas foram: Saude do
Adulto e idoso em onze estudos com 15,7% do total da amostra, Salde da Crianca e do

adolescente em onze trabalhos 15,7%, Satde Coletiva com dez estudos, representando 14,4%,



nove estudos na area de Saude da Mulher demonstrando 12,9%, Ensino e Pesquisa foi a area
com oito trabalhos representado por 11,4%.

Ainda assim, também houveram areas de Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia com dois
estudos representado por 2,9%, Enfermagem em Salde Indigena em dois trabalhos 2,9%,
Gestdo em enfermagem em um estudo, sendo representado por 1,4%, Enfermagem em Terapia
Intensiva e Enfermagem em Doencas Infecciosas e parasitarias, ambos encontrados em apenas
um estudo, representado 1,4%, como demonstra a Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicdo das &reas tematicas dos TCCs apresentados no Curso de

Graduacao em Enfermagem. Manaus,2023

AREA TEMATICA fi %
Enfermagem em Saude Mental 7 10,1
Saude da Mulher 9 13,0
Enfermagem em Vigilancia em Salude 7 10,1
Saude da Crianca e do adolescente 11 157
Saude do Adulto e idoso 11 159
Saude Coletiva 10 145
Ensino e pesquisa 8 11,6
Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia 2 2,9
Gestdo em enfermagem 1 14
Enfermagem em Terapia Intensiva 1 1,4
Enfermagem em Doencas Infecciosas e parasitarias 1 14
Enfermagem em Saude Indigena 2 2,9
Total 70  100,0

Na metodologia adotada nos TCCs avaliados, houve predominio dos estudos do tipo
descritivo com dezoito trabalhos representando 25,7% do total da amostra, coorte e transversal
com dez estudos representa 14,3% descritivo e retrospectivo presente em oito estudos
representa 11,4% e revisao integrativa da literatura com sete trabalhos representado 10,0%
(Tabela 2).

Tabela 2 - Metodologia adotada nos TCCs apresentados no Curso de Graduagdo em

Enfermagem. Manaus, 2023.

TIPO DEESTUDO fi %
Descritivo 18 25,7
Descritivo e exploratério 6 8,6

Descritivo prospectivo 3 4,3




Descritivo, coorte e transversal 6 8,6

Descritivo e retrospectivo 8 11,4
Coorte transversal 10 14,3
Fenomenoldgico 3 4,3
Metanalise 1 1,4
Observacional descritivo 3 4,3
Pesquisa acdo 1 1,4
Revisdo Integrativa da literatura 7 10,0
Revisdo Narrativa da literatura 2 2,9
Revisdo Sistematica da literatura 2 2,9
Total 70 100,0

Quanto a abordagem metodoldgica adotada nos estudos verificou-se que dos setenta
trabalhos quarenta adotaram a abordagem quantitativa sendo representados por 57,1% da
amostra total, seguida de quatorze estudos sendo revisdes da literatura com 20%, e doze
trabalhos possuiam abordagem qualitativa representando 17,1%, conforme demonstra na Figura

2.

57,1%

W Abordagem Qualitativa Abordagem Quantitativa

B Abordagem Quanti-Quali " Revisao de Literatura

Figura 2 -Abordagem metodologica adotada nos TCCs do curso de graduacdo de
enfermagem. Manaus, 2023.

No tocante a categorizacdo do grau de evidéncia gerada com base no tipo de estudo,
constata-se que as provas extraidas dos quarenta estudos quantitativos sendo doze trabalhos de
nivel 1V provenientes de pesquisas de carater descritivo representando oito trabalhos possuem

nivel 111.2 de evidéncias obtidas de estudos de coorte bem delineados (Figura 2). A opcéo pela



adesdo ao sistema de avaliacdo JBI inviabiliza a incorporacdo dos desenhos metodoldgicos de

abordagem qualitativa e qualitativa-quantitativa.

Figura 3- Caracteristicas dos trabalhos produzidos segundo abordagem metodoldgica,

tipo do estudo e classificacdo do nivel de evidéncias quanto ao tipo de estudo nos TCCsdo

curso de graduacéo de enfermagem. Manaus, 2023.

Tipo de Estudo Nivel de evidéncia N
Descritivo v 12
Coorte transversal 1.2 8
Total 20

DISCUSSAO

Ao analisar os resultados, nota-se que o foco das suas pesquisas revela o interesse que
esta se desenvolvendo tanto ao longo da graduacdo como depois dela. Destaca-se que as areas
tematicas com mais estudos contemplados na amostra possuem resultados semelhantes em
outros dois estudos (720, A confeccdo do TCC ocorre tanto no sexto quanto no nono periodo,
etapa na qual é apresentado e defendido perante uma banca examinadora. E notavel que é nesse
periodo que os estudantes tém maior contato com as areas mais abordadas na amostra, sendo a
Enfermagem Clinica no Processo de Cuidar na Saiude do Adulto e Idoso parte integrante do
sexto periodo, e a Enfermagem no Processo de Cuidar da Saude da Familia e da Coletividade,
Saude do Neonato, Crianca e Adolescente e Saude Coletiva no oitavo periodo. Dessa maneira,
os discentes tém um tempo mais extenso para se familiarizarem com as areas e realizarem suas
pesquisas.

E perceptivel, assim, que estas areas despertam maior interesse nos discentes,
possivelmente devido ao intenso contato direto que possuem com uma elevada carga horéaria
tedrica e préatica nas disciplinas que abordam tais temas. Além disso, é necessario ressaltar que
o0 Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) é elaborado durante o periodo em que 0s estudantes
estdo envolvidos com essas areas, contribuindo assim para a selecdo dosobjetos de investigacao

nessas respectivas areas.



Alguns dominios tematicos, a exemplo da Gestdo em enfermagem, despertou interesse
devido a caréncia de estudos nessa perspectiva no material analisado, o que nos faz refletir
sobre o0 aprimoramento das competéncias do enfermeiro voltadas para uma pratica gerencial
capacitada é uma questdo que enfrenta obstaculos nas instituices em geral, as quais ainda
privilegiam o desenvolvimento de habilidades técnicas e assistenciais 2. E evidente a
importancia de introduzir e incentivar o uso de estratégias de ensino que ampliem o papel do
estudante para uma pratica mais autdbnoma, buscando promover a aquisi¢cdo do empoderamento
gerencial visando a eficacia, resolutividade e eficiéncia.

Ao analisar a metodologia adotada para a elaboracdo de cada Trabalho de Concluséo de
Curso (TCC), constatou-se uma contradicdo, pois em alguns achados a abordagem qualitativa
é mais frequentemente utilizada pelos discentes (6:21), Essa divergéncia pode ser explicada pela
natureza dos temas abordados em cada trabalho, ja& que algumas pesquisas requerem uma
analise mais aprofundada e exploratoria, que é proporcionada pela abordagem qualitativa. A
escolha da metodologia também pode ser influenciada pelas preferéncias e habilidades dos
proprios estudantes, assim como pela disponibilidade de recursos e tempo para a realizacdo das
pesquisas. Outro ponto importante a ser considerado € a preferéncia do orientador, uma vez que
este geralmente possui uma inclinacdo especifica por uma determinada metodologia.

Sendo o estudo descritivo mais presentes nos trabalhos avaliados pressupdem-se que na
aplicacdo da Préatica Baseada em Evidéncias, a literatura apresenta diversas abordagens para
classificar uma evidéncia cientifica. Conforme o desenho metodoldgico do estudo, existe uma
hierarquia de classificagdo das evidéncias obtidas, que orienta o nivel de recomendacéao para a
incorporacdo dessa evidéncia na pratica clinica (22, De acordo com a classificacdo das
evidéncias com base no desenho metodoldgico, as evidéncias encontradas nos trabalhos de
conclusdo de curso analisados mais prevalentes foram categorizadas como nivel V. Isso

implica que essas evidéncias foram obtidas por meio de estudos descritivos. Além disso,



também foi identificado o nivel 111 (2) em relacdo aos estudos de coorte. O nivel 1V de
classificacdo de uma evidéncia cientifica, de acordo com o desenho metodoldgico, representa
0 mais baixo grau de recomendacao para a utilizacdo da evidéncia na pratica clinica.

Tendo em conta que a adequada elaboracdo do trabalho de pesquisa qualifica seus
resultados, permitindo identificar lacunas no conhecimento em relagcdo aos temas abordados,
tantoem estudoscomo na préatica baseada em evidéncias, de suma importancia na area da saude,
torna-se necessario ampliar o rigor no que diz respeito as evidéncias cientificas nos trabalhos
de concluséo de curso de graduacdo em enfermagem, considerando uma das dificuldades na
concretizacdo da Pratica Baseada em Evidéncia na enfermagem, que € a escassez de pesquisas

nesse dominio.

CONCLUSAO

Osestudosdos trabalhos de conclusdo dosacadémicos de Enfermagem daUniversidade
do Estado do Amazonas, no periodo de 2014 a 2016, foram majoritariamente direcionados as
tematicas relacionadas a saide doadulto, saude dacrianca e doadolescente, bem como a Saude
Coletiva. Tais temas devem ser cada vez mais estimulados entre os alunos, devido a sua
relevancia cientifica. No entanto, é importante incentivar também a investigacdo em outros
campos, a fim de ampliar o escopo das discussdes cientificas em diversas especialidades.

Dessa forma, € necessario ampliar a divulgacdo dos campos de estudo, enfatizando para
os alunos que cada especializagdo possui uma vasta gama de problemas de pesquisa que
merecem ser investigados com rigor metodoldgico e especifico. No que diz respeito ao nivel de
evidéncias cientificas classificadas nos estudos, é compreendido que as evidéncias descobertas
na amostra atual de estudos descritivos precisam ser confirmadas por resultados semelhantes, a
fim de serem usadas de acordo com o conceito da Pesquisa Baseada em Evidéncias.

E necessario ressaltar que, devidoas limitacdes de leitura do material e a disponibilidade

domesmo deforma online no repositdrio dabiblioteca, é imprescindivel que hajauma mudanca



na forma como estas informacdes sdo disponibilizadas para a sociedade, de tal forma que todos
possam ter acesso a esses estudos.

Almeja-se que esta pesquisa seja empregada como embasamento para futuras
indagacOes que objetivem otimizar o processo de instrucdo e assimilacdo, por meio da

apreciacao e respeito pela pesquisa cientifica.
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ANEXOS

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins que estamos de acordo com a execugao
do projeto de pesquisa intitulado “Caracteristicas da Produgédo Cientifica do
Curso de Enfermagem”, sob a coordenagao e a responsabilidade da
pesquisadora Prof.? Dra. Gisele Torrente, e assumimos o compromisso de apoiar
o desenvolvimento da referida pesquisa a ser realizada nessa instituicao.

Manaus, 24 de maio de 2023.
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Prof. Dr. D Ferreira Regalado

Diretor da Escola Superior de Ciéncias da Saude
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