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Tecnologia Educacional sobre Asma para Familiares e Cuidadores: Producéo Baseada
em Evidéncia

Autores: Wender de Oliveira Negreiros, Darlisom Sousa Ferreira, Elizabeth Teixeira

Resumo

Objetivo: construcdo de uma tecnologia educacional baseada em evidéncias da literatura sobre
asma para familiares e cuidadores, identificando os conhecimentos disponiveis na literatura
cientifica sobre o tema e produzindo a tecnologia educacional com uma linguagem mais
simplificada ao publico-alvo. Método: pesquisa metodoldgica realizada em duas etapas, a
primeira revisdo integrativa da literatura e a segunda a producdo propriamente dita da
tecnologia educacional. Resultados: foram incluidos 15 artigos cientificos, sendo 8 da SciELO
(54%) e 7 da Medline (46%). Destes, 2 (14%) artigos cientificos foram publicados em lingua
inglesa, 9 (60%) artigos na lingua portuguesa e inglesa e 4 (26%) artigos em lingua portuguesa.
Na primeira etapa identificou-se 10 temas geradores na revisao da literatura, que norteou a
producdo da tecnologia educacional na segunda etapa, que contabilizou 29 paginas a producéo
do Guia sobre Asma para Familiares e Cuidadores abordou dentro da proposta a sintese de
conteldo e promocdo a saude. A revisdo mostrou que existe uma quantidade grande de
conhecimentos disponiveis na literatura sobre asma, no entanto, estes conhecimentos sao
voltados para o publico académico ou do meio cientifico, observou-se a necessidade de
producdo de tecnologias educacionais com informacdes voltadas para pacientes ou cuidadores.
Essa quantidade de informagbes contribuiu para construcdo e producdo da tecnologia
educacional que tem este intuito de informatizar e compartilhar método qualificado dos
cuidados para familiares e cuidadores sobre asma, com linguagem mais acessivel e adaptada

para uma melhor compreensao.

Descritores: Asma, cuidados, qualidade de vida, educacdo em saude



Introducéo

Asma é uma doenca inflamatoria cronica, caracterizada por aumento na facilidade e
grau de estreitamento das vias aéreas inferiores em resposta a estimulos broncoconstritores e
devido a limitagdo varidvel ao fluxo aéreo, podendo ser reversivel espontaneamente ou com
tratamento, apresenta-se com manifestacGes caracteristicas clinicamente por episodios
recorrentes de sibilancia, dispnéia, aperto no peito e tosse, com énfase a noite e pela manha ao
despertar . O controle dos sintomas e a melhora da fung&o pulmonar podem ocorrer apés uma
a duas semanas de tratamento, enquanto para reversdo da hiperresponsividade bronquica o
paciente pode necessitar de meses ou anos, observa-se entdo varidveis de tratamentos e medidas
para se contornar o quadro clinico, podendo ter uma enorme varia¢do de tempo sendo a curto,
médio ou a longo prazo . Foi estimada, entre adolescentes, a prevaléncia média de asma ativa
em 18,5% ©. Isso manifesta a necessidade do cuidado com esse plblico mais novo, para garantir
a salde e bem-estar nesta fase transicional da adolescéncia para vida adulta, sendo assim,
proporcionando o restabelecimento integro da saude em relacdo a evolugdo e progressdo da
doenca. Com essa perspectiva € possivel notar a importancia da adesdo ao tratamento e como
isso influencia para o bem-estar.

A aceitagdo no tratamento considera-se um item bastante dificil, principalmente em
doencas cronicas como a asma . Os cuidados gerenciados para homeostase dos individuos
portadores da doenca brénquica sdo baseados além da terapia medicamentosa, mesmo essa
mostrando-se muito efetiva, é evidente que ha fatores externos envolvidos e possuem grande
influéncia para estabilidade do quadro clinico. A intencdo do tratamento é poder ofertar uma
vida com qualidade, com a fung&o pulmonar normal ©.

Diante de tudo ainda h& um fator importante que corrobora com dados atuais de

progressao de doencas oportunistas, aproveitando-se da fragilidade que a Asma brénquica



proporciona, isto esta relacionado principalmente com a Covid19, segundo o estudo de Arias ©,
uma das doengas cronicas mais prevalentes foi a asma, relacionado justamente ao fator de risco
maior nesses pacientes de desenvolver o quadro clinico de Covid19, o que resulta de forma
mais ampla para a propagacdo de SARS-CoV-2 em pacientes com Asma.

Promover a salde e garantir a qualidade na vida dos portadores da doenca é fundamental
e por isso a importéncia de seguir o tratamento e os cuidados para assim obter resultados
positivos para a recuperacdo. Sobre o desenvolvimento do Guia, sua caracteristica principal é
proporcionar o conhecimento cientifico de forma mais compreensivel para o publico-alvo,
pessoas que no geral ndo estdo inseridas dentro do assunto, mas que podem, a partir de uma
linguagem mais compreensivel, estabelecer essa comunicacéo de modo que haja uma facilidade
de compreensé&o das ideias e sobretudo que estes conhecimentos sejam baseados em evidéncias
cientificas. Necessidade de orientacdo nos cuidados com pacientes que sofrem com a asma
brénquica, tanto para guiar o proprio portador da doenca quanto para as pessoas presentes na
vida dele, sejam essas, familiares ou cuidadores, de modo que tenham uma maior compreensao
sobre as principais necessidades nos cuidados e assim proporcionar boa disposicao fisica e
mental. A tecnologia educacional mostra-se relevante para auxiliar na promocao e educagédo
saude.
Método

Tipo de estudo trata-se de uma pesquisa metodolégica em duas etapas, na primeira etapa
feita a partir de uma revisdo integrativa e a segunda etapa a producdo da Tecnologia
Educacional, sendo devidamente o guia voltado para o cuidado dos pacientes com Asma
brénquica. Durante a etapa 1 foram realizados dois passos fundamentais para pesquisa.
Etapa 1: Definicdo da questdo de pesquisa

Para a construcdo da questdo norteadora foi utilizada a estratégia PICo, uma

metodologia voltada para a pesquisa ndo-clinica em que P= populagdo, paciente ou problema,



I= interesse e Co= contexto. Neste estudo, a populagdo sdo pessoas que vivem com asma
brénquica, o interesse sdo orientagdes necessarias as pessoas que cuidam de individuos com
asma brénquica para garantir qualidade de vida; o contexto € o domiciliar. Diante disto, chegou-
se a seguinte questdo norteadora: Quais informac@es estdo disponiveis na literatura cientifica
que, apos sintese e traducdo, podem ser utilizadas como contetdo de uma tecnologia
educacional sobre Asma para Familiares e Cuidadores?
Passo 2: Estabelecimento de critérios de incluséo e exclusdo

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: Texto completo, artigo de pesquisa,
artigo de revisao, dissertacdo, tese. Como critérios de exclusdo estudos duplicados e que nao
abordem diretamente a tematica proposta.
Passo 3: Definicdo das informacdes a serem extraidas da amostra

Nesta etapa foram extraidos os dados das referéncias selecionadas com os seguintes
topicos: titulo, ano, nome do periddico, quantidade e perfil dos autores, tipo de artigo, objetivos,
resultados, conclusdes, ideias-chave sobre cuidados as pessoas que vivem com asma brénquica
Passo 4: Avaliacao dos estudos incluidos e interpretagdo dos resultados, sintese e discussdo dos
dados

Apos a selecdo dos estudos, foram submetidos a leitura acurada. Por se tratar de uma
revisdo integrativa de literatura buscou-se sintetizar a producdo cientifica com vistas a
identificar os temas geradores para guiar a etapa 2.
Etapa 2: Producdo de uma Tecnologia Educacional

Com base na sintese e temas geradores (Resultado da Fase 1), foram utilizados os
contetdos e selecionadas as ilustragdes; depois deu-se a elaboracdo da primeira versdo da TE
por meio do processo de edicdo e diagramacao, obedecendo a critérios relacionados ao contetdo
(cuidados com pessoas que vivem com Asma) e estrutura-organizagéo (formato impresso), com

atencdo especial aos aspectos linguagem, layout, design e sensibilidade cultural.



Aspectos Eticos: Este projeto faz parte do Projeto Integrado VALIDTE, aprovado pelo CEP,
CAAE = 88932418.3.0000.5014 (Anexo A)

Resultados

12 Etapa: Revisdo da Literatura.

A amostra final constitui-se de 15 artigos. Na Figura 1 apresentamos o fluxograma da

revisao.
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Figura 1 - Fluxograma/Prisma da Reviséo de Literatura.



No Quadro 1 a distribui¢do dos artigos segundo ano, pais e titulo. Organizado segundo

0 ano de publicagcdo em ordem decrescente do mais atual ou mais antigo, corresponde aos anos

de 2021 até 2013, visto que a pesquisa foi feita com artigos dos ultimos dez anos equivalentes

a 2012 —2022.

N Ano Pais Titulo

1 2021 Brasil | Asma pediatrica: impacto da doenca em criangas em
acompanhamento ambulatorial no sul do brasil

2 2020 Brasil | RecomendagOes para 0 manejo da asma da Sociedade
Brasileira de Pneumologia e Tisiologia

3 2020 Brasil | Avaliacdo do conhecimento tedrico e pratico sobre asma em
responsaveis por criancas atendidas na atencao primaria

2020 EUA Exercise and lifestyle changes in pediatric asthma
2019 Brasil | Caracterizacdo psicossocial da crianca asmatica em relagédo

a atividade fisica

6 2018 Brasil | Niveis de conhecimento sobre asma de pais de criangas
asmaticas

7 2017 Brasil | Impacto da asma no Brasil: andlise longitudinal de dados
extraidos de um banco de dados governamental brasileiro

8 2017 | Inglaterra | Interventions to improve inhaler technique for people with
asthma

9 2017 Brasil | Cuidado domiciliar na crianga com asma

10 2015 Brasil | Fatores associados a qualidade de vida em pacientes com
asma grave: o impacto da farmacoterapia

11 2015 Brasil | Educacdo e promocdo da salde na perspectiva do cuidador da
crianga asmatica

12 2015 Brasil | Avaliacdo da qualidade de vida de acordo com o controle da
asma e a gravidade da asma em criancas e adolescentes

13 2014 Brasil Educagdo em asma: principais técnicas adotadas em
programas de intervengao

14 2013 Brasil Nivel de controle da asma e seu impacto nas atividades de
vida diaria em pacientes com asma no Brasil

15 2013 Brasil Relacdo entre capacidade de exercicio e qualidade de vida
em adolescentes com asma

Quadro 1 — Distribuigéo dos artigos segundo ano, pais, titulo.
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N©.

TITULO

PRINCIPAIS ACHADOS

Asma pediatrica: impacto da doenga em
criangas em acompanhamento
ambulatorial no sul do brasil

O estudo mostrou que o impacto da asma pediatrica € elevado independentemente da gravidade da doenca,
comprometendo aspectos da vida diaria pela baixa aderéncia ao tratamento, dificultando seu controle,
aumentando os niveis de recorréncia da doenca.

Recomendacdes para 0 manejo da asma
da Sociedade Brasileira de
Pneumologia e Tisiologia

O estudo aponta que fatores que influenciam a resposta ao tratamento da asma incluem: diagnostico incorreto;
falta de adeséo; uso de drogas que podem diminuir a resposta ao tratamento (anti-inflamatorios nao esteroidais
¢ B-bloqueadores); exposi¢do domiciliar (por exemplo, poeira ou fumaga); exposi¢do ocupacional; tabagismo
e outras comorbidades.

Avaliacdo do conhecimento teorico e
pratico sobre asma em responsaveis por
criancas atendidas na atengdo primaria

Na avaliacdo das técnicas inalatdrias, os escores totais para a avaliacao tedrica demonstraram valores elevados
de desconhecimento sobre a técnica.

Exercise and
pediatric asthma

lifestyle changes in

As intervencdes envolvendo exercicio tém mostrado melhorias consistentes em aptidao fisica, sintomas de
asma e QV e melhorias na fungdo pulmonar

Caracterizagdo psicossocial da crianca
asmatica em relacdo a atividade fisica

O estudo mostra que se deve notar que as criancas com asma tém niveis de atividade fisica, autoconceito fisico
e prazer de atividade menor do que criangas saudaveis. Esses resultados devem ser referéncia para o desenho
de programas de exercicios fisicos e esportivos que favorecem a incorporacdo e o aumento da adesdo de
criancas com asma a atividade fisica, que tem se mostrado um tratamento para asma.

Niveis de conhecimento sobre asma de
pais de criancas asmaticas

Revelou-se que o conhecimento de pais de asmaticos sobre asma foi insuficiente, reforcando a importancia
de maior enfoque em estratégias efetivas de educacdo sobre a doenca.

Impacto da asma no Brasil: analise
longitudinal de dados extraidos de um
banco de dados governamental
brasileiro

O estudo apontou que as internacBes hospitalares em virtude de doencas respiratorias sdo um desfecho
negativo na qualidade de vida dos pacientes e no sistema publico de salde. Embora tenha ocorrido uma
melhora em comparativo com anos anteriores.

Interventions to improve inhaler
technique for people with asthma

O estudo aponta que a educacédo aprimorada da técnica de inalagéo e o treinamento multimidia melhoraram a
técnica na maioria dos estudos imediatamente ap6s a intervencdo e no acompanhamento. Também é
observado que existe um déficit de como os médicos podem intervir de forma mais eficaz se acharem que a
técnica de um paciente € inadequada

Quadro 2 — Distribuicdo dos artigos segundo titulo e principais achados
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NO.

TITULO

PRINCIPAIS ACHADOS

Cuidado domiciliar na crianga com
asma

O estudo evidenciou que devido & complexidade da doenca, aos cuidados exacerbados por parte de seus pais,
familiares e até dos professores, as criangas apresentam dificuldades nas relacdes pessoais e emocionais. Essa
superprotecdo pode tornar a crianga insegura, ansiosa, facilitando suas crises.

10

Fatores associados a qualidade de vida
em pacientes com asma grave: 0
impacto da farmacoterapia

O estudo aponta que é de extrema importancia a colaboracao do profissional de saude para o reconhecimento
dos aspectos da terapia medicamentosa nas medidas para qualidade de vida, auxiliando no direcionamento da
farmacoterapia para o alcance do controle da asma

11

Educacdo e promocdo da salde na
perspectiva do cuidador da crianca
asmaética

Revelou-se que a asma causa impacto que afetam a vida social e no lazer, gera um prejuizo no aprendizado,
devido ao absenteismo escolar e dos pais quando precisam faltar trabalho para cuidar dos filhos

12

Avaliacdo da qualidade de vida de
acordo com o controle da asma e a
gravidade da asma em criangas e
adolescentes

Estudo mostrou que a qualidade de vida estd diretamente relacionada com o nivel de controle e a gravidade
da asma, uma vez que as criancas e adolescentes com melhor controle e menor gravidade da doenca
apresentaram melhor qualidade de vida.

13

Educacdo em asma: principais técnicas
adotadas em programas de intervengéo

O estudo evidencia a importancia fundamental da educacdo em salde para a adesdo ao tratamento da asma.
Aumentando o conhecimento sobre medicamentos em criancas asmaticas e seus pais pode contribuir para
melhor controle da doenca

14

Nivel de controle da asma e seu impacto
nas atividades de vida diaria em
pacientes com asma no Brasil

Revelou-se que 0 nimero de pacientes com asma ndo controlada ou parcialmente controlada que apresentaram
visitas ao servico de emergéncia e faltas ao trabalho ou escola foi maior do que o de pacientes com asma
controlada. As medidas terapéuticas devem ser mais intensamente adotadas para melhorar o controle da asma
e estimular a aderéncia ao tratamento.

15

Relagdo entre capacidade de exercicio e
gualidade de vida em adolescentes com
asma

O estudo aponta que a sensacdo de dispneia € um dos principais fatores limitantes do asmatico durante a
execucao da atividade fisica. Dentro das atividades diarias é notavel o impacto que falta de ar, tosse e cansaco
impactam na vida.

Continuacdo do Quadro 2
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Apbs leitura minuciosa dos artigos, foram listados os temas significativos para compor
a tecnologia educacional para nortear os temas abordados e conduzir o estudo para sua

producgéo, organizados no Quadro 3.

Temas Geradores Numero de artigos que foram citados
Definicdo sobre a Doenga Asma 1,2,3,4,6,7,9,11,13,15
Diagndstico 2,3,5,7,8,10,11,12,14,15
Classificacao 1,2,3,7,8,9,12,15
Sinais e Sintomas 1,3,4,5,6,7,12
Saude Mental 3,4,5,6,7,9,10,14
Atividade Fisica e Lazer 2,4,6,12,14,15
Nutricdo e Hidratacdo 2,3,4,10,12.14
Fatores de Risco 2,3,10,12,14
Tratamento 2.3,4,79,11,12,14
Cuidados 1,3,5,6,9,10,12,14

Quadro 3 — selecdo dos temas geradores segundo 0s artigos

Os temas geradores fornecem a composicgéo de criacdo interligando os temas e tragcando
uma linha de raciocinio para compor a producao, dessa forma a segunda etapa acontece somente
quando as informacdes dispostas na revisdo de literatura sdo organizadas e sintetizadas em
temas que abordam cada assunto que é explanado em funcdo da producdo da tecnologia
educacional.

A partir da condensacdo do conteudo e elaboracdo dos temas referentes a cada artigo da
revisao, observa-se temas recorrentes e que se mostram de importancia para se desenvolver um
contetdo de informacdes dentro do que cada tema observado, obtendo assim as informacGes
sintetizadas para a producédo da Tecnologia Educacional. A composic¢ao e formacao dos temas

geradores marcam o final da 12 Etapa.
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22 Etapa: Producgdo da Tecnologia Educacional

Wender Oliveira

Sinais e Sintomas
Fatores de Risco Ambientais

Estdo presentes em todas as
classificagdes de Asma, o que muda
€ a intensidade, quanto mais esses
sintomas estdao presentes maior a
classificagao.

— Exposicdo a poeira domiciliar e
ocupacional
—> Infecgdes virais

—> Tabagismo passivo

=> Poluicdo

Dispnéia - Desconforto na respiragao

Tosse Cronica - tosse frequente, as vezes os

- Fatores de risco devem ser evitados quando possivel
sintomas somem, mas retornam novamente

para garantir melhor qualidade de vida
Sibilancia - chiado no peito durante a respiracdo
Desconforto toracico - dor no peito

Fatores de Risco do Paciente
Fadiga - cansaco pode ser a esforgos grandes como

corrida, subir vérios andares de escada. Podem ser
esforcos moderados como andar durante alguns
minutos seguidos ou distancias mais longas. Esfor¢os
leves sdo andar curtos espagos como de uma sala
para outra.

— Estresse
— Genéticos especificos de cada pessc

—> Obesidade

—> Sexo masculino, que geralemnte
sdo 0s mais acometidos

Figl.jré-é‘— Tecr{blogia Educacional — Completa em AF\éXO B
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A primeira versdo do Guia foi baseada nos assuntos compilados da 12 etapa, a revisdo
de literatura dos artigos selecionados. O contedo foi adaptado para uma linguagem mais
simples de entendimento e compreensdo, no entanto, ainda baseada nos conhecimentos
cientificos, o que valida todo o processo de educacdo em salde que o Guia apresenta. A
proposta de criagdo da tecnologia educacional é sobretudo uma forma mais compreensivel para
um publico que ndo esta inserido nas areas da saude, entdo todo o layout de imagem ou
ilustracdes sdo voltados para atrairem o leitor e possibilitarem o entendimento da informacéo
presente. Os temas geradores nortearam a construcdo do sumario e elaboracdo de cada tépico,
as bases de literatura da primeira fase da pesquisa, evidenciaram as pautas para serem abordadas
na tecnologia educacional, os estudos corroboram com os dados coletados e estdo distribuidos
no guia de forma mais sintetizada, por se tratar de uma primeira versao o projeto ainda pode
sofrer mudancas mediante atualizacbes ou alteragdes necessarias para garantir a melhor
qualidade do material e sua instrumentalizacdo como tecnologia educacional. No entanto o
escopo e intuito do projeto foi elaborado, a producdo dessa tecnologia de acordo a metodologia
adotada para o projeto.

A partir da criacdo do conteudo textual e ilustrativo, obteve-se a primeira versdo da
tecnologia educacional, produzida em setembro de 2022, com o titulo: “Guia sobre Asma
Bronquica: para Familiares e Cuidadores”, contendo 29 paginas, desenvolvida com software de
design grafico, o CANVA. As imagens e ilustracbes graficas, assim como o texto do guia €
voltado para as necessidades encontradas na literatura para o esclarecimento e também a
instrumentalizagdo da informacdo, do método de cuidado e promocéo a salde.

Discusséo

Os temas geradores selecionados para o guia, incluiram conceitos sobre a Asma, as

manifestacOes presentes, a classificagéo e a relagdo com a qualidade de vida, estando de acordo

com alteracdes e com a evolugéo da doenca*”. Embora tenha muitas informagcdes sobre a asma
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é notavel que a metodologia utilizada em grande parte é para académicos ou do meio cientifico,
dessa forma existem poucos estudos com uma abordagem educacional voltada para a grande
maioria das pessoas que ndo estdo inseridas no assunto, em uma linguem menos complexa, €
evidente que para a promocao do bem-estar em salde para quem convive com asma € preciso
a alternativas para ofertar uma qualidade dos cuidados, proporcionando resultados adequados.
Identificar fatores que desencadeie a asma é um critério fundamental para que pais,
responsaveis e cuidadores possam lidar com as crises @Y. No entanto a grande maioria dos
familiares e cuidadores ndo tem o dominio dos conhecimentos para promover os cuidados e a
falta desse conhecimento possibilita quadros clinicos mais instaveis, isso causa uma maior
possibilidade de manifestacdes da asma **6)- Nesse contexto a educagio em satide mostra-se
como ferramenta indispensavel, através do método de promocao em saude é possivel atenuar
essas crises e progredir para um quadro estavel. De acordo com a necessidade de praticas
educativas as tecnologias educacionais tém papel intrinseco na disseminacgdo de informacdes
necessarias e para a propagacio de contetidos de educacio em sadde 142D, Esses contelidos
podem abordar diversos assuntos ao que refere informagdes relevantes para o tratamento e
cuidado, isso oferece uma autonomia maior dos familiares e cuidadores, pois sdo os familiares
e cuidadores que passam a maior parte do tempo ao lado da pessoa com asma ou outras
complicacdes, sendo assim, disponibilizar informacGes para essas pessoas que convivem e
cuidam é o melhor método de conservacdo e manutencdo da oferta de saude.

Asma é uma das principais doencas que acometem criancgas e adolescentes em todo o
mundo e o Brasil mantem-se nessa média mundial com grande nimero de pessoas afetadas por
esse quadro, com isso ocorre aumento no ndmero de internaces no Servico Unico de Sadde
(SUS) 121419 " corroborando com estudos que mostram o desconhecimento sobre asma e isso
implica em grande impacto na saude publica. A prevaléncia de asma recorrente e asma grave

sdo maiores em territdrio brasileiro, e embora tenha ocorrido uma diminuicdo, ainda assim,
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aproximadamente 5 pessoas morrem por dia devido a asma no Brasil 219, Diante desses dados
é iminente a relevancia que o impacto da asma causa na vida das familias e na satde publica,
principalmente por ser uma doenca tratdvel e que as manifestacGes exacerbadas surgiriam a
partir de um crise excepcional, ou seja, 0s casos que mostram-se recorrentes poderiam ser
evitados e consequentemente diminuiria o nimero de internagdes e outros problemas que estéo
relacionados com as crises asmaticas, por exemplo o numero de absenteismo escolar, o
sedentarismo e IMC acima da normalidade 21920 | evando em consideracéo esses dados
também estdo corroborando com a necessidade de criacdo de tecnologias educacionais voltadas
para a promocdo em salde, devido ao carecimento de propagacdo de informacGes e
conhecimentos coerentes com base cientifica e que contribuem para a manutencdo de boas
praticas que esta diretamente ligada a melhora na qualidade de vida de jovens que possuem
asma.

A partir necessidade de promocao a salde e o quanto influencia na melhora da qualidade
de vida nas informacGes da coleta de dados, foi possivel observar que, a demanda de
conhecimento para pais e cuidadores de criancas e adolescentes é fundamentalmente necessaria
e a capacitacdo de conhecimentos sobre a asma é a forma mais imediata para estabelecer uma
qualidade na assisténcia de cuidados e na estabilidade do quadro clinico 8%, Visto que os
problemas da assistencial que os pais e cuidadores cometem é devido ao desconhecimento sobre
a doenca, quando estes conhecimentos sdo apresentados de forma compreensivel e entendidos
por eles, 0 manejo e a maneira como lidam com a asma tornam-se mais adequados e garantem
a qualidade, uma das caracteristicas principais para crises asmaticas ocorrerem € justamente o
abandono do tratamento(1??2) essa negligéncia facilita para as crises asmaticas sejam
recorrentes e a tendéncia é evolucao da doenca para quadros clinicos mais graves, outros fatores
também mostram-se fundamentais como a utilizacdo incorreta da técnica inalatéria e o

desconhecimento dos fatores de risco de desencadeiam os sinais es sintomas da asma 121419,
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Outra dificuldade observada que prejudica o tratamento é o uso incorreto da técnica inalatoria,
reforcar essas informacdes significa ter uma condicdo melhor de estabilidade clinica e manejo
do cuidado (131423,

Portanto a construcdo da primeira versdo da tecnologia educacional sobre asma foi
promovendo a sintese de conhecimentos na literatura com intuito de propagacao cientifica numa
linguagem mais simplificada para que as informacdes necessérias realmente sejam utilizadas
por esse publico, com isso a funcdo de tecnologia educacional atinge seu papel fundamental
que é servir como método de disseminacdo de conhecimentos, sintese de conteudo e
educagdo ®12)_ Com intencdo de promover a educacdo em satde para familiares e cuidadores
e sobretudo garantir a qualidade de vida a partir do instrumento que facilita a
aprendizagem 29, proporcionando conhecimento para melhora na autonomia individual e
coletiva, aprimorando e melhorando os cuidados com a salde. Dessa forma os familiares e
cuidadores podem prestar cuidados e garantir o tratamento de forma correta e qualificada.
Concluséo

A revisdo de literatura proporcionou a coleta de informagfes sobre os temas
relacionados a asma, identificando os conhecimentos da literatura para as demandas do cuidado
e construcdo do guia de apoio para familiares e cuidadores. A producdo baseada em evidéncias
mostra-se como ferramenta de disseminagdo importante que deve ser utilizada por profissionais
de saude no intuito de propagar as informacdes coerentes com a base cientifica e com isso
garantir qualidade dos cuidados e no tratamento, visto que muitos pacientes tem duvidas
diversas, é necessario entdo, a producdo de tecnologias voltadas para informar os individuos,
sendo assim a produgdo do guia mostra-se fundamental para que novas tecnologias ou o
aprimoramento dessa mesma tecnologia seja feita.

A limitacédo do estudo que refere a producdo dessa tecnologia educacional relaciona-se

com a ndo realizacdo da validacéo, que garante melhor qualidade na abordagem e na sintese a
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partir da validacdo, no entanto, podera ser realizado em projeto de continuidade futuro em uma

versdo atualizada do Guia sobre Asma para Familiares e Cuidadores. Com isso a validagéo

proporciona os ajustes necessarios para adequacao ou acréscimo de contetdo para o leitor final

ter a experiéncia adequada de uma tecnologia educacional, diante disso as avaliagdes para

validagéo poderéo ser efetuadas na continuidade do projeto.
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Anexo B — O Guia

Wender Oliveira

Apresentacao

Ola tudo bem? Aqui vocé vai poder
conhecer tudo scbre o que é a
asma e como cuidaremos para
manter a salde em dia.

Esse guia tem como finalidade educativa proporcionar
uma maior compreensdo scbre Asma para familiares e
cuidadores que canvivem com criancas e adolescentes
gue possuem esse problema de salde, que acomete
principalmente pesscas mais novas, na infancia e
adolescéncia. O intuito de criagdo do Guia é voltado
para promocdo de salde baseado em evidéncias
cientificas, porém com uma linguagem mais
compreensivel para uma leitura descomplicada e clara.
T —

Lembrando que a Asma esta
presente em cerca de 20% da
populacdo brasileira de criancas
e adolescentes

O GUIA | ASMA | PARA FAMILIARES E CUIDADORES

23



Classificacao da Asma

Asma Intermitente - A maioria dos casos estdo nessa
classificagdo, cerca de 60% dos individuos com Asma, os
sintomas aparecem uma vez a cada semana ou mais dias.

O nome Intermitente significa que os sintomas
sempre voltam em algum momento, pode ter
intervalo de varios dias ou semanas, mas em algum
momento pode voltar apresentar. Por esse motivo
muitas pessoas se descuidam acreditando 0s
sintomas ndo estdo aparecendo e podem deixar de
seguir os cuidados, sendo essa uma das causas do
descontrole e do retorno da Asma.

Os sinais e sintomas ndo sao agressivos, pode
ter um pouco de falta de ar, tosse, dor no

, o ' b |
peitc, que ndo interfere na rotina em casa, mas  ——

ja significa faltar aula ou algum evento

[t =
O GUIA | ASMA | PARA FAMILIARES E CUIDADORES

E uma doenca inflamatéria que pode
durar anos, em alguns casos pode ser
breve, principalmente quando bem tratada.

Ela atinge nossa drvore brénquica, que
seria o local onde ¢ pulm3o faz a passagem
de ar, esse local sofre com uma inflamacgdo
persistente 0 que causa falta de ar e
cansaco

Pode interferir na vida diaria de diversas
formas como dificuldade de realizar
atividades fisicas, atividades diarias como se
alimentar corretamente, ir para escola ou ter
interacBes sociais. Essas complicagbes que
Asma pode apresentar na crianga ou
adolescente pode influenciar negativamente
a salde mental, prejudicando a socializacdo
e desenvolvimento

Asma Leve - A segunda com maior nimero de casos,
cerca de 25 a 30 % das pessoas com asma estdo nessa
classificagéo. Os sinais e sintomas aparecem pelo menos
1 vez na semana ou 1 vez ao dia durante a semana.
Necessario fazer o uso do tratamento medicamentoso
geralmente o corticoide prescrito.

Asma Grave - Cerca de 10% das pessoas com Asma, 0s
sinais e sintomas sdo diarios causando varias faltas em
aula, eventos e também muitas dificuldades para fazer
tarefas simples do dia a dia.
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Sinais e Sintomas

Estdo presentes em todas as
classificagbes de Asma, o que muda
é a intensidade, quanto mais esses
sintomas estdo presentes maior a
classificacdo.

Dispnéia - Desconforto na respiragdo

Tosse Crdnica - tosse frequente, as vezes o0s
sintomas somem, mas retornam novamente

Sibilancia - chiado no peito durante a respiracdo
Desconforto toracico - dor no peito

Fadiga - cansaco pode ser a esforgos grandes como
corrida, subir varios andares de escada. Podem ser
esforcos moderados como andar durante alguns
minutos seguidos ou distancias mais longas. Esforcos
leves sdo andar curtos espagos como de uma sala
para outra.

O GUIA | ASMA | PARA FAMILIARES E CUIDADORES

Tratamento Terapéutico

Os principais métodos de tratamento oL
da Asma sdo os Corticoides
Inalatérios (Cl) podem ser associados

ou ndo a Broncodilatadores.

Essa associacdo de medicamentos depende
da avaliagdo e prescricdo médica, porgue
cada organismo é diferente, cada pessoa
tem uma necessidade diferente, isso vai

depender dos sinais e sintomas e a
classificacdo de cada um.

]

<

Devido essa variacdo de como a Asma age em cada
pessoa, a avaliacdo do profissional de salde tem que
acontecer, isso garante a melhora da qualidade de
vida e ajuda no tratamento, a automedica¢do pode
contribuir para uma piora nos sintomas, é preciso
seguir os cuidados corretos.

O GUIA | ASMA | PARA FAMILIARES E CUIDADORES 11

Complica¢des da Asma

Sdo alteracdes além da doencga inflamatoria nos pulmoes
gue causam os sinais e sintomas, sdo os efeitos da Asma
que interferem na vida.

Com a crises de asma podemos observar: faltas em
aulas, dificuldade no aprendizado, diminuicdo das
atividades fisicas, aumento do sedentarismo gue
aumenta as chances de obesidade.

Scbre complicagdes clinicas, dos sinais e sintomas da

asma como relatado no tema anterior, depende da
quantidade de crises asmaticas.

10 O GUIA | ASMA | PARA FAMILIARES E CUIDADORES

Corticoide Inalatério isolado - sem associagdo

5

©

Dipropionato de beclometasona - —
—
e
~N

acdo anti-inflamatoria prevenindo crises
asmaticas, pode ser encontrado na
farmacia com nome de referéncia:
Clenil Spray

Budesonida - age na inflamacdo utilizado para prevenir
e reduzir os sintomas da asma, pode ser encontrado na
farmacia com nome comercial: Busonid, Noex ou
Budecort

Propionato de Fluticasona - acdo anti-inflamatdria
reduz e previne sintomas alérgicos que podem
estimular a apari¢do recorrente da Asma. Encontrado
com nome comercial de Flixotide

A dosagem de acordo com avaliagao e prescricao do
profissional de satde

12 O GUIA | ASMA | PARA FAMILIARES E CUIDADORES
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Broncodilatadores de longa duragao

Fumarato de Formoterol - usado para aliviar de forma
mais rapida a crise asmatica mais intensa. Geralmente
utilizado associado aos Corticoides inalatérios da lista
anterior como por exemplo: Formoterol + Budesonida ou
Formoterol + Beclometasona.

Xinafoato de Salmeterol - usado para alivio de
sintomas mais intensos. Geralmente utilizado associado
ao Corticoide inalatério da lista anterior como por
exemplo: Salmeterol + Fluticasona, essas associagdes
garantem um controle maior e alivio mais rapido de
sintomas intensos da Asma.

O GUIA | ASMA | PARA FAMILIARES E CUIDADORES 13

Fatores de Risco Ambientais

udo o que pode influenciar na
aparicdo dos sinais e sintomas
onsiderado fator de risco.

— Exposicdo a poeira domiciliar e

ocupacional

—> InfecgBes virais

—> Tabagismo passivo ’
—> Poluigdo

Fatores de risco devem ser evitados quando possivel
para garantir melhor qualidade de vida

Abandono do tratamento é
uma das causas gue mais
influencia no retorno da
Asma.

Fatores de Risco do Paciente
— Estresse

— Genéticos especificos de cada pessoa
—3> Obesidade

— Sexo masculino, que geralemnte
s&0 0s mais acometidos

O GUIA | ASMA | PARA FAMILIARES E CUIDADORES 16
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Consumo de alimentos
saudaveis ajuda na recuperagdo
| de crises de Asma e evita que
elas retornem facilmente

— )

Beber 4agua é importante, assim como nossa
respiragao é fundamental para vida, a dgua também &,
por isso deve ser sempre consumida para manter o
corpo hidratada

Alimentacdo saudavel previne muitas
complicagdes como obesidade, diabetes,
hipertensdo, além disso mantém a saude
em dia, em bom estado.

"O corpo € um equilibrio que
depende das nossas atitudes, se
cuidarmos da alimentagdo,
bebermos mais dgua e praticar
exercicios respeitando sempre 0s
limites do nosso corpo, a saude
vai estar presente..."

O GUIA | ASMA | PARA FAMILIARES E CUIDADORES 18
R EEE———

Lembrando que para fazer qualquer exercicio ou
atividade fisica é necessario saber o limites de cada
crianga e adolescente, que os esforgos sejam feitos aos
pOUCOS.

Para garantir mais seguranca é sempre importante a
avaliagdo do profissional de saude

O GUIA | ASMA | PARA FAMILIARES E CUIDADORES 20
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Em casos mais complexos
requerem um acompanhamento
profissional, importante que seja
feito esse cuidados e seguir as
recomendagdes
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