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Alteracdes no estado de saude fisica e psicoemocionais de idosos rurais/ribeirinhos na
pandemia da covid 19

Autores: Roberta Braz da Silva; Fernanda Farias de Castro; Vanusa do Nascimento

Resumo

Objetivo: Identificar as principais alteracfes na saude fisica e psicoemocional relatadas pelo
idoso rural/ribeirinho na pandemia da covid 19. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva
com abordagem qualitativa, na qual envolve uma abordagem interpretativa dos significados e
fendmenos estudados a partir dos depoimentos dos participantes, sendo idosos de 60 anos e
mais. Os dados foram coletados mediante a realiza¢éo dos encontros do Grupo Focal, a anélise
dos dados foi feita por meio da Técnica de Andlise de contetdo de acordo com Bardin.
Resultados e Discussao: Os resultados encontrados retratam os impactos da saude fisica e
psicossocial do idoso rural/ribeirinho na pandemia que foram afetados na vida dessa
populacéo, foi possivel emergiram trés categorias, alterando as condicdes fisicas, afetando a
memoria e tendo sentimentos negativos. Em destaque que a pandemia trouxe sequelas para
essa populacdo, causando impactos na vida cotidiana e influenciando na promocao da saude
do idoso, trazendo concepcbes negativas advindos da pandemia covid 19. Concluséo:
Conclui-se que a pesquisa tem potencial de importancia para ampliar 0s conhecimentos em
termos como prioridade a salde fisica e psicoemocional do idoso rural/ribeirinho e como
identificar esses impactos da pandemia que mudando a vida dessa populacéo e assim promover

uma promocao a saude.

Descritores: 1doso; Satde Mental; Covid-19; Pandemia; Impacto fisico.



INTRODUCAO

A pandemia da Covid 19, decretada pela Organiza¢cdo mundial da satide em margo de
2020, apresenta como principal risco para a saude a Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SARS), com consequéncias devastadoras para toda a populagdo, em especial os idosos(V.

Andlises realizadas sobre o efeito da pandemia nas populacdes apontam que 0s
idosos, sdo mais vulneraveis a contrair a doengas com maior risco de morte. Além da grande
ameaca a vida, a pandemia pode colocar pessoas idosas em maior risco de pobreza, perda de
suporte social, trauma de estigma, discriminagdo e isolamento(?.

A populacdo idosa na pandemia COVID-19 sofre um maior impacto, por fazerem
parte do grupo de risco e, por serem mais vulneraveis para contrair coronavirus, tendo em vista
as mudancas decorrentes da senilidade ou senescéncia®. Pode-se concluir que o risco de morte
por Covid-19 aumenta de forma diretamente proporcional ao aumento da idade do sujeito,
mormente se ele for portador de alguma doenga cronica®.

O distanciamento social trouxe consequéncias negativas para a saude fisica de idosos,
ocasionados principalmente pela diminuicdo dos niveis de atividade fisica devido a restricdo
total ou parcial da participagéo social em grupos comunitarios e atividades familiares®®.

No Brasil, 0 avanco da COVID 19 teve uma evolucéo rapida, atingindo as principais
capitais dos estados, chegando a pequenas cidades e em areas rurais®. O efeito da pandemia
da COVID-19 é uma grande ameaca a saude das populacdes ribeirinhas da Amazénia
brasileira, que convive com diversas caréncias socioeconémicas e de saude.

Considerando que os efeitos na satde dos idosos, certamente, serdo diferentes a
depender da condicdo socioecondmica deste contingente. Por certo, a desigualdade social
conduziu a conflitos aqueles mais desfavorecidos, pois, com a perda de emprego pela crise
econbmica, a aposentadoria dos idosos tornou-se a Unica fonte de renda garantida, exigindo

que se estabelecem prioridades diante das necessidades familiares. Por conseguinte, €



imprescindivel pensar sobre os efeitos indiretos que tais preocupagdes podem gerar a saude do
idoso®.

O idoso ribeirinho, destacam-se as condi¢des de moradia deficitarias, que se
caracterizam pelo nimero limitado de comodos a quantidade de individuos por residéncia, e 0
distanciamento social ¢ uma das orientagdes mais dificeis para ser seguida pelo idosos
ribeirinhos, para essa populagdo implica em deixar de ir a igreja, as vezes Unica atividade
social; deixar de visitar parentes e comadres que moram proximo; deixar de receber pessoas
que atracam nos portos e beiradas dos rios diante da residéncia; do encontro nos mercados para
a venda e compra de produtos®.

A salde do idoso decorrentes da COVID-19 na pandemia, vem trazendo varias
preocupacdes, entre elas a salde fisica e psicoemocional, sdo destaque. Por ter que manter o
distanciamento social, ficar mais isolado das pessoas para evitar o contagio da doenga, 0s
idosos podem ter maiores prejuizos tanto no aspecto psicolégico, como nas suas condi¢Bes
fisicas.

Diante deste cenario, com o propoésito de expandir o conhecimento sobre o tema
relacionado ao idoso, essa pesquisa tem como objetivo de identificar sobre as alteraces no
estado de salde fisica e psicoemocionais do idosos rurais/ribeirinhos na pandemia da covid-
19. Com base no exposto, surgiu a seguinte questdo: Quais as principais alteragdes fisicas e
psicoemocionais, relatadas por idosos que residem em comunidades rurais/ribeirinhos
do Amazonas, na pandemia da Covid 19?

O presente estudo justifica-se pela importancia de identificar tais alteracdes, para
melhorar a assisténcia a salde do idosos, subsidiar a construcdo de politicas mais adequadas a
populacdo rural/ribeirinha, promover educacdo em saude especificas no cenério da pandemia
e ajudar a populacéo idosa a identificar as alteracdes fisicas e psicoemocionais advindas da

pandemia para a promoc¢édo do autocuidado com a saude.



METODO

Tipo de estudo e contextualizacdo da pesquisa

O presente projeto ¢ recorte de um projeto macro intitulado “Estratégias de
enfrentamento no cuidado com a salde de idosos rurais/ribeirinhos durante a pandemia da
COVID 19. Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, este recorte
abordara as alteragcBes no estado de salde fisica e psicoemocionais dos idosos rurais/

ribeirinhos na pandemia da covid 19.

Populacdo e Amostra

Os participantes da pesquisa foram os idosos de 60 e mais, moradores das
comunidades que aceitarem participar, de acordo com a assinatura do termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (Apéndice A). Foram incluidos idosos com 60 anos e mais, de ambos 0s
sexos, ser morador da comunidade ha pelo menos 5 anos, com capacidade de compreender e
participar ativamente das reunides. Foram excluidos idosos que se declararam indigenas e com
dificuldades de locomoc¢do. A amostra dos participantes foi constituida a partir do convite

realizado aos idosos, por meio dos lideres comunitarios.

Local do Estudo

A pesquisa foi realizada na comunidade de Cueiras do Tarumd Acu, ramal do
Frederico Veiga, pertencente a regido metropolitana da cidade de Manaus, localizada no Km
15 da BR-174, cujo acesso se da por via terrestre (ramal das Cueiras) e via fluvial, pelo lago
do Taruma Acu. A comunidade possui como infraestrutura escola, centro comunitario, igrejas,
pequenos comércios e Unidade Basica de Saude, que funciona no Centro Comunitario,

coordenada pelo Distrito de Salde Rural da Secretaria Municipal de Saude de Manaus. A



localidade possui em torno de 100 familias. A renda gira em torno da venda dos produtos como

frutas e hortalicas e criacdo de galinhas e aposentadorias.

O acesso a comunidade deu-se por meio de carro ou moto. N&o possui linha de 6nibus
direto para a comunidade, o que dificulta a vida dos moradores para se locomover e escoar
seus produtos. Também ocorrem deslocamento via fluvial, em pequenas embarcagoes

particulares de recreio, quando em época de cheia dos rios.

Coleta de dados

Para a coleta de dados, foi realizada a técnica de Grupo Focal, onde 0s idosos expdem
suas vivéncias e experiéncias sobre as alteragcdes do estado de salde fisica e psicoemocionais,
no cuidado com a saude no contexto da Pandemia de Covid-19. A interacdo dos idosos, as
falas, as expressdes e 0s sentimentos sdo alvo de analise, centrada no entendimento do grupo
em relacdo a linguagem, cultura e formas de comunicacdo. O grupo focal representa uma
técnica de interacdo grupal, que se desenvolve a partir de uma perspectiva dialética com a
intencionalidade de sensibilizar os participantes na transformacéo da realidade de modo critico

e criativo, ¢ uma troca de experiéncias ©.

Organizacéo e analise de dados

Os encontros com 0s idosos aconteceram no centro comunitario da comunidade, que
deu todo o apoio para que tudo ocorresse com muita tranquilidade. As reunides foram gravadas
e filmadas com anuéncia dos participantes. A equipe de pesquisa atendeu todos os critérios
exigidos para a realizacdo do grupo focal. Apos a coleta dos dados, estes foram organizados e
transcritos em arquivos de Microsoft Word 2010, imediatamente na sequéncia dos

acontecimentos dos encontros. As transcricbes foram realizadas na integra, com uso do



verbatin dos proprios idosos. Concomitante foram anotadas as expressdes corporais, €

expressoes de sentimentos nas discussdes do grupo.

A analise dos dados foi feita por meio da Técnica de Analise de conteldo, que permite
visualizar os nucleos organizadores dos discursos, as variaveis e categorias, ressaltando que
0s dados serdo exaustivamente analisados, representativos do universo estudado, com as
seguintes etapas de acordo com Bardin'?. Foi realizada a leitura flutuante dos dados e em
seguida a sua codificacdo para encontrar as categorias. As unidades de registros foram o0s
paragrafos de cada resultado do GF. Em seguida os dados foram analisados e comparados a

literatura existente.

A figura 1, representa um desenho esquemético das fases da coleta de dados,

codificacdo e categorizagdo dos dados.

COLETA DE CODIFICACAO
DADOS DOS DADOS

TRANSCRICAO
DOS DADOS
LEITURA
GRUPO FLUTUANTES | -
FOCAL DOS DADOS CATEGORIZACAO

DOS DADOS

Figura 1- Representacdo da coleta e analise dos dados
Elaborado por: SILVA, CASTRO e NASCIMENTO, 2023, Manaus, Amazonas



Submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da Universidade do Estado do Amazonas
comité de ética através do nimero CAAE:68372622.3.0000.5016. solicitada a anuéncia da
realizacdo da pesquisa junto ao, dos representantes da comunidade e dos idosos participantes

por meio da assinatura do termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice B).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados analisados nesta pesquisa sdo parciais, considerando que a pesquisa ainda
ndo esté finalizada. Os resultados dizem respeito as alteracdes fisicas e psicoemocionais dos
idosos que vivem em comunidades rurais/ribeirinhas do Amazonas, advindas com a pandemia

da Covid 19.

O perfil dos idosos participantes do Grupo Focal, apontam as seguintes
caracteristicas: Entre os participantes, 7 eram mulheres e 3 homens, com idade que variava de
62 a 78 anos, tendo em media 67,7 anos, quanto a ocupacdo sendo 50% destes idosos sao
aposentados, 60% dos participantes sdo casados, tendo em media residindo em sua moradia

1,8 pessoas.

Seguindo os critérios da pesquisa, todos os participantes sdo moradores da
comunidade ha pelo menos 5 anos. A maioria sdo aposentados, e utilizam essa renda para
suprir as necessidades de alimentagéo, transporte, medicamentos. 4 idosos relataram que
complementam a renda com venda de horta e frutos como laranja, liméo, pimenta cheirosa etc.
Um idoso relatou que tem criag¢do de galinhas, mas que durante a pandemia, tudo ficou dificil,
pois ndo podia ir a cidade para comprar a ra¢do, além disso as vendas cairam, pois ndo podiam

vender seus produtos nas feiras.

A realizacdo do Grupo Focal na comunidade, permitiu atender ao objetivo da pesquisa

é delinear as alteracOes fisicas e psicoemocionais na concep¢do dos idosos advindos da



Pandemia da Covid 19. A sintese abstraida do grupo focal, foram organizadas em trés

categorias que respondem ao objetivo deste artigo, organizada de acordo com a Figura 2.

62
GRUPOS
Tendo problemas Tendo alteragdes Tendo Tendo
de saude sensoriais sentimentos  esquecimento

Figura 2- Diagrama da codificacdo dos dados e demonstracédo das categorias
Elaborado por: SILVA, CASTRO e NASCIMENTO, 2023, Manaus, Amazonas

Na analise dos dados, foi possivel visualizar trés categorias, que representam as
alteracdes fisicas e psicoemocionais dos idosos que vivem em comunidades rurais/ribeirinhas
conforme segue:

a) Alterando as condicOes fisicas; b) Afetando a memoria; c) Tendo sentimentos

negativos

a) Alterando as condicdes fisicas
Foi identificado através dos relatos destacado pelos idosos as alteragbes nas

condicdes fisicas, comprovando como mostram as seguintes falas:



Doi tudo sinceramente, doi tudo eu tentava (...) era tontura
no juizo (...) (HR4)

Tem momentos assim aquela dor que parece ta estourando,
tudo resultado de caimbra. (HR1)

(...) mas as vezes eu sinto uma dorméncia (...) (HR10)

Referindo a essa categoria, obteve-se na pesquisa que de alguma forma os idosos
sofreram impactos na salde deles. A piora do estado de saude na pandemia foi relatada por
metade dos idosos. Sendo assim, as medidas restritivas puderam afetar a satde fisica no que

se refere a diminuicéo de forca e das queixas relacionado as dores musculares.

Logo, 0 aumento da inatividade fisica durante a pandemia, pode acarretar uma

situacdo de maior incapacidade fisica em idosos®b,

A anélise feita através dos relatos dos idosos, mostraram que a pandemia afetou
diretamente a salde do idoso, foi analisado que houve aumento significativo apresentando
impacto como as queixas de dores musculares ou a diminuicdo dos mesmos. Além disso, 0
aumento do comportamento sedentario em idosos contribui para o aumento da fragilidade('?,
que é uma sindrome caracterizada pela perda de for¢a, velocidade de caminhada, peso e
energia, tendo impacto prejudicial na satde dessa populacéo, através do maior risco de quedas,
hospitalizagdo, mortalidade prematura, etc*®. O aumento do tempo de comportamento

sedentario contribui também para maior declinio cognitivo(*.

b) Afetando a memoria
Essa categoria surgiu a partir da analise de falas dos idosos com quantidade de
repeticOes, sendo desta forma perceptivel a identificacdo deste fator como podemos apontar

nas seguintes falas:



(...) muito, muito esquecimento é muito mesmo, Sério mesmo.
(HR10)

Mas ficou consequéncia né muito esquecimento também depois
disso veio esquecimento é demais (...) (HR3)

(...) esquecimento eu nem mas falo me esqueco até do remédio
pra tomar (...) (HR6)

(...) pela idade da gente né, a gente vai ficando mais fragil né.
(HR2)

As queixas cognitivas que afetaram a memoria do idoso na pandemia, em foco a
queixa principal o “esquecimento” que foi relato pelos idosos, podendo estar diretamente
relacionados aos impactos na pandemia que afetando a memaria e minimizando as habilidades

da cognicéo, interferi as medidas de prevencdo em saude, bem-estar e qualidade de vida.

O desempenho cognitivo envolve diversas funcdes, dentre elas estdo a capacidade de
memoria, a atencdo, a orientacdo espaco-temporal, as fungfes executivas, a capacidade de
planejamento, a resolugdo de problemas, a linguagem, assim como habilidades de raciocinio

e outras fungOes que estdo diretamente relacionadas com a aptidao cognitiva do sujeito('*.

A pandemia da covid 19 trouxe entdo sequelas e confirmacdes que a doencga do
coronavirus também atinge as fungdes neuroldgicas, ampliando as dificuldades de quem ja

conviveu com o virus no retorno a normalidade para a vida cotidiana.

¢) Tendo sentimentos negativos
Obteve-se na categoria de sentimentos negativos, como a sensacdo de medo,
sofrimento, tristeza, preocupacdo e o sentimento de soliddo citados, foram destacadas as

seguintes falas:



(...) € uma doenca que nos deu muito medo e deixou muito
medo na gente, porque a pessoa ficava isolada né. (HR3)

(...) teve muitos amigos que a gente perdeu também e entao isso
gerou um medo terrivel. (HR3)

Eu fiquei triste né porque aquilo mexe com a gente. (HR7)

O sentimento frequente de solidao pelo distanciamento dos filhos, amigos e familiares
na pandemia foi relatado pela metade dos idosos, sendo que o sentimento de medo é o mais

frequente na populacao idosa feminina.

Em relacdo a alteracdo desta categoria estar voltada, principalmente, em razdo dos
medos e incertezas relacionadas ao contexto pandémico, pois ha receio em ser contaminado
ou contaminar familiares, de ndo ter vagas nos hospitais se precisar, da indisponibilidade de
medicamentos, bem como da vacina ndo funcionar. Tudo isso tem contribuido e potencializado

negativamente os efeitos emocionais da pandemia nesse grupo etario.

O comprometimento proporcionado pela COVID-19 em relacdo a saide mental do
idoso estéa diretamente relacionado aos efeitos negativos provocados pelo isolamento social e
ao medo de contaminacdo do virus. Assim, deve-se entender a gravidade impactada pela
pandemia na salde mental dessas pessoas, levando ao agravamento da condi¢do emocional e
a piora de sintomas psicossomaticos como agitacdo, ansiedade e afastamento do convivio
social®”. Nesse sentido, o aumento das preocupacdes com a situagdo, consigo € com outras

pessoas tém gerado uma carga emocional muito pesada para o idoso™®.

Tendo em vista esse cenario, quando pesquisado sobre as razdes que influenciaram
nos impactos na pandemia, estudos apontam respostas como “tristeza”, “falta de convivio
social”, “ansiedade”, “baixa autoestima”, entre outras. Isso mostra que os fatores emocionais,

advindos em sua grande maioria do isolamento social, mesmo antes da pandemia, sdo 0S



principais responsaveis pelo mau estado de saude fisica e mental principalmente na populagédo
idosa. Com mostram os relatos, que se adaptar com as mudancas afetadas aumentou o nivel
de estresse psicologico dos individuos, elevando os sintomas de transtornos como medo e
tristeza, além de outros fatores como distarbios do sono também se tornarem mais recorrentes.

Estas alteragfes causaram um leque de reacGes e impactos no cotidiano desta populacéo.

CONCLUSAO

Com base nos achados da pesquisa, permitiu-se identificar as alteracdes da saude
fisica e psicoemocional do idoso rural/ribeirinho na pandemia da covid 19, como o0 aumento
de dores musculares, sequelas cognitivas e medo sequentemente associado com pensamentos

negativos, tais aspectos prejudicam a qualidade de vida da pessoa idosa.

Os idosos por representar um grupo de vulnerabilidade, na pandemia reagiram
negativamente em relacdo a esses impactos na salde fisica e emocional, na qual vem

aumentando as questdes de estratégias diferenciadas para se adaptar aos diversos desafios.

A pesquisa com esta populagéo fornece dados e evidéncias que sao importantes para
se ter conhecimento sobre o tema e a populacdo, com intuito de acrescentar estudo voltado a

essa area do idoso rural/ribeirinho.
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APENDICE A

Titulo da Pesquisa: Estratégias de enfrentamentos nos cuidados com a salde de idosos

rurais/ribeirinhos durante Pandemia da Covid 19

ROTEIRO DO GRUPO FOCAL

1° Encontro | Objetivo: Refletir sobre as estratégias de enfrentamento da de cuidados
com a saude, durante a pandemia

com 0s 1dosos
Questoes iniciais

- Orientar sobre a atividades estabelecendo as regras;

- Estimular a participacdo com perguntas objetivas sobre o tema;

- Quando pensa em estratégias de enfrentamento, o que vem a mente?
- Acha que as praticas alternativas de cuidados sdo eficazes?

- Nos fale de suas praticas e as facilidades e dificuldades

- Quais os principais problemas de saude foram enfrentados por vocés
na Pandemia?

2°Encontro | Objetivo: Dialogar sobre as potencialidades e fragilidades das
com idosos estratégias de enfrentamento contra a Covid 19.

Questdes intermediarias
- Fazer uma sintese do encontro anterior

- Dialogar sobre as oportunidades e dificuldades geradas por intermédio
da pandemia

- Quais praticas de cura das doencas sdo mais utilizadas? Como isso
acontece?

- Quais as estratégias que deram certo, quais as que deram errado,
porque?

- A pandemia influenciou nos aspectos sociais, econdmicos culturais e
politicos de sua comunidade




3° encontro
com os idoso

Objetivo: Identificar/criar sugestdes de estratégias de enfrentamento da
Covid 19, que possibilitem a reorganizagdo no cuidado com a saude

Questdes conclusivas
- Fazer uma sintese do encontro anterior

- Discutir/identificar os desafios e ameacas que ainda precisam ser
superados no processo de cuidado da Covid 19

- Que recomendacdes daria sobre a pratica no cuidado com a saude?

- Como as familias estdo se reorganizando diante da Pandemia?

Roteiro elaborado pelas pesquisadoras (CASTRO, F.F. e NASCIMENTO, V. 2023)




APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado,

O (A) Sr(a) esta sendo convidado a participar do projeto de pesquisa intitulado:
“Estratégias de enfrentamentos nos cuidados com a saude de idosos rurais/ribeirinhos
durante Pandemia da Covid 197, sob a responsabilidade das pesquisadoras Professora,
Doutora Fernanda Farias de Castro e Msc. Vanusa do Nascimento. Esta pesquisa tem como
objetivo geral: Identificar as principais estratégias de enfrentamento nos cuidados com a
salde de idosos rurais/ribeirinhos durante a pandemia da Covid 19, e sera realizada nas
comunidades de Cueiras do Taruma Acu, pertencente a regido metropolitana da cidade de
Manaus, cujo acesso se da por via terrestre (ramal das Cueiras) e via fluvial, pelo lago do
Taruma Acu. A comunidade funciona como um ponto de apoio as outras 16 comunidades

adjacentes e ramais.

O (A) Sr(a) esta sendo convidado por considerar suas experiéncias e vivéncias no
enfrentamento dos cuidados com a salde durante a Pandemia da COVID 19 e por observar
que o Sr (a) estd em pleno funcionamento da capacidade fisica e cognitiva atendendo aos
critérios de participacdo da pesquisa. O Sr (a) ird participar de trés encontros, chamado de
GRUPO FOCAL, juntamente com outros idosos, ou seja, sera formado um grupo de idosos,
para refletir e discutir sobre as Estratégias de Enfrentamento nos cuidados com a salde na
pandemia da COVID 19. Os encontros serdo realizados em sua comunidade e tera duragdo

de uma hora e meia.

Sua participacéo néo é obrigatdria e o (a) Sr(a), tem a plena LIBERDADE de retirar

Ou recusar o seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa e sua recusa nao trara nenhum

prejuizo ou penalizacdo em sua relacdo com o pesquisador ou com a instituicéo.

Considerando que toda pesquisa com seres humanos envolve RISCOS, nesta
pesquisa, 0s riscos decorrentes de sua participagdo podem ser: sentimentos negativos e choro,
quando abordado assuntos que causam tristeza, como a perda de um ente querido durante a

pandemia ou pela ocorréncia de algum problemas de satde agudo como hipertenséo, controle



da diabetes, dores musculares ou outros sintomas agudos, no momento de sua participagdo

no encontro do Grupo Focal.

Caso isso ocorra, 0 Sr (a) receberd assisténcia integral e imediata e a coleta das
informac0es serdo acessadas imediatamente. O Sr. (a) sera conduzido para um ambiente
reservado, até que melhore ou seré liberado da pesquisa, se for de sua vontade. Se necessario,
0 senhor(a) sera encaminhado a equipe da Estratégia da Saude da Familia, na qual o Sr. ()
serd avaliado e direcionado para especialistas como médico ou psicélogo que dara

seguimento no acompanhamento e no atendimento de suas necessidades.

Os BENEFICIOS esperados com sua participagio nesta pesquisa, estio relacionados
aos seus conhecimentos sobre as estratégias de enfrentamento para os cuidados com a salde,
na promocdo e prevencdo da disseminacdo do virus, para que possa ser divulgado aqueles
que deram certo de forma individual e coletiva. Também por meio dos encontros no Grupo
Focal com outros idosos, poderd compartilhar experiéncias, oportunizar o convivio social,
fazer novas amizades e aprender novas formas de cuidar e combater a pandemia. A sua
opinido, podera ajudar na construcao de Politicas Publicas para os idosos rurais/ribeirinhos e
para que outras pessoas possam conhecer e usar, as estratégias que foram efetivas no combate

a pandemia.

O Sr (a) recebera ESCLARECIMENTOS antes, durante e depois da pesquisa e tera
acesso a qualquer tempo, as informacgdes sobre os procedimentos, sobre 0s riscos, 0S
beneficios, sobre os encontros no Grupo Focal, sobre os resultados encontrados e sobre a
equipe de pesquisa. Quaisquer perguntas sobre a metodologia utilizada no projeto ou

informac6es adicionais que se fizerem necessérias serdo esclarecidas pelas pesquisadoras.

As DESPESAS decorrentes da sua participagdo no projeto de pesquisa, estdo
assegurados e poderdo ser ressarcidos como por exemplo transporte para locomocao até a
comunidade, alimentacdo, assim como de seu acompanhante se houver. O Sr (a) podera
também pedir indenizacbes e cobertura material para reparacdo do dano causado pela sua

participagdo na pesquisa.

Sera assegurado a CONFIDENCIALIDADE E ANONIMATO de sua participacao e
dos dados coletados, durante todas as fases da pesquisa e posteriormente na sua divulgacao.
Sua identificagdo ndo sera revelada, garantido a ndo utilizagéo das informacdes em prejuizo

das pessoas e/ou da comunidade, inclusive em termos de autoestima, sentimentos, de



prestigio e/ou de aspectos econdmicos e financeiros. Os dados serdo codificados, para que o
Sr. (a) ndo seja identificado, mantendo o compromisso com o sigilo das informagdes em
todas as fases da pesquisa e posteriormente na publicacdo dos resultados em meios
cientificos, ou seja, os individuos que prestaram sua contribuicdo como participantes, seréo
andénimos. A EXPOSICAO DOS RESULTADOS sera apenas nos meios cientificos como
revistas cientificas, periddicos online, comunidade académica e as comunidades rurais e
ribeirinhas participantes. Toda a atividade sera gravada e filmada, para qual solicitamos sua
permissdo para o uso de IMAGEM E VOZ. A cesséo dos direitos de uso e reproducdo da
imagem e voz, ndo gera nenhum 6nus lucrativo para o Sr (a) e para o pesquisador, ocorrendo

de forma gratuita e voluntaria para fins especificos desta pesquisa.

O ENDERECO DOS PESQUISADORES RESPONSAVEIS PELO PROJETO:
Dra.Fernanda Farias de Castro, fone (92) 98103-6116, E-mail: fcastro@uea.edu.br; Msc.
Vanusa do Nascimento, e mail vdnascimento@ue.edu.br ; LAPECHS/UEA, Laboratdrio de
Pesquisa em Ciéncias da Saude e Humanidades e Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade do Estado do Amazonas, CEP 69.065-1 telefone 3878-4368, ou e-mail:
cep.uea@gmail.com situados na Av. Carvalho Leal, 1777, Bairro Cachoeirinha, CEP 69.065-
130.

Este documento (TCLE) foi elaborado em duas VIAS, que serdo rubricadas em todas
as suas paginas, exceto as com assinaturas, e assinadas ao seu término pelo (a) Sr(a) e pelo

pesquisador responsavel, ficando uma via com o participante.

CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais,

Sr.(a) , declara que, apdés

leitura minuciosa do TCLE, teve oportunidade de fazer perguntas, esclarecer duvidas que
foram devidamente explicadas pelos pesquisadores, ciente dos servicos e procedimentos aos
quais serd submetido e, ndo restando quaisquer davidas a respeito do lido e explicado, Afirma
seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em participar voluntariamente desta

pesquisa.



E, por estar de acordo, assino o presente termo.

Assinatura do participante

Assinatura da Pesquisador (Imagem dactiloscopica)

Manaus, de 2023

E importante que o participante da pesquisa, guarde em seus arquivos uma copia
deste documento, mesmo que isso ndo ocorra, garanto o envio de uma via assinada

por mim, pesquisador do estudo para o seu endereco eletronico ou residencial caso

seja necessario.



