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ANALISE DE ADEQUACAO E USABILIDADE DE VIDEO PARA
ENFERMEIROS SOBRE O BANHO DE OFURO EM RECEM-NASCIDOS

PREMATUROS.

Autores: Marriene Pereira Pinheiro; LihsiehMarrero

RESUMO

Objetivo:analisar a adequacdo e a usabilidade de um video instrucional para
enfermeiros sobre o banho de ofur6 em recém-nascidos prematuros. Método:estudo de
desenvolvimento tecnoldgico, com énfase na analise de adequacéo e usabilidade de uma
tecnologia educacional, conduzido com 20 enfermeiros de trés maternidades de Manaus,
Amazonas. A coleta de dados ocorreu entre janeiro e fevereiro de 2023, pela aplicacéo
de um formuléario eletronico adaptado do Suitability Assessment ofMaterials e da
System UsabilityScale. Os dados foram organizados e sistematizados no programa
Excel.A adequacdo do video foi estimada pelo calculo do escore final do Suitability
Assessment of Materials e a concordancia entre as respostas das participantes, foi
medida pelo Coeficiente de Kappa. A anélise da usabilidade do material foi obtida pelo
escore total da System Usability Scale. Resultados: o video obteve o escore final da
analise de adequacdo igual a 87,7%e o0 escore da usabilidade de 93,5%,sendo
considerado como adequado para ser utilizado em treinamento de enfermeiros que
atuam em unidades neonatais.Concluséo:o video tem potencial para contribuir com a
implementagdo da humanizacdo da assisténcia ao recém-nascido prematuro em

maternidades, por meio da qualificacdo do profissional de enfermagem.

Descritores: Banhos; Recém-nascido prematuro; Enfermagem; Maternidades;
Tecnologia educacional.

Descriptors: Baths; Premature newborn; Nursing; Maternities; Educational

Technology.



Introducéo

As tecnologias educacionais (TE) s@o ferramentas que tornam o processo educativo
mais diligente e ativo, promovem novos ambientes de aprendizagem e colaboram com
as necessidades atuais de formagdo na &rea da salde. A utilizagdo de TE aplicada a
educacdo permanente para cuidado humanizado contribui para a melhor qualidade da
assisténcia. O resultado da aplicacdo dessas tecnologias compreende uma importante
mudanca nos cuidados com o bebé prematuro tornando a assisténcia mais humanizada e
especializada garantindo sobrevida ao recém-nascido. O enfermeiro deve identificar e
desenvolver competéncias para utilizagcdo de instrumentos de cuidados correntes como
videos, manuais, aplicativos mdveis e outras tecnologias que proporcionam uma

atuacdo humanizada ao recém-nascido e sua familia2.

A tecnologia aplicada ao cuidado neonatal ¢ um conjunto de técnicas, ferramentas e
outros conhecimentos cientificos que sdo executadas nas acGes de enfermagem. Séo
ferramentas que apresentam 0 proposito, a motivacdo e a causa de procedimentos ou

técnicas utilizadas na rotina de cuidados com o recém-nascido.

Estima-se que cerca de 130 milhdes de criangas nasgcam no mundo a cada ano, e que
quatro milhdes morram nas primeiras quatro semanas de vida devido a complicacdes
relacionadas a prematuridade e ao baixo peso. A vulnerabilidade do recém-nascido pré-
termo (RNPT) e as consequéncias de sua exposi¢cdo a extenuagdes durante sua
permanéncia em unidades neonatais repercute em todas as fases do ciclo vital. A
incorporacdo de praticas que facilitem a adaptacdo a vida extra-uterina e promovam
bem-estar do RNPT, podem contribuir para a reducdo da morbimortalidade infantil e

prejuizos em outras fases da vida®®),



A incorporacéo de praticas complementares e terapias integrativas nos servicos de satde
de unidades de cuidados neonatais promovem a atencdo humanizada ao recém-nascido

de alto risco e minimiza os danos causados pela prematuridade®

O Banho de Ofurd (BO), também conhecido como banho no balde, consiste na imersdo
em agua morna de 5 a 10 minutos, simulando o ambiente intrauterino, indicado para
RNPT clinicamente estaveis. O BO promove o relaxamento do bebé, reducdo do
estresse e da dor, favorecendo o sono e desenvolvimento neuropisicomotor. A técnica
pode ser realizada por profissionais enfermeiros, treinados para executar o0 BO, sendo

uma inovacéo do cuidado®.

A transcendéncia de instrumentos educativos nos processos de troca de informacgtes
para promocao da salde, sobretudo o uso de TE, tem se destacado na gestdo do cuidado
em salde. A ferramenta instrutiva € considerada facilitadora da préatica de aprendizado a
fim de que ndo seja considerada apenas uma peca de informagédo e sim um apoio para
um desenvolvimento enriquecedor na experiéncia de aprendizado no cuidado com o

paciente®.

No processo de ensino — aprendizagem da enfermagem esta incluso a utilizacdo do
recurso audiovisual do tipo video que utiliza a imagem e 0 audio para despertar o
interesse do usuario e demonstrar procedimentos de forma explicativa e de féacil
compreensdo. Neste cenario, aponta-se que 0 processo de tornar esse recurso
tecnologico permanente pode ser considerado extenso ndo somente pela construcao,
como também por sua submissdo ao processo cientifico de validacdo de conteudo e
avaliacdo do seu publico-alvo, visto que apenas a producdo ndo é suficiente para
utilizacdo em treinamentos profissionais, a analise de adequacdo e usabilidade é

fundamental para tornar a tecnologia efetiva®®.



O desenvolvimento de novos recursos educacionais utilizando material audiovisual
favorecea transmissdo do conhecimento, amplia o acesso, compartilhamento e
armazenamento do contetdo virtualmente. O uso de ferramentas audiovisuais, como

videos instrucionais contribuem para o treinamento profissionais a baixo custo®12 13,

A usabilidade de um produto é definida como uma medida para alcancar seus objetivos
com eficcia, eficiéncia e garantindo a satisfacio do usuério(ISO9241).E uma
consideracdo importante no projeto de produtos cientificos, uma vez que ela se refere a
medida da capacidade dos usuarios em trabalhar de modo eficaz, efetivo e
satisfatorio®®. Nesta perspectiva, a pergunta norteadora da pesquisa é: a tecnologia de
video instrucional para enfermeiros sobre o banho de ofurd em recém-nascidos

prematuros € capaz de apresentar uma adequacdo e usabilidade adequada ao usuario?

2. Método

2.1 Tipo de estudo e contextualizacdo da pesquisa

Trata-se de um estudo de desenvolvimento tecnoldgico, com énfase na analise de
adequacdo e usabilidade de um video instrucional para enfermeiros sobre a técnica do
banho de ofurd em recém-nascidos prematuros em unidades neonatais, conduzido por
enfermeiros das trés maternidades publicas de Manaus, referéncias para a atengdo ao

recém-nascido de alto risco no estado do Amazonas, Brasil.

O video, intitulado “Banho de Ofurd em Recém-Nascidos Hospitalizados em Unidades
Neonatais”, foi desenvolvido a partir da identificacdo da necessidade em dispor de um
material instrutivo para ser utilizado em treinamentos de enfermeiros que atuam em
unidades neonatais. O video foi produzido a partir do Procedimento Operacional Padrédo
(POP) sobre a técnica, elaborado em 2019 por uma enfermeira residente em

neonatologia do Programa de Residéncia de uma universidade publica de Manaus.



Em 2020, o video foi produzido no contexto de um projeto de extensdo universitaria
com o objetivo de promover o bem-estar de recém-nascidos prematuros internados em
unidades neonatais de maternidades publicas de Manaus. O material foi produzido por
alunos de graduagcdo em enfermagem e enfermeiros residentes em neonatologia, sob
orientacdo de enfermeiros especialistas na técnica. Em 2021, a versdo final do video

teve seu contetido e semantica validados por juizes especialistas®.

Dando continuidade ao desenvolvimento da TE e para garantir sua aplicabilidade no
servico, em dezembro de 2022, a equipe de pesquisa ofereceu um treinamento aos
enfermeiros das unidades de cuidados neonatais convencionais, intermediario e de
terapia intensiva, das trés maternidades publicas de referéncia para o recém-nascido
(RN) de alto-risco em Manaus. O treinamento teve duracdo de trés (3) horas, com
atividades tedricas e de pratica simulada com boneco, permitindo a interacdo com o
publico. O video instrucional sobre a técnica, intitulado “Banho de Ofuré6 em Recém-
nascidos Hospitalizados em Unidades Neonatais”, foi utilizado como material didatico

no treinamento.

2.2 Participantes da pesquisa

A populagéo deste estudo foram enfermeiros que atuavam nas unidades de cuidados
neonatais das trés maternidades publicas de referéncia para o RN de alto-risco em
Manaus, que realizaram o treinamento ofertado pela equipe de pesquisa em dezembro
de 2022. Foram incluidos no estudo todos os enfermeiros que participaram do
treinamento oferecido pela equipe de pesquisa sobre o BO, que atuavam no cuidado
direto de RN em unidades neonatais (convencionais, intermediarios e terapia intensiva),
independente do turno de atuacdo ou do tipo de vinculo trabalhista. Foram excluidos
aqueles que estavam afastados de suas praticas ou em periodo de gozo de férias no

momento da coleta de dados.



Foram identificados 20 participantes do treinamento, sendo todos elegiveis para o
estudo, para os quais foi encaminhado o convite para a andlise de adequacdo e da

usabilidade da TE. Ao final, a amostra foi composta por 20 participantes.

2.3 Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu entre janeiro e fevereiro de 2023. Os participantes receberam
um email com o convite para participar do estudo. Aqueles que aceitaram receberam um
segundo email com o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), o instrumento
para a analise de adequacéo e usabilidade da TE e o video instrucional. Passados sete
(7) dias do aceite do convite foi encaminhado um email “lembrete” para os participantes
que ndo haviam respondido ao instrumento de coleta de dados. O mesmo procedimento
se repetia a cada sete (7) dias sem resposta do participante. Apds o terceiro lembrete, a
ndo resposta do participante passou a ser considerada como perda. No entanto, ressalta-

se que ndo houve perda ou recusas.

No primeiro email, apds o aceite, os participantes foram instruidos a assistir ao video e
entdo avaliar a sua adequacdo para o publico e a sua usabilidade, respondendo ao

instrumento elaborado para este fim, na plataforma GoogleForms.

O instrumento de coleta de dados era composto por 32 questdes de multipla escolha
distribuidas em duas secfes. A primeira, composta por 22 questdes, permitiu a avaliacdo
do participante quanto a adequacdo do material. Nesta secdo, utilizou-se a versao
traduzida e validada em portugués do Brasil do Suitability Assessment of Materials
(SAM). Este instrumento consiste em um checklist com seis categorias (contetdo,
legendas, cenas, layout e apresentacdo, motivacdo de aprendizado e adequacédo
cultural).As categorias avaliativas componentes dos dominios foram subdivididas em
topicos, facilitando a atribuicdo dos valores que compunham os scores, totalizando a

analise de 22 topicos. A pontuacdo final é considerada atraves do qual o avaliador



atribui pontos quanto a adequacao do item sendo (0) “ndo adequado” ou “fator ndo pode
ser avaliado”, (1) “Parcialmente adequado”, (2) “adequado”. O resultado da somatdria
dos pontos atribuidos a cada item do instrumento categoriza o material quanto a

adequacdo do material educativo para o ptblico-alvo®®),

A segunda secdo do instrumento de coleta de dados, composta por afirmativas sobre a
experiéncia do participante com o video.Por se tratar de um material digital, sua
utilizacdo demanda do usuario o dominio de algumas habilidades basicas de uso de
internet, aplicativos para downloads e compartilhamento de arquivos. Por este motivo,
optou-se por utilizar a versdo em portugués da System Usability Scale (SUS),
desenvolvida para avaliar a usabilidade de sistemas ou ferramentas digitais, a partir da
experiéncia do usudrio. A escala é composta por dez (10) afirmacgdes positivas e
negativas para a avaliacdo do produto pelo usuario. As afirmativas positivas e negativas
sobre a experiéncia com o produto sdo apresentadas de maneira alternada ao usuario.
Para cada afirmativa, o usuario deve atribuir uma pontuacdo de 1-5 considerando sua

opinido,onde (1) significa “discordo fortemente” e (5)“concordo fortemente 7,

2.4 Organizacao e analise de dados
As respostas registradas no instrumento de coleta de dados foram sistematizadas e
organizadas em planilha do Excel. Para a anélise dos dados referente a adequagdo do

material educativo ao publico-alvo e usabilidade.

A adequacdo do video foi estimada pelo calculo do escore final do SAM. O escore final
(EFSAM) é obtido pela equacdo pelo somatério dos percentuais de pontuacdo (PP)
alcancados pelos itens individualmente e divido pelo nimero total de participantes do

estudo (N = 20):

EFSAM=Y (PP) / 20



O EFSAM é expresso em porcentagem, sendo considerado como inadequado percentual

entre 0-39%; adequado de 40-69% ou superior a 70 a 100%19),

A concordancia entre as respostas das participantes ao SAM, foi medida pelo
Coeficiente de Kappa (K) para cada item avaliado (K< 0,00= auséncia de concordancia;
0,00 a 0,19= concordancia pobre; 0,20 a 0,39= concordancia leve; 0,40 a 0,59=

concordancia moderada; 0,60 a 0,79= concordancia substantiva; 0,80 a 1,00=

concordancia quase perfeita)®®.

A analise da usabilidade do video foi obtida pelo escore total das questdes da segunda
sessdo do instrumento de coleta de dados que correspondiam a SUS. O escore
individual as afirmativas impares (EIQI) foi calculado subtraindol a pontuacdo
atribuida pelo participante a cada uma delas. O escore individual das afirmativas pares
(EIQP) foi obtido pela subtracdo de 5 a pontuagdo atribuida pelo participante a cada
uma delas. O escore final do SUS (EFSUS) foi obtido pelo somatério dos EIQI e EIQP,
multiplicado por 2,5, em seguida, soma-se 0s percentuais totais e divide pelo nimero

total de participantes (N=20), como mostra a equacao:
EFSUS=Y (EIQI + EIQP) x 2,5/ 20

O escore final deste instrumento varia de 0-100 e classifica o produto como: pior
imaginavel (até 20,5); pobre (de 21 a 38,5); 21mediano (de 39 a 52,5); bom (de 53 a

73,5); excelente (de 74 a 85,5); melhor imaginavel (de 86 a 100)“7,

Esta pesquisa faz parte de um projeto maior, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Estado do Amazonas (CAEE no. 12466119.3.0000.5016;

parecer n° 789.631).



3 Resultados
Dos 20 enfermeiros que participaram da andlise de usabilidade e adequacdo do video,
15 eram do sexo feminino (75%) e 5 eram do sexo masculino (25%), com média de

idade de 30 anos e tempo médio de trabalho em unidades neonatais de cinco anos.

Na analise da adequagdo, o video instrucional “Técnica Banho de Ofuré em Recém-
nascidos Hospitalizados em Unidades Neonatais”, obteve o escore final de EFSAM
87,7%, considerado como adequado para ser utilizado em treinamento de enfermeiros

que atuam em unidades neonatais.

Na analise da adequacdo o dominio Conteido obteve o percentual de pontuacdo (PP)
100% em todos os quesitos com indice de concordancia perfeita (K=1). Neste dominio
foi avaliado se o propdsito do video é evidente (PP=100;K=1), se o material promove
mudanca de comportamentos no espectador (PP=100;K=1), se o video mantém a
centralidade em seu proposito (PP=100;K=1) e se h& destaque para os pontos principais

da execucdo da técnica (PP=100;K=1) (tabela 1).

Tabela 1 — Analise de adequagdo do video instrucional “Técnica Banho de Ofur6
em Recém-nascidos Hospitalizados em Unidades Neonatais”, segundo
manifestacdo do usuario.Manaus, Amazonas,Brasil, 2023. (N=20)

Dominios Inadequado | Adequado | PP* | K**
N N %

Conteudo

Evidencia do proposito - 20 100 | 1

Promove mudanca de comportamentos - 20 100 1

Centralidade no proposito - 20 100 1

Destaca para pontos principais T~ 20 100 1




Legendas

Nivel de leitura exigido - 20 100 1
Escrita na voz ativa 1 19 90 | 0,95
Vocabulério utilizado - 20 100 | 1
Contextualiza novas informagoes - 20 100 | 1
Facilitacdo do aprendizado - 20 100 | 1
Cenas

Clareza do propésito - 20 100 | 1
Tipo - 20 100 | 1
Relevancia 2 18 80 | 0,90
Legendas suficiente - 20 100 | 1
Layout e apresentacdo

Layout - 20 100 1
Tamanho e tipo de letra da legenda - 20 100 | 1
Subtitulos - 20 100 | 1
Motivacdo do aprendizado

Permite a interacao - 20 100 | 1
Exemplifica orientagdes - 20 100 | 1
Motiva o espectador - 20 100 | 1
Adequacéo cultural

Légica e linguagem - 20 100 | 1
Contextualizacédo cultural das cenas - 20 100 | 1

* percentual de pontuacio no SAM; ** Indice de Concordancia de Kappa




Os itens do dominio Legendas permitiram a analise da adequacdo da legenda do
material quanto ao nivel de leitura necessario(PP=100;K=1); o uso da escrita na voz
ativa no texto (PP=90;K=0,95) e do vocabulério (PP=100;K=1); da contextualizacéo de
novas informagdes (PP=100;K=1) e se facilita o aprendizado (PP=100;K=1). Observa-
se gque neste dominio, apenas um item ndo foi avaliado como adequado pela totalidade

dos participantes (tabela 1).

No dominio Cenas os itens julgaram a clareza do proposito (PP=100;K=1); o tipo de
ilustracdo (PP=100;K=1); a relevancia das cenas (PP=80;K=0,90) e a suficiéncia das

legendas (PP=100;K=1) (tabela 1).

O quarto dominio, Layout e apresentacdo, permitiram a analise da adequacdo do
material quanto a layout selecionado (PP=100; K=1), tamanho e tipo de letra utilizado
nas legendas (PP=100; K=1), organizacdo das cenas do video em subtitulos (PP=100;

K=1) (tabela 1).

O dominio Motivacdo do aprendizado mostrou-se adequado por permitir a interacéo
(PP=100; K=1) com o espectador; exemplificar as orientacdes (PP=100; K=1) para a
execucdo da técnica do BO e motivar com o espectador (PP=100; K=1). Da mesma
forma, a analise do dominio Adequacao cultural se mostrou adequada quanto a logica e
linguagem (PP=100; K=1), assim como a contextualizacdo cultural das cenas (PP=100;

K=1) (tabela 1).

A andlise de usabilidade do video como ferramenta digital foi realizada a partir da
resposta dos participantes a dez afirmativas positivas e negativas (SUS) sobre sua
experiéncia com o material. No conjunto da avaliacdo o video obteve o escore final

(EFSUS) de 93,5%, sendo considerado como melhor imaginavel para o uso (tabela 2).



Tabela 2 — Analise da usabilidade do video instrucional “Técnica Banho de Ofur6
em Recém-nascidos Hospitalizados em Unidades Neonatais”como ferramenta
digital a partir da experiéncia do usuério. Manaus, AM, Brasil, 2023. N=20

Concordo Discordo

totalmente | totalmente

Afirmativas sobre a experiéncia n (%) n (%)
Facilidade de aprendizagem 20 (100) -

O video € complexo - 20 (100)
O video é facil de usar 20 (100) -

Ha necessidade de ajuda técnica para usar o video 4 (20) 16 (80)
As varias cenas do video estdo integradas 16 (80) 4 (20)
O video apresenta inconsisténcia 1(10) 19 (80)
As pessoas aprenderdo a usar esse video 19 (90) 1 (10)

rapidamente

O video ¢é atrapalhado de usar - 20 (100)
Senti confianca ao usar o video 20 (100) -
Necessidade de aprender coisas novas para 3 (15) 17 (85)

conseguir usar o video




As afirmativas permitiram a analise da experiéncia positiva do usuario com o
video, ao identificar que todos os participantes concordaram que utilizariam o video
com frequéncia para aprender a técnica do BO; que o video é facil de usar; e que

sentiram confianga em usar o material (tabela 2).

Por outro lado, 20% (n=4) dos participantes concordaram que precisaram de ajuda
técnica para usar o video;15% (n=3) que sentiram necessidade de aprender coisas novas
para conseguir usar o material e 10% (n=1) apontaram inconsisténcia no conteido. Em
20% (n=4) das respostas os participantes discordaram que as cenas do video estavam

integradas (tabela 2).

Foi realizada apenas uma rodada de analise. Apesar de haver discordancia sobre a
adequacdo e usabilidade do material em alguns itens, ndo houve registro de nenhuma

sugestao.
4. Discussao

Os resultados da analise de adequagdo e usabilidade do video instrucional “Técnica
Banho de Ofurdé em Recém nascidos Hospitalizados em Unidades Neonatais”, junto ao
publico-alvo, asseguram o seu valor como produto cientifico, certificando que a TE é

adequada para ser utilizada no treinamento de enfermeiros®V.

A validacdo de um produto cientifico é imprescindivel, porém ndo garante a

aprendizagem e a mudanca de comportamento do usuario. Portanto, a vantagem de



realizar a analise de adequacdo voltada para a aplicacdo do material a assisténcia

garante a eficacia da mensagem transmitida e do material educacional ??,

O processo de validagdo de uma tecnologia apresentado em um estudo no Nordeste,
demonstrou também que o uso de tecnologias educacionais favorece tanto o trabalho
educativo da enfermagem quanto a realizacdo do cuidado do usudrio em outros
ambientes que ndo sejam hospitalares pelo fato da disposicdo da ferramenta de forma
digital®*

Para o publico-alvo, o contetdo adequado da TE demonstra a validade da transmissao
da mensagem para o expectador. Como também, a seguranca na realizacdo da técnica
do BO ¢ transmitida através do vocabuldrio bem elaborado, atrativo e de fécil
compreensdo afirmando a eficacia do video no processo de ensino-aprendizagem
garantindo a qualificacdo o profissional e a centralidade no propoésito de melhoria da

condicdo do recém-nascido de alto risco®?.

Uma analise realizada em 2018 com o objetivo de identificar a colaboracdo da
tecnologia na educacdo permanente do profissional de salde em neonatologia apresenta
a importancia da formacéo e da qualificagdo do enfermeiro para realizar uma assisténcia
eficaz e minimizar os riscos de morbidades e reforcar o cuidado continuado. Assim, é
fundamental que os enfermeiros desenvolvam competéncias para utilizagdo de
instrumentos como videos instrucionais para que sejam capacitados e realizar um

cuidado integral de qualidade e, assim, reduzir possiveis danos®

A adequacdo dos itens componentes do dominio motivacdo, referente ao video
instrucional “Técnica Banho de Ofuré em Recém-nascidos Hospitalizados em Unidades
Neonatais™ reforca que a TE traz melhoria na qualidade de vida do recém-nascido de

alto risco e desenvolvimento de competéncias na pratica profissional. ‘¥ Também



assegura que a clareza e a fluidez do video tornam o instrumento capaz de modificar

atitudes e comportamentos dos expectadores?,

No que se refere a adequacédo cultural, um estudo de revisdo integrativa destaca que a
utilizacdo de ferramentas utilizadas em videos educacionais possibilita a constru¢do do
aprendizado individual e coletivo. A TE torna o aprendizado mais atrativo por
aproximar o0 expectador da realidade, visto que apresenta os fundamentos do
procedimento, bem como o0s materiais e 0 passo-a-passo de realizacdo da técnica,

contribuindo para que ele se sinta inserido no contexto@®

Um estudo descritivo com o objetivo de avaliar a interface de uma tecnologia
educacional destacou a importancia da analise de usabilidade para que esta seja melhor
compreendida pelo usuario. Neste estudo, a analise de usabilidade do video instrucional
evidencia seu potencial como um instrumento facilitador do conhecimento e que
favorece o desenvolvimento da técnica de maneira adequada, dando credibilidade a TE

por diminuir possiveis erros®@®,

As vantagens do uso de tecnologias que justificam sua utilizacdo no ensino baseiam-se
em oferecer ao usuario uma compreensdo mais facil do conteddo oferecido. Uma vez
que, a falta de simplicidade é também uma razdo importante da recusa de utilizacdo de
uma tecnologia educacional. Como foi reforcado neste estudo, o video instrucional
“Técnica Banho de Ofur6 em Recém-nascidos Hospitalizados em Unidades Neonatais"
confirma que a facilidade da utilizagdo do material favorece o potencial de uso pelo

publico-alvo®®),

5. Conclusao

O video instrucional “Técnica Banho de Ofuré em Recém-nascidos Hospitalizados em

Unidades Neonatais”, foi considerado adequado e com boa usabilidade pelo publico-



alvo. Neste sentido, o video é uma tecnologia que pode ser aplicada em treinamento de

enfermeiros para a execugdo da técnica do banho de ofurd em recém-nascidos

internados em unidades neonatais.

Os resultados da analise da adequacdo e da usabilidade do material como ferramenta

para o processo de ensino-aprendizado, mostraram a aceitabilidade do publico-alvo.

A utilizacdo do video tem potencial para contribuir com a ampliacdo de préticas

humanizadas na rotina de unidades neonatais, com a promog¢édo do bem-estar do recém-

nascido de alto risco e, indiretamente, com a reducdo da mortalidade neonatal.
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‘v"& AMAZONAS
APENDICE
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO.

ANALISE DE USABILIDADE DE UM VIDEO INSTRUCIONAL SOBRE O
BANHO DE OFURO EM RECEM-NASCIDOS PREMATUROS PARA
ENFERMEIROS

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “Andlise de usabilidade
de um video instrucional sobre o banho de ofurd em recém-nascidos prematuros para
enfermeiros” subprojeto do estudo maior “Determinantes de necessidades especiais de
saude de recem-nascidos egressos de unidades de terapia intensiva de maternidades
estaduais da rede cegonha. Manaus" realizada por Lihsieh Marrero (e-
mail:Immarrero@uea.edu.br; telefone: (92) 98175-4580. A pesquisadora pode ser
encontrada na Av. Carvalho Leal, 1777, Cachoeirinha, 69065-001,
Manaus(AM),telefones:3878-4355 e3878-4351.

Objetivo dessa pesquisa: analisar 0 video da técnica “Banho de Ofuré em
Recem-Nascidos Hospitalizados em Unidade Neonatal Canguru” para aquisicdo de
informagdo da usabilidade da tecnologia e apontar as necessidades, expectativas e
opiniBes dos usudrios. Para isso,sera realizado um breve treinamento com vocés sobre o
banho de ofurd, em seguida a tecnologia sera apresentada. ApOs estes momentos, 0
banho de ofurd sera demonstrado pelos instrutores. Ao final da demonstracdo, sera

solicitado que vocé responda um breve questionario sobre a tecnologia apresentada.

Riscos e desconfortos: Informamos que estamos cientes de que toda pesquisa
com seres humanos envolve algum nivel de RISCO. No caso dessa pesquisa, 0S
RISCOS estdo relacionados ao incobmodo por causa do tempo de treinamento que pode

durar até 60 minutos.

Beneficios da pesquisa: E também do nosso conhecimento que toda pesquisa
deve trazer algum beneficio para os participantes, no caso desse estudo, os beneficios
ndo serdo imediatos. No entanto, os resultados contribuirdo para a melhoria da

qualidade da assisténcia o recém-nascido.

Confidencialidade e sigilo: informamos que o anonimato (0 seu nome jamais

sera divulgado) e o sigilo sobre as informacgdes preservadas em todas as fases da


mailto:lmmarrero@gmail.com

pesquisa. Os registros, anotacBes e imagens coletadas ficardo sob a guarda da
pesquisadora responsavel. Somente os pesquisadores envolvidos terdo acesso as

informag0es individuais.

Garantias a participante: vocé esta sendo convidado(a) a participar desse
estudo porque atua na equipe de enfermagem em unidade neonatal nesta Maternidade,
mas a sua participacdo néo é obrigatdria e a qualquer momento podera desistir e retirar
0 consentimento. A recusa ou desisténcia de participacdo ndo lhes trard qualquer
prejuizo. Em caso de duvida, além do contato com os pesquisadores nos telefones, e-
mails e endere¢o acima mencionados, vocé também pode procurar 0os membros do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Amazonas na Av.Carvalho
Leal, 1.777, Cachoeirinha, 69065-001, Manaus (AM) — 2° Andar (telefone: 3878-4368;

cep.uea@gmail.com). Este Termo de Esclarecimento juntamente com o Termo de

Consentimento sera assinado em duas vias, uma lhe serd entregue e a outra sera do

pesquisador

CONSENTIMENTOPOS-INFORMADO

Eu, fui informado(a) sobre os
objetivos da pesquisa intitulada “Analise de adequacdo e usabilidade de um video
instrucional sobre o banho de ofurd em recém-nascidos prematuros” subprojeto do
estudo maior “Determinantes de necessidades especiais de saude de recém-nascidos
egressos de unidades de terapia intensiva de maternidades estaduais da rede cegonha, de
maneira clara e detalhada e que esclareci as minhas ddvidas. Sei que a qualquer
momento posso solicitar novas informagdes e mudar minha decisdo, se assim eu
desejar. Os pesquisadores responsaveis asseguraram-me de que todos os dados dessa
pesquisa serdo confidenciais (sigilosos) e que o anonimato sera preservado. Recebi uma
via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinada por mim e pelo
pesquisador responsavel e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas
duvidas. Também sei que em caso de dividas posso entrar em contato com 0s
pesquisadores responsaveis.

Declaro que aceito participar desse estudo.

Manaus, de de 2023

Assinatura do (a) participante da pesquisa


mailto:cep.uea@gmail.com

Assinatura do(a) pesquisador(a)(carimbo ou nome legivel)



