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O projeto integrado, intitulado “Tecnologias educacionais para o bem viver de indivíduos e famílias no 
âmbito das condições crônicas: produção e validação - PROJETO VALIDTE” tem como objetivo produ-
zir e validar tecnologias educacionais (TE) sobre diferentes temas-assuntos no âmbito das condições 
crônicas. Teve início em 2019, adota como modelo operacional a pesquisa metodológica e produz e 
valida guias educativos, que compõem a Coletânea VALIDTE. As pesquisas são realizadas por 
estudantes vinculados ao Programa de Apoio à Iniciação Científica (PAIC FAPEAM-UEA), ao Curso de 
Enfermagem da Escola Superior de Ciências da Saúde (ESA), ao Mestrado Profissional em Enferma-
gem em Saúde Pública (PROENSP) e ao Mestrado Profissional em Saúde da Família (PROFSAÚDE).

O PROJETO VALIDTE segue as diretrizes para o cuidado dos indivíduos e famílias envolvidos com 
condições crônicas, em que o autocuidado não é equivalente à atividade prescritora do profissional de 
saúde, que diz ao usuário o que ele deve fazer, mas significa reconhecer o papel central do usuário em 
relação a sua saúde, desenvolvendo um sentido de autorresponsabilidade sanitária e transformando o 
profissional de saúde em parceiro do usuário. 

Nesse sentido, os guias educativos podem mediar no contexto da prática de Enfermagem em Saúde 
Pública ações com vistas a potencializar a educação em saúde para o autocuidado apoiado e a quali-
dade de vida de indivíduos e famílias no âmbito das condições crônicas.

Elizabeth Teixeira (Coordenadora)
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A todos, desejamos que sintam-se apoiados por meio das 
palavras desse guia. E, a todos que tornaram possível essa 

realização, nosso agradecimento, em especial Maria da 
Luz Soares e Dra. Elizabeth Teixeira.

À Maria Carolina Guimarães, nossa homenagem. Sua 
lembrança é eterna dentro de mim!
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Isabella Soares
Acadêmica de Enfermagem da Universidade do Estado 

(LATTED).

Elizabeth Teixeira

do Programa de Pós-Graduação em Enfermagem em 

Os autores supracitados fazem parte do GEPPES – Grupo de Estudos e Pesquisas em 

Sobre os Autores:
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próprias.

pacientes.

PARA NUNCA MAIS
ESQUECER

clínicas
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tornei sua cuidadora do dia para noite.

Foi então que eu me tornei sua cuidadora. No começo 

A DOENÇA DE ALZHEIMER
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os sinais são os que aparecem de diferente em nosso corpo e sintomas são o que 
sentimos.

No começo...

Perda de memória:
esquece o que fez e se 

Problemas na fala:

como pronunciar ou 

Perdido no tempo e 
espaço:

Passado o tempo...

A
c
b
y

D

•

•
comuns

•

•
podem ocorrer várias mudanças em um

• Perda de iniciativa: perde a vontade de
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Esquecimento

Fase Leve

Fase Moderada e Grave

aconteceram recentemente é um dos 

apresentado.

idades.

demência é a frequência desse 

•
•

•
•

•

(Nessa fase a atenção no cuidado com essa pessoa
deve ser redobrado para não existir mais problemas).

Todo mundo possui fases, inclusive a Doença de Alzheimer.
Cada pessoa tem seu tempo, então evite comparações entre um idoso e outro.
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O que precisamos saber?

Memória

A perda da memória é certa 

ajudar essa perda a ser 

para exercitar e treinar a 

técnicas:

Planejar o dia:

Dias e meses:

Jogos:

imaginação. Na internet existem diversas dicas de como fazer jogos para a memória 
com materiais que você tem em casa.

a partir de agora vou mostrar para você tudo que você 

12
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“Guarde seus momentos felizes na memória e no fundo do coração
para sempre lembrar que a vida é bela.”

Autor desconhecido

Cinco sentidos:

Música

Comunicação

tempo depois que as outras desaparecem.

Evite:

•

•

• Não deixar a pessoa  se

13
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• Gestos (sim ou não com

•
•

(segure a mão da

•

•

•

•

•

•
formas de comunicação:

Lembre-se:

14
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Banho:

podem causar certas doenças.

Cuidados e Higiene Pessoal

“Cada idade tem a sua beleza e essa beleza deve sempre ser uma liberdade.”
Robert Brasillach
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incentive.

o que você tiver

a cama e 01 para forrar 

Banho no Leito:
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constrangimentos e estresse para o idoso.

Passo a Passo do Banho no Leito:

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

10.

11.

17



O GUIA | ALZHEIMER | PARA FAMILIARES E CUIDADORES            

Higiene Bucal
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•

•

•

•

•

•

•

•

Se o idoso não conseguir mais escovar:

Dentes Próprios:

Próteses (dentaduras):

esquecer onde suas roupas 

gavetas e no guarda-roupa.

a sua própria roupa.

Vestuário
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Conforto em 1º lugar!

da doença o idoso não conseguirá dizer se está com frio 

nesse caso.

Eliminações

20
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•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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•

•

•

•

•

então pedi à médica que 

estudante de enfermagem 

ensinou.

Mudança de Decúbito
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Mas o que fazer quando já surgiram as lesões por pressão?

remédios têm como função 

diminuir os sintomas.

ser indicados por um 

Medicação
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•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Hidratação

24
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diminuindo e corre o risco de desidratar. A desidratação 

grave.

vamos ver maneiras de como evitar a desidratação:

•

•

idoso que convive com DA.

da estação que trouxesse 

sempre amou.

os exames deram que 

Alimentação

25
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•

•

•

•

•

•
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•

•

•

•

•

•
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seguintes sinais:

para respirar
Aumento de 
batimentos
do coração

Cansaço enquanto 
está comendo;

Febre e etc

Alimentos
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frituras.

organismo e no transporte de nutrientes. Podem ser 
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Grupo 01:

Grupo 02:
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Grupo 03:

Grupo 04:

Grupo 05:

Grupo 06:

Grupo 07:

Grupo 08:
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Ministério da Saúde indica:

10 passos que devem ser seguidos
para uma alimentação saudável para as pessoas idosas

•
•
•
•

•

•

•

•

•

•

•

•
•
•

Passo 01:

Passo 02:

Passo 03:

Passo 04:

Passo 05:
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•
•

•

•
•

•
•

Passo 06:

Passo 07:

Passo 08:

Passo 09:

Passo 10:
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nossa região que você pode inserir na dieta do idoso dependendo da estação que 

Estrutura Física da Residência

•
•

•
•
•
•
•
•

graves nos idosos desde fraturas até morte.
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Proteção e Segurança

• Não permita que o idoso execute

•

•

outros produtos;
•

devem ser de acordo com o grau de

A maioria dos idosos passam ou ainda vão passar por essa fase no percurso da DA 

como:

•
•
•
•
•
•
•
•
• Confusão constante.

Perder-se, Tentativa de Fuga ou Perambulação

pois isso
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•

•
•

•

•

•

Sensação de Ter Sido Roubado

tomar a decisão de certo e errado.

•

que é por questão da doença e evite

•

• Em caso de acontecer repetidas vezes

Comportamento Sexual
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Com o avanço da 

se comunicar com os

DA não necessita de

a pessoa pode viver e ter

passando por isso no mundo e o quanto eu queria poder conversar com outras pessoas 

Associação Brasileira de Alzheimer - ABRAz

dúvidas.

Socialização

Rede de Apoio

F
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seus direitos.

adorava costurar e 

máquina de costura.

causa da DA o idoso 
começaria a passar mais 

podendo trazer inúmeras 

•
•

•
•

Atividade Física e Lazer

Instagram: @abrazalzheimeramazonas
Facebook: ABRAz- Regional Amazonas
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Os idosos com DA na 

dormir. Com o tempo o 

idoso acorda com mais 

ter o sono interrompido 

se movimentar muito à 

Sono e Repouso

Sim

Não

•

•

•

•

•

• Evite que a pessoa idosa permaneça por muito tempo

•

39
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Secretária do Estado do Amazonas:

Secretaria de Estado de Justiça, Direitos Humanos e Cidadania:

300.

CAIMI Ada Rodrigues Viana

CAIMI Paulo Lima:

Parque Municipal do Idoso - Fundação Dr. Thomas:

Centro Estadual de Convivência do Idoso - Aparecida:

FUNATI - Fundação Universidade Aberta da Terceira Idade:

Telefones Úteis
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