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PALAVRAS INICIAIS

O projeto integrado, intitulado “Tecnologias educacionais para o bem viver de individuos e familias no
ambito das condigbes cronicas: produgéo e validagao - PROJETO VALIDTE” tem como objetivo produ-
zir e validar tecnologias educacionais (TE) sobre diferentes temas-assuntos no dmbito das condigbes
cronicas. Teve inicio em 2019, adota como modelo operacional a pesquisa metodoldgica e produz e
valida guias educativos, que compdem a Coletdnea VALIDTE. As pesquisas sdo realizadas por
estudantes vinculados ao Programa de Apoio a Iniciagdo Cientifica (PAIC FAPEAM-UEA), ao Curso de
Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Salde (ESA), ao Mestrado Profissional em Enferma-
gem em Saude Publica (PROENSP) e ao Mestrado Profissional em Sadde da Familia (PROFSAUDE).

O PROJETO VALIDTE segue as diretrizes para o cuidado dos individuos e familias envolvidos com
condigdes cronicas, em que o autocuidado ndo é equivalente a atividade prescritora do profissional de
salde, que diz ao usuario o que ele deve fazer, mas significa reconhecer o papel central do usuario em
relagéo a sua saulde, desenvolvendo um sentido de autorresponsabilidade sanitdria e transformando o
profissional de saide em parceiro do usuario.

Nesse sentido, os guias educativos podem mediar no contexto da pratica de Enfermagem em Saude

Publica agdes com vistas a potencializar a educagao em saude para o autocuidado apoiado e a quali-
dade de vida de individuos e familias no d&mbito das condig¢des cronicas.

Elizabeth Teixeira (Coordenadora)
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PARTE 1

Conversa com a Ester, uma sobrevivente
do cancer de mama



Ola! Sou 3 jornalista Jéssica, uma <

g sobrevivente do cancer de mama! Hoje \
y irei entrevistar uma amiga que ha ¢
cinco anos luta contra o cancer de
b mama!




Comegando nossa entrevista,
a Ester vai nos responder o
que dizem Os mitos e as crengas sobre 8
doenga Cancer!

Ol3, queridas! Meu nome & Ester
e nessa entrevista espero
contribuir no conhecimento e na
salde de voces, porque juntas
somos mais Fortes!













E completamente um mito, tendo em
vista que acomete pessoas tristes ou felizes,
O que pode ajudar em sua sadde & o estilo de

vida que voce tem e se diagnosticada, tenha
empoderamento para vencer essa doengal







Somente mulheres mais velhas?
Claro que ndo, isso & um mito, mesmo
que 3 idade seja um fator de risco ndo se pode
afirmar como fator Unico para o cancer de
mama! Portanto, mulheres de outras idades
podem ser acometidas também, fique esperta!




Muitas pessoas possuem
essa ddvida que irei colocar aqui!
O cancer de mama é considerado uma doenga
contagiosa?







E incrivel o conhecimento que
a Ester tem a respeito do cancer,
essas informagdes da entrevista certamente
devem ajudar voce! Agora irei entrevistar
a Maria, uma professora que superou
a doengal
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Saudagdes, meninas!
Eu me chamo Maria, tenho 41 anos
e nessa breve entrevista
irei contar um pouco da minha historial
Espero que minha experiéncia
possa ajudar voces!

HISTORY
NSQ




Assim como a maioria das mulheres,
sempre Fui uma mulher trabalhadoral
bostava de arrumar meu cabelo,
sair com as amigas e amava ler livros de romance!
Mesmo com tanta vaidade e preocupagio
com minha salde, tinha algo que
eu ndo fazia frequentemente!
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Cheguei a acreditar que conhecia meu corpo
por completo e acabei esquecendo por
um longo tempo de olhar minhas mamas!
Foi quando percebi que tinha um carogo
crescendo na minha mama esquerd,
foi a partir daquele momento
que percebi que ndo era normal!

19




Mesmo sabendo que na minha mama
tinha um carogo crescendo aos poucos,
com o passar dos dias, ndo procurei um médico!
Foi apenas quando vi uma mensagem na televisdo
sobre o Outubro Rosa que fui desconfiar que
aquele carogo poderia ser um cancer!

S0 1100 |
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Depois da mensagem na televisdo
que compreendi o tamanho da
gravidade da doenga! Por uma semana achei
que meu mundo estava acabando
e jamais conseguiria superar tudo
que ainda estava por vim!

Eu vou
morrer!|




Na sequnda semana
apos muita reflexdo e coragem,
procurei um especialista e recebi o
diagndstico de cancer! O cancer estava mudando
30s pouco minha personalidade,
felicidade e minha rotinal

20




Desde 3 adolescéncia

que venho me alimentado mal
€ quase nunca comia comidas saudaveis,
ndo praticava exercicios e dormia
tarde devido as festas que Frequentava!




(uando comecei o tratamento do
cancer de mama, Foi que minha mae
contou que existem casos na Familia de
pessoas que ndo procuraram atendimento e
morreram com a doenga! Uma vez
perquntei da enfermeira se a doenga poderia
ser passada pela linhagem de Familia e ela disse
que pode ocorrer casos!

u v
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A parte mais dificil do tratamento
foi quando comecei 8 quimioterapia
e meus cabelos comegaram 3 cair, além
disso, minha imunidade sempre ficava

baixa!
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Autoimagem e autoestima: a importancia
de se amar

(uando eu me olhava no espelho
e via 3 auséncia dos meus cabelos
ficava com a autoestima muito abalada,
porque era uma parte do meu corpo
que mais cuidaval Nessa etapa do tratamento
comecei 3 deixar de cuidar da minha aparéncia por
acreditar que ndo superaria a doengal
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Para vencer o cancer foi necessario
0 apoio de minha Familia, Fazer os
tratamentos adequadamente e acreditar
que apesar de tudo, somos vencedoras!

A partir do momento que voltei a cuidar do meu
corpo e tive suporte familiar, minha autoestima
melhorou e comecei a observar 3 vida de outra

forma!




As vezes acreditamos que o dinheiro € 3
Onica coisa importante na vida, que horas
estudando e esquecendo de se alimentar, que
auséncia da praticar exercicios fisicos ndo traz
consequéncias para nossa sadde! Certamente esses
$d0 os atos mais estipidos dos seres humanos,
porque apenas quando estdo doentes
comegam valorizar a saide!




Apoio social & Fundamental para
recuperagdo da sadde

Depois de tanto tempo lutando contra
O cancer de mama que retomei a minha
rotina! Gragas aos meus Familiares, profissionais
da salde que me acompanharam Nesse Processo e
minha persisténcia em acreditar que tudo &
possivel! Lembre-se, vocg também pode vencer!
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Que historia contagiante, minha amiga!

A Maria mostrou a importancia de uma boa
autoestima e o apoio de familiares e do
compromisso em fazer o tratamento
corretamente, alem de passar um recado muito
importante: “VOCE TAMBEM PODE VENCER!"




Para finalizar a etapa de entrevistas,
vamos conhecer 3 Marta! Uma mulher
trabalhadora, divorciada e mae do Jo3o!
E 3i? Como ela conseguiu superar o
cancer de mama?

51






Era 15 de maio de 2005 quando fui
diagnosticada com cancer de mam,
uma doenga que acabei negligenciando
quando poderia ser feito o tratamento
quando era apenas um pequeno néddulo!

A

\ /
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Confesso que no inicio fiquei
assustada e liguei para muitas pessoas
chorando, com o passar dos dias esse

sentimento desapareceu! Comecei a encarar o
cancer com minhas Forgas e dentro do meu
coragao sabia que era uma vencedora!




I A importancia de uma l
nutrigdo adequada
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Atividade Fisica e azer ajudam 3
melhorar sua sadde




Apesar das atividades Fisicas, meu
desenvolvimento no trabalho comegou
a regredir, até o momento que foi
necessario contar tudo para
meu chefe!

Ele me dispensou na mesma hora,
alegando que era preciso ficar
em tempo integral no tratamento e
isso prejudicaria a empresal
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Voce sabia que no Brasil
existem leis sancionadas pelo
boverno Federal que ddo direitos as

mulheres com cancer de mama?

E necessério que cada mulher
conhega as [eis, para que as
empresas e pessoas ndo prejudiquem
& suas vidas!
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PARTE 2

Conversa com a Mamaldide sobre
quimioterapia e radioterapia.

V.Y









Agora estou entendendo!

E como € administrada a
quimioterapia? Sdo os Médicos
que Fazem essa administragao?
ﬂ Otimas perguntas, minha

querida! Preste atengdo
que irei responder!
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A administragdo intramuscular (pelo
mdsculo): 3 medicagdo € aplicada por
meio de injegGes no mdsculo. Na
subcutdnea (pela pele): a medicagdo &
aplicada por injegdes, por baixo da
pele.

o0






























A radioterapia € realizada atraves
de exames de imagem, o médico
delimita a area 3 ser tratada,
marcando 3 pele do corpo com
marcadores apropriados.

Para que 3 radiagdo atinja
somente 3 regido marcada, em
alguns casos pode ser feito um molde
de plastico para que o paciente se
mantenha na mesma posicdo durante a
aplicacdo!
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PARTE 3

Conversa com 3 Mamaldide sobre direitos
no cancer de mama
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Agora sabemos a importancia de Fazer
perquntas para os profissionais da
salde, tento em vista que as respostas
podem trazer o conhecimento e
sequranga na hora de passar pelos
procedimentos!

Assim como a Marta, vocé
pode ajudar outras pessoas
com informagdes
verdadeiras e objetivas!

o~



PARTE 4

Conversa com a Mamaloide sobre
toxicidades no tratamento do cancer de
mama
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PARTE O

A paciente Graga apresenta algumas dicas
de como sequir em frente no tratamento
do cancer de mama
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E necessdrio que se conscientize
da importancia do seu bem-estar A
e de todas possibilidades para
que seu organismo tenha exito
na recuperacao!

Ndo tenha medo! Encare este
momento como uma oportunidade
para iniciar ou retomar alguma
atividade que Faga bem ao corpo e 3
mente!
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O apoio de Familiares e amigos & um
grande aliado nesse momento, pois
3judara na compreensdo das orientagdes
fFeitas pelos profissionais e trara
sequranga! Esta portanto € a terceira
dical










Redugdo do estresse no tratamento
quimioterapico
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Vale ressaltar que uma boa noite de
sono esta relacionado a uma melhor
qualidade de vida no tratamento!
Valorize sev sono e procure habitos
que Facilitem vocé dormir!
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Ndo & preciso ter religido ou
espiritualidade para consequir
lidar com o tratamento! Porém, para
algumas pessoas o apoio espiritual e
divino faz a diferengal




O apoio social também €
importante, pois favorece
recursos psicoldgicos e Fisicos a
uma pessoa, tornando-a capaz
para enfrentar as dificuldades!

mh







Previna-se contra o
cancer de mama!

102
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