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DESENVOLVIMENTO DE TECNOLOGIA EDUCACIONAL PARA O BEM VIVER

DE MULHERES COM ENDOMETRIOSE: ESTUDO METODOLOGICO
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Resumo

Objetivo: Desenvolver tecnologia educacional para o bem viver de mulheres com
endometriose. Método: Estudo metodoldgico realizado em trés etapas: revisdo de literatura,
construcdo da tecnologia educacional, validacdo de conteudo segundo o modelo de Pasquali.
Participaram da validacdo, especialistas da area da salude, que assinaram o Termo de
Consentido Livre e Esclarecido e preencheram um questionario com escala Likert. Utilizou-se
a estatistica descritiva para o célculo de indice de Validade de Contetido. Resultados: Na
etapa de revisdo de literatura foram selecionados 20 artigos e 9 temas geradores. Da
construcdo baseada nos temas emergiu a primeira versdo da tecnologia intitulada “O Guia
Endometriose: dicas de cuidados para viver bem”. Na validagdo de conteudo obteve-se indice
de Validacdo de Contetdo (IVC) de 0,83 (83%). As sugestdes possibilitaram a organizacao da
versdo final da tecnologia. Concluséo: a tecnologia educacional foi considerada valida pelos
especialistas e podera mediar aces educativas com mulheres com endometriose.

Palavras-chave: Endometriose; Tecnologia Educacional; Educacdo em Salde.
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Introducéo

A endometriose € uma doenca ginecoldgica inflamatdria cronica caracterizada pelo
crescimento do tecido que se assemelha a glandula e ao estroma endometrial fora da cavidade
uterina, causando uma reacdo inflamatoria, e afeta cerca de 10% de mulheres na pré-
menopausa. Os sintomas principais associados a endometriose sdo dismenorreia, infertilidade,
dispareunia, sangramento anormal, fadigas cronicas e queixas intestinais e urinarias. Embora
a endometriose seja uma das principais alteracbes ginecoldgicas, a sua origem e etiologia
permanecem desconhecidas, porém a teoria mais aceita € da menstruacao retrograda descrita

em 1927 pelo ginecologista John Sampson @,

Existem trés tipos clinicos-patoldgicos de endometriose distintas, sendo elas a
ovariana, caracterizada pela presenca de implantes superficiais no ovario ou cistos, a
peritoneal, por implantes superficiais no periténio e a endometriose profunda, onde ha uma

lesdo que penetra no espaco retroperitoneal ou na parede dos 6rgéos pélvicos ©@.

Apesar do avanco da tecnologia e da propagacdo de informacGes, ainda ha a
dificuldade de se chegar ao diagnostico devido aos sintomas inespecificos, principalmente a
dor pélvica, que pode ser confundido com outras doencas. Além disso, a doenga tem um
impacto negativo no sistema de salde devido ao atraso e alto custo do diagnostico e

tratamento ©.

A dor pélvica crénica e a infertilidade afetam diretamente o estado fisico e mental das
mulheres com endometriose, diminuindo significativamente a qualidade de vida, assim como
suas relacBes pessoais e interpessoais, e algumas acabam desenvolvendo depressdo e
ansiedade devido aos sintomas da doenca. Dependendo da queixa da paciente, as abordagens

terapéuticas mais comuns sdo a cirurgia e o uso de medicamentos hormonais, além de



acompanhamento psicolédgico, tecnologias e terapias complementares como acupuntura, a fim

de amenizar a dor e a ansiedade das pacientes ©.

Neste contexto, ressalta-se a importancia das tecnologias educacionais (TE), pois
potencializam a educacdo em salde, aumentam o nivel de conhecimento e didlogo entre o
profissional e o paciente servindo como base para o a realizagdo do autocuidado e da
autonomia, melhorando assim, o entendimento e a qualidade do servigo prestado. Com a
ampliacdo do conhecimento e da divulgagédo, o desenvolvimento e validacdo de materiais

educativos tem contribuido para a inovagado tecnoldgica na area de satde ©.

O uso de tecnologias como instrumento da educagdo em saude integrativa, promove a
melhoria da assisténcia ao paciente e a sua compreensdo acerca da doenca e de seu
tratamento, melhorando sua qualidade de vida. Essas tecnologias participam do processo de
cuidar e educar, e sdo de suma importancia no processo de enfermagem, na qual colocam os
conhecimentos cientificos adquiridos em pratica. E para uma maior humanizacdo na
assisténcia e autonomia do paciente, é necessario que o enfermeiro e sua equipe exercitem a
escuta e o dialogo com os pacientes atendendo a particularidade de cada um, enfatizando o

principio da integralidade ©.

Desta forma, este estudo se justifica pela necessidade de um guia que apos a validacao
podera auxiliar as mulheres que vivem com endometriose a acessar conhecimentos nao
somente acerca da doenga, mas também sobre cuidados seguros e de qualidade para cada fase

da doenca.

O objetivo, portanto, é desenvolver tecnologia educacional para o bem viver de

mulheres com endometriose.



Metodologia

Estudo metodoldgico, com abordagem quantitativa, realizado em trés fases: reviséo de
literatura, producdo da TE, validacdo de conteddo. No estudo metodolégico o pesquisador
tem como meta a elaboracdo de um instrumento confiavel, preciso e utilizdvel que possa ser
empregado por outros pesquisadores e outras pessoas. Esse estudo cabe a qualquer disciplina
cientifica, lidando com fenémenos complexos como o comportamento ou a salde dos

individuos, tal qual ocorre na pesquisa de enfermagem .

Na primeira fase (revisdo da literatura), para a construcdo da questdo norteadora foi
utilizada a estratégia PICo, uma metodologia voltada para a pesquisa ndo-clinica em que P=
populacdo, paciente ou problema, I= interesse e Co= contexto. Neste estudo, a populacdo sdo
mulheres que vivem com endometriose, o interesse sao cuidados para garantir o bem viver e a
qualidade de vida; o contexto é o domiciliar. Diante disto, chegou-se ao seguinte resultado:
Quais cuidados s@o necessarios as mulheres que vivem com endometriose para garantir o bem

viver e a qualidade de vida em contexto domiciliar?

A revisdo foi realizada entre outubro e dezembro de 2021. Foram selecionados
descritores relacionados aos componentes da estratégia PICo, a saber: endometriose,
qualidade de vida, mulheres, cuidados. Para a combinacdo dos descritores em saude foi
utilizado o operador booleano AND. Para a consulta foram utilizados os seguintes critérios de
inclusdo: texto completo, artigo de pesquisa, artigo de revisdo, dissertacdo, tese. Como

critério de exclusao estudos duplicados.

Para a extracdo dos dados, foi elaborada uma ficha documental com o0s seguintes
topicos: titulo, ano, periddico, quantidade e perfil dos autores, tipo de referéncia, objetivos,

temas geradores sobre cuidados a mulheres que vivem com endometriose.



Na segunda fase (construcdo da TE), ocorrida entre janeiro e margo de 2022, com base

nos temas geradores identificados na fase anterior, foi produzida a primeira versdo da TE.

Para a terceira fase (validacdo de conte(do), realizada entre maio e julho de 2022,
foram convidados via e-mail juizes-especialistas de areas da saude. A validacdo é necessaria
para favorecer a busca da exceléncia do produto a ser construido, contando-se para tanto com

a avaliacdo de pessoas habilitadas e competentes no assunto e pela populacdo alvo ©.

Para ser selecionado, o juiz deveria atender pelo menos dois critérios dentre 0s
elencados a seguir: experiéncia clinico-assistencial com o publico-alvo ha pelo menos 3 anos,
possuir trabalhos publicados em revistas e/ou eventos sobre o tema do guia, trabalhos
publicados em revistas e/ou eventos sobre construgédo e validacdo de TE na area tematica, ser
especialista (lato-sensu e/ou stricto sensu) no tema da TE e ser membro de Sociedade
Cientifica na area temética da TE. Buscou-se atingir uma amostra entre 6 a 20 como indica o

Modelo de Pasquali ©.

Aplicou-se a amostra ndo-intecional e a técnica “bola de neve”. O contato deu-se via
e-mail com envio da carta convite. Ap0s 0 aceite, 0s juizes receberam o link para assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e outro com a primeira versao do guia e
com o instrumento de avaliacdo que foi organizado conforme uma escala de Likert. Cada juiz-
especialista pdde expressar sua avaliacdo a partir de graus de 1 a 4, sendo 1 (Totalmente
adequado), 2 (Adequado), 3 (Parcialmente adequado), 4 (Inadequado). A validagcdo ocorreu

em uma Unica rodada.

Na analise dos dados por meio da estatistica descritiva, obteve-se o indice de Validade
de Conteudo (IVC) por meio do somatorio de concordancia dos itens marcados como “1” ¢

“2”, dividido pelo total de respostas. O objetivo era atingir um I\VVC igual ou superior a 70%.



O estudo é um subprojeto do projeto VALIDTE e foi aprovado pelo Comité de Etica

em Pesquisa, com 0 nimero 88932418.3.0000.5014.
Resultados

Na primeira fase foram selecionadas 20 referéncias. A partir da leitura na integra de
todas as fontes, chegou-se aos temas geradores, que foram selecionados em: definigéo sobre a
endometriose (citado em 20 artigos), classificacdo (10 artigos), sinais e sintomas (20 artigos),
diagndstico (8 artigos), tratamento (9 artigos), alteracBes no estilo de vida (6 artigos),
qualidade de vida (12 artigos), saude mental (11 artigos) e terapias complementares (6

artigos).

Na segunda fase, os temas geradores foram organizados em dois topicos: 1) sobre a
endometriose, contendo a definicdo, classificacao, sintomas e diagnostico da doenca; 2) como
conviver com a endometriose, contendo o tratamento, alteracBes no estilo de vida, saude
mental e terapias complementares. A partir disto, foi produzida a primeira versdo da
tecnologia educacional intitulada “Guia Endometriose: dicas de cuidados para viver bem”,
com 25 paginas; foi desenvolvida no programa CANVA, tanto a edicdo quanto a

diagramacéo.

Na terceira fase, responderam ao convite e preencheram o instrumento 7 participantes,
todos enfermeiros, 6 do sexo feminino e 1 masculino, com tempo de formacdo de 2 a 23 anos
e 6 mestres e 1 doutor. Quanto as respostas ao instrumento, estas foram organizadas segundo
o0s trés blocos do instrumento (Tabela 1, 2 e 3). O guia obteve no total: 60 marcacGes TA
(39%), 69 A (45%), 25 PA (16%) e nenhum | (0,0%), o que gerou um IVC global de 0,83

(83%).
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Tabela 1 — Respostas dos juizes-especialistas da areca da saude no dominio “Objetivos”.

Manaus, AM, Brasil, 2022

Item Valores
Obijetivos TA A PA I IvVC*
1 2 3 4

1.1 As informagdes/contelidos sdo ou 3 3 1 0 0,85
estdo coerentes com as necessidades de
mulheres com endometriose
1.2 As informagdes/conteldos sdo 5 2 0 0 1
importantes para a qualidade de vida
de mulheres com endometriose
13 As informacdes/conteldos 4 2 1 0 0,85
convidam e/ou instigam mudancas de
comportamento e atitude
1.4 As informacGes/contelidos podem 4 3 0 0 1
circular no meio cientifico da area
1.5 As informagdes/contetidos atendem 4 2 1 0 0,85
aos objetivos de instituicdes que
trabalham com mulheres
diagnosticadas com endometriose
Escore 20 12 3 0 35
Percentual 57,2% 34,2% 8,6% 0,0% 100%
1\VC total 0,91

*Nota: 1. TA= Totalmente Adequado; 2. A= Adequado; 3. PA= Parcialmente Adequado; 4.

Inadequado; I\VC= Indice de Validag&o de Conteldo.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Tabela 2 — Respostas dos juizes-especialistas da area da saude no dominio “Estrutura e
Apresentacdo”. Manaus, AM, Brasil, 2022

Item Valores
Estrutura e Apresentagéo TA A PA | IvC*
1 2 3 4

21 O material educativo ¢ 3 3 1 0 0,85
apropriado para mulheres com
endometriose
2.2 As mensagens estdo apre- 0 6 1 0 0,85
sentadas de maneira clara e
objetivas
2.3 As informagBes apresentadas 5 1 1 0 0,85
estdo cientificamente corretas
2.4 O material esta4 apropriado ao 0 2 5 0 0,28
nivel sociocultural de mulheres com
endometriose
2.5 Ha uma sequéncia ldgica de 2 4 1 0 0,85
contetdo proposto
2.6 As informagles estdo bem 2 4 1 0 0,85
estruturadas em concordancia e
ortografia
2.7 O estilo da redagdo corres- 0 3 4 0 0,43
ponde ao nivel de conhecimento de
mulheres com endometriose
2.8 As informagdes da capa, 4 1 2 0 0,71
apresentacdo, sumario e palavras
finais sdo coerentes
2.9 O tamanho do titulo e dos 4 2 1 0 0,85

topicos estdo adequados
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2.10 As ilustracbes estdo ex- 2 3 2 0 0,71
pressivas e suficientes

2.11 O material esta apropriado 1 5 1 0 0,85
2.12 O nimero de péginas estd 1 4 2 0 0,71
adequado

Escore 24 38 22 0 84
Percentual 28,6% 45,2% 26,2% 0,0% 100%
1\VC total 0,73

*Nota: 1. TA= Totalmente Adequado; 2. A= Adequado; 3. PA= Parcialmente Adequado; 4.
Inadequado; I\VC= indice de Validagio de Conteldo.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Tabela 3 — Respostas dos juizes-especialistas da area da satide no dominio “Relevéancia”.
Manaus, AM, Brasil, 2022

Item Valores
Relevancia TA A PA | IvVC*
1 2 3 4
3.1 Os temas do material retratam 4 3 0 0 1
aspectos-chave que devem ser
reforcados
3.2 O material permite a trans- 2 5 0 0 1

feréncia e generalizacdo do

aprendizado a diferentes contextos

(hospitalar e domiciliar)

3.3 O material propfe a construcdo 3 4 0 0 1
de conhecimentos para mulheres

com endometriose

3.4 O material aborda os assuntos 4 3 0 0 1
necessarios para mulheres com

endometriose

3.5 O material esta adequado para 3 4 0 0 1
ser usado por qualquer profissional

da é&rea da saude

Escore 16 19 0 0 35
Percentual 457% 54,3% 0,0% 0,0% 100%
1VC total 1,0

*Nota: 1. TA= Totalmente Adequado; 2. A= Adequado; 3. PA= Parcialmente Adequado; 4.
Inadequado; 1VC= indice de Validag&o de Conteldo.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Os juizes-especialistas registraram no instrumento as seguintes sugestdes: incluir:
personagem para incentivar a interacdo e facilitar a linguagem, no final do guia os exames
marcados e data do inicio e término do ciclo menstrual; revisar: ortografia e formatacao;
aplicar: normas da lingua portuguesa; substituir: “grupo de risco” por pessoa com condicéo

de vulnerabilidade e termos técnicos por termos de facil entendimento para o pablico alvo.



12

A segunda versdo do guia foi reestruturada e ficou organizada com o0s seguintes
topicos: capa, sumario, apresentacdo, Parte 1- Sobre a endometriose com 1.1 Sistema
reprodutor feminino, 1.2 O que € endometriose?, 1.3 O que causa a endometriose?, 1.4 Sinais
e sintomas, 1.5 Diagnoéstico, Parte 2- Como conviver com a endometriose, com 2.1
Tratamento, 2.2 Alteracbes no estilo de vida, 2.3 Salude mental e 2.4 Terapias
complementares, Diario da dor, Consultas e exames, Palavras finais e Referéncias. A versao

final ficou com 30 paginas (Figura 1).

E1- SOBRE A ENDOMETRIOSE

(‘\ . W sumMirio | 27 APRESENTACAO |
{ ]
L/ S mol o

SOBREA | —— -
ENDOMETRIOSE[ B’

. ENDOMETRIOSE

DICAS DE CUIDADOS 1,
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(OMD CONVIVER (OM A EXDONETRIOSE

(OMO CONVIVER COM A
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\nl,

w

Y 2B T

- !
soa CONSULTAS E =
&2 " exames - ONSIDERACDES
i i FINAIS

smtcuioade

Figura 1 — Paginas do Guia Endometriose: dicas para viver bem — Versao final. Manaus, AM,
Brasil, 2020. Fonte: Elaborado pela autora.
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Discussao

A endometriose possui sinais e sintomas, como dor pélvica e nas relacbes sexuais e
célicas intensas durante a menstruacéo, podendo também provocar fadiga, nduseas e sintomas
relacionados a depressdo. Embora apresente esses sintomas alarmantes, o diagndstico desta
doenca ainda é tardio, devido a falta de uma assisténcia de qualidade dos profissionais da
saude frente aos sintomas sentidos pelas mulheres que sofrem com dores pélvicas e do

conhecimento sobre a endometriose ©.

As tecnologias educacionais tornam-se relevantes e necessarias para disseminar
informacdes de facil entendimento e assim melhorar o conhecimento “%. Neste sentido, com a
sugestdo dos juizes especialistas, procurou-se na versdo final do guia adotar uma linguagem
simples com informacdes relevantes e adequada aos diversos niveis culturais e educacionais

de mulheres que vivem com endometriose.

Destaca-se a sugestdo de criar um personagem para facilitar a linguagem, e com tal
personagem ha um maior desenvolvimento da relacdo entre o leitor e o texto, tornando a
leitura de facil entendimento V. Portanto, a personagem com endometriose “Maria Julia” foi

inserida na versao final do guia para uma melhor interacdo com o leitor.

Quanto a sugestdo feita de substituir o termo “grupo de risco” por pessoa com
condicdo de vulnerabilidade, ressalta-se que o termo substituido atribui uma identidade
sociocultural para as mulheres que possuem mais chances de desenvolver a endometriose
causando estigmas e preconceitos sociais e até gerando um atendimento que ndo seja

acolhedor e humanizado *?.

No final do guia foram disponibilizados dois tdpicos para as leitoras intitulados
“Diario da Dor” e “Consultas e Exames”, destinados a anotacdo de dores sentidas durante o

més, data do ciclo menstrual, consultas e exames. Este espaco facilita a vida dessas mulheres,
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fazendo com que adquiram mais interesse e conhecimentos, auxiliando também nas consultas,

para que nenhum fator importante seja esquecido 3.

Um guia educacional € um dos instrumentos utilizados para mediar acGes de educacao
em salde, e é uma estratégia de promocao e intervencao que atinge ndo somente o individuo
como também a familia, incentivando a autonomia no que tange ao cuidado e fortalecendo a

confianca em si mesmo, para que possa propagar os conhecimentos adquiridos @9,

Sobre o processo de validacdo de conteldo, em que se deu a participacdo de juizes
especialistas, destacou-se neste estudo a presenca de profissionais da area de enfermagem. O
enfermeiro é o profissional que cuida do individuo integralmente, atuando nas agbes de

prevencdo, promocgado, protecdo, reabilitacdo e recuperacdo da saude. E para garantir isso,

desenvolve e utiliza tecnologias para o bem viver do usuério ®.

O guia aborda as terapias complementares, como a pratica de exercicio fisico, ioga,
fisioterapia, acupuntura, alimentacdo saudavel e qualidade de sono, que juntamente com o
tratamento proporciona diversos beneficios, como o alivio da dor, o que aumenta

significantemente a qualidade de vida das mulheres (6",
Conclusao

Com base no resultado obtido na validacdo de contetdo, o guia esta adequado para
atuar como ferramenta educativa a favor do cuidado entre mulheres que vivem com
endometriose, com vistas a autonomia e empoderamento acerca da sua propria satude. Apds o
registro, a TE estara disponivel online para acesso e download gratuito, tanto para mulheres
como para profissionais de salde, servindo assim de suporte na assisténcia a essas mulheres.
A limitacdo do estudo é a ndo realizacdo da validacdo da TE com juizes especialistas de

outras areas bem como com o publico-alvo.
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Anexos

Anexo A — Aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 11/06/2018 Aceito
do Projeto ROJETO_1111744.pdf 12:09:08
Projeto Detalhado / | FormularioAjustado.doc 11/06/2018 |Elizabeth Teixeira Aceito
Brochura 12:08:37
Investigador
TCLE / Termos de | TCLEPUBLICOALVOajustado.doc 11/06/2018 |Elizabeth Teixeira Aceito
Assentimento / 12:08:15
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLEJUIZESAjustado.docx 11/06/2018 |Elizabeth Teixeira Aceito
Assentimento / 12:08:01
Justificativa de
Auséncia
Cronograma Cronograma.docx 30/04/2018 |Elizabeth Teixeira Aceito

11:37:04
Folha de Rosto FolhadeRosto.pdf 30/04/2018 |Elizabeth Teixeira Aceito
11:30:09

Situacao do Parecer:
Aprovado

Enderego: Av. Carlos Drummond de Andrade n® 1460

Bairro: Cj Atilio Andreassa Japim II CEP: 69.077-730
UF: AM Municipio: MANAUS
Telefone: (92)3616-9800 E-mail: cep.ceulm@ulbra.br

Pagina 03 de 04

CENTRO UNIVERSITARIO
LUTERANO DE MANAUS - wm
CEULM/ ULBRA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS PARA O BEM VIVER DE INDIVIDUOS E FAMILIAS
NO AMBITO DAS DOENGAS CRONICAS: PROJETO VALIDTE

Pesquisador: Elizabeth Teixeira

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 88932418.3.0000.5014

Instituicdo Proponente: Centro Universitario Luterano de Manaus - CEULM/ ULERA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.719.952
Apresentagao do Projeto:
Atende.

Objetivo da Pesquisa:
Atende.
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Anexo B — QUESTIONARIO DE JUIZES - ESPECIALISTA DA AREA DA SAUDE.
Data: [/ |

Parte 1- PERFIL DOS JUIZES-ESPECIALISTAS

Cddigo/Pseuddnimo: Idade__ Sexo: ()M () F

Area de formagio

Tempo de formacéo

Local (is) de trabalho:

Tempo de exercicio profissional:

Titulacdo Especializacdo () em

Mestrado () em

Doutorado () em

PARTE Il- INSTRUCOES

Leia minuciosamente a Tecnologia Educacional (TE). Essa TE foi elaborada para mediar o
agir educativo com pessoas que cuidam e convivem com idosos com a Doenca de
Alzheimer. Em seguida faca a avaliacdo marcando um X em um dos ndmeros que estdo na
frente de cada afirmacdo. Dé a sua opinido de acordo com o que melhor represente o grau

em cada critério:
Valoracéo:

1-Totalmente adequado 2- Adequado
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3-Parcialmente adequado 4- Inadequado

Para as opcOes 3 e 4, descreva 0 motivo pelo qual considerou esse item no espago destinado
apos o item. N&o existem respostas certas ou erradas. O que importa € a sua opinido. Por

favor, responda a todos os itens.

1. OBJETIVOS - Referem-se aos propositos, metas ou fins que se deseja atingir com a

utilizagdo da Tecnologia Educativa (TE).

1.1 As informacdes/conteldos sdo ou estdo coerentes com as |1 |2 |3 |4
necessidades cotidianas do publico-alvo da TE

1.2 As informagdes/conteudos sdo importantes para a qualidade de |1 |2 |3 |4
vida do publico-alvo da TE

1.3 Convidam e/ou instiga a mudancgas de comportamento e atitude 112 (3 |4

1.4 Pode circular no meio cientifico da area 112 1|3 |4

1.5 Atende aos objetivos de instituicdes em que se atende o publico- |1 |2 |3 |4
alvo da TE

Sugestoes:

2- ESTRUTURA E APRESENTACAO — Refere-se a forma de apresentar as orientacoes.
Isto inclui sua organizacdo geral, estrutura, estratégia de apresentacdo, coeréncia e

formatacao.

2.1 A TE é apropriada para o publico-alvo

2.2 As mensagens estdo apresentadas de maneira clara e objetivas

2.3 As informacdes apresentadas estdo cientificamente corretas

I
NN NN
W W w w
B = B S

2.4 O material esta apropriado ao nivel sociocultural do publico-alvo
daTE
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2.5 H& uma sequéncia légica de contetido proposto 112 |3 |4

2.6 As informagdes estdo bem estruturas em concordancia e ortografia {1 |2 (3 |4

2.7 O estilo da redacdo corresponde ao nivel de conhecimento do |1 |2 |3 |4
publico-alvo

2.8 As informacg0es da capa, contracapa, sumario, agradecimentose/ou |1 |2 |3 |4
apresentacdo séo coerentes.

2.9 O tamanho do titulo e dos tdpicos estdo adequados

2.10 As ilustragdes estdo expressivas e suficientes

2.11 O material (papel/impressdo) esta apropriado

I I
NN NN
w| W w w
B N R N B >

2.12 O nimero de paginas esta adequado

Sugestdes:

3 — RELEVANCIA —Refere-se as caracteristicas que avalia o grau de significacio do

material educativo apresentado.

3.1 Os temas retratam aspectos-chave que devem ser reforcados para o |1 |2 |3 |4
bem viver com qualidade de vida do publico-alvo

3.2 A TE permite transferéncia e generalizacdo do aprendizado a diferentes | 1 |2 | 3 | 4
contextos

3.3 A TE propde construcdo de conhecimento 112|314

3.4 A TE aborda os assuntos necessarios para o saber-fazer do publico-alvo |1 |2 | 3 | 4

3.5 Esta adequada para ser usada pelo publico-alvo da TE 112|314

Sugestoes:

SUGESTOES GERAIS:




%
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s
GOVERNO DO ESTADO DO

AMAZONAS

22

Apéndice
Apéndice A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

O (a) Sr (a) esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa: “Tecnologia educacional
para o bem viver de pessoas que vivem com endometriose: Producdo e validacdo” que sera
desenvolvida sob a orientacdo da Profa. Dra. Amélia Nunes Sicsu. Professora Adjunta -
Escola Superior de Ciéncias da Saude - Universidade do Estado do Amazonas
Coordenadora do Programa de Poés-graduacdo em Enfermagem em Saulde Publica
(ProEnSP) - ESA/UEA asicsu@uea.edu.br http://lattes.cnpg.br/9318836166239188;
coorientacao do Prof. Dr. Darlisom Sousa Ferreira. Universidade do Estado do Amazonas -
UEA/ Escola Superior de Ciéncias da Saude - ESA. Programa de Pés-Graduacao em
Enfermagem em Saude Publica - ProEnSP. Laboratério de Tecnologias para o Trabalho e
Educacdo na Saude - LATTED/CNPq. Presidente da Associacao Brasileira de Enfermagem
- ABEn Secdo Amazonas -2020-2022. Lattes: http:/lattes.cnpq.br/5657330710281879.

O estudo se justifica, pois, a tecnologia educacional produzida e validada podera
auxiliar pessoas que vivem com endometriose a acessar conhecimentos ndo somente
acerca da doenca, mas também sobre cuidados seguros e de qualidade para cada fase da
doenca. Os procedimentos que serdo utilizados na pesquisa seguem 0S passos da
pesquisa metodolégica, assim, o método sera operacionalizado por meio do preenchimento
de um guestionario com vistas a avaliacdo da TE produzida. O principal beneficio esperado,
caso o Sr (a) participe do estudo, € que contribuirds na avaliacdo de uma tecnologia
educacional eficaz para veiculacdo de informagbes adequadas a mulheres com
endometriose.

Informamos: que quando publicados os resultados seu nome sera mantido em sigilo
absoluto; que os riscos fisicos ou psicologicos da sua participacdo no estudo sao
inexistentes; que sua participacdo € voluntaria. Portanto, caso decida ndo participar, ou
resolva a qualquer momento desistir, ndo sofreras nenhum dano, nem havera modificacao
no trato por parte de nossa Instituicdo. Os pesquisadores estardo a sua disposicao para
qualquer esclarecimento que considere necessario em qualqguer etapa da pesquisa.

Para participar da pesquisa o (a) Sr. (a) nao tera nenhuma despesa financeira, bem
como nada sera pago por esta participacdo. No caso o (a) Sr. (a) sofrer algum dano
decorrente dessa pesquisa, sera indenizado pela pesquisadora responsavel Profa. Dra.
Amélia Nunes Sicsu. Para participar, o (a) Sr. (a) devera assinar este documento dando seu
consentimento.

Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que
considere necessario em qualquer etapa da pesquisa. Caso necessite de maiores
informacdes sobre o presente estudo, favor manda e-mail para a pesquisadora Profa. Dra.
Amélia Nunes Sicsl ou ccoa.enfl8@uea.edu.br quaisquer outras informacdes, fica
disponibilizado o endereco do CEP da Universidade do Estado do Amazonas a Av.
Carvalho Leal, 1777 - Escola Superior de Ciéncias da Saude, 1° andar, Cachoeirinha — CEP
69065-001, Fone 3878-4368, Manaus-AM.

Eu, , declaro que tomei conhecimento do
estudo e tendo sido devidamente esclarecido (a) sobre seus objetivos, método proposto e
condicdes éticas legais estdo de acordo em participar como juiz desta pesquisa, validando
uma TE, por meio de um instrumento.

Universidade do Estado do Amazonas
Escola Superior de Ciéncias da Salde — ESA/UEA
UNIVERSIDADE Avenida: Carvalho Leal, 1777 — Cachoeirinha

DO ESTADO DO CEP: 69.065-001 / Manaus — AM
AMAZOMNAS Www.uea.edu.br [ direcaoesauea@uol.com.br
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