UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS
CENTRO DE ESTUDOS SUPERIORES DE PARINTINS
CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

LEVANTAMENTO DAS ESPECIES DE PLANTAS COM FINS TERAPEUTICOS
MAIS UTILIZADAS NO MUNICIPIO DE PARINTINS - AM

PARINTINS — AM
MAIO - 2022



JULIANA SOARES MENEZES

LEVANTAMENTO DAS ESPECIES DE PLANTAS COM FINS TERAPEUTICOS
MAIS UTILIZADAS NO MUNICIPIO DE PARINTINS - AM

Monografia apresentada ao Curso de Licenciatura em
Ciéncias Biologicas do Centro De Estudos Superiores de
Parintins, da Universidade do Estado do Amazonas como
requisito obrigatdrio ao Trabalho de Concluséo de Curso
e obtengdo do grau de Licenciado em Ciéncias

Biologicas.

ORIENTADOR (A): FIORELLA PEROTTI CHALCO

PARINTINS — AM
MAIO - 2022



JULIANA SOARES MENEZES

LEVANTAMENTO DAS ESPECIES DE PLANTAS COM FINS TERAPEUTICOS
MAIS UTILIZADAS NO MUNICIPIO DE PARINTINS - AM

Monografia apresentada a universidade do Estado do Amazonas — Centro de Estudos
Superiores de Parintins como parte dos requisitos exigido para a concluséo do Curso de
Licenciatura em Ciéncias Biologicas.

Aprovado em 26 de maio de 2022 pela Comissdo Examinadora.

BANCA EXAMINADORA

biolle ¥ Chaeo

Msc. Em Ciéncias Bioldgicas (Botanica) — Fiorella Perotti Chalco

=
L —

o e

~PT. Fabiano Gazzi Taddei

\1 acLO %@L?}«:mo\éza« G

Dra Marta Regina Pereira — Escola Superior de Tecnologia — EST - UEA

PARINTINS — AM
MAIO - 2022



AGRADECIMENTOS

Primeiramente a Deus, pela certeza que me concede tudo o que tenho, tudo o que sou e tudo
que poderei ter e por abencoar a minha vida todos os dias, me dando forca, sabedoria e paciéncia
para concluir esse trabalho.

A minha familia em especial aos meus pais, Mario Dalmiro Nogueira Menezes e Marcia
Vasconcelos Soares por todo apoio e incentivo que me deram durante meu percurso na

faculdade e por serem pilares da minha formacdo como ser humano.

As minhas irmas Maria Aparecida, Anna Victoria e Marcela, que muitas vezes me ajudaram
nos trabalhos da faculdade. Ao meu irmdo Antonio Marcelo que mesmo sendo uma crianga

sempre buscava ajudar nos meus estudos.

Aos meus avos maternos Albino Soares e Ana Vasconcelos que sempre estiveram dispostos a
me ajudar no que eu precisasse, aos meus avos paternos Nazaré Pereira Nogueira e Manoel da
Silva Menezes ambos ja falecidos. Mas, que também contribuiram mesmo que de forma indireta

com minha formacéo.

Aos meus tios Moisés Vasconcelos Soares, Marta Vasconcelos Soares, Méarcio Vasconcelos
Soares (Junior) e Aldiney Viana que sdo meus exemplos de vida, e que também fizeram parte
da minha criacdo, se cheguei onde estou hoje, foi também gracas a vocés, eu jamais serei capaz
de retribuir todo carinho, amor e incentivo que recebi de cada um de vocés, meus mais sinceros

agradecimentos.

Ao meu grupo de estudo, o “porco” composto pelos meus amigos Alexandre Tyson, Arilson
Souza, Frank Lima, Jéssica Lopes e Jonilson de Lima, que fizerem parte da minha caminhada
académica. A “Tia Marta” por disponibilizar sua casa para os estudos do N0SSo grupo, e por ser
sempre bem receptiva e atenciosa conosco e consequentemente oferecer a melhor merendinha

da tarde de todas. Meu muito obrigada!

Ao meu querido colega Lucas da Gama, por tirar um pouco do seu tempo para me ajudar nas

coletas para construcdo deste TCC.



A minha orientadora Profa. Fiorella que dedicou seu tempo, pela disponibilidade de orientacéo,
compartilhou sua experiéncia, seu olhar critico e construtivo ajudou a superar os desafios deste

trabalho de conclusdo de curso. Serei eternamente grata.

E atodos os professores do Curso de Ciéncias Bioldgicas que ajudaram a construir as estruturas

da minha vida académica.



Dedico este trabalho, ao meu tio David Vasconcelos Soares (in memoriam) vitima da Covid
19, que néo pdde vivenciar esse momento, mas que batalhou ao meu lado até o dia da sua
partida. Desejo ter sido merecedora de todo esforco dedicado por ele em todos 0s aspectos,
especialmente quanto a minha formacé&o. Aqui estao os resultados dos seus esfor¢os.

Obrigada Tio!



Quem foi que disse que eu ndo chegava
Se a minha meta era de chegar (Chico da Silva)



RESUMO

O presente trabalho visa mostrar a importancia das plantas medicinais para populagdo como um
todo, mas principalmente para a populacdo amazonense. Nesse estudo foi possivel analisar as
evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre quais sdo as plantas medicinais com
potencial terapéutico, para fazer a organizacdo de cada dado coletado durante a pesquisa, foi
realizado a confeccdo de um manual que traz informes importantes sobre 50 das principais
espécies de plantas medicinais mais utilizadas a fim de explicar como funciona a utilizagéo de
cada planta medicinal, e quais sdo seus beneficios e maleficios, complementando as
informagdes do manual, foi confeccionado também uma colecdo boténica destas plantas.

Palavras chaves: Colecdo botanica; Fins Terapéuticos; Plantas medicinais.



ABSTRACT

The present work aims to show the importance of medicinal plants for the population as a whole,
but mainly for the Amazonian population. In this study, it was possible to analyze the scientific
evidence available in the literature on which medicinal plants have therapeutic potential, to
organize each data collected during the research, a manual was carried out that brings important
information about 50 of the main species of most used medicinal plants in order to explain how
the use of each medicinal plant works, and what are their benefits and harms, complementing
the information in the manual, a botanical collection of these plants was also made.

Key words: Botanical Collection; Therapeutic Purposes; Medicinal plants
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INTRODUCAO

Os homens, desde os primdérdios da existéncia humana, buscam na natureza recursos
para melhorar suas proprias condi¢des de vida, aumentando suas chances de sobrevivéncia. Tal
interacdo é fortemente evidenciada na relacdo entre seres humanos e plantas, uma vez que 0s
usos dos recursos vegetais sdo dos mais diversos e importantes em vérias culturas, como é o
caso da alimentacdo e das finalidades medicinais, bem como a constru¢do de moradias e a
confeccdo de vestimentas. BALICK e COX (1997).

H& muitos anos, as plantas medicinais vém sendo utilizadas de forma acentuada pela
populagdo para diminuir alguns sintomas ou “curar” algumas doencas. Estas receitas medicinais
que, geralmente sdo passadas de geracdo para geracdo, por vezes propiciam uma melhor
qualidade de vida, e condicionam um estado de melhor salude as pessoas. Baseando-se nisso,
vemos a importancia sobre o estudo de plantas medicinais, haja vista que ele é de grande valia
para a construcdo do conhecimento.

No estado do Amazonas percebe-se a variabilidades de plantas utilizadas pela populacédo
como ‘‘Remédio’’, algumas delas ja com comprovagdo cientifica de que sdo capazes de
restabelecer a salide de alguém doente, ja outras, sdo utilizadas apenas pelo saber popular sobre
sua eficécia.

Numa populacdo com grande saber sobre as variabilidades de plantas, essa préatica de
utilizé-la para fins terapéuticos pode trazer diversas vantagens ao conhecimento cientifico. E
pode vir a beneficiar a populacdo como um todo, pois eles representam parte importante da
tradicdo e cultura de um povo que ndo pode ser desconsiderada. Porém, é importante ressaltar
que se faz necessario uma comprovacdo cientifica sobre as qualidades medicinais dessas
plantas, para que ndo haja nenhuma consequéncia para quem faz seu uso.

As plantas medicinais utilizadas pela populacdo nas suas necessidades basicas de satde
devem ter eficiéncia terapéutica comprovada e complementada por estudos toxicoldgicos,
envolvendo pesquisas com equipes multidisciplinares. Como citam Lopes et al. (2013), “a
pesquisa cientifica valida saberes tradicionais e cotidianos” e mantém vivo o saber popular, mas
estudos farmacodinamicos e toxicologicos sdo necessarios para avaliar a dose, 0 risco e 0s
beneficios do uso (FERNANDES; FELIX; NOBRE, 2016), garantindo a manutencao da satide
e segurancga do usuario. Nesta perspectiva, € importante, estudar profundamente esta area de
conhecimento para entender como estas plantas séo utilizadas.

Dessa forma, 0 uso seguro envolve, dentre outros aspectos, 0 modo de uso, a parte da

planta utilizada, a identificacdo correta da planta, o uso por criancas, adultos e idosos, a
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dosagem e tempo de consumo, os efeitos adversos e as implicagfes da associagdo com outros
medicamentos convencionais (COLET et al., 2015).

A desinformacdo de que esse procedimento pode apresentar interagdo com outros
medicamentos e levar a agravos da situacdo atual de satde do individuo mostra que 0 uso nao
racional, ndo assistido, baseado no desconhecimento da eficicia ou da possibilidade de
interacdo (VEIGA JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005; MACHADO et al., 2014; DUARTE et
al., 2018; LIMA et al., 2019), devem ser tratados com atencéo e por meio de a¢cdes informativas
e de educacdo em saude, a fim de evitar consequéncias indesejadas ao usuario. O fato dessa
pratica de se utilizar plantas, para fins medicinais ja estarem inseridas no cotidiano, faz desse
conhecimento algo importante, porém por vezes perigosas.

Diante disto, este estudo visa realizar um levantamento das espécies de plantas usadas
para fins terapéuticos mais consumidas no municipio de Parintins, podendo assim,
complementar estudos anteriores e, futuramente padronizar as formas de preparos destes
medicamentos. Com a realizagéo deste estudo, pretende-se contribuir com informacdes sobre a
utilizacdo de plantas medicinais na regido do baixo Amazonas.

Para Cunha (1999), o saber local refere-se a um produto historico que se reconstroi e se
modifica -e ndo a um patrimonio intelectual imutavel- que se transmite de geracéo a geracao,

sofrendo influéncias da “erosao” das condi¢des de producao deste saber.

1. OBJETIVO

1.1 Objetivo geral
Realizar um levantamento das espécies de plantas usadas para fins terapéuticos,
valorizando as plantas medicinais mais utilizadas na regido amazonica. Assim como elaborar

manual e album, com as principais informac6es de cada amostra.

1.2 Objetivos especificos

v Listar as espécies de plantas medicinais mais consumidas no municipio;
v Realizar levantamento bibliografico e empirico sobre o do uso e preparacdo dos

medicamentos;

<

Coletar, identificar e secar as amostras;

v Confeccionar um manual e 4lbum das espécies em estudo.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Plantas medicinais

As plantas medicinais sdo aquelas que apresentam acdo formoldgica, ou seja, ajudam
na cura ou tratamento de doencas. Em alguns lugares essas plantas simbolizam a Gnica forma
de tratamento de determinadas patologias. Todavia, a automedicagdo sem informagdo é um
problema amplo e geral (PAULA; BOCHNER; MONTILLA, 2012; ARRAIS et al., 2016).

Geralmente, as populac6es que se localizam no interior dos estados, sdo aquelas que
utilizam da fitoterapia com mais frequéncia, porém nem sempre o uso efetivo da fitoterapia
corresponde com o uso descrito na literatura, que visam a prevencao e o tratamento de doencas
(REZENDE & COCCO, 2022).

De acordo com a ANVISA as plantas medicinais possuem a capacidade de amenizar
ou curar determinadas enfermidades, além de caracterizar-se como uma tradi¢do em populacGes
que mantem este habito, porém, quando a planta passa por processos de industrializacéo, esta
domina-se fitoterapico.

O inicio das aplicacdes de plantas medicinais, se deu a muito tempo, porém pode-se
afirmar com certeza é que as informacdes sdo perpetuadas através das geragdes de forma oral.
O crescente uso de medicamentos a base de plantas, traz a necessidade de maiores pesquisas,
cujo objetivo se reflete na minimizacdo dos efeitos colaterais, além de assegurar 0 uso
sustentavel da biodiversidade, especificamente no pais como o Brasil que apresenta flora
diversificada. (FIRMO et al., 2011)

As plantas medicinais sdo medicamentos, e, como tais, sujeitas a todos os cuidados
gue se tem com medicamentos adquiridos comercialmente. Dessa forma, devem apresentar
indicacdo, dose, posologia, uma vez que apresentam possibilidade de interagdes com outros
medicamentos administrados concomitantemente e devem estar sujeitas ao controle sanitario.
(MOLL, 2000).

De acordo com a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), 80% das pessoas dos paises em
desenvolvimento no mundo, dependem da medicina tradicional para as suas necessidades basicas de
salide, cerca de 85% da medicina tradicional envolve o uso de plantas ou extratos destas. Ao se referir
as plantas, em especial as medicinais, ndo se pode deixar de ressaltar que o conhecimento adquirido
sobre essas espécies, seus usos, indicacdes e manejo sdo uma heranga dos antepassados, que de forma

tradicional, tém passado seus conhecimentos de geragdo a geracao, desde os tempos mais remotos até

os dias atuais.
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A mesma planta utilizada para um fim terapéutico, também pode causar danos a salde,
principalmente aquelas que apresentam condigdes suscetiveis a agentes terapéuticos extraidos
de alguns vegetais, cujo efeito mais comumente conhecido é o aborto, em funcéo disto, 0s
achados literarios e o conhecimento prévio de um médico tornam a utilizagdo mais segura
(RODRIGUES et al., 2011).

Os produtos a base de plantas medicinais sdo seguros quando utilizados corretamente
(BRASIL, 2018c). A segurancga e a eficacia na utilizacdo de uma planta medicinal dependem
da identificacdo correta da planta, conhecimento de qual parte deve ser usada, modo de preparo,
forma de uso e dose apropriada, que agregam saberes do uso popular consolidado e evidéncias
reveladas por estudos cientificos (COLET et al., 2015).

Dessa forma, pesquisas sobre os beneficios e riscos no uso de plantas medicinais,
dentre outras finalidades, constituem estratégias de contribuir com evidéncias para acdes de

educacao e promocao da satde (BRASIL, 2016).

2.2 Métodos populares
As observacdes populares sobre 0 uso e a eficacia de plantas medicinais contribuem de
forma relevante para a divulgacdo das virtudes terapéuticas dos vegetais, prescritos com
frequéncia, pelos efeitos medicinais que produzem, apesar de ndo terem seus constituintes
quimicos conhecidos. Dessa forma, usuérios de plantas medicinais de todo 0 mundo, mantém
a pratica do consumo de fitoterapicos, tornando validas informacdes terapéuticas que foram

sendo acumuladas durante séculos (MACIEL, et. al., 2002).

A populacéo passou a substituir as crencas pelos remédios industrializados, com isso, a
geracgdo atual tornou-se desprovida da informacdo que o uso benéfico das plantas medicinais
contribui na cura de males e doencas, sendo uma alternativa de baixo custo, e eficaz a satde
(DUTRA, 2009).

Alguns preferem o cha de uma planta por decoc¢do, enquanto outros acreditam que a
mesma planta, por infusdo, torna-se mais saborosa e eficaz. Uns usam mais as folhas do vegetal,
enguanto outros acreditam que o efeito s6 é garantido utilizando a planta toda. Outras partes,
como fruto, flor, semente e produtos extrativos (6leo e seiva, por exemplo) representam 25,4%.
A forma de preparo mais expressiva € o cha (68%), por meio da utilizacdo das folhas. Xaropes,
garrafadas, infusdes, macerados, emplastros, compressas e banhos de assento representaram
32%. (PASA, 2011).
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A parte vegetal mais citada como utilizada na preparagdo dos remédios foi a folha,
seguida por raiz, pétalas e planta inteira. (FUCK, et. al., 2005). O modo de preparo mais comum
foi o cha, utilizado localmente para o tratamento das afeccdes do sistema digestivo e
respiratorio, seguido do modo in natura e das garrafadas. (MONTELES, 2007). A casca das
plantas medicinais pode ser utilizada na decoccdo, infusdo ou até maceragdo possibilitando seu
uso em forma de chés, garrafadas, banhos, pds ou unguentos (NASCIMENTO, 2016).

3. MATERIAIS E METODOS
3.1 Area de estudo

A coleta do material botanico foi realizada no municipio de Parintins, que esta
localizado no estado do Amazonas, na Mesorregido do Centro Amazonense, que retne 31
municipios amazonenses distribuidos em seis microrregides, sendo que a microrregido a qual o

municipio pertence é a microrregido homénima.

Parintins esta localizado no Estado do Amazonas (Figura 1), e a margem direita do Rio
Amazonas, 0 municipio possui uma distancia de 420 km da Capital Manaus e atualmente tem
mais de 100 mil habitantes. A &rea territorial total do municipio de Parintins é de 5.952,333
kmz, o que corresponde a 0,3789% da area do Amazonas, 0,1545% da Regido Norte e 0,0701%
do Brasil (Figura 01).

Figura 1 - Municipio de Parintins, estado do Amazonas.

PARINTINS

Fonte: crucerosamazonas
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3.2 Coleta de campo

A coleta foi realizada na area urbana do municipio, em areas de matas, terrenos com
bastantes plantas (Figura 2). O material coletado foi de galhos férteis e quando herbaceas, o
material completo com caule, raiz e folhas. As ferramentas utilizadas foram: podao, tesoura de
poda, potes de vidro, sacos de réfia e de plastico, bandejas plésticas para o transporte.

As coletas foram baseadas no periodo fenologico de frutificacdo de cada espécie,
quando possivel. Os dados referentes as amostras coletadas foram anotados em ficha de campo
e posteriormente foram digitalizados para a confeccdo de banco de dados interno do Herbario
do CESP/UEA.

De cada espécie depositada no Herbéario, foram anotadas as seguintes informacdes:
Familia; Nome cientifico; Local de coleta; Coletor; Data da coleta; llustracdes através de

fotografias.

Figura 2 - Coleta das plantas medicinais para a confec¢do da cole¢do botanica.

)

T

Fonte: Autor, 2022.

O trabalho realizado para a confeccdo da colecdo boténica se deu em duas etapas, a
primeira foi a coleta do material e a segunda a secagem do material na estufa para
posteriormente ser utilizada na costura dessas plantas. Essa etapa do trabalho foi dividida em
quatro fases que, seguidas, tornaram possivel sua confeccdo. Estas sdo: (1) Identificacdo da
planta; (2) Coleta de material; (3) Processamento de informacdes e (4) Montagem da exsicata.

A identificacdo correta da planta € um dos primeiros aspectos a ser considerado, pois
muitas vezes a nomenclatura popular ndo corresponde a nomenclatura botanica, podendo
acarretar intoxicac@o ou auséncia de efeitos (COLET et al., 2015). Por vezes, a consulta a um
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boténico ou a alguém experiente se faz necesséria, para garantir a identificacdo de alguma
planta, especialmente aquelas desconhecidas.

Para obter essas informacdes de forma correta, foram feitas pesquisas minuciosas em
portais na internet, e com ajuda de algumas informacfes sobre plantas medicinais, que

continham no Herbério da Universidade do Estado do Amazonas (UEA).

3.3 Preparacgdo das amostras

Ap0s as coletas, as plantas foram levadas para a estufa do Herbario do Centro de Estudos
Superiores de Parintins (CESP) prensadas, onde passaram pelo processo de secagem, este
procedimento levou cerca de 4 a 5 dias (Figura 3 A). Quando as plantas estavam bem secas,
passaram pelo procedimento final, a costura (Figura 3 B).

Os exemplares foram identificados de acordo com a bibliografia especializada e
comparacao no Herbario do INPA e, se necessario, consultas a especialistas. Em seguida foram
etiquetadas e com informacdes sobre classificacdo (familia, género, espécie e nome popular), a
procedéncia, data da coleta, nome do coletor e observacgdes sobre a planta (cor da flor, do fruto,

estagio de desenvolvimento, odor).

Figura 3 - A) Processo e secagem do material em estufa; B) Pesquisadora realizado a costura do material.

Fonte: Autor, 2022.

Ap0s a secagem, as amostras das exsicatas (Apéndice 2) foram montadas, em cartolinas
rigidas na cor branca com tamanho médio de 30 por 40 cm. Nas partes mais grossas, as plantas
foram costuradas com agulha e linha branca, onde era dificil a colagem. Colou-se com cola de
isopor todo o restante da planta. Foram deixados imoveis até a cola secar completamente,
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aproximadamente 1 hora. Na cartolina foi colada uma etiqueta (apéndice 3) contendo as
informagdes da coleta e do material, identificando assim o material criado. Montou-se assim a
exsicata (figura 4). Apos isto, as cartolinas foram colocadas numa pasta catalogo, para

conservar e proteger o material.

3.4 Levantamento bibliografico

Foi realizado um levantamento bibliografico especifico das espécies de plantas
medicinais mais consumidas no municipio de Parintins-Am, e as suas respectivas épocas de
frutificacdo, para fazer a coleta de material fértil, visto que é necessério para a identificacdo
correta e confeccdo da exsicata.

Este estudo buscou informacdes sobre as plantas medicinais e sua forma de uso, e desta
forma, entender como ela é utilizada e de que forma cada parte da planta ajuda na “cura” de
doentes. A respeito dos elementos textuais que caracterizam uma situacao-problema, bem como
as expressoes e termos empregados no presente trabalho, buscando desenvolver e formular o
presente projeto, buscou-se informacfes através de pesquisas em livros, revistas, sites da
internet, e consultas com um professor que conhece sobre 0 assunto. Foram realizadas também,
entrevistas informais com pessoas que abranjam um certo conhecimento, sobre tal assunto.

A pesquisa se estendeu, a redes sociais, sites locais, jornais impressos/televisionados
e etc. A fim de se fazer o levantamento dos diversos tipos de plantas medicinais utilizadas em
nossa regido. Com todo o conhecimento adquirido, iniciou-se o processo de formulagdo do
presente projeto, com a confeccdo do manual, e em seguida se estendeu até a montagem da
colecdo boténica, dando énfase que essas plantas medicinais utilizadas, foram citadas tanto no
manual, quanto no presente projeto. Por fim sera realizado a tabulacéo dos resultados obtidos,

exibindo se foram satisfatorios ou nao.

3.5 Confeccdo do manual e album

A confeccdo do manual se deu apds pesquisas em artigos, feitos por autores da nossa
regido, para que pudesse ser feito o levantamento das especiais de plantas medicinais, mais
utilizadas pela populacdo amazonense, a partir de artigos e sites, sobre plantas medicinais foi
possivel fazer a confeccdo do manual (Apéndice 1), busca-se com este manual orientar alunos
e professores que queiram fazer um estudo sobre estas plantas, ele € um recurso didatico afim

de facilitar a busca por informaces. O manual contém as seguintes informagdes botanicas:
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Nome cientifico, familia, género, outros nomes populares, uso, partes utilizadas, agdo
terapéutica, modo de preparo e observacoes.

Esta, conta ainda, com as referéncias dos sites de onde as informacdes foram retiradas.
E também do Livro: Plantas da Amazonia: medicinais ou magicas? De Maria Rosa Lozano
Borras, livro este que € a principal base tedrica para a confeccdo do manual.

As informag6es contidas no manual, foram retirados de artigos e sites confiaveis que
possuem bastante informacdes sobre medicina popular, tais como o da EMBRAPA e do
PORTAL AMAZONIA, e também através de entrevistas informais de pessoas que obtém o
conhecimento empirico sobre o assunto. Para organizacdo e observacdo das informacoes
coletadas, foi confeccionado um manual sobre as 50 espécies de plantas medicinais, onde as

mesmas estdo disponiveis em forma de exsicatas.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Percebeu-se durante a pesquisa que a folha é a parte da planta medicinal mais utilizada,
em seguida pelo uso de toda a planta e caule, além dessas partes, as cascas também sdo usadas
para fins terapéuticos. Rodrigues et al., (2011) listou que, folhas, frutos, cascas dos galhos,
flores e raizes como as principais partes das plantas que possuem efeitos comprovados no
tratamento de diversas condi¢c6es de saude.

Na tabela abaixo estdo listadas as 50 plantas medicinais utilizada na pesquisa com suas
indicagdes. A lista disposta na forma de tabela foi adaptada do manual e traz as informagdes

relevantes sobre a utilizacdo dessas plantas.

Tabela 1 - As 50 espécies de plantas medicinais utilizadas na pesquisa, e suas respectivas principais informacoes.

S - Partes S
Nome Cientifico Nome Popular Familia Utilizadas Preparo IndicacGes
Persea americana Abacate Lauraceae Folhas e Cha Vermes
sementes intestinais
Euterpe oleracea Acai Arecaceae i, (Rl Cha Anemia
Mal_p!ghi_a Acerola Malpighiaceae Folhas Cha Cicatrizacdo
punicifolia
Morus nigra Amora Moraceae Folhas Cha Diabetes
Justicia pectoralis Anador Acanthaceae Folhas e caule Cha Asma, tosse,
febre e dor
Carapa guaianensis Andiroba Meliaceae Folhaséfement Cha/Oleo Resfriados
Dor de
Ruta graveolens Arruda Rutaceae Folhas Chéa estbmago/Pris

o de ventre
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Folhas/Gel das CaElbe
Aloe vera Babosa Liliaceae Suco diabetes e
folhas A
gastrites
Oenocarpus bacaba Bacaba Arecaceae Fruta/Tronco Cha Diarreias
PlEHTEITE Boldo Lamiaceae Folhas frescas Chéa Diminuir os
barbatus gases
Reduzir os
Theobroma cacao Cacau Malvaceae Grdos, cascae Cha niveis de
as folhas colesterol no
sangue
Anapardlum Caju Anacardiaceae CESETIIE, Ché&/Oleo D_|arre|a§ €
occidentale folhas e cascas disenterias
Matricaria recutita Camomila Asteraceae Folhas e flores Cha/Compressa "I'rafar' a
secas insdnia
Ajuda a
Cinnamomum Canela Lauraceae Folhas e a Cha prevenir e
zeylanicum casca controlar o
diabetes
Cymbopogon Capim-Santo Poaceae Folhas Ché&/Compressa Febre e col[cas
citratus estomacais
. . L p . Dores
Eryngium foetidum Chicdria Asteraceae Folhas e raizes Suco/Cha
musculares
Mansoa alliacea Cip6-Alho Bignoniaceae FOIZEEI,;::C% Cha Resfriados
Melhorar a
Corla}ndrum Coentro Apiaceae Folhas e as Cha digestdo e
sativum sementes combater gases
intestinais
Kalanchoe pinnata Corama Crassulaceae Folhas Suco/Cha Inflgg?rgi?ees ¢
Arrabidaea chica Crajiru Bignoniaceae Folhas Chéa Anemia
Diminuir
Theobroma Polpa do fruto/ inchaco,
. Cupuagu Malvaceae Suco fortalecer o
grandiflorum sementes. .
sistema
imunolégico
Gases, dores
Piper callosum Elixir pareg6rico Piperaceae Folhas Cha esto(;garlggls €
intestinais
Melissa officinalis Erva-cidreira Lamiaceae Folhas e ramos Chéa Insonia e dores
de cabega
Folhas jovens, Célicas
Psidium guajava Goiabeira Myrtaceae cascas secas, Cha .
menstruais
frutos
Todas as partes Reumatismo,
Annona Muricata Graviola Annonaceae P Cha infeccoes,
da planta x
pressdo alta
Aliviar a febre,
gases
N x . Folhas e LA . o
Mentha piperita Hortel&d Lamiaceae Ché/Oleo intestinais e

inflorescéncia

combate a dor
de cabega
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Plinia cauliflora Jabuticaba Myrtaceae Folhas, casca e Cha Diarreia e
fruto asma
Prisdo de
Svzvaium ventre e para
yzyg Jambo Myrtaceae Folha, casca Suco reduzir o
malaccense ;
inchaco causad
o0 pelos gases
Ajuda a aliviar
a dor de dente
Spilanthes acmella Jambu Compositae . FOIha?‘ . Cha e de garganta,
inflorescéncia auxilia no
tratamento da
tosse
Cucurbita Jerimum Cucurbitaceae Todas as partes Cha/Vitamina DIl
da planta gases
Caesalpinia ferrea Jucé Fabaceae Folhas, fruto e Ché&/Oleo Ferlda§ €
a casca contusoes
Solanum Raizes, folhas e , Efeito laxante
paniculatum Jurubeba Solanaceae frutos Suco/Cha e contra febre
Folhas, flores e Aliviar o
Citrus aurantium Laranja-da-terra Rutaceae ’ Suco/Cha estresse e a
casca do fruto ;
ansiedade
Aliviar as
. . o , dores,
Citrus limon Liméo Rutaceae Folhas, frutos Suco/Cha .
principalmente
da garganta
Micoses ou
Manihot esculenta Macaxeira Euphorbiaceae  Folhas e raizes Cha areas com
ferimentos
Prevenir a
Fruto, raiz, anemia -
Carica papaya Mamoeiro Caricaceae caule, folhas, Cha Alivia TPM -
sementes, latex Melhora a
digestdo
Zingiber officinale Mangarataia Zingiberaceae  Rizoma (raiz) Cha Para gripe e
resfriados
Combate
Fruto maduro e 3|nt<r)im:sede
verde, casca do regs]frFa dos
Mangifera indica Mangueira Anacardiaceae fruto, folha, Cha X
como tosse,
flor seca, caule, febre
caroco do fruto '
congestao
nasal
Folhas, os Chas, banhos, Prisdo de
Ocimum basilicum Manjericéo Lamiaceae caules e as cataplasma e ventre,
sementes 0leos essenciais indigestdo
Passiflora edulis Maracuja Passifloraceae Sl (100 Cha Apmgdgde,
polpa e a casca insonia
Dysphania Amaranthacea  Folhas, flores e , . Ve_zrm_es ,
o Mastruz Cha intestinais, ma
ambrosioides e sementes - ~
digestdo
Phytolaccacea E usada como
Petiveria alliacea Mucuracaa Folhas e raiz Cha estimulante na

®

paralisia
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. . . . . Fruto seco e as . Reduzir a
Piper nigrum Pimenta-do-reino Piperaceae folhas Cha febre
Capsicum Pimenta- Solanaceae Fruto e as Cha Cicatrizacdo
frutescens Malagueta folhas de inflamacdes
Jatropha o . Folhas, ' ' Dia_betes,
L Pinh&o-roxo Euphorbiaceae sementes e Ché/Banhos diarreia, dores
gossypiifolia . .
raizes estomacais
Eugenia uniflora Pitanga Myrtaceae Folhas e frutos Chéa/Banhos Febre
Aliviar os
sintomas da
Phyllanthus niruri Quebra-Pedra Phyllanthaceae =~ Toda a planta Cha azia, melhora a
prisdo de
ventre
Flores secas, Alivio da dor,
Sambucus nigra Sabugueiro Caprifoliaceas entre casca e Cha inchaco,
folhas inflamacéo
Folhas, frutos e Dores
Spondias mombin Taperebazeiro Anacardiaceae  madeira da sua Cha estomacais,
arvore cdlicas
Todas as partes Infecgdes,
Scoparia dulcis Vassourinha Asteraceae da planta Chéa alergias e
coceiras

A partir da tabela, é possivel perceber que pelo menos mais de 90% das plantas
medicinais sdo consumidas através de chas, De acordo com Brasileiro et al., (2008), o modo de
preparo das plantas medicinais para o tratamento de alguma condicdo de sadde influencia
diretamente na acdo terapéutica esperada, prevalecendo a preparacdo em forma de cha.

Além do cha os outros 5% dividem-se entre utiliza-las como xarope, cataplasma, 6leo
e compressas, este Ultimo para plantas amargas, como métodos de preparacdo das plantas. O
banho é outro método bastante utilizado pelas populacées amazonicas (LEAO et al., 2007). A
maior utilizacdo dos chas nesta pesquisa pode estar relacionada ao fato das plantas serem
empregadas com frequéncia e a facilidade e rapidez do seu preparo.

Durante a coleta de dados foi possivel perceber também que, a maiorias dessas plantas
contém acdo anti-inflamatoria. E algumas delas sdo consideradas toxicas quando ingeridas em
demasia, tais como a Jurubeba (Solanum paniculatum), Macaxeira (Manihot esculenta) e o
pinhdo-roxo (Jatropha gossypiifolia). Portanto, a pratica do uso de plantas medicinais deve ser
enfatizada com estudos que comprovem sua eficacia em seres humanos, pois todo consumo de
substancias naturais deve ser regrado, exageros podem desencadear rea¢fes desastrosas.

Em relacdo a colecdo Boténica (Figura 4) os resultados foram bastantes positivos haja
vista que, a meta de se fazer 50 exsicatas das plantas medicinais mais utilizadas na regido
amazonica foi atingida, essa técnica de preservacdo de material botanico na forma desidratada

é utilizada pelos herbarios para incorporar coletas a sua colecdo, tendo um vies mais voltado a
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pesquisa cientifica, sendo assim de grande ajuda para o pesquisador, estudante, ou qualquer
pessoa que tenha interesse ou curiosidades na area da boténica.

Além disso, as etiquetas com informacgdes colocadas em cada planta contendo datas,
local de coleta, nome e uso da planta, sdo elementos essenciais que validam a planta como
recurso de origem da espécie. Com isto, servem ao pesquisador como referéncia de pesquisa e
ajuda os estudantes e professores que precisarem dessas informacdes.

Diante disso, o trabalho feito € mais um material didatico para o herbario do Centro de
Estudos Superiores de Parintins (CESP) que ird ampliar as informacdes sobre plantas

medicinais para além das fronteiras académicos.

Figura 4 - Amostra de algumas das espécies de plantas medicinais, que fazem parte da colecdo botanica que foi
confeccionada durante a pesquisa.

3=

Fonte: Autor, 2022.

Quanto a confec¢do do manual (Figura 5) denominado de: “Remédios que brotam na
terra; Manual das Plantas Medicinais, se deu através de pesquisas em artigos voltados para
plantas medicinais presentes em nossa regido. Tendo como principal fonte tedrica o livro:
Plantas da Amazénia: medicinais ou magicas de Maria Rosa Lozano Borras. Sua montagem
levou cerca de 8 meses. Ele foi elaborado com as seguintes partes: Apresentacdo, sumario, € 0s
conteudos de cada planta, que contém: Nome cientifico, familia, género, uso partes utilizadas,

acdo terapéutica, modo de preparo e observagoes.

Cada informacéo colocada no manual foi pensando em facilitar o seu aprendizado, uma
vez que trazem de forma resumida e simplificada informagdes sobre cada planta medicinal da

colecdo boténica, sua utilizagdo e os riscos que podem trazer a satde.
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Este mesmo trabalho foi realizado por Ferreira e Libano (2011), que mencionaram a
importéncia da confeccdo de um manual de uso do recurso didatico para professor, uma vez

que facilita a aplicacdo do material, possibilitando o alcance dos objetivos estabelecidos.

Figura 5 - Algumas das paginas do manual de plantas medicinais confeccionado.

Apresentagdo

o | 3 \\ Remédios que Brotam na terra
% Manual das

a
N i 5 5 o An
p lanta S M ed 1C1nais principais espécies de plantas medicinais. desde sua forma de uso, até os riscos que
-~ podem trazer a saide. J

Idealizadora: Juliana Soares Menezes

Sumario Camomila

Abacatciro Capim-Santa Jabuticaba

Agai

Acerola
Amora

Andiroba ‘Pimenta-Malagueta

Pinkio-Roxo

Arnuda
Pitanga
Quebra-Pedra
Sabugueiro

Babosa
Bacaba

Boldo
Taperehazeiro
Vassourinha

Cacan

Caju

Camomila

Canela

Fonte: Autora, 2022

CONSIDERACOES FINAIS

Todas as informacBes obtidas na presente pesquisa vém alinhar que as plantas
medicinais sdo bastante importantes do ponto de vista populacional, e a partir do estudo feito
sobre elas, foi possivel tem um melhor entendimento sobre o seu uso para fins terapéuticos.
Essas plantas medicinais tém um potencial ainda desconhecido, mas trouxeram consigo o
reconhecimento na cura e na eficacia no tratamento de doencas, além de confiabilidade para

guem as consomem, principalmente porque € uma pratica enraizada na cultura amazonense.
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ANEXO 1 — Manual das Plantas Medicinais.

Apresentagdo

Este manual apresenta variados lipos de espéeies de plantas medicinais, que sio muito

ulilizadas pela populaso, de um modo geral, mas principalmente pela populagio

Remédios que Brotam na ter

amazonense. Este projeto fem como objetivo, incentivar ¢ estimular estudantes’

prolessores no estudo de plantas medicinais. O presente manual faz parte do projelo

R M al]ual da S de TCC do cursa de |icenciatura em Ciéncias Biologicas da Universidade do listado
S . . . / do Amazonas/Polo-Parintins. O mesmo possui informes impartantes sobre 50 das
plantas Medicinais e
/]

podem trazer a saide.

Tdcalizadora: Juliana Soarcs Menczes

Sumario Abacateiro

Canela Jabuticaba Maracuji
Gémero: Persca.

Capim-Sanlo Jambo Mastruz

Clicooa b Mol Outros nomes populares: Abceado, Palta, Boge o Avocado.

Cipd-Alho Jermum Pimenta-do-Reino. R lami, Somacicus £ doryeis.
Anador Coentro Juch Pimenta-Malagueta Partes Utilizadas: Folu, fruto (polpe) ¢ senweate (cawogo)
Andiroba Corama Jurubeba Pinhio-Roxo Agao Ternputica: Dirética, cirumnitiv
Arruda Laranja-da-tema, Pitanga Moo de Prepara: clia de folli de abacatem: Coloca 25 g de follirs secas i S0 ml ayma ferveatle, dersndo repousa por cer de 10mn
Rabosa Cupuagy Limdo Quebra-Podra Coar ¢ beber ainda momo. (Usado para combater o8 vertacs intesrinais ¢ trar problemas de pele).
Bacaba Elixir Paregbrico Macaxcira abuguciro Observagoes: A polpa ¢ muito rica e calorias ¢ deve ser evitada por quem faz dicta para perder peso. Ta para atletas ¢ malhedores de acadenuias,
Roldo Frva-Cidreira Mamocira Taperchazeiro i ! o, & s b Foute e subsituine s vintagen e
Cacau Golabeira Mangarataia Vassourinha
Caju Graviola Mangueira
Camomila Horteli Manjericio

w
y - ey | A

Ag: [ Accrola

ipiahia puierfo

/ Género: Malpighia

Uso: Geleias, sorvetcs ¢ chis

Nome cieatifico: Euerpe olsracen

c . C

Enera: Ltere

Outros namex Populares: Usgai. acai lisvico, eoq

gulis oo v

‘Partes Usilizadas: Fruto ¢ as folbas

Uso: Na nsedicin popla o5 o s s wilizados o combste s disiiabios iniestinais. As aizes io e

forma de psta. atua oo Aty Jicud

Agio Terapiullea: Amoxsdints, Fromove i cratzagio, conmbin oo uhsersio de o por pere do oganastno e rbola o Tepaaco e o

Partes Ulizadas: Frulo, Raie manuengio de cssos, dcares ¢ cartlagens.

Avao Terapéutic

texn agio il  amboxidini, exercends efetlo protslor son o enfisei paa, que & o o Modo de Preparo: Chi de zccrola com as folkas: ingrodicntes: 250 mal de dgus, 2 & 3 follas de aosrola, eansla & 20sto, agicer. el ou adogante

causada pela exposio crénica 6o cigarmo. fopeiona). Lavas e sl e on i de by perss e puosss e presente al, lesan 1
Moo de Preparo: Cli de carogo de Agai: - Tormr b rova Pila ou o Presasay s fervendo cor 1% eolberes do 3 doacai. Adogir i g ok pela o o s Kivee R TEERREL Ry, o Bokes 0 Bccaoli om0 it o s, quiCH SRR
e elmligi, o sefs. rver, deslign o fogo & adicionr ss follas de acerols maceradss na fgan uupar s panels ¢ deixar a descansar o longo de 20
ulos: passado esse 1P, coaT € COTSUT © e pedialaple, i Yoo
Oiservagies: O sl & rieq e carboidsios @ iswo pofe st negativo, quands pois faveece o s ¢ pods
5 "
estilar Pessaus al cuidades, pois exIstemt conoponenes a (9 que podea ivorecer .

dlerglas beves ¢ mlso ghawe. devido & grand: quastia g vitamin C que a fruts pessui

=R =N
iles de conmecar a Lo o chil diy Frula ou de folles de acerola pava gualuer (i wechco pi saber se 8 Amora "

ot raal,

‘bebida ¢ seslmcate indicads pare o sca ¢a50 & confitmuar que ele Hdo pods

Nome cientilico: Uorus nizr \

Familia: Muracene |
Género: Morca:

‘Outros nomes populares: Miuza ou amora-preta

Uso: i, mousses, molos, geleins ¢ succs

‘Partes Usilizadas: Folius ¢ Futos.

Chi de a e de el e Folbas dy miorenta enn |

Moo de Prepare e follm de wno yode ser 1 coll

‘vicarn de dgua ferveote, Tampar o ché ¢ deixer sepouser por 10 minutcs. Ao amomar, coar ¢ bebes a5t 3 xicarss do cbd por i

Observagdes: A amom deve ser de o da, wma ez que ‘podem causer dinrvvia, Alem disso, o chi o

follas, casea ot 1aiz de ds idos por g & 1

e a graviles i
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Nome cieatilico: Carape gusianensts

{i_f;.m.,,

L BRS il \ 1» Vamita: Mlicese

Género: Jasticiz. Género: Carape
Outros nomes populares: Aaador, melboral, charub, cbachaimbe, frovo-do-pase, Alfedo, canclishe, Hevo-CUET, HEVO-L0%0. ande,
Uso: Decosgilo, nfuséo. Sumo ¢ xercpe Tso: A ¢ ilizado can forna de éleo. priacy prody . devido & sua capacidade s bidratagio,

‘Partes Utiizadus: Fols < caule 5 e

Agio Terapéatica” Aali-m mialino, sicanzmle, imlgésico
sendo a<siun chimiada de dlea dedrol
I s

Ao Terapéutica: Possni projriedades auti-inflionatécias, st « ceainantes, podenda ser uliliods po ekl conlr venmes,
' doengas de pele, febee ¢ inflamagocs. | ’

‘ Modo de Preparo: Ci de andiroba: Ingredicates: Folbes de nadizoba; 1 xicara de iigua. Paza fazer o cbi de audirob, basta colocar o coller |
i i por 15 minmios, coar ¢ beber pela mens dias vezes a0 dia

Por fim,

Observ: 4 ! 652 i Devido £

.
. s

Observagies: " itos efeitos cols iroba, o havendo,

» | '”'"‘p

== =

20 minuros. Em scguidz, deixer amormar. ooar ¢ bebe em seguida, (Todas as partes da planta podem see wilizadas. no e

|
|

{ Vamilia: Rubscese

Nome cientilico: Ruro graveoians

Olservaciies: O chi de s & contrsindicado prs mulheres que estejen gividas, una ver que essa planta b pods speesentas efeito

M e ki estizoulate. Alem disso. a fiioteTnpeata, 1sso porgue
e quandades podent levar ao apaecimenta de efeilos adveros. coa emores, pasroenientes, cnvilsies, v, dor L
Tote. salivagéo ¢ fecosscasivilidade.
auradscnischo.
Use: 1 usadia principalimente para ché.
wtlizadas, oo catento,
i i Tnzer el
‘Atae Teraplatica: A i § T — i, . i dend
i de dn om0 pe cxemplo:
. gy y r
o enoctagia, D0 de estdmsgo. Alén dissa, & srvada pode ajudas @ combiter piollios, pulgss vermes, devido & propr (
bt

o .
\ FER00 o Laasia para ol sabor, Tater o fiicBcador.« beber, (Recanteandade, puca o conagle daidhabeies, » s ’

Nome cientilico: 4ioe vens L .
e agdes: iotet ol s omion
i > | e ad It . estin e fiar

 Género: Alue

5 )

Outros nomes populares: Aloé, Alod . Aloé-do-natal,|
wzcba.
Usos: Pade sex uhiliz foll

Partes Utilizadas: Gel das folkas.

Agio Terapéutica: Possi progniedades wiliosidantes, prebsidtics, suti inflaminiss ¢ mwmnsbibdov, que st o bidvtar o @belo e 3

ol
Modo de ¢ pialios. Exn seevida. " |
da folha ¢ deixar & i seal paca q » e s follia) escorva. Fun segnid o wma |
fica o | el ltesais da fol Ay, et o (ol lados, wsando umi i

3 o i 4 i ara i ‘pode-sc usar wm objety

o poritisinky o s colier, descmtmido auakiuer pte vente on el que e presentes w0 gel Depois, basta colecn 0 pel w0
Tiquidifieador, e s progorgia de 166 & de gel pass | lio de dgua. Pode sev tanlbén adicionada 1 eolbes de el de abellae

Al

"

-

Nome cientilica: Piscannius barhatis

[
" Bacaba
Nome cienlilico: Oenocepus bacahn

C Vamilia: Areicene
b Famila:
Génera: O
enero: Oenocapis i
bocaba-sch,
Boldo, Flso Boldo, Reino, Malva-Senta, Boldo nacicaal. Sctc Dercs.
u . alim de ser il
‘Partes Utltzadas: Fruto, wonco.
Partes Usilizadas: Folbas frescas.
gl Tevapéatica: Antioxidaue,
ot Ao Terpéutica: Tomco, dizestivo, laposecrstor ) emmtivo, alcodlice.
SR y ¢ SRS N —
N |.I . pry b e Prepare: Gt de bokdo: mtisiouse: colber e chi e follms e bk pac —. porsa 10
s e direion
e mintos, coa ¢ tomas morm logo am sezuida. O chi de boldo pode sar omado de 2 a 3 veass ao dia antes o 2pds s refcigdes. Oua opgio &
| P Vot s i e e o para sl e s o ke e fer v ol e sor sl (0 i de boldo pode <e- preparada
I %
Observagdes:




Cacau
Nome cicatilica: Thebroma cacan
Familia: Malvavese

Género: Hheobions

‘Partes Utlizadas: Grios, casea ¢ as folhas

Agio Teraptatica: Agis wlioxidante, euspmecedar. dimico, e i i peevengio de doengas

Moo de Prepar
borbulla junte o iagredicute, wpe ¢ deixe repousar por 10 mumwios,
dos miveis de colesterol 1o sangue)

i e cacan Tugredientes 1 it de g, 10  de canens de caenn. Coloque 3 dgias paca ferver &

i€ 0 fogo dursnie

. o6 o liguido ¢ sirv

Ohemvaghis: ¢ . 0. Além de inséni . 4 cafeina ode irri
el et e e lceras ¢ rsirles s problenmas inesdmare. Por s, se esse for sen s, € mdicada consultan wn o fissiooal sédic mmles
a inseriz o alimeato e sus dicts.

| 4
Camomila

Vamilia: Axerxcene

Gémero: Maticaria

camcmila,

Usos pode scr &

e cla, inalagies, beakos de ascae

Ei I

Agio Terapbutica: Axullogistica, siatrizuule, espusioo lieo, wmialénae. wtibaclenin, iuhfingico, calivimle, sonifero.
Moo de Prepra; Ci e comimla: fngedentes: 2 colkeres de cha) de Nlores secas de cmmormila. 250 il de s fervente. Advermiar s Nores
i forvente, tunper, deiRer Spy 10 migos. (Ajudaa

i, corm i digesto, dlicas, diameia, gstrite o

dloerns)
Observagbes: » Alé
disso, ko deve ser usads por pessoes que o distirbi a

o bepen, pois pod

Capim-Santo

Nome cientilico: Cvmbapogan rimats
Fanmilia: Poscese

Género: Cymbopogon

Outros names papulares: Capiin o o ervipriicips

e acalov doves sonseulires.
Partes Utilizadas: ol
Ao Terapéatics: Pusui scin i nlanalivin « ulyica

o de Prep st Colocan 1 eolher (de chf) ds follss peadas s
estiu. ir. Toous de 324 por

de cayi

o g fervente, Tanpe, espesin

Compressas. Preperan o cld ¢ depoi

gl i pedaga de pano linpo aele, splicsndo v vegiio dolarids. Deixar stust poc pela wens 15
minos.

Observagbes: O consamo & plaata pods canser cajoo, bose seea ¢ dimiauigho da prossso arceial, podcado provocsr o desmaio, Quando &
wtilizacks i e e sl s expie 0 sl e sk Por b, & gt bavin
regiio ratada logo apée sua wtilizagi.

apinn e e provuear queimmadirss peinepab

Cipo6-Alho

Nome cienlilico: onson alliacsa

Familia: ligniacene

Género: Mansoa

Outros names populares: Cipi-ge-alla, Allo-da-mara.
Uso: Como chi on especiaria.

‘Partes Utlizadns: Folbas, cascus e ruszes

Agho Terapé b atioxidants, dnético, igors 4 f
relaaate sz,
Moo de Preparo: Chd de Ciad-allo: Mosr sl na dgus I resfrindos).

Observagbes: Grividas, individu
desta plania

gastrie, ilocras, bi lagho, o aléci ho, nio podem fazer uso

i
!
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Caju

Nomo centiflce: Anacordan pecidentale
Familia: Avscanbacese

Género: Anacardim.

‘Outros nouxs populares: Acaju. acajaite, oaceju. anace:do, acej
i, cao-de-cas, ji-tinso, caju e

Uso: Ei fortaa e alimeato (eastanlia) stco, el 0a dleq.

wdofio, & i goma,

Agho Tevapéutica: Antidicbeica, adstringeare, autidiancies, depurative, tonica, anfiasmética, antsséptica. anti-ioflamaroria, vitamaizaate,
depuativa, expeciante, v, dinéticn ey

Monto de Preparo: Cli e Vol e Cajs: Colbngue. ks o fresces, otk o ber e e 12 linn
e por 10 mi Touse ! copo @ IS

Indicedo pera dinreiss, disenreria.

Observagies: Em exossso. i dart . iveis 8 dém de ser i

i i ¢ Trutose, porisso, yor dheles

Cancla

Nome cientilico: Cranamonon =svtaicon

Familia:

ol

v & i o s (pa
Partes Utilizadas: Folbas e casea das drvores.

Agao Terapéutiea: Adsinugente, aftodiiac, mitisséphic, cmmmmmiivo, heestiva, estinulinie. hiperierson, sedativa, taien ¢ vasodilitadors.

Mo de Preparo: Chil e el 1

o etalerra o pmla com 250
por 10 15 minuos i pare vesi

s gt e i 3 Db

Otieryagies: A canels i deve ser comsnis por amlheres que etejam grividas gor ten popriedaes aby
il fignd

Nome cientili

mgron fortidom
Vamilia: Axeracee

Gémero: Cicheriom

slmsisio,

Uso: Salada, sucos ¢ chis
‘Partes Utiizadus: Foluas ¢ rizes.

Agao Terapéutica: Ajudar 20 ttmienio de dores mseulmes, mellions 2 digesido, preven dosgus cordiovasculres e lotlalecer @ sislern
inminoldgico.

‘Modo de Preparo: Chi & chicéria: Paca e g em 1 L
por 10 il v Iveres sefeicdies

(W 3 fe ool 3 " i A i
€05 gmlosos, A chicorn ¢ & base desta planta.

nsé-los em casos de ilceras gastiodnodenais.

Cocntro :

Nome cientilico: Coriandram somnim

‘Familia: Apiaceac

Género: Conindrim

Outros nomes populares: Erva-psrcerejo. Conando, Cilautre, Corlander, Salsa Chinese.

‘Partes Utiizadus: Folius < a3 sciueies.
Agio Teraptutica: Ajada a desintaxicar o figado, prevenic s diabetes, contiolar a pressso als.

calocar | colher de sopa das folhes de coentra

Modo de Preparo: Cii de
por S a 10 minwos, coas ¢ beber moro cu gelado.

250l de dgas forvente,

Observagies: 2 i - i 5
a fio de preveni risoos de feitos adversos pera & mi éma-aasci icagd
e estorancal. ouboss, gustrice aguda ¢ alécgicos  plauta, acmia do weal fetos colatenuss s

condigties mencioaadzs.



/
Corama

Nome cicntilico: Kolanchoe purmae
Familia: Crassulacese

Género: Kalanchos.

dishinho,

populares. o d
de-tonge. Roda-da-Toctuma e folla sl

Usos I ubilizad uo prepm de obis, poumas, catplasion, s1c0 o ol
Partes utifizaday: ol

Agin Feraptutica: A ipertenisiv, i inflanatévis, anfisnicrobisna « cicabrizante

Moo de Preparo. Chi de Conmmi. Paia fazer o
fervente. Apos a fervura, especur a bebida ficar wora ¢ fomar duas xicaws didrias. Part 0
Follss s planta, 1 copo om éga parpend, biter no liquidificedor, coar ¢ hebes.

de o, & iiteressante sepatan d dhiss 3 1 ollias freseas @ picads, 250 il e

Observagbes: Grividas ¢ lctants i de sua inocuidads.

N
-

— -
‘ |
Cupuagu ’
Nome cienlilico: Theobrama gramdifionan
Familia: Malvacess
Gémero: Theobroma
Outros nomes populares: Cupuagi-verdadeiro, copsagis, pupuagi.
Uso: Chi ¢ suco.
Partes Utilizadas: Polpa do fruto, sementes,
Agdo Terapéutica: Tomea, mh-milaua ona,
Modo de Preparo: Suca de Cupragu: Ce I R pa

lisicha possivel. Adooe com el 03 algwm out adogante da sua prefeséosic, Volte & bater, apenss o suficicmse pasa mistoras. (Evite adicioua
e s e v bl

vel). el o s de eupragu inteygal enn seiid, sen cosn, pos sl

Observagies: Os eleitos colateruis o cupuugy esfio ligados, principelmete, o quotidade de kidtatos de carbono da fruta. Infelizneate, nen
todas 48 pessons conseguen digerir adequadamenne a composigio d furs. Sets uso desenfreado pode gerar wma série de probleass, tais eamo:
Tnctigo. Gases, Colis eslanizcans, Dimreni & Constipagio

Erva-Cidrcira

melissa, cbi-do-tranga, Honcacte, aelissa-romanc,
Uso: Pode ser foraua de ol extrate natuzzl
‘Partes Utilizadas: Suas folhas ¢ ramos
Ao Teraptatica: Caliaoles. sedativs Telini walgbéions;
A paro: Tngrediente | caller ide <op exerma: | xicam de A (ervente. Adicionr s ol
i oS, A scauir, rde 3 24 i dis.
o = : e 3 2 -
& " e o s A
‘pode mertenir dics para ireoude, E i Alem disso, &
ol de consamic u

| ! J

Graviola

Nome clentifico: Anana Moricdia
Familla: Anoviiceas

Género: Amaon

Outros nomes poputares: Araticnn, Aritnn-de-Comer, Araicno-Vanso, Graviol-do-Norte, lasi-de-Pobre, fica-do-Pari, Jagie
Coragto de Raitha, Articam<do-Grande

Tso: Cha, succs ¢ sorvetss.

o mizita

aproveitadss.

Avio Teraptutica: Agia bipolersive, sliesmanddica, vasodillados, eluse ko

eancerlgenss a partir dos extraros dss folhas ¢ troncos

Modo de Preparo: Chi de aviola: colocar 10 g de follus de gravioln secus e | Ttro d aizaa ferveate. Tanpar u bebidn ¢ dewxar descansus por
S 100 rmios Con e beber alé 3 xicms s 2 efergiies

Observaches: & zuaviols ui

docnga de Pk Alen i
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Crajirs

cu: Arrabidasa chioa

Nome ci
Familia: Bigoniscee

Género: Anabidses

a oajum. ercjer, clica,

Wsos el s ou capsulas.

< folls

o e vmelinte, Auk heiolizico, Avfioxiduie, A

ningica, A biperte vl e i apopstics,

fimgos © levedurns), Autiparusitiio (Ioisbuazia ¢ typanosoma), Auti-oflauatorio, Cioatizante ¢ adstiogeut,

Autilozigéuico, Ditutica.

2 Chi de 250 de i

p adicion: | calber de ol s folhas rasaradas (cortadas cm pequencs
despeye a o s foltis; 10 tutos: &% conr e

beber (O cha deve ser consumido setn agticar ¢ amn até 24 boras).

Observagdes: ¢ s

sategho o

e —

Elixir Parcgorico

Nome ci

o Piper collasiam
Familia: Piperacess
Género: Pipe:

Outros names populares: jota-biandin, Gleo-slétrico, ventre-ivre, maich.

Uso: Chi fianuzas.

Agdo Terapéutica: Adsiomgente, afodisiuca, anhbrtica, anmenmiabes, wntidieica, anbespasbden, diesiva, dunética, esomical ©

berontitica

Iafusio: | coller

il vegetal picada e 1 xi
mestiaas)

Observaghes: Nio deve ser tsad e pessess con dianeia gl de 12 os. Nio & an
lactagio

pravider ¢

Goiabcira

Nome cientilico: /s gama

Famila: Mystacene
Géner: Psidim
Outros nomes populares: Asagi-zuagu, aragaibs. azegi-dzs-clus, mqﬂ-—mn’m—mom, golsbeira-branca, g0
el psishs, Rsiava, g, ik, mepes e pevevs,

Usorwilizada coma semdio caseto

Partes Uttzadas: FolBas osens o brotos, ceseas scas, fos

Agto Terapiutica: Agto dzcstiva,antbidics, cicstizante, aui-Aemorrigics s eaxane,

Modo de Prep: olocar |

e de 100 minnon. Degis com ¢ beber alé 3 xicaros por i, (Ajuda o aliviar edlicas inesstnusis)

o peshlenas inces

. pone et O con

4o Parki
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Jabuticaba

Vil My

Géneru: Plinia

Outros  momes  populares:  Jabuticsbei

revigoraices, Cipal ‘palstn, abueaba-osienna, buticaba-gu
Partes Utiizadas: Folhas ¢ inflocescéncis. U Uz o prepeme de eor, e, vinho @ chis
Agho Teraptutica: Axisséprics, cfeco celmante, sjuda  alivias a fbre, gasos ntestinais  combate & dor ds cabega. Eatkes INkeader: Lolls, Coca < s,
Mo do Propve: i d bonl: i coces 3 ol ds ol scas 0 b e 250 d i v ¢ s e i, S LA e O
i enlce 204 | ‘Modo de Preparo; Ché de folha de jebutcaba: Ingrodicatss: 15 g de folaes de jabuticaba bean liowpias, 200 il & dgus filtads, Mel.agiac |
Oliseryagies: A i émia de b v lh i ou ndogatc Coloque b dgrun det ferver. Acrescentar I
k - | a8 follias de jabnsicaba, tampar 8 pancl ¢ deixar descansar duraace 10 minuos Poc fim, oo ¢, caso queir, adoce com mel o agicar ou adogante,
v b quenie o gelade
h P
- 3
: T W —
| ! Jambo
o g ; e : . ¢ 3
pevitnlo, s perds sia consideriivers. Nome cientilico: Sy-yeium molaccense
1 | Observaghes: Astes de comegon s ussr 0 chi de folla de abuticabs i i | Wamslia: Mynacene
|l eleitos mesp E 1550 vale para semu excecio, poréne. = | il‘ ico:Ssaian
: olescees, dvas, pestuntes,
Al d i S

Uso: Chd, sucos, geleias, molhios & munbém pode ser wtilizada na forma de fariolia
‘Partes Utllizadas: Folia, cascs.
Agio Terapéatica: Auinohau, adstrugente, przote

Mnlo de Preparo: Sisco de mbo sorte u iy, vemova suss semenies ¢ 1 purte de baixo, ae fem v fouato qus lecobra o de n ubien e
seguida. coloque lpohmhqnmmmigmemnm O s Dl T N
Sacilidede. o o, A ebida ¢ utlzzada pa

I prisho de ventre ¢ ez o inchiags eausaido pelos ghses).

de na bebida atural

‘ Jerimum

Nome cientilico: Cocarbita

Vamilia: Cusrabiticene

U E Ghners Cucatin

iz bocio-de-ouro, ja:ubai-agu, Tastrugu, Agrde-de-tiara. Outros nomes Populares: Jerimun, Motangs.

Uso: Cl, saladas, nmollios, Gleos essencials, ¢ pars fwer o taeac (tpico ds regito amazdnica)

Assementes,
‘Partes Utttzadas: Folbas, infloscsséncia.
A : ST % i
g Terapéutica: Aveslesscn. aussephea. dhgestiv, unlioxidantle, suazog. Ajudr 10 cornlul de msecdo por vaus ¢ ligoe; combale o5 i . e
i v, i
De <
Modo de j 2 ferveare, & per 10 minutos. coar  beber até .
Por e rea e viamina A . 0 abGborn 2 bom para a pel. olhos, cabclo, urhas ¢ mantem o sisteas.
3 vezes por in.
iimmoMigioo sandivel, '
Oleryagies: O jambu pode promover contraghes uletias e, por isso, foruss de chi, Slea ity | |
oa para doce,
para rmlheres grividas. T
P fizer < lommi 550 vk de whobora que. fala assio: ese yelo, i (e mslo de
i s € salivel (Sepumd o ores, e wmesentnn 3 tecei finko corn o hisorinb et -eferénciss, essn vl le o poder e
- » “corriiz scn sanguc” quasto nos parimetros éc cokestorol ¢ glicrideos) r
f
oy ' = =
2 ke ‘ F Juci
| :mmann!mblmmdwm © mais adogquado ¢ comegar oo quantidades mcaores ¢ aumentar sradualmeate 0 conswo de fibas paze
R Nome cientilica: Caosalpinse frrea
1 |
Género: Cacsalpinia
- Outros nomes populares: Peu-fero, juceina. jaci, cainbe, miracbi, e, moirait, 3arad, u ¢ mvicapixuna,
e e + " ol ;
Partes Udlizadas: Folius, o ¢a casca.
Agio Terapéatien: Agio wboxsane. wti-ullmion ¢ wticoagilinle
Mol de Prepare: Cli com s Fllns e suci s 2 colheres e et de (ol secas e pucd pona 1 bt de g o s Golas por 10
] minutos, ooar ¢ tomar; Bebida com o pé de Jusi: colocar 1 colhcr de ché ok oox Ticopo de oo e |
I — é o e i e bebis e i i dica pecianta e de
ofeceost qualuer planta sdicinal.

[ N



Jurubcba |

Jubebe, jurubsba-s Jupebe, juribete, jurupeba

Usor o cbis por iafsio, . £
‘Partes Utilizadas: Raizes, follas ¢ futos

Agio Terupéatica: At mialon, descoagestionmle, dygeshva, daticn, lisane, conlza febre, potelora do igado € (Ganco visculay, wécn de
pusificar o sangue ¢ dosobstatic o figado ¢ 0 bago.

‘Modo de Prep: i Inzrodicates: 2 coli

de junubebe: feever n dgua, adicioner & jurubcba

deixan fevver por 5 1 10 sundes Cosr « beber 0 el Porde-se tow 3 xicwrss de i

ulos. Deslign b fogo,

‘oo, st agonr por e, por 1o wéxiuo | seuena.

(e = e - 3
efeitos colaterais.

Vamilia: Rukscese
Gémero: Citrus

Outros nomes populares: Limio, Lima-<cidz, Limio-carcks, Lendo-forunsllo,
serdadeinn, Lingo-verde, Limoein

Uso: Chi e suco.

Partes Utilizadas: follss, fiucos

Ago Terapéutica: Autibiética, edstringents, ancisscorbisicn, antiespasmedics, anti-infamatoria, antissépries, aacitémica, elarcador da pale,
depativa, diafinética, dimésicn, expeclavinite, vefrescanle, sedaiiv sudsnifera, vennifug

Monto de Preparn: Tufusio de follas de B Inygietes: 10 fles e Fnoei, % liro e a1 colien de s ke mnel. Colocn s folls e
lioco ¢ a  dgu  dmto  de uwme  cwlem Lo e Kgo  pan  faver  dweae [0 mawos
Cows,adiciona: 0 el € se

Observagies: Algunis E coma a Vitamira

Familia: Cacie

Género: Carica

vetes, vas. gelois, Vit Ipas ¢ chis.

‘Partes Utlizadas: Fruto, miz, caule, folkas, seunenles. Jitex.
Agio Terupéatica: Dngeshvo, vemiilum. dumého. soioliente, lnxile, relrescenie.

A paro:
prefesencialmeats a pepaia, ¢ 1 it de dgua. Par fim, f

sessacatins, L sesmida, separe § colieres de sopa de follas secus de o,

2 g por oerea de 10 minutcs. Eerdo, sisve o chi gando cetiver mormo.

o o

st wativa o & e

o o wleres pidvi

Género: Mangifere

‘mengnite, mangity

Uso: En geleias, obil. cousecvas, tartas, chumey pi
secas).

do fiuto, folha, flor seea, cauk

Agdo Terapéutica: Vemifgs, antibidtica, adstringears, diaforities, dirétics, laxante.

‘Modo de Preparo: chi dc folla de tuanga: | liwo 6e dgua forvemte: | colber de ehd de folkes sseas de manga: Ingredicats opsionais: gsugibre,
B - !

Na et
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Laranja-da-terra

Nome centilico: Curvs armmn

Vamilia: Rulscese

Gémero: Citrus

L L

Lasanjeiru-da-China, Lacaci
Uso: Chi. suco < 1o propro de doces ¢ gelins.
‘Partes Utlizadas: Folbas, tlores ¢ casca do Eveo.

g0 Teraptutica:

 melbora e digeshivo.

Moo de Prepiaros Clr de lavaja-dha-fera: basta s 2 colly wry e an 1 o de g erveare ¢ devsar o
ceren de 10 ouimuos. Eon ssguids. coar, cspecas amomar ¢ beber pelo mencs 3 vezes 20 dia.

: oA o

i et pessons o ipertensio.

X

Macaxcira

Nome cieatilico: andiot esvatenta

Familia: Laghorbisceae

Género: Manihce

Aipiza; Mandioca; Maniv; Pio-de-pobre

‘Uso: Chi. feinka, poliillo ¢ cataplasean da faciaba fresca.

Partes Utilizadas: Folins ¢ rizes
Agio Terupi drehen.
Moo i Preparn: Chi de (ol de rucaxeira pera smcose; Inpedhienles: | xicari de cti de agmn fervente: 3 folkins de ymwaeira. Caloque as

folles de mecaxeim dentro de uma pacls com & égua ferveute: taunpe ¢ deixe abaer até & misnura ficas more: lave a d7ca afetade pela ouicoss

e o el de full

éd

Otseryagies: A follis e wacaxei
‘eutralizadas.

2
>

Mangarataia

L ot s st 150 v sen feit sonmense st Qo el gois o fervé- b, = substincias 1ieas sio

Nome cieatili

: Zingiher offictmole
Familia: /impberacese
Género: Zingiber

Outros nomes populares: Mangaraiain. mangasati. gengibee

‘Uso: Decossie. infissio, pd. extrato fuido, ttucs, xazope ¢ alcoolato.
Partes Utilizadas: Rizeron (riz).

Agdo Ternpéutica: Acio sui-nllaneloni ¢ miloxidme

i ogon | 2 i
asen de | limio cm % litro de dgaz; tomer 4 xicasas de chd a0 dia. (pora gripe ¢ xestiados).

ot aiumentat h A vz ginda diminui os niveis de glic 0o sangie. podendn ser perigoss par quen ona
‘medicaznentos para controle do diabeies.
Manjericio
Nome cienlilico: Ovimem basidicim
Familia: acens
Género: Manjericécs
Uso: Mol lém de. chis, banbos,
Partes Utilizadas: Folbas, o5 caules ¢ as seqnentes.
Agio Terapéutica: s poload Timgoes o
figado, antissépticas ¢ antimicrobianas.
njecicdo: colecar i . Tampar a xicasa ¢ ds

ey

s pon S 10 v, Conr e beber a1é 3 veres pin dis
Olservaghes: Os efiis colstersis o majericio inchin reaghes aldrgicas, ¢ ele et eontsindicndy en altss dses dussute o wavidez, en

crinuges cow wueaos de 12 ancs ¢ e wlberes eu fase de lactago. Lewbeauos que qualquer planta pode ser foxica quando uigeida de fonun
incorets.



/

Maracuji

Nome cientili

: Passifiors b
Vamitia: Prssilonscene

Gémero: Passidiora

so: Sucos, chas, farinbas ¢ pa forma de capsula.
Partes Utilizadas: Folbas, tlores, polpa ¢ a casca.
Agio Teraplutica: Propredades sedabiv ¢ mmtoxdanie.

Moo de Preparo’ Inpredyevles: 1 coller de chi de i o 2 coll
b colocas as follas sooas, it ¢ adicionar Tapar. defxar rspousar duante S & 10 miaitos

e o e e b, (P o et d s € nsierbde e i teve ser bebido 116 & veses pon din P il o enents i

Gollas Frescis

ndicads por wm pediatr

= : Co
L o
. 3 : N
I
\
\
Mucuracai \
Nome cieatilico: Pervena alliaces \

Familia Phylolsceacee

Género: Potivecia

Outros nomes populares: crva-<c-guins, srva-de-elio, Srva-pipi.tioh, ammasa-scaicr, cai.
‘Usos Chi ¢ tiwrn
Partes utlizadas: Folbas ¢ raiz

Ao Terapiulicn; Possun promedade dumética, mimemnitin,  depualiv, wio-nupalom, amalgsca, b, abotva,
bipogliccmiante ¢ anisspesmédica.

o de usa ¢ de

cunmcad: coluue s fullss de mcuniead e Sy fervente ¢ deise por cercs de 10

it L seguids, & 56 oo &
beber

Observagbes: Devido 2 sua agho 20 sistema nervoso, o 1so peolongado o em grandes quantidades desca plana podem resultar om insnia,
alucinagbes, patia, alieracies " N

e Por possan h

o ot e gividss.

Pimenta-Malagucta

Nome cientili

: Capsicum frutescens

Vamilia: Solascene

Género; Capsicam

Outros nomes populares: Pinscaa vomiclha. pizuents dedo-de-nioge.

‘Uso: Tempesos, conservas ¢ chis.
‘Partes Utlizadas: Fruto ¢ as follus

Agio Terapéutica: ant-milavunona, nn e vatwoon C. aiovaduole, dissolve coigulos, eleva o mielabolisuno, cicalrizmie, apeneae. elev o
Iumor, sumcara a resistéacia o organismo

Modo de Preparo:
g deatio e

i s pirmeata-malagueta; Togredicrics: | collice ds ob de pionenta malaguea: | xicara de agus: Suoo & % limio, Coloque
alagrets. Nisture bem oté

el ¢ leve s oo, quaeno ferven, e g s e e @ acrescente 3 pimeniby

ivrica.

Nome cieatili

ngemia wniflane
Familia: Mynacese

Género: Eugeaia

Outros nomes populares:
capo.

o pitinga, pitang ivipicange. piiaazante.

s e doees, geleias, Sorvetes, refescos, cosnitiens, ehs ¢ benos.
Partes Utilizadas: Folhas ¢ fiuros
Apo Teraptutica: Anoxidentes, anti-ioflamatérias enalaésicas ¢ asti-hipeensivas

‘Modo de Preparo: Ca de folba dc Pirmaga: Ingrodicots: 2 colacres de sope de folles freseas de pitanga: | L de igua faveate, Forvera gua ¢
desligar Adicionn v S

10 o 3 wicaran po i

Olersaghes: Vessus [T ————

dincas, Cubaos. O el € diwséticn e, por iswa, wdo pork sen ingerido em excesso. Lnbén
i X

-
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Mastruz

Nome cientilico: Dy onbrasiaides

[T R e——

Género: Dysphania.

Menstruz, oustruzge, mastz

Uso: Na forma d deoocgio. saledas ¢ clds.
‘Partes Utlizadus: Folbas, llozes ¢ semples.

Agio Terupéatica: Aslengca, anbpirelsca e anb-oullogatona

1 colie de sop se i n
s 1200 1 xi i i

it s recomendada

e prxte s tixics, 4 wnieataco

Pimenta-do-Reino
Nome cicntilico: par wigrin
Familia: Pipericese

Géneru: Piper

b neata peeta, piments verde.

. 96, Sloo esscacal, pasta para cabelo,

‘Partes Utlizadas: Fno scoo ¢ as folhas

Agdo Terputica: Apencle. luica, Sgestva

o

Mudo de Preparo: Cli e prmena < ol i

o 10 it

[T p——

Pinhiio-Roxo
Nome cientilico: Jamaphe gassyprifolia
Famitia: laphorbincene

Género: Tatropha

‘Usos chi ¢ para backos com suas ecvas
Partes ullizadas: folas, sewenles ¢ caizes,

Agio Terapéutiea: imitdabétco, wiidserco. 2

mia colber e 2y & Fieee o chi

el s penta de

Nome cientilico: Pivtiontias aan

Familia: Phllaibacere

Género: Phyllauthus

Quebia-puanela, Conami o Fa-purede

Ui Tnfisio, decqegso, exinato sece, fianua
Partes Utlizadas: Toda a plants, folbas, frutos, semeaes ¢ raizes

Agdo Terapéutica: Autioxidante. 2livia cs sivzomas da a7ia, welhora & prisdo de venire, combare spasmos tuscularcs ¢ #a como relaxane

museuls

ingredientes. 20 g de quel

e, 1 i de g, Verves s = aciciona: o planta mediinal & deixan |
repousas por 5 a 10 mimutos, i

de 6 anos ¢ para

Observagies: O cbi i par
i peogri boto,

o lene




| Familia: Cagnifolicens

Género: Suxbacns
A
Uso: Pasa o preporo d cha.
Floses sesus. Nalista da ANVIS, i
Agio Teraptutica: Té
1 n s sabugzaen 1 i dedyzia. Coloar 1 coler de sopw de
Sores secas i T F 10 :minutos. Coas ¢ tomar 3 xioarss do chi &0 dia (o chi pods
ser s
Olners aghes: Deve-se evitc o s en grivids e eriangas menores e dois anos. Os efeitos eolatersis do sabugueics poden inchii resgies I
2 . Al disso.
|
Vassourinha
| Familia: Averxese
| P Clares Becos
srquein arge P
Uso: utlizada va forua de chi
“Partes Utilizads: Todus a5 paates da ploota
Agio Ternptutica i . wntioxidanies,
g mredient . ©
elevar 10 inutos. Em sequida, de
Observagies: 4 i ‘aborto. Aléa disso, <ssa planta tambem o dove ser ‘
[T ———
I
°
-

S. Maria Rosa L. Plantas da Amazonia: mediciuais ou magices- Plantas comercializadss 30 Mercado Municipel Adolpho Lisbea
: valer: Govenso do Estudo do Amazomss, 2003
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Tapercbazeiro
‘ Nome cienlilico: Spordsas mombm
Familia: Anscanbiacese.
Género: Spondias
Outros nomes populares: caji, czjazeira

vetes, zofies

‘Partes Utlizada: Folhas, futos ¢ suadea da sua irvore,

Agio Teraptutic: Avh-mllaaiom, whoxidaules © hipoghiemunie. Al s 00 Irfieato de dores sslomasas, sohers & cousiyegio
insestinal.

Modo de Preparo: Chi ds folha dc tapeccbés use uma coller de 9pa das folhas para 200ul de dgua ¢ leve 80 fogo por 3 muimuros. Apss csse
pevinl, sl s 10 i, sl ser comsn

Olnersagier: do erels. No ent

s baraa pace wivio G alguns Sintoaas, GeVOm0S (r SCTPTS oM ears que alguaas PAATas 930 TVSTAm S3quSt s a Kuspeio de
oxatae, o sefa, <50 wilizadas s irica Ve, 2 i
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ANEXO 2 - Excicatas das plantas medicinais.

Persea americana (abacateiro) Euterpe oleracea (acai) Malpighia punicifolia (aceroleira)

-y

Morus nigra (amoreira) Justicia pectoralis (arruda) Carapa guaianensis (andiroba)

\

Ruta graveolens (Arruda)

Aloe vera (babosa)
Oenocarpus bacaba (bacaba)
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Plectranthus barbatus (boldo) Theobroma cacao (cacau) Anacardium occidentale (cajueiro)

Cymbopogon citratus (capim-santo)

Eryngium foetidum (chicéria) Mansoa alliacea (cip6-alho)

Coriandrum sativum (coentro)
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Kalanchoe pinnata (corama) Arrabidaea chica (crajird)

\

Theobroma grandiflorum (cupt)

Piper callosum (elixir paregorico)
Melissa officinalis (erva-cidreira) Psidium guajava (goiabeira)

Annona Muricata (graviola) Mentha piperita (horteld) . _ o
Plinia cauliflora (jabuticaba)
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Syzygium malaccense (jambo) ) ) o
Spilanthes acmella (jambu) Cucurbita (jerimum)

Caesalpinia ferrea (juca) . .
Solanum paniculatum (jurubeba)

Citrus aurantium (laranja-da-terra)

Citrus limon (liméo)

Manihot esculenta (macaxeira)

*

Carica papaya (mamoeiro)
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Zingiber officinale (mangarataia) Mangifera indica (mangueira)
Ocimum basilicum (manjericéo)
[

/

Passiflora edulis (Maracuja)  Dysphania ambrosioides (mastruz)

.’

Petiveria alliacea (mucuracaa)
]

Piper nigrum (pimenta-do-reino)
Capsicum frutescens (pimenta-malagueta)

Jatropha gossypiifolia (pinhdo-roxo)
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Eugenia uniflora (pitangueira)  Phyllanthus niruri (quebra-pedra) Sambucus nigra (sabugueiro)

Spondias mombin (taperebazeiro) Scoparia dulcis (vassourinha)




ANEXO 3 - Etiquetas utilizadas nas identificacGes das exsicatas.
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Nome cientifico: Persea americana
Familia: Lauraceae

Nome popular: Abacateiro

UEA

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS

Uso medicinal: Cha usado para combater os vermes

intestinais e tratar problemas de pele.

Data da coleta: 23/09/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

Nome cientifico: Malpighia punicifolia
Familia: Malpighiaceae

Nome popular: Aceroleira

UEA

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS

Uso medicinal: Cha que ajuda na absorcéo de ferro no

organismao.
Data da coleta: 11/08/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

Nome cientifico: Euterpe oleracea QEA Nome cientifico: Ruta graveolens UEA
Familia: Arecaceae E%EE??ASE Familia: Rutaceae E%:é%
Nome popular: Acaizeiro Nome popular: Arruda

Uso medicinal: Cha para diabéticos. Uso medicinal: Cha calmante e anti-inflamatério.

Data da coleta: 18/10/2021 Data da coleta: 13/04/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes Coletora: Juliana Soares Menezes

Nome cientifico: Rubus fruticosus UEA Nome cientifico: Carapa guaianensis UEA

Familia: Moraceae

Nome popular: Amora

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS

Uso medicinal: Ché para ajudar a equilibrar os niveis de

glicose no sangue.
Data da coleta: 12/05/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

Familia: Meliaceae

Nome popular: Andiroba

Uso medicinal: Cha para febre e inflamacdes.
Data da coleta: 05/12/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS

Nome cientifico: Aloe vera
Familia: Liliaceae

Nome popular: Babosa

UEA

UNIVERSIDADE

DO ESTADO DO
AMAZONAS

Uso medicinal: Gel para cicatrizacdo de ferimentos.

Data da coleta: 14/09/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

Nome cientifico: Oenocarpus bacaba
Familia: Arecaceae

Nome popular: Bacaba

Uso medicinal: Cha para diarreia.
Data da coleta: 12/09/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

UEA

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS
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Nome cientifico: Plectranthus barbatus UEA

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS

Familia: Lamiaceae
Nome popular: Boldo
Uso medicinal: Cha para o figado com propriedades
digestivas e hepaticas.

Data da coleta: 12/04/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

Nome cientifico: Theobroma cacao UEA
UNIVERSIDADE

DQ ESTADQC DO
AMAZONAS

Familia: Malvaceae
Nome popular: Cacau
Uso medicinal: Cha que ajuda na reducdo dos niveis de
colesterol no sangue.

Data da coleta: 13/06/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

Nome cientifico: Anacardium occidentale

Nome cientifico: Matricaria recutita

Familia: Anacardiaceae %EE?SDE%AA% Familia: Asteraceae ﬁg;;,E%AAgg
Nome popular: Caju o Nome popular: Camomila e
Uso medicinal: Cha com acao anti-inflamatoria. Uso medicinal: Cha para tratar a insonia, a ansiedade e
Data da coleta: 15/01/2021 0 nervosismo.
Coletora: Juliana Soares Menezes Data da coleta: 13/04/2022

Coletora: Juliana Soares Menezes
Nome cientifico: Cinnamomum zeylanicum UEA Nome cientifico: Cymbopogon citratus UEA

UNIVERSIDADE

Familia: Lauraceae

Nome popular: Canela o
Uso medicinal: Cha que ajuda a fortalecer e melhorar as
fungdes do sistema imunoldgico.

Data da coleta: 15/06/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

UNIVERSIDADE

Familia: Poaceae

DO ESTADO DO
AMAZONAS

Nome popular: Capim-Santo
Uso medicinal: Cha e compressa para colicas menstruais.
Data da coleta: 05/07/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

Nome cientifico: Eryngium foetidum UEA
UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS

Familia: Asteraceae

Nome popular: Chicéria

Uso medicinal: Cha para dores musculares
Data da coleta: 08/09/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

Nome cientifico: Mansoa alliacea

UEA

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS

Familia: Bignoniaceae

Nome popular: Cipé-alho

Uso medicinal: Cha para resfriados.
Data da coleta: 12/12/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

Nome cientifico: Coriandrum sativum UEA

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS

Familia: Apiaceae
Nome popular: Coentro

Uso medicinal: Cha para desintoxicar o figado e controlar

a pressdo alta.
Data da coleta: 03/12/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

Nome cientifico: Justicia pectoralis

UEA

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS

Familia: Acanthaceae
Nome popular: Anador

Uso medicinal: Cha para problemas respiratérios, como

inflamacBes pulmonares e tosse.
Data da coleta: 21/11/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes
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Nome cientifico: Arrabidaea chica

Nome cientifico: Kalanchoe pinnata LJEA UEA

Familia: Crassulaceae gigg?i&%ﬁgﬁé Familia: Bignoniaceae %

Nome popular: Corama Nome popular: CrajirQ

Uso medicinal: Cha para tratar calculo renal. Uso medicinal: Cha para tratar anemia.

Data da coleta: 17/04/2022 Data da coleta: 11/11/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes Coletora: Juliana Soares Menezes

Nome cientifico: Theobroma grandiflorum UEA Nome cientifico: Piper callosum UEA
s SO Lemo0 b0

Familia: Malvaceae AMAzONAS | Familia: Piperaceae AMAZONAS

Nome popular: Cupuagu Nome popular: Elixir Paregorico

Uso medicinal: Suco que ajuda a diminuir inchago, Uso medicinal: Cha contra gases, dores estomacais e

fortalece o sistema imunoldgico dores intestinais.

Data da coleta: 21/12/2021 Data da coleta: 11/11/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes Coletora: Juliana Soares Menezes

Nome cientifico: Melissa officinalis UEA Nome cientifico: Psidium guajava UEA

Familia: Lamiaceae

Nome popular: Erva-cidreira
Uso medicinal: Cha calmante.
Data da coleta: 13/04/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS

Familia: Myrtaceae
Nome popular: Goiabeira

Uso medicinal: Ché que ajuda a aliviar c6licas

menstruais.
Data da coleta: 26/08/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS
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Nome cientifico: Annona Muricata UEA

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS

Familia: Annonaceae
Nome popular: Graviola
Uso medicinal: Cha que evita o surgimento de células
cancerigenas.

Data da coleta: 25/09/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

Nome cientifico: Mentha piperita UEA
UNIVERSIDADE

DO ESTADO DO
AMAZONAS

Familia: Lamiaceae
Nome popular: Horteld
Uso medicinal: Cha para aliviar a febre, gases intestinais
e combate a dor de cabeca.

Data da coleta: 15/10/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

Nome cientifico: Plinia cauliflora

UEA

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS

Familia: Myrtaceae

Nome popular: Jabuticaba

Uso medicinal: Cha para inflamagéo na garganta
(Gargarejo).

Data da coleta: 18/10/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

Nome cientifico: Syzygium malaccense UEA
UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS

Familia: Myrtaceae
Nome popular: Jambo
Uso medicinal: Suco para combater prisdo de ventre.
Data da coleta: 25/11/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

Nome cientifico: Spilanthes acmella

UEA

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS

Familia: Compositae
Nome popular: Jambu
Uso medicinal: Ché para dor de dente e de garganta; auxilia
no tratamento da tosse.

Data da coleta: 21/11/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

Nome cientifico: Cucurbita UEA
UNIVERSIDADE
DO ESTADOQ DO
AMAZONAS

Familia: Cucurbitaceae
Nome popular: Jerimum
Uso medicinal: O cataplasma das folhas é indicado em
casos de queimaduras, inflamac6es e dores de ouvido.
Data da coleta: 23/11/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

Nome cientifico: Caesalpinia ferrea

UEA

UNIVERSIDADE

Familia: Leguminosae

DO ESTADO DO
AMAZONAS

Nome popular: Juca

Uso medicinal: O cha tem ag&o anti-inflamatdrio, o fruto €
usado na cicatrizacao de feridas.

Data da coleta: 21/04/2022

Coletora: Juliana Soares Menezes

Nome cientifico: Solanum paniculatum

UEA

UNIVERSIDADE

Familia: Solanaceae

DO ESTADO DO
AMAZONAS

Nome popular: Jurubeba

Uso medicinal: Cha para purificar o sangue e desobstruir
o figado e o0 baco.

Data da coleta: 21/11/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes
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Nome cientifico: Citrus aurantium UEA

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS

Familia: Rutaceae

Nome popular: Laranja-da-Terra
Uso medicinal: Cha estimulante estomacal e digestivo.
Data da coleta: 24/04/2022

Coletora: Juliana Soares Menezes

Nome cientifico: Citrus limon
Familia: Rutaceae

Nome popular: Liméo

Uso medicinal: Cha para problemas
respiratérios.

Data da coleta: 30/11/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

UEA

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS

gastricos e

Nome cientifico: Manihot esculenta

UEA Nome cientifico: Carica papaya UEA
Familia: Euphorbiaceae wversioaoe | Familia: Caricaceae UNNERSIDADE
Nome popular: Macaxeira e Nome popular: Mamoeiro B
Uso medicinal: Cha para combater micoses. Uso medicinal: Cha usado como laxante.
Data da coleta: 25/04/2022 Data da coleta: 27/11/2021
Coletora: Juliana Soares Menezes Coletora: Juliana Soares Menezes
Nome cientifico: Zingiber officinale UEA Nome cientifico: Mangifera indica UEA
Familia: Zingiberaceae eocsmoono | Familia: Anacardiaceae §%‘é§$§é§*§§
Nome popular: Mangarataia o Nome popular: Mangueira -
Uso medicinal: Ché para gripes e resfriados. Uso medicinal: Ché para gripes e resfriados.
Data da coleta: 30/03/2022 Data da coleta: 30/10/2021
Coletora: Juliana Soares Menezes Coletora: Juliana Soares Menezes
Nome cientifico: Ocimum basilicum UEA Nome cientifico: Passiflora edulis UEA

UNIVERSIDADE

Familia: Lamiaceae

DO ESTADO DO
AMAZONAS

Nome popular: Manjericédo

Uso medicinal: Cha que ajudam no relaxamento dos
musculos dos pulmdes.

Data da coleta: 28/11/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

Familia: Passifloraceae

Nome popular: Maracuja

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS

Uso medicinal: Cha para tratamento da insonia e

ansiedade.
Data da coleta: 14/12/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes
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Nome cientifico: Dysphania ambrosioides UEA

Familia: Amaranthaceae HIERSIDADE

DO ESTADO DO
AMAZONAS

Nome popular: Mastruz

Uso medicinal: Cha para tratar vermes intestinais e ma
digestdo.

Data da coleta: 14/11/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

Nome cientifico: Petiveria alliacea UEA
Familia: Phytolaccaceae UNNERSIDADE

DO ESTADO DO
AMAZONAS

Nome popular: Mucuracaa

Uso medicinal: Utilizada no combate a fungos, bactérias
e virus. Considerada anti-inflamatdria e analgésica.

Data da coleta: 12/04/2022

Coletora: Juliana Soares Menezes

Nome cientifico: Jatropha gossypifolia UEA
Familia: Euphorbiaceae UNIVERSEIADE
Nome popular: Pinhdo-Roxo e
Uso medicinal: Cha das folhas de pinhao-roxo € usado para
lavar feridas abertas pois tem acdo antisséptica e
cicatrizante.

Data da coleta: 12/04/2022

Coletora: Juliana Soares Menezes

Nome cientifico: Piper nigrum UE A
Familia: Piperaceae UNIVERSIDADE

DO ESTADO DO
AMAZONAS

Nome popular: Pimenta-do-Reino

Uso medicinal: Cha para tratamento de tosses e dores na
garganta.

Data da coleta: 28/12/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

Nome cientifico: Capsicum frutescens UEA

UNIVERSIDADE

Familia: Solanaceae 2o EsTADO DO
Nome popular: Pimenta-malagueta -
Uso medicinal: Cha para aumentar a resisténcia do
organismo.

Data da coleta: 14/11/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

Nome cientifico: Eugenia uniflora UEA

Familia: Myrtaceae §%‘é§$§é§“§§
Nome popular: Pitangueira -
Uso medicinal: Cha para febre.

Data da coleta: 28/12/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

Nome cientifico: Phyllanthus niruri UEA

Familia: Phyllanthaceae 00 ESTADO DO
AMAZONAS

Nome popular: Quebra-Pedra

Uso medicinal: Cha que combate espasmos musculares e

atua como relaxante muscular.

Data da coleta: 13/04/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes

Nome cientifico: Sambucus nigra UEA

Familia: Caprifoliaceae “%szco
Nome popular: Sabugueiro -
Uso medicinal: Cha usado para fazer gargarejos em caso
de garganta inflamada ou no caso de presenca de aftas.
Data da coleta: 13/04/2022

Coletora: Juliana Soares Menezes
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Nome cientifico: Spondias mombin UEA Nome cientifico: Scoparia dulcis UEA
Familia: Anacardiaceae swersooe | Familia: Asteraceae UNVERSIDADE

. AMAZONAS R AMAZONAS
Nome popular: Taperebazeiro Nome popular: Vassourinha

Uso medicinal: Cha usado para dores estomacais, célicas e | Uso medicinal: Cha uado para infecgdes alergias e

constipacdo intestinal. coceiras.
Data da coleta: 13/11/2021 Data da coleta: 23/12/2021

Coletora: Juliana Soares Menezes Coletora: Juliana Soares Menezes






