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Banho de ofurd em recém-nascidos prematuros em unidade neonatal de Manaus:

Validacao de tecnologia educacional com publico-alvo.
Autores: Ana Lua Marino Freire; Lihsieh Marrero.

Resumo

Objetivo: validar junto ao publico-alvo a tecnologia educacional “Banho de Ofur6:
Manual Para Profissionais de Enfermagem”. Método: Estudo metodologico de validacao
de tecnologia educacional (TE), com énfase no conteudo e apresentacdo, a partir da
manifestacdo do publico-alvo. A coleta de dados ocorreu através de um instrumento de
avaliacdo com respostas em escala de tipo Likert. Para a andlise, os dados foram
organizados em treze itens, divididos em quatro dimensdes: organizagdo, apresentacao,
linguagem e motivacao. Os dados foram sistematizados e analisados no programa Excel,
onde aplicou-se o Indice de Validade de Contetido (IVC). Resultados: A TE foi
considerada totalmente adequada nas quatros dimensfes: Organizacdo (IVC=1),
Linguagem (IVC=1), Aparéncia (IVC=1), Motivacdo (IVC=0,89). Na avaliacdo do
conjunto, a TE foi considerada valida com o IVC Geral= 0,96, podendo ser utilizada em
treinamentos com profissionais da satde. Conclusdo: Conclui-se que a TE em tela é
adequada para ser utilizada em treinamentos de profissionais de enfermagem, com
potencial para a difusdo do conhecimento quanto humanizacdo da assisténcia ao RN

prematuro.

Descritores: Tecnologia Educacional; Recém-nascido prematuro; Banhos

Descriptors: Educational Technology; Newborn premature; Bath.



Introducéo

A adaptacdo a vida extrauterina no inicio da vida humana é complexa e
envolve multiplos 6rgdos e sistemas®. No recém-nascido pré-termo (RNPT), a
complexidade dessa fase € ampliada em virtude da imaturidade bioldgica, com
importantes adaptacdes respiratorias, hemodinamica, metabolica e térmica, nem

sempre harménicas e compativeis com a vida, tornando o neonato vulneravel®,

Diante da vulnerabilidade dos recéns-nascidos (RNs), que impactam nas taxas de
mortalidade neonatal precoce, contribuindo para sua manutencdao em patamares acima do
aceitavel, os servicos de saude tém buscado alternativas terapéuticas baseadas no cuidado
humanizado para auxiliar os RNPTs a superar as dificuldades e adaptacdo a vida

extrauterina, dentre elas o banho de ofurd (BOF)®.

O BOF ou o banho no balde é uma técnica que reduz o estresse, por simular o
ambiente do Utero materno auxiliando no processo de adaptacdo do recém-nascido ao
novo ambiente®, e o banho de ofurd diverge de outras técnicas humanizadas, como o
método canguru, pois proporciona o relaxamento corporal, através da submersao dos
RNPTs em &gua morna, propiciando reducdo do estresse do neonato, favorecendo o
ganho de massa corporea, além de contribuir para o desenvolvimento neuroldgico,

psicoldgico e motor do RNs.

As complicacgdes e o0s riscos associados a prematuridade dos RNPTs configura
maior fragilidade e maior risco de complicagcbes aos sistemas neuropsicomotores,
comprometendo o desenvolvimento saudavel dos neonatos. A unidade de terapia

intensiva neonatal é a primeira configuracdo extrauterina para inimeros RNs cada vez



mais prematuros, que exigem uma tecnologia altamente complexa, muitas vezes em um
ambiente estressante e que requer equipe multidisciplinar sempre mais especializada, para
realizacéo de cuidados neuroprotetores a sobrevivéncia mais longa e a qualidade de vida
dessas criancas®. Com isso, a equipe de enfermagem do setor deve ser capacitada para
utilizacdo da técnica do BOF, assim podendo ser introduzida nos cuidados dos RNs,
seguindo uma padronizacdo da técncia humanizada em prol da melhoria da condigédo

clinica dos RNPTSs.

A literatura mostra que quanto maior é o empenho do enfermeiro em melhorar a
assisténcia pediatrica por meio da utilizacdo de instrumentos que dao mais agilidadee
precisdo ao cuidado, melhor se torna a correlacdo entre o saber, a pratica e o

progresso da terapia aplicada & condigéo clinica do paciente®,

Dessa forma, buscou-se validar a tecnologia educacional “Banho de Ofurd:
Manual Para Profissionais de Enfermagem” junto ao publico-alvo, verificando se a TE é
valida para ser utilizada em treinamentos com o publico-alvo, além de verificar se um
formato digital da tecnologia educacional é oportuno para implementacdo nas

maternidades da cidade de Manaus.

Metodologia

Trata-se de um estudo metodoldgico de validacdo de tecnologia educacional (TE),
com énfase na aplicacdo de seu no contetdo e apresentacéo, a partir da manifestagéo do
publico-alvo. A TE em tela ¢ um ebook, intitulado “Banho de Ofur6: Manual Para

Profissionais de Enfermagem”.

A elaboracéo dessa tecnologia educacional partiu de uma pesquisa realizada sobre

0 banho de ofur6é em uma UCINCA de uma maternidade de Manaus, em 2018. Um dos



resultados desse estudo foi a construcdo do conhecimento em conjunto com a equipe de
enfermagem sobre a técnica e sua aplicacdo e a producdo de um Procedimento
Operacional Padréo (POP). A implantacdo do POP construido, demandou qualificacéo da
equipe de enfermagem para a execugdo da técnica, sendo proposto um projeto de

treinamento para este profissinais.

Na constituicdo da proposta de treinamento, percebeu-se a necessidade de inovar
no processo de ensino-aprendizagem, incorporando novas TE no processo de educacao
permanente. Neste contexto foi proposta a elaboragcdo de uma tecnologia para esse fim
baseada no POP. No ano de 2019, a TE “Banho de Ofurd: Manual Para Profissionais de
Enfermagem” foi desenvolvida e validado por juizes especialistas em 2021. Em 2022,
com o objetivo de validar a TE a partir da manifestacdo do publico-alvo, foi proposto um
treinamento voltado a equipe de enfermagem de uma maternidade de referéncia para o

atendimento de recém-nascidos de alto risco da cidade de Manaus.

Para a pesquisa, foram convidados os profissionais de enfermagem que atuavam
na unidade neonatal de cuidados intermediarios canguru (UCINCa). Foram incluidos no
estudo todos os enfermeiros e técnicos de enfermagem atuavam no cuidado direto ao
recém-nascido (RN) na unidade. Foram excluidos aqueles que estavam afastados de suas

praticas ou em periodo de gozo de férias no momento da coleta de dados.

A coleta de dados ocorreu nos meses de junho a agosto do ano de 2022, por meio
de instrumento de avaliacdo da TE autorrespondido, ap6s a condugéo de um treinamento
sobre a técnica utilizando a TE. O instrumento era composto por 13 itens, com respostas

em escala do tipo Likert®.

Em momento anterior ao inicio da coleta de dados foi realizada uma reunido com



0s gestores da unidade, para a apresentacdo da proposta de estudo e pactuacdo de um
treinamento para a equipe sobre a técnica do banho de ofurd. O treinamento foi realizado
na prépria unidade, na modalidade presencial, com carga horaria de uma hora, que foi
mediado pela TE. A estrutura do treinamento, incluiu as alteracbes comportamentais do
RN, indicacGes do banho de ofurd, integracdo dos profissionais em préatica simulada com

boneco e demonstracao da técnica em um bebé internado na unidade.

Para a analise, os dados foram organizados em quatro dimensdes: Organizacé&o,
Aparéncia, Linguagem e Motivacdo, permitindo avaliar o contetudo do e-book quanto a
sua estrutura, clareza textual, ilustracfes, estimulo a leitura e incentivo a execugdo da
técnica. Os itens foram julgados como “totalmente Adequados” (TA), “Adequado” (A),
“Parcialmente Adequados” (PA) ou “Inadequado” (I). O Indice de Validade de Contetido
(IVC), foi aplicado na anélise dos dados, que considera a TE valida se obtiver o IVC geral
igual ou superior a 0,70. Os dados foram organizados, sistematizado e analisados no

programa Excel.

Resultados

Participaram do estudo todos os profissionais da equipe de enfermagem da
unidade, totalizando nove (9) participantes, todos do sexo feminino, sendo cinco (5)

enfermeiras e quatro (4) técnicas de enfermagem.

A dimensao “Organizacao” da TE foi julgada em trés itens: a respeito da capa,
sequéncia de contetddos e da estrutura organizacional do e-book e foi avaliada como

“Totalmente Adequada” com o IVC total=1 (tabelal).

A dimensao “Linguagem” foi composta por trés itens referentes a clareza textual,



vocabulario e coeréncia do estilo e escrita. Os itens foram avaliados como “Totalmente

Adequados” com o IVC total=1 (tabelal).

A dimensao “Aparéncia” foi avaliada em trés itens: se as ilustragdes sdo simples,
se elas complementam os textos e quanto a organizacdo das paginas. Nessa dimenséo a

TE obteve o julgamento de “Totalmente Adequado” com o IVC total=1 (tabela 1).

A dimensao “Motivagdo” foi constituida por quatro itens referentes ao conteudo,
estimulo a leitura, suficiéncia de contetidos e incentivo na aplicacdo da técnica do banho
de ofurd. Nessa dimensdo houve algumas variacGes quanto ao item entendimento ao
contetdo com o IVC de 0,78, suficiéncia de contetido e incentivo a técnica com o IVVC de
0,89 e estimulo a leitura com o IVC de 1. No entanto, os itens foram considerados
totalmente adequados com o IVVC total=0,89.

Tabela 1 — Julgamento do e-book “Banho de Ofur6: Manual Para Profissionais de
enfermagem”, pelo publico-alvo. Manaus, AM, Brasil, 2022 (N=9)

Organizagao TA A PA | IVC
Capa 9 0 0 0 1
Contetdo 0 0 1
Estrutura 0 0 1
Linguagem TA A PA I IvVC
Clareza textual 0 0 1
Vocabulario 0 0 1
Coeréncia 0 0 1
Aparéncia TA A PA I IvVC
llustragdes simples 9 0 0 0 1
As ilustragdes complementam o texto 9 0 0 0
Organizacdo das paginas 9 0 0 0
Motivagéo TA A PA I IvVC
Conteudo 0 1 0,78
Estimulo a leitura 0 0 0 1
Suficiéncia de conteudo 0 0 0,89




Incentivo na aplicacdo da técnica 8 0 1 0 0,89

TA- Totalmente adequado; A- Adequado; PA- Parcialmente Adequado; I- Inadequado; 1VC - indice de
Validade de Contetdo.

Na avaliagdo do conjunto, a tecnologia educacional foi considerada valida com o
IVC Geral = 0,96, podendo ser utilizada em treinamentos com profissionais da salde que
atuam em unidades neonatais com recém-nascidos prematuros. Dos 13 itens do
instrumento de avaliacdo, apenas o item “contetido” foi julgado como inadequado por um

participante, apesar disso, ndo houve sugestdes para melhorias.
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Figuras 1: llustracBes utilizadas no e-book “Banho de Ofur6: Manual Para
Profissionais de Enfermagem”, que descrevem a técnica do BOF, iniciando
com a higienizacdo do couro cabeludo, seguido de imersdo do RN no balde.

Discussao

A producdo de tecnologias educacionais € uma ferramenta para o processo de
aprimoramento do cuidado de enfermagem. Na era da comunicacéo, a internet é um meio
simples e réapido de acesso a conteudo diverso. Assim, as tecnologias educacionais, se
apresentam como forma diferenciada de ensino-aprendizagem” Se, ndo elencadas como
inovacOes educacionais para auxiliar as praticas assisténcias de forma humanizada ao
recém-nascido, a validacdo junto ao publico-alvo do e-book no formato digital,
descrevendo a técnica do banho de ofurd em recém-nascidos prematuros, se mostrou

valida para ser utilizada em treinamentos na unidade neonatal.



A exposicao abrupta pela qual o prematuro passa na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) favorece a desorganizacdo de seus sistemas imaturos, colocando em
risco de desequilibrios hemodindmicos e no seu desenvolvimento. Diante do impacto
causado pela prematuridade, busca-se alternativas terapéuticas baseadas no cuidado
humanizado que auxiliem na assisténcia de um bebé prematuro®. Nesse sentindo, a
qualificacdo de enfermeiros para execucdo da técnica do banho de ofurd, contribui para
disseminacdo da oferta de cuidados humanizados em unidades neonatais, buscando

alinhar as diretrizes para a reducdo da mortalidade neonatal.

Os beneficios da imersdo em agua aquecida sdo demonstrados em diversos
estudos que tém como resultados mudancas positivas nos sinais vitais dos recém-nascidos
prematuros. Os efeitos que predominam com a técnica séo relaxamento e efeito sobre a
percepcdo de dor. Os sistemas cardiovascular e respiratorio também sofrem efeitos
significativos, pois a dgua gera pressdo sobre o corpo, proporcionando melhor troca
gasosa®. Diantes disso, 0 e-book contribui com nove sessdes tedricos-explicativos sobre
0 procedimento técnico do banho de ofurd, conceitos e origens do banho de ofurd,
indicacGes para banho de ofur6em recém-nascidos e entre outros de forma clara e objetiva

para 0 melhor entendimento do seu publico-alvo.

A TE avaliada neste estudo, teve seus itens referentes as dimensdes organizacao,
linguagem e aparéncia considerados totalmente adequados pelo julgamento do publico-
alvo, por combinar imagens e textos, oferecendo informagoes que sdo necessarias para a

compreenséo das informagcoes trasmitidas(®.

A avaliacdo da dimensdo motivacdo da TE, evidencia seu potencial como um
instrumento facilitador do conhecimento e desenvolvimento da técnica de maneira

adequada, abordando seus principais pontos para a qualificacdo profissional como:



conteudo téorico do BOF, estimulo a leitura, suficiencia de contetdo e incentivo a técnica.
As ferramentas educativas em saude, aliadas as metodoloias ativas e a internet,
completam estratégias pra o ensino-apresndizagem inovadoras por incorporar a

portabilidade, mobilidade e conectividade como da TE proposta em estudo®?,

Estudo de revisdo de literatura que buscou analisar as contribicdes de tecnologias
educacionais digitais no ensino de habilidades de enfemagem, observou que diferentes
formatos de tecnologias educacionais digitais séo utilizadas no ensino de habilidades de
enfermagem, e colaboram para o desenvolvimento de habiliddaes clinicas, dentre elas
materiais digitais como videos, ambientes vituais, aplicativos, hipertexotos, entre
outros®-1213) A TE do e-book banho de ofurd: manual para profissionais de enfermagem
incorpora no aprendizado e desenvolvimento das préaticas profissionais ap6s a conclusao
da graduacao.

As tecnologias e instrumentos disponibilizados em intervengdes em saude, devem
ser elaborados de forma a darem voz ao publico-alvo, levando informacGes validas sobre
0 conteudo, que foi reforgado neste estudo, considerando o conhecimento cientifico e
empirico dos profissionais de enfermagem, através do treinamento em servi¢co na
unidade®*

Assim, as estratégias do uso de tecnologias no cuidado neonatal direcionam para
0 respeito e valorizagdo da vida humana, repensando toda a forma de relacionamento da
equipe com o bebé e sua familia, promovendo adequacéo do saber, cuidado personificado,

seguro e ético para os recém-nascidos®®,

Concluséao
A TE em tela, o e-book “Banho de Ofuro: Manual Para Profissionais de

Enfermagem” foi considerado valido quanto a avaliagdo da Organizacdo, Linguagem,



Aparéncia e Motivacdo pelo julgamento do publico-alvo, podendo ser utilizado em
treinamentos com profissionais da saude, com potencial de difusdo do conhecimento
quanto a humanizacéo da assisténcia ao RN.

Todos os itens, separadamente, e a TE de forma geral, foram julgados como
“Totalmente Adequados” como ferramenta de ensino-aprendizado para ser aplicado em
treinamentos em servico para profissionais de enfermagem que atuam em unidades
neonatais para a execucao da técnica do banho de ofuré em recém-nascidos.

A partir do estudo e do treinamento em servico com os profissionais da salde,
estd sendo instituido na rotina da unidade, o banho de ofurd nos recém-nascidos
prematuros todas as quartas-feiras, de forma humanizada, visando a promocéo de saude

e bem-estar do RN.
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