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EPIGRAFE

“Decifra-me, mas ndao me conclua. Posso te surpreender.”

CLARICE LISPECTOR



RESUMO

Este trabalho intitulado Cheklist das plantas medicinais e métodos populares mais
utilizados no municipio de Nhamunda-Am, busca ressaltar a importancia das plantas medicinais
para o tratamento de certas doengas, ainda ao se referir as plantas, em especial as medicinais,
ndo se pode deixar de ressaltar que o conhecimento adquirido sobre essas espécies, seus usos,
indicacdes e manejo sdo uma heranca dos antepassados, que de forma tradicional, tém passado
seus conhecimentos de geracdo a geracdo, desde os tempos mais remotos até os dias atuais.
Assim, faz-se necessario resgatar a utilizacdo popular de variedades medicinais, e orientar a
populacdo quanto a finalidade das mesmas, sempre primando pela eficacia e seguranca das
preparacOes, para que se possa contribuir significativamente ndo sé para tal resgate, como
também & preservacdo da diversidade cultural, valorizando os conhecimentos difundidos na
cultura local, principalmente para dar maior autonomia ao usuério, no que diz respeito ao
cuidado, e também para que haja uma difusdo de um conhecimento indispensavel sobre
remédios naturais que nem sempre sdo utilizados. Deste modo como resultado, o presente
trabalho traz uma Cheklist das Plantas Medicinais mais utilizadas no municipio de Nhamunda,
partes uteis de cada uma, formas de preparacdo, e indicagbes. Uma vez que, as plantas
medicinais e os fitoterapicos estdo sendo um grande aliado no tratamento de sadde. Assim o
processo de utilizagdo das plantas em praticas populares e tradicionais como remédios caseiros

e comunitarios, é vista atualmente como medicina alternativa.

Palavras-chave: Plantas medicinais, Medicina alternativa, Botanica.



ABSTRACT

This work, entitled Cheklist of Medicinal Plants and Popular Methods Most Used in the
Municipality of Nhamunda-Am, seeks to emphasize the importance of medicinal plants for the
treatment of certain diseases. to emphasize that the knowledge acquired about these species,
their uses, indications and management are a legacy of the ancestors, who traditionally have
passed on their knowledge from generation to generation, from the most remote times to the
present day. Thus, it is necessary to rescue the popular use of medicinal varieties, and guide the
population as to their purpose, always striving for the effectiveness and safety of the
preparations, so that one can significantly contribute not only to such a rescue, but also to the
preservation of the cultural diversity, valuing the knowledge disseminated in the local culture,
mainly to give greater autonomy to the user, with regard to care, and also for the dissemination
of indispensable knowledge about natural remedies that are not always used. Thus, as a result,
the present work brings a Cheklist of Medicinal Plants most used in the municipality of
Nhamunda, useful parts of each one, forms of preparation, and indications. Since, medicinal
plants and herbal medicines are being a great ally in health care. Thus, the process of using
plants in popular and traditional practices as home and community remedies is currently seen

as alternative medicine.

KEYWORDS: Medicinal plants, Alternative medicine.
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INTRODUCAO

Desde os primdérdios da existéncia humana, 0s homens buscam na natureza recursos
para melhorar suas proprias condicdes de vida, aumentando suas chances de sobrevivéncia. Tal
interacdo é fortemente evidenciada na relacdo entre seres humanos e plantas, uma vez que, 0s
usos dos recursos vegetais sdo dos mais diversos e importantes em varias culturas, como é o
caso da alimentacdo e das finalidades medicinais, bem como a constru¢do de moradias e a
confeccdo de vestimentas (BALICK e COX, 1997).

No Amazonas, a sociedade é formada em sua maioria por indigenas e, a maneira de
lidar com doencas é por meio de remédios extraidos de plantas medicinais, os individuos que
manuseiam essas plantas para utilizarem como remédios em enfermidades sdo 0s pajés,

acreditam que a natureza disponibiliza por meios das plantas a cura de doencas.

A utilizacdo de Plantas medicinais é uma heranga deixada pelos antepassados que,
preocupados em descobrir a cura de doencas que afetavam a populacéo, desenvolveram através
da observagdo, um conhecimento pratico acerca das mesmas; a adesdo a esse conhecimento,
permitiu ao homem aprender, reconhecer, respeitar e usar as propriedades curativas das plantas

em seu proprio beneficio.

Os remédios caseiros sao uma alternativa para uns e Unica op¢do de outros na busca
pela melhoria da salde, que ndo seja os medicamentos industrializados. Utilizados
intensivamente pelas pessoas na contemporaneidade, tanto no municipio de Nhamunda quanto

nas comunidades rurais pertencente ao supracitado municipio, uma caracteristica ancestral.

No municipio de Nhamunda-Am, estéa presente a utilizacdo da medicina tradicional no
tratamento de doencas de varias patologias, uma caracteristica cultural que vem sendo repassada
de geracdo para geracdo, tanto por curandeiros, quanto pela prépria populacdo da localidade.
No manuseio de plantas medicinais e no modo de fazer os remedios, sdo utilizados de varias

maneiras, por meio de cha, banho e pomadas.

Ao se referir as plantas, em especial as medicinais, ndo se pode deixar de ressaltar que
0 conhecimento adquirido sobre essas espécies, seus usos, indicacdes e manejo sdo uma heranca
dos antepassados, que de forma tradicional, tém passado seus conhecimentos de geracdo a
geracdo, desde os tempos mais remotos até os dias atuais. Estima-se que grande parte da
populacdo mundial ndo tem condicBes econémicas para arcar com o custo elevado dos
medicamentos alopaticos e por isso as plantas medicinais e os fitoterapicos estdo sendo um

grande aliado no tratamento da salde. Assim, o processo de utilizagdo das plantas em praticas
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populares e tradicionais como remédios caseiros e comunitérios, € conhecido atualmente como

medicina alternativa.

Assim, faz-se necessario resgatar a utilizacdo popular de variedades medicinais, e
orientar a populacdo quanto a finalidade das mesmas, sempre primando pela eficacia e

seguranca das preparacdes, para que se possa contribuir significativamente ndo so para
tal resgate, como também a preservacdo da diversidade cultural, valorizando os conhecimentos
difundidos na cultura local, principalmente, para dar maior autonomia ao usuario no que diz
respeito ao seu proprio cuidado, e também para que haja uma difusdo de um conhecimento

indispensavel sobre remédios naturais que nem sempre sdo utilizados.

Pode-se afirmar que a medicina tradicional atravessa milénios em tratamento de
doencas, desta maneira a presente tematica busca mostrar a importancia da utilizacdo de plantas
na medicina tradicional no municipio de Nhamunda-AM. Desta maneira, através da coleta de
dados, e do checklist, identificar as partes das plantas, modo de preparo e para que séo utilizados.
Pois sabe-se que o municipio de Nhamunda tem um grande contingente de curandeiros que
possibilitam com que a utilizacdo de remédios extraidos das plantas possa ser repassada a

pessoas que procuram 0S mesmaos.

Além disso, muitas das pessoas que ingerem determinados remédios caseiros, nao
procuram informacdes acerca dos beneficios e maleficios que os referidos podem ou nédo causar
a quem os ingere, dai a importancia de se fazer pesquisas sobre a finalidade das partes das

plantas medicinais utilizadas no preparo desses medicamentos.

Sabe-se que a manipulagéo dos vegetais para fins de uso de suas virtudes
terapéuticas é uma pratica milenar que transcende geracfes e predomina até nos dias atuais.
Todavia, muitas dessas plantas ditas medicinais ndo sdo dotadas de comprovacéo cientifica,
guanto ao seu uso a favor da satde humana e, assim como tudo que é introduzido de maneira
errbnea ou em excesso ao corpo, a utilizagdo de uma posologia inadequada destes
medicamentos, pode acarretar maleficios ao organismo, comprometendo ndo sé a salde, mas a
propria vida.
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1. OBJETIVOS
1.1 Geral

Realizar um levantamento das plantas medicinais mais utilizadas no municipio de
Nhamunda - AM, assim como as suas aplicagdes com seguranca e eficacia, com conhecimento
das propriedades medicinais a utilizacdo em varias patologias dos sistemas do corpo humano.
Tendo como resultado produto final, uma lista mostrando as caracteristicas das espécies,

preparo, partes utilizadas e indicagdes.

1.2 Especificos
Realizar um levantamento das espécies de plantas medicinais
utilizadas na medicina tradicional no municipio de Nhamunda-AM;
Listar as partes usadas (folhas, cascas, sementes) na medicina tradicional
no municipio de Nhamunda-AM,;
Realizar coleta de material botanico para preparacdo de exsicatas e a
identificacdo botanica.

Elaborar um checklist com informacdes de identificagdo, preparo e
indicacéo.
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1 Plantas medicinais

Ao se falar de plantas medicinais podemos nos remeter a toda e qualquer ervas que
tenham principios ativos para uso no tratamento de doencas, e que podem estar associadas a
parte das ciéncias bioldgicas que tratam do estudo e identificacdo, dos vegetas.

Raven, Evert & Eichhorn (2007) relatam que a parte da Biologia que lida com as
plantas e, por tradi¢do, com os procariontes e as algas € chamada Botanica ou Biologia Vegetal.
Sendo assim, a Botanica é um dos ramos da Biologia mais importantes e cujos objetos de
estudos servem para outras areas bioldgicas, constituindo-se em uma area interdisciplinar
(SANTOS, 2006).

Deste modo é possivel verificar diferentes 'formas de organizacéo de estudos que se

voltem para a analise medicamentosa de diversos tipos de plantas e suas aplicacées.

Assim sendo, devido a grande variedade de plantas medicinais existente no
ecossistema terrestre, para que seu uso seja realizado com seguranga sem que haja prejuizos ao
organismo humano, é necessario que se faca o reconhecimento boténico do vegetal a ser
utilizado. A identificagdo botanica da planta deve ser efetuada por especialistas capacitados, ou
seja, 0s boténicos, de acordo com Silva et. al. (1995).

A utilizacdo de plantas com finalidade de tratamento de doengas transcorre a
antiguidade, atualmente o uso de medicamentos a base de plantas que perpassa épocas e
culturas, essa pratica se deve a busca pela extensao de sobrevivéncia humana, assim, acreditasse
que a utilizagéo das plantas com finalidades terapéuticas provavelmente seja igualmente antiga
a propria histdria da humanidade (TOMAZZONI, et. al., 2006).

Até meados do século XX, o Brasil era um pais essencialmente rural, com amplo uso
da flora medicinal, tanto a nativa quanto a introduzida. Porém, com o inicio da industrializagdo
e aumento da urbanizacdo no pais, o conhecimento tradicional passou a ser posto em segundo
plano LORENZI e MATOS (2008).

Para Chechetto (2006) a utilizacdo das plantas medicinais faz parte da historia da busca
da satde pela humanidade, trazendo fortes elementos tradicionais, que representam uma heranga
preciosa para os seres humanos. Afirma Giraldi (2009) que investigacdes etnoboténica trazem
contribuicGes para a conservacdo da diversidade biologica e cultural de uma dada regido
estudada, através da compreensdo de diferentes aspectos do comportamento humano, e também

contribuem para o resgate e valorizagdo do conhecimento.
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Nos dias atuais, mesmo com o avanco da medicina cientifica, é perceptivel intenso uso
dessas plantas como recurso aliado ao tratamento de enfermidades e a melhoria da qualidade da
satide humana, “uma vez que esses sao muitas vezes mais baratos e muito bem aceitos” (LOPES,
et. al., 2015, p. 5), seja nas cidades mais pobres ou mesmo nas grandes metrépoles, sendo muitas
vezes 0 Unico recurso a que determinadas populacdes tendem a decorrer, devido a diversos

fatores, sejam eles sociais, econémicos ou culturais.

Vasconcelos, et.al. (s/n) discorrem que tal utilizacdo tem influéncia direta de habitos,
costumes e parametros socioecondmicos assim como a forma da transmissdo destes
conhecimentos. A difusdo destes saberes unicamente oral mostra-se como um fator negativo,
visto que tais informagdes podem ser perdidas ou transformadas no decorrer do tempo. Logo,
tem-se a necessidade de desenvolver um estudo cientifico profundo e detalhado da etnoboténica
de cada regido, no intuito de esclarecer e comprovar o uso de medicamentos naturais em

beneficio da salde.

No que diz respeito as plantas medicinais, a Organiza¢do Mundial de Satde (OMS)
afirma serem “espécies vegetais a partir das quais produtos de interesse terapéutico podem ser
obtidos e usados na espécie humana como medicamento” (DI STASI, 2007), sendo entdo, fonte

de ativos para tratamento de pessoas acometidas por doencas ou sintomas.

Nolla et.al. (2005), defendem grande parte das plantas possuem agentes quimicos, que
sdo possiveis de ser utilizados na produgdo de medicamentos, todavia, este fato ndo torna esta
espécie uma planta medicinal. Assim, vegetais medicinais sd@o aqueles que tém real valor

medicinal, quer dizer, dotados de uma ou mais propriedades Uteis no combate de doencas.

A diferenca entre planta medicinal e fitoterapico reside na elaboracdo da planta para
uma formulacéo especifica, o que caracteriza um fitoterapico. (VEIGA JUNIOR, et. al., 2005).
A planta é considerada pela populacdo como medicinal caso ela seja eficaz na prevencgdo ou
tratamento de uma doenca ou para alivio de um sintoma. O que ndo é possivel saber é se 0 uso
da planta é suficiente para tratar a doenca ou mal-estar desejado ou se a planta usada como
remédio serd melhor ou mais potente que um outro medicamento da farmécia e se sera segura
o suficiente para o uso geral (DI STASI, 2007 apud COAN e MATIAS, 2013).

H& uma tendéncia a generalizacdo do uso de plantas medicinais por se entender que
tudo que € natural ndo é toxico nem faz mal a salde. Este conceito € erréneo, porque existe uma
imensa variedade de plantas medicinais que, dentre outras propriedades prejudiciais ao
organismo humano, séo providas de grande teor de toxicidade pela presenca de constituintes
farmacologicamente ativos, por conseguinte muito toxicos (CUNHA, 2003).
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A fitoterapia possui raizes profundas na consciéncia popular que reconhece, desde a
antiguidade, sua eficicia e legitimidade. Com os avangos na medicina e na industria
farmacéutica o uso das plantas medicinais ficou em segundo plano, levando a desvalorizacéo
da cultura local e a perda da autonomia no cuidado com a salde se expressa de forma mais

aguda, como resultado de um processo de modernizacdo (AMOROZO, 2002).

A medicina alopatica, embora com muitos avancos, ndo consegue salvar milhGes de
pessoas que sucumbem devido a diversas doengas, muitas das quais poderiam ser evitadas. S&o
muitas as doengas que se tornam cronicas por falta de cuidados ou pela impossibilidade da

compra de medicamentos alopaticos, 0s quais, em sua maioria, exibem precos exorbitantes.

Deste modo as plantas medicinais vém sendo utilizadas para curar diversos tipos de
doencas, onde uma das formas para que isso aconteca € justamente através de habitos
observacionais do ser humano ao meio que faz parte, para. OLIVEIRA, (2016, pag. 29) tudo
1sso vem “[...Jresultando no surgimento de um conhecimento rico em fusdes culturais, religiosas
e étnicas que durante muito tempo foi utilizado para tratar a salde das pessoas e de suas

familias”.

Sendo assim, a partir da referida legislacdo todo medicamento que atraves de
comprovacao cientifica bem como eficiéncia devidamente comprovada em determinados
tratamentos, podem ser utilizadas em pacientes que dele necessitar com a devida seguranca de
consumos. Além disso, no Brasil foram estudadas as principais legislagdes internacionais e seus
avangos no que diz respeito ao registro de fitoterapicos da Comunidade Europeia, Canada,
Austrélia e México.

Com base nesses dados, elaborou-se uma proposta de republica¢do da norma brasileira
para o0 registro de fitoterapicos, separando os produtos em duas classes: Medicamento
Fitoterapico (MF), para aqueles que apresentem a comprovacdo de seguranca e eficacia por
meio de estudos clinicos e PTF, cuja seguranca e eficicia sdo comprovadas por meio da
tradicionalidade, (BRASIL (2014), CARVALHO e GUTIERREZ, 2013), APUD, OLIVEIRA
2016).

Para que haja o uso e resultado eficaz de medicamentos fitoterapicos na atencéo de
salde primaria é necessario que o profissional de salde se aproprie de técnicas em que a
prescricdo do medicamento aconteca de forma correta e ndo indiscriminada e a medicacgéo seja
dada adequadamente. Desta maneira “A atengdo as possibilidades alternativas de tratamento
levaria a uma melhora no atendimento da populac&o pelo Sistema Unico de Satde, em raz&o de
proporcionar outra forma de tratamento e de prevencao”. (MCR BRUNING E GBG MOSEGUI
Pag-5, 2011).
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2.2 Métodos populares de consumo

A utilizacdo de plantas medicinais para fazer remédio no municipio de Nhamund&/AM
é bastante significativa, a grande maioria das pessoas que sabem fazer remédio contendo tais
plantas, adquiriram tais habilidades e saberes repassados culturalmente de geracdo para geracéo.
O saber local refere-se a um produto histérico que se reconstréi e se modifica e ndo a um
patriménio intelectual imutavel que se transmite de geracdo a geracao, sofrendo influéncias da
“erosdo” das condic¢des de produgao deste saber (CUNHA, 1999).

Embora a populacéo esteja passando por processos de mudanga cultural, social e ainda
economicamente, a utilizacdo de plantas medicinais continua sendo uma prética ativa junto a
populacéo, desta forma, surge a necessidade de se estudar a importancia e finalidade das partes

das plantas medicinais utilizadas no preparo desses medicamentos.

De acordo com Weragoda (1980) dados de mais de 20 anos atras indicam que cerca de
80% da populacdo mundial depende da medicina popular. As préaticas relacionadas ao uso
tradicional de plantas medicinais sdo 0 que muitas comunidades tém como alternativa para a

manutencdo da saude ou o tratamento de doencas.

Todo tipo de erva medicinal que tem suas eficiéncias terapéuticas devidamente
avaliadas, pode ser considerado aprovadas para uso, de acordo com a necessidade de cada
pessoa, devemos ressaltar ainda que, para isso devem ser consideradas também a sua analise
cientifica, considerando que séo acessiveis, levando em consideracao custos, cultura de um povo

e suas tradicOes e ainda que sejam autorizadas por lei para serem devidamente comercializadas.

No entanto, sua continuidade pode ser ameacada pela interferéncia de fatores como:
maior exposi¢do das comunidades & sociedade envolvente e, consequentemente, as pressoes
econdmicas e culturais externas; maior facilidade de acesso aos servi¢os da medicina moderna
Amorozo (2002) e deslocamento de pessoas de seus ambientes naturais para regides urbanas, o

que leva a perda do carater utilitario do conhecimento acumulado, para Valle (2002).

Sao inumeras as razdes que levam a difusdo de resgate de conhecimentos voltados para
0 estudo da importancia do uso e das formas de uso das plantas medicinais como meio
alternativo a tratamentos de doencas principalmente em é&reas carentes, levando em
consideracdo todas as dimensdes que podem ser usadas de determinadas plantas, contribuindo
ainda para a organizacao popular e exploragéo sustentavel de determinados vegetais

As observacOes populares sobre o uso e a eficacia de plantas medicinais contribuem de
forma relevante para a divulgacdo das virtudes terapéuticas dos vegetais, prescritos com
frequéncia, pelos efeitos medicinais que produzem, apesar de ndo terem seus constituintes

quimicos conhecidos. Dessa forma, usuarios de plantas medicinais de todo 0 mundo, mantém
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em voga a préatica do consumo de fitoterapicos, tornando validas informacges terapéuticas que
foram sendo acumuladas durante séculos (MACIEL, et. al., 2002).

As plantas ndo s6 proporcionam alimentos, mas também classes de remédios para
recuperacdo ou conservagdo da satde. Desse modo, a populacao passou a substituir essa crenga
pelos remédios industrializados, com isso, a geracdo atual tornou-se desprovida da informacéo
que o uso benéfico das plantas medicinais contribui na cura de males e doengas, sendo uma

alternativa de baixo custo, e eficaz a saide (DUTRA, 2009).

Alguns preferem o cha de uma planta por decoc¢do, enquanto outros acreditam que a
mesma planta, por infuséo, torna-se mais saborosa e eficaz. Uns usam mais as folhas do vegetal,
enguanto outros acreditam que o efeito sé € garantido utilizando a planta toda. Outras partes,
como fruto, flor, semente e produtos extrativos (6leo e seiva, por exemplo) representam 25,4%.
A forma de preparo mais expressiva € o cha (68%), por meio da utilizacéo das folhas. Xaropes,
garrafadas, infusbes, macerados, emplastros, compressas e banhos de assento representaram
32%. (PASA, 2011, p. 184).

No decorrer dos estudos referentes a medicina com uso de plantas a utilizacao de folhas
vem sendo uma das partes mais usadas, seguida do uso de raizes, posteriormente sdo utilizadas
as pétalas ou até mesmo a planta completa, onde sdo estudadas a suas propriedades curativas a
certas enfermidades, assim a parte vegetal mais citada como utilizada na preparacdo dos

remédios foi a folha, seguida por raiz, pétalas e planta inteira. (FUCK, et. al., 2005, p. 294).

Diante da grande propagacdo da pratica de preparacdo dos remédios caseiros nasce
também a necessidade de agregar e ampliar o atendimento na salde e atencédo basica, por meio
de praticas integrativas que complementam a medicina convencional, ao incluir tais praticas na
atencdo primaria, é necessario ter o compromisso de proporcionar assisténcia absoluta e
continua a populacdo, considerando a necessidade de cada individuo através da identificacdo
de fatores de risco aos quais estd notoriamente exposto e que podem interferir de maneira

pertinente.

Existe ainda a necessidade de verificar a realidade multifacetada em que os individuos
sdo alvos, em acdes em salde, assim, 0 modo de preparo mais comum foi o chd, utilizado
localmente para o tratamento das afeccdes do sistema digestivo e respiratério, sequido do modo
in natura e das garrafadas. (MONTELES, 2007).

Estudos cientificos devem acrescentar elementos dessa realidade, mesmo que sejam
que sejam considerados irrelevantes ou até os mais simples, as diferencas sociais e culturais de
toda e qualquer populacdo cogitam o processo designado de salde-doenca e modificam os

resultados dos atos tomados pelos profissionais da area da satde. Segundo Nascimento (2016),
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as cascas das plantas medicinais podem ser utilizadas na decocc¢éo, infusdo ou até maceragao
possibilitando seu uso em forma de chés, garrafadas, banhos, p6s ou unguentos.

No decorrer dos estudos cientificos o conhecimento voltado as plantas com fins
terapéuticos muitas vezes sao realizadas sem acompanhamento de um profissional de salde, e
pode representar grandes riscos para as populagdes, uma vez que, hé a possibilidade de interacdo
entre os produtos naturais e os medicamentos, além da influéncia de tais remédios em resultados
laboratoriais, assim sendo, “Em grande parte das plantas, usa-se 0 metodo de infusdo de caules,
folhas e/ou flores (horteld, capim cidreira, boldo, poejo, erva cidreira e camomila).” (LIMA, et.

al., 2014, p. 388).

Assim sendo, as orientac¢des vindas por parte de um profissional de saude é extremante
fundamental ao paciente e que possa ser orientado quanto ao risco de intoxicacdo por
medicamentos em dosagem exagerada e quanto as melhores maneiras para a utilizacdo de
terapias alternativas, para Moreira et. al, a inter-relacdo do homem com as plantas e seu
ambiente é de grande utilidade para a medicina moderna ocidental. Pois o conhecimento
tradicional é rico em informacGes benéficas, porém, a falta de conhecimento toxico
farmacoldgico, deixa as pessoas mal informadas acerca das plantas como as principais

fornecedoras dos grandes venenos da historia da humanidade.

O uso de plantas para fins medicinais, em tratamento e recuperacdo da salde vem
ocorrendo ao longo, dos anos, de acordo com a tradi¢do de determinadas populac6es, como por
exemplo no brasil pelos europeus e pelos povos indigenas e em grandes fabricas e industriais
na producdo de medicamentos, mesmo assim, “a utilizacdo de plantas medicinais ndo deve ser

considerada livre de riscos. (ZENI, et. al., 2017, p. 2709).

O conhecimento etnobotanico, e a diversidade de plantas medicinais indica uma
complementaridade entre a medicina moderna e a medicina popular sugerindo assim uma forte
correlacéo entre o uso e o conhecimento tradicional e as plantas medicinais, que assim se tornam
prioritarias também para a conservacdo e importancia ecoldgica ao longo dos tempos e que

concerne a conservacgdo da biodiversidade.
2.3 Espécies mais utilizadas

O uso de plantas medicinais sdo comumente realizados em diferentes momentos e para
diversos tipos de tratamento, com isso o uso para fins de tratamento de doencas, ndo é destinado
apenas para as pessoas, mas ainda para controles de doengas da espécie animal, ou seja, também
é usado de maneira secundaria na agropecudria especificamente voltado para o controle de
determinadas pragas que assolam a area da agropecudria, deste modo, os estudos com plantas

medicinais no Brasil cresceram significativamente.
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Esses estudos estdo voltados principalmente para area da Farmacologia, com aplicacéo
em diversas areas da saude, e secundariamente na Agropecuéria devido ao interesse em
desenvolver produtos a partir de plantas medicinais no controle de pragas. (CARNEIRO, et. al.,
2014, p .53).

Este estudo mostra uma variedade de plantas medicinais, utilizadas na medicina
tradicional, como ja citado anteriormente, empregadas para o tratamento em diferentes tipos de
doencas, em diferentes maneiras como; chas, pomadas, cremes, sucos, banhos, entre outras

formas de uso.

As espécies mais utilizadas sdo as ervas, muitas vezes cultivadas em casa. Mas também
temos um grande consumo de arvores frutiferas e espécies florestais. As partes utilizadas sdo as

folhas. Porém, as cascas, flores e frutos estdo sendo cada vez mais conhecidos e utilizados.
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3. METODOLOGIA
3.1 Area de estudo

O desenvolvimento da pesquisa ocorreu no mercado municipal e lojas de plantas
medicinais, no municipio de Nhamunda-AM. A escolha desses locais se deu pelo fato de

conhecermos a localidade, sendo visivel a grande procura por plantas medicinais nos mesmos.

Nhamunda é uma cidade do Estado do Amazonas. Os habitantes se chamam
nhamundaenses. O municipio se estende por 14 105,6 km? e contava com 21 173 habitantes no
altimo censo. A densidade demogréfica é de 1,5 habitantes por km2 no territério do municipio.
Vizinho dos municipios de Faro, Parintins e Terra Santa, Nhamunda se situa a 49 km ao Norte
- Leste de Parintins a maior cidade nos arredores. Situado a 17 metros de altitude, de Nhamunda
tem as seguintes coordenadas geograficas: Latitude: 2° 11' 9" Sul, Longitude:
56° 42' 46" Oeste.

3.2 Coleta de dados

Para o desenvolvimento desta monografia, utilizamos a pesquisa de campo. Segundo
Lakatos (2010) a pesquisa de campo é aquela utilizada com o objetivo de conseguir informagdes
e/ou conhecimentos acerca de um problema, para a qual se procura uma resposta, ou de uma
hipotese, que se queira comprovar, ou ainda de descobrir novos fendmenos ou as relagdes entre
eles. Consiste na observacao de fatos e fendmenos tal como ocorrem espontaneamente, na coleta

de dados a eles referidas e no regime de variaveis que se presume relevantes, para analisa-los.

Para a coleta de dados foram utilizados os instrumentos de pesquisa: pesquisa
bibliografica sobre o tema em estudo, pesquisa de campo, coleta das plantas medicinais e

confeccdo de exsicatas.

A pesquisa bibliografica foi realizada por meio da leitura de artigos, monografias, teses
e revistas, pertinentes ao projeto, disponiveis nas plataformas digitais. A pesquisa de campo
aconteceu no periodo de um més, onde foram realizadas visitas a0 mercado municipal e lojas
de plantas medicinais, durante a manha e tarde. Ao vivenciar nesses locais, foi possivel conhecer
e saber quais sdo as plantas medicinais e métodos mais utilizados pelos nhamundaenses que
fazem o uso das referidas. Sendo que, coletar esses dados nao foi facil, devido estarmos vivendo
um periodo de pandemia, o que fez com que, donos de lojas e vendedores do mercado municipal

ndo permitissem que, adentrasse esses espacos por muito tempo.

Durante as visitas, foi feita a observacdo de quais plantas eram mais compradas e
procuradas pelos cidaddos daquela localidade. Perguntando a uma certa distancia, pra qué
faziam o uso e de que maneira preparavam para consumo. Muitas das vezes, ficavam surpresos
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com o questionamento, perguntando o porqué da indagacéo, tendo sempre que explicar o motivo
da investigacdo no campo de pesquisa.

Ao viver nos ambientes de pesquisa, foram obtidas as devidas informagdes sobre o
tema estudado, assim como também os locais onde pessoas cultivam muitas das plantas

medicinais utilizadas por uma quantidade significativa de pessoas.

Apds, realizou-se a coleta do material botdnico em 6 casas dos bairros da cidade,
durante duas semanas. Para a coleta do material foi utilizado 1 tesoura de poda, 1 facdo, livros,
saco plastico, caneta, papel A4 e 1 saca de fibra. As 49 plantas coletadas foram colocadas dentro
de livros, para serem secas, todos os dias os livros contendo o material botanico eram colocados
no sol, para secagem, o que levou um tempo de 15 dias, pois houve dias em que ocorreram

chuvas, o que atrapalhou a secagem das amostras de forma mais répida.

Em seguida, o material boténico foi levado ao Herbario do CESP — UEA, onde fez-se
a costura durante 4 dias, e armazenamento do mesmo. Sendo entregue etiquetas com
informac0es sobre as plantas coletadas, para serem digitalizadas no banco de dados do Herbario.
O processo de etiquetagem das exsicatas seguiu a numeracao padréo do referido Herbério.

3.3 Tabulacao e Anélise de Dados

As informag0es obtidas na pesquisa de campo, foram analisadas durante a referida, e a
partir da coleta do material botanico, pois com as plantas medicinais coletadas foi possivel
pesquisar nas plataformas digitais a respeito do uso, indicagdes, partes e para que séo utilizadas.
Sempre pesquisando a respeito das propriedades terapéuticas das mesmas, a partir de pesquisas

cientificas.

Finalizando com um Cheklist das plantas medicinais e métodos populares mais
utilizadas no municipio de Nhamunda-AM. O desenvolvimento da mesma ocorreu no mercado
municipal e lojas de plantas medicinais, na referida municipalidade, durante o periodo matutino

e vespertino.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 MARACUJA (Passiflora edulis)

O maracuja, como é popularmente chamado, a Passiflora edulis, pode ser utilizada na
culinéria na producéo de doces e sucos, na industria na producao de bebida. Possui anda, eficacia

medicamentosa para o tratamento de ansiedade, funciona como um calmante suave. Assim;

Passiflora edulis, partes aéreas decoccdo: 3 g em 150 ml (xicara. de chd) Recipiente
descoberto, utilizar 1 xicara. de cha, 3 a 4x ao dia, quadros leves de ansiedade e insdnia, com
agitacdo, como calmante suave, seu uso pode causar sonoléncia ndo deve ser usado em conjunto
com medicamentos sedativos e depressores do sistema nervoso. Nunca utilizar cronicamente
(brasil 2019 pag-46).

Figura 1: Maracuja - Passiflora edulis. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

4.2 HORTELA-GRANDE - (Plectranthus amboinicus (Lour.))

Existem entre as plantas de uso medicinal, aquelas, que as folhas, e 6leos podem ser
podem ser usadas em tratamentos decorrentes de inflamagdes e tratamentos antivirais. Assim
sendo: No Brasil, as folhas de P. amboinicus sdo utilizadas no tratamento contra dor de ouvido,
dor de cabeca, inflamacdo no colo do atero, febre e bronquite, furdnculos, impingens e
leishmaniose cutanea (MATOS, 2002). APUD, GURGEL, p.12, 2007.
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Figura 2: Horteld- Passiflora edulis. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

4.3 BOLDO (Plectranthus barbatus Andrews)

Dentre as plantas em estudo, o Plectranthus barbatus Andrews, tem provavel origem
africana, é bastante cultivada no brasil, com propriedades analgésicas. Plectranthus barbatus
Andrews. (Coleus barbatus Benthan; Coleus forskohlii Brig.), ¢ amplamente cultivado em todo
0 Brasil e utilizado como planta medicinal com propriedades analgésicas e antidispépticas
(CARRICONDE et al., 1996). APUD, BARBOSA, et. al, p. 128.

Dentre tantas plantas medicinais, existem aquelas que séo voltadas para o tratamento
de doencgas gastrica, ingeridas em doses minimas, como estimulantes a digestdo e reducao as
dores gastrointestinais.

Deste modo, para Haeffner, et. al, p. 600. 2012 “A atividade hipossecretora do
Plectranthus barbatus (boldo) faz diminuir o volume e a acidez da secrecéo gastrica, sendo por
isso indicado para o tratamento da gastrite, dispepsia, azia, mal-estar gastrico e, em pequenas
doses, como amargo estimulante da digestdo. As plantas do género Opuntia sp. (cactos) podem

reduzir o limiar doloroso gerado por doencgas gastrointestinais

rreira Bitencourt.

Figura 03: Boldo - Plectranthus barbatus. Fonte: lolen

-
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4.4 GENGIBRE (Zingiber officinale)

Dentre as plantas aqui apresentadas estd o gengibre, popularmente conhecido como
mangarataia, geralmente ¢ comercializado para emprego alimentar, usada ne fabricacdo de
bebidas entre outros produtos como pées e biscoitos, podem ser usadas como antiinflamatorio.

Deste modo;

“O gengibre (Zingiber officinale - Zingiberaceae) & uma planta herbacea perene, cujo
rizoma é amplamente comercializado em funcdo de seu emprego alimentar e industrial,
especialmente como matéria-prima para fabricacdo de bebidas, perfumes e produtos de
confeitaria como pées, bolos, biscoitos e geleias, e popular medicinal (excitante, estomacal e
carminativo) (DAHLGREN et al., 1985; JOLY, 1985; CORREA JUNIOR et al., 1994;
TROPICAL, 2000; INFORMACOES, 2002).

Vérias propriedades do gengibre foram comprovadas em experimentos cientificos,
citando-se as atividades anti-inflamatdria, antiemética e antinausea, antimutagénica,
antidlcera, hipoglicemia, antibacteriana entre outras (KADA, 1978; NAMAKURA e
YAMAMOTO, 1982; NAGABHUSHAN et al., 1987; CHEEMA et al., 1988; BONE et al., 1990;
YOSHIKAWA et al., 1992; YOSHIKAWA et al., 1994; ONTENGCO et al., 1995; LONIEWSKI
et al., 1998; WHO, 1999; UTPALENDU et al., 1999). APUD ELPO e NEGRELLE, p. 1, 2004.
Porém de acordo com, (ZENI, et. al., 2017, p. 2709), o gengibre

(Zingiber officinale) possui propriedades abortivas”.

- — e

Figura 4: Gengibre - Zingiber officinale. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

4.5 CANELA (Cinnamomum zeylanicum Blume)

O uso de plantas fitoterapicas é realizado principalmente por familias com muitos
integrantes, o que simula que as informacdes e uso das espécies vegetais é derivada da tradicao

familiar e que vem sendo repassado de familia a familia, um exemplo um exemplo deste tipo de
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planta em uso tradicionalmente familiar € a canela, do qual s&o utilizadas a casca, as folhas, com

atuacdo hipoglicemica e ac¢ao analgésica tendo como modo de preparo, o cha. Assim:

A canela é derivada da arvore Cinnamomum cassia, na qual é extraida a sua casca,
pois é onde encontra-se a maioria dos compostos bioativos, principalmente, compostos
fenolicos, entre eles: cinamaldeido, &cido cindmico, eugenol e cumarina. O principal
mecanismo ou atuacdo hipoglicemiante se dar por um composto chamado
metilhidroxichalcona, que age como um mimetizador da insulina fazendo fosforilacdo da
cascata de liberagéo de GLUT4 para Membrana (Akilen (2010), APUD Alencar, p. 5, 2017).
De acordo com pesquisa similar evidenciou acdo analgésica de Cinnamomum zeylanicum
Blume, sendo este efeito maior do que a aspirina e menor do que a morfina (11).

(MENDIETA, et. al., 2015, p. 05)".

Figura 5: Canela - Cinnamomum zeylanicum Blume. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

4.6 CIDREIRA (Melissa Officinalis L.)

Outra planta utilizada como modo de preparo o cha, sdo as ervas Melissa Officinalis, conhecidas
popularmente como erva cidreira, preparadas com fins terapéuticos, pra tratamento de taquicardia,
ansiedade, histerismo, entre outras doengas, tendo acdo relaxante, desta forma:

“A melissa encontra-se numa posicdo de destaque no rol das plantas medicinais devido a sua
importancia fito terapéutica (SANGUINETTI, 1989), utilizadas popularmente para controlar
as emocdes (crises nervosas, taquicardia, melancolia, histerismo e ansiedade). Também
considerada indutora do sono devido ao citral seu constituinte majoritario que é responsavel
pela agdo relaxante (SADRAEI et al., 2003; BLANK et al., 2005a). Suas folhas e
inflorescéncia frescas sdo empregadas na forma de chas, que por infusdo, tomado pela manha
ou a noite, combate dores de cabeca, problemas digestivos e cdlicas intestinais, também séo
utilizas as folhas maceradas no combate aos ferimentos (FIALHO; ALFONSO 1998;
LORENZI; MATOS, 2002; HABER et al., 2005). APUD, MEIRA, et, al.”
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Figura 6: Cidreira - Melissa Officinalis L. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

4.7 HORTELAZINHO (Mentha x piperita)

A herbacea enérgica Mentha x piperita, popularmente conhecida como Horteldzinho,
ou ainda como hortela- pimenta, que apresenta aroma forte, por esse motivo sao realizadas sua

comercializacdo para producédo de alimentos e anticépticos. Assim sendo:

Mentha x piperita L. (Lamiaceae) é uma planta herbacea enérgica, de aroma forte,
glabrescente, que se espalha a partir de estolhos. Ndo possui uma origem geografica exata por
ser um hibrido triplo, produto do cruzamento de Mentha spicata (Mentha longifolia x Mentha
rotundifolia) e Mentha aquatica. Conhecida popularmente como hortela-pimenta, é utilizada
principalmente devido as suas propriedades arométicas e medicinais, tanto
etnofarmacologicamente quanto industrialmente. Entre estes usos, citam-se como flavorizante
na industria de alimentos, antisséptica, calmante suave, analgésica no aparelho digestorio,
vermifuga, antitussigena, expectorante e descongestionante das vias respiratdrias.
(FERNANDES, p. 6, 2018).

Suas folhas tem propriedades essenciais para inflamacdes, virus gripais, e

antimicrobianos, demonstrando eficacia em seus efeitos; entretanto:

“As folhas e odleo essencial da Mentha x piperita (horteld) tém propriedades
antiespasmodica, anti-inflamatoria, antidlcera e antiviral. Estudo invitro e invivo do Solidago
chilensis (lanceta), demonstrou que as plantas deste género tém efeitos antimicrobiano,

analgésico e antioxidante”. (Haeffner, et.al, p. 600. 2012).
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Figura 7: Horteldzinho - Mentha x piperita L. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt
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4.8 ARRUDA (Ruta graviolens)

A erva medicinal denominada, Ruta graveolens, de familia Rutacea, popularmente
conhecida como Arruda, é utilizada para o tratamento de célicas e dores de ouvido e outras
doencas, preparada em forma de chas, mas se ingerida de indiscriminadamente pode causar
danos a saude devido a suas caracteristicas toxicas. Deste modo:

“Foi observado que a arruda (Ruta graviolens) foi indicada para o tratamento de cdlicas
menstruais, dores de dente e ouvido, entre outros, na forma de cha. Entretanto, seu uso
indiscriminado pode acarretar em outros tipos de enfermidades, devido a sua caracteristica
toxica”, nas palavras de SILVA, et.al, p. 283, 2015.

Figura 8: Arruda - Ruta graveolens. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt
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4.9 ANDIROBA (Carapa guianensis)

Na realidade amazonica, a Carapa guianensis aubi, da familia meliacea, proporciona
inimeros beneficios levando em conta suas propriedades medicinais, por meio da extracdo de

6leo com acdes curativas a inflamacdes da pele, e ainda apresenta valores de utilidade industrial.
De acordo com COSTA, (et. al, 2018).

“A andiroba (Carapa guianensis Aubl.) é uma espécie que apresenta grandes
beneficios as populacdes da Amazbnia, devido a sua grande utilidade na industria madeireira,
seu valor ecoldgico e propriedades medicinais do 6leo extraido das suas sementes. Dentre

outras propriedades, o 6leo de andiroba serve como anti-inflamatério”.

Figura 9: Arvore da Andiroba (Carapa guianensis) — Figura 10: Folha da Andiroba (Carapa

guianensis). Fonte: lolene Ferreira Bitencourt Fonte: lolene Ferreira Bitencourt

4.10 BOLDINHO (Plectranthus ornatus)

Da familia das Lameacea, e de origem africana, o Boldo tem propriedades que podem
tratar as doencas digestivas, possui ainda propriedades antibidticas, que podem ser encontradas
em suas folhas. Desta forma:

“A espécie Plectranthus ornatus, endémica da Africa e introduzida no Novo Mundo no
século XVI, é geralmente conhecida como boldo e utilizada em algumas regides do Brasil como
uma planta etnomedicinal, para doencas digestivas, e suas folhas possuem acéo antibittica.
(RIJO et al., 2011). APUD, RIBEIRO, et. al, p. 5, 2017.”
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4.11 MASTRUZ (Chenopodium ambrosioides)

O Chenopodium ambrosioides, pertence a familia dos Chenopodiaceae, é considerada
uma erva medicinal, um género distinto, apresenta funcao anti-inflamatoria e dores de garganta,
usado principalmente em forma de cha e misturas com ingredientes doces de maneira a facilitar
seu consumo; assim, o Chenopodium ambrosioides L. é uma planta herbacea[..], pertencente a
familia Chenopodiaceae, que é composta por mais de 100 géneros de larga distribui¢cdo em todo
o mundo (Joly, 2002). APUD, SA, et. al, 2015.

Sua utilizacdo, esta presente em varios meios, inclusive a na culinaria, a planta tem
sido utilizada na culinaria tradicional no México e na Europa. Suas folhas sdo usadas,
frequentemente, como condimento e na preparacao de bebidas e bolos (Pic6 & Nuez, 2000).

Também é utilizada na medicina tradicional. APUD, SA, et. al, 2015.

Figura 12: Mastruz - Chenopodium ambrosioides. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt
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4.12 ABACATE (Persea americana)

Entre as inimeras plantas medicinais as quais conhecemos esté a folha do abacate, a
Persea Americana pertencente a familia da Lauraceae, tem atributo usados como um diurético,
e também apresenta a propriedade de um carminativo, possibilitando a liberacdo de &cidos
dricos e ajuda nos disturbios de digestao, entre outros beneficios, sabe-se que o abacate possui
elevado teor lipidico em sua polpa, cuja composi¢do nutricional é capaz de auxiliar na prevencgédo
de doencas cronicas ndo transmissiveis. ALMEIDA, et. al, p. 2, 2018., podemos citar ainda,

O cha da folha do abacateiro é diurético e carminativo (elimina gases intestinais) e
ajuda a vesicula a liberar a bile, melhorando a digestdo das gorduras, o acido Urico, 0s
disturbios da digestao, além de estomatite, estresse, gota, hepatite, hipertensdo, inchaco dos
pés, indigestdo, 52 reumatismos, infec¢Bes dos rins e ajuda, também, a regularizar o fluxo
menstrual (ZATTA, 1996)

Figura 13: Folha do Abacate - Persea americana. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.
o N LN :
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Outra espécie vegetal utilizada para a medici;: de fitoterapicos é chamada popularmente de
goiaba, pertencente a familia das Myrtaceae, denominada cientificamente de Psidium guajava,
0 preparo medicamentoso ocorre através da producdo de chas curativos as dores por infec¢do
intestinal, a plantacdo e producéo das goiabeiras, é vista como uma forma de estimular o cultivo
de plantas voltadas a medicina tradicional. Diante do exposto;

A planta Psidium guajava, conhecida popularmente como goiabeira, se apresenta na
natureza em forma de arbusto perene da familia das Mirtaceas. E uma arvore frutifera,
originaria das Américas Central e do Sul, cultivada em todos os paises de clima tropical. Na
medicina popular é utilizada para colicas, colite, diarreia, disenteria e dor de barriga
(Vendruscolo et al., 2005; Térres et al., 2005). APUD, ALVES, et.al, p. 193, 2006.

Figura 12: Goiaba Branca — Psidium guajava. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt
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4.14 QUEBRA-PEDRA (Phyllanthus niruri)

Dentre as plantas, conhecidas por suas propriedades medicinais, estad a Phyllanthus
niruri, pertencente a familia da Phyllanthaceae, do género Phyllanthus, seu uso ocorre a partir
do processo de secagem ou de forma fresca, das folhas, usada no preparo de cha, indicado para
tratamento de infeccdo urinaria e inflamacgdes renais, conhecidas por serem massas em pequenas
particulas, causando dores intensas, conhecida por pedras de rins.

Assim sendo:

“As plantas pertencentes ao género Phyllanthus (Phyllanthaceae) conhecida pela
populagdo brasileira pela terminologia “quebra-pedra” apresentam diferentes espécies que
sdo utilizadas na medicina popular em todo territério nacional e em diversos paises. Uma
espécie ainda pouco estudada é a Phyllanthus niruri (AITA AM, et al., 2009). Seu uso na forma
de ché é obtido por infusdo do material fresco ou seco, proveniente das folhas, partes aéreas
ou planta inteira, sendo recomendado pela medicina alternativa para o tratamento de litiase
renal (SALEEM QE, et al., 2012). APUD, OLIVEIRA, p. 2, 2019.”

Figura 15: Quebra- pedra: Phyllanthus niruri. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.
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4.15 BABOSA (Aloe vera)

Pertencentes a familia Asphodelaceae, a Aloe vera, conhecido popularmente como
Babosa, tem sua eficdcia comprovada pela agencia de vigilancia em saude Anvisa, por ter
substancias ativas capazes de agir como cicatrizante, e anti-inflamatério, e em tratamento de

queimaduras, entre outros tratamentos clinicos. Desta forma;

“Segundo o Ministério da Saude, a babosa é identificada para uso topico, reconhecida
pela Anvisa para uso externo, como cicatrizante, jA que as substancias ativas (tecidos
organicos, enzimas, vitaminas, sais minerais e aminoécidos essenciais, ao penetrar no tecido
lesionado, atua para alivio de dor e reducédo da inflamacéo, sendo indicada para tratamento de

queimaduras de 1° e 2° graus e melhora em quadros de psoriase. (BRASIL

(2013), APUD FOUYER, p. 30, 2017)".

Figura 16: Babosa - Aloe vera. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

4.16 JAMBU (Acmella oleraceae)

Pertencente & familia das Asteraceae, a Acmella oleraceae, conhecida popularmente
como Jambu, é bastante conhecida na regido norte do pais, em diferentes aspectos, um deles é
a culinaria nortista, no qual esta presente em pratos tipicos da regido, sendo util ainda na
medicina popular, na qual sdo preparados cozimentos destinados a tratamento como diurético,

anestésico, entre outras utilidades. Mediante tais pressupostos:

“O Jambu é bastante apreciado na regido norte do Brasil, onde faz parte de pratos da culinaria
local e amplamente consumido em festas populares, além de ser utilizado na medicina popular.
Suas folhas e flores tem sido utilizada na medicina tradicional na forma de infuséo e macerados
como diurético (RATNASOORIYA et al, 2004), anti-inflamatério (GERTSCH, 2008), larvicida,
inseticida (PANDEY et al., 2007), anestésico local
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(CHAKRABORTY et al., 2010), analgésico (RIOS et al, 2007). APUD, SILVA, p. 20, 2013

Figura 17: Jambu - Acmella oleraceae. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

4.17 CAPIM SANTO (Cymbopogon citratus)

No que se refere o capim lim&o, também conhecido como capim Santo, ou ainda capim
Cidro, ou cidrdo, além dessas denominacBes dependendo da regido recebe muitas outras,
pertence a Familia Poaceae, € uma graminea perene de origem indiana, tem aroma caracteristico
ao limdo, na medicina popular tem eficacia como calmante, util ainda para prisdo de Ventre e
Pressdo Alta, nas industrias usado como cosmético, perfumaria entre outros aspectos,

significativos, como:

“O capim limdo [Cymbopogon citratus (DC.) Stapf] € uma graminea perene,
originaria da india, conhecida popularmente como capim cidr6, capim cidreira, cidréo,
citronela de Java, capim-santo, erva cidreira (Castro & Chemale, 1995; Martins et al., 2000).
Apresenta odor caracteristico de limao, sabor aromético e ardente e coloracdo verdepalida
(Gomes & Negrelle, 2003). Amplamente distribuido é empregado na medicina popular como
calmante, espasmolitico e antimicrobiano (Lorenzi & Matos, 2008). O dleo essencial da planta
é usado industrialmente pelo segmento alimenticio, cosmético, de perfumaria e na fabricacéo
de inseticidas (Negrelle & Gomes, 2007). APUD, LORENZETTI, p. 571, 2012”.

Figura 18: Capim santo/ Capim limdo - Cymbopogon citratus. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.
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4.18 AMORA (Morus nigra L.)

O vegetal de género Morus, pertencente a familia Moraceae, sua utilidade medicinal
direciona-se em preparo de cha ao tratamento de diabetes, problemas cardiovasculares, € uma
planta medicinal de origem japonesa, que se adaptou ao solo e as condi¢Ges climaticas do Brasil.

Deste modo a:

“Morus nigra L. sdo uma espécie pertencente ao género Morus, familia Moraceae. Na regido
do Vale do Séo Francisco - Brasil, essa espécie é conhecida popularmente como “amora
miura”. O cha das folhas (decoto) ¢ bastante utilizado pela populagao local para o tratamento
de diabetes, colesterol, problemas cardiovasculares, obesidade e gota. A planta foi trazida para
a regiao por imigrantes japoneses, adaptando-se bem as condi¢6es de clima e solo.
OLIVEIRA, p. 244, 2013”.

Figura 19: Amora - Morus nigra L. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.
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4.19 ACAI (Euterpe Oleracea)

O Acai é uma arvore fruta, oriunda do agaizeiro, pertencente a familia da Arecaceae,
conhecida cientificamente por Euterpe Oleracea, oferece diversas qualidades, na farmacologia
apresenta potencial antioxidante e anti-inflamatério, despondo de caracteristicas como:

“O alto teor dos polifendis no acai torna-0 uma das cinco frutas com maior potencial
antioxidante, apresentando diversas propriedades — anti-inflamatéria e farmacoldgica —
associadas ao combate de doencas desencadeadas por espécies reativas de oxigénio (radicas
livres) (KANG et al., 2010; POZO-INSFRAN et al., 2006; PACHECOPALENCIA et al.,
2008a). APUD CEDRIM, et. al, p. 23, 2018.”

Figura 20: Acai - Euterpe oleracea. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.
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4.20 JACA (Artocarpus heterophyllus)

A jaca também conhecida como graviola, é uma planta originaria da india, tem
utilidade tanto como alimento, quanto no tratamento de doencas como metabolismo, desta

forma

‘A jaqueira (Artocarpus heterophyllus) pertence a familia Moraceae, sendo originaria
da India. Ela foi trazida durante o periodo de colonizagio e se adaptou muito bem as condigdes
ambientais da cidade do Rio de Janeiro. Além do uso na alimentacdo, diversos autores tém
indicado o potencial medicinal desta espécie, pela sua acdo, por exemplo, na atividade

hipoglicémica (Fernando, 1990) e no metabolismo ligado a producao de melanina

(Arung et al., 2006), dentre outros. APUD, PERDOMO e MAGALHAES., p. 53, 2007”.



40

Figura 2 1: Jaca - Artocarpus heterophyllus. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

4.21 CRAJIRU (Arrebidaea chica Verlot)

Utilizadas como cicatrizante as folhas do Crajiru, conhecida cientificamente como
chica Verlot, é tradicionalmente usada no tratamento de feridas e inflamac@es, deste modo: As
folhas do Crajiru séo tradicionalmente utilizadas na medicina popular para a cicatrizacdo de
feridas, tratamento de inflamacdo, colicas intestinais, anemias, entre outras enfermidades
(JORGE et al., 2008; ZORN et al., 2001). APUD BATALHA, p. 18, 2017.

Figura 22: Folha de Crajiru- Arrebidaea chica Verlot. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

F

Conhecida por suas propriedades nutricionais as folhas da oleifera Lam, conhecida

popularmente como Moringa, pode ser consumida pelo homem, apresenta grande quantidade
de elementos vitaminicos, assim como frutas e verduras.
Assim sendo:

As folhas de Moringa oleifera Lam apresentam elevado valor nutricional, com

potencialidade de ser utilizada na alimenta¢do humana. De acordo com Hsu et al. (2006), folhas
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de Moringa contém: sete vezes mais vitamina C que as laranjas, quatro vezes o calcio do leite,
quatro vezes a mais vitamina A que encontrado nas cenouras, duas vezes a proteina do leite e

trés vezes o de potéassio em bananas (Hsu et al. (2006), APUD Gualberto, et. al, 2014).

Figura 23: Folha da Moringa - Moringa oleifera. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

4.23 PIAO BRANCO (Jatropha curcas)

Conhecido popularmente como Pido Branco, a Jatropha curcas, € uma das espécies
conhecidas por suas multiplas aplicabilidades, util para a fabricacdo de sabdo e usada na

medicina popular como purgativo e no tratamento de doencas na pele. Assim:

“J. curcas é considerada uma espécie de multiplas aplicabilidades, podendo ser
utilizada como cerca viva, na recuperacgéo de terrenos baldios e terras secas, na fabricacdo de
sabdo e tintas, bem como na medicina popular, na qual é frequentemente usada como purgativo,

no tratamento de doencas da pele, hidropisia, gota, paralisia e reumatismo.

VIRGENS, p. 2,2017”.
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4.24 PIAO ROXO (Jatropha gossypiifolia)

A Jatropha gossypiifolia, recebe varias denominacdes entre elas pido roxo, apesar de
ser conhecida como toxica, € bastante utilizada na medicina popular como antimicrobiana,

cicatrizante entre outras formas de aplicacdo, como por exemplo:

“A espécie Jatropha gossypiifolia L. (Euphorbiaceae), popularmente conhecida como
pido-roxo, entre tantos outros nomes, ¢ um bom exemplo do ténue limiar que separa o efeito
terapéutico do toxico. Apesar de ser classicamente conhecida como planta tdxica possui usos
na medicina popular. Alguns desses efeitos tém sido comprovados em estudos experimentais,
como os de antimicrobiano, antineoplasico, cicatrizante e hipotensor, sendo possivelmente
explicados pela presenca de substancias como alcaloides, terpendides, flavonoides, lignanas
etaninos. MARIZ, p. 346, 2010”.

Figura 25: Pido Roxo — Jatropha gossypiifolia. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

4.25 ALGODAO ROXO (Gossypidium herbaceum L)

Conhecido popularmente pelo nome de Algod&o Roxo, o Gossypidium herbaceum L,
apresenta em sua composicdo partes que oferecem destaque para serem utilizadas, como, as
sementes que contem cera 0leo, proteinas, matéria nitrogenada, entre outras partes que podem

ser usadas em beneficio da salde humana, assim sendo:

“Diante de uma vasta sinonimia vulgar, o G. herbaceum L. ¢ conhecido como
algodonero (espanhol), cétone (italiano), cotonnier (francés), cotton plant (inglés) e baunwolle
(alemdo) (COIMBRA, 1958). Apresenta também no Brasil como Amamiu (em tupi) (CRUZ,
1965). Dentre as partes utilizadas podemos destacar as sementes. As sementes contém celulose,
uma pequena quantidade de cera e acidos palmitico, esteédrico e pectinico (TESKE, 1997).
Também apresenta aproximadamente 20% de 6leo, 20% de matéria protéica, 23% de matéria
nitrogenada, 7% de gossipol e fendis. O cortex da raiz contém &cido gossipico, resina, fitosterol,
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Oleos fixos, gossipol, aclcares, gomas, taninos, clorofila, acetovanilona, &cido salicilico,
substancias fendlicas e betaina. APUD, OLIVEIRA, p. 8 — 9, 2005”.

Figura 26: Algodao Roxo — Gossypidium herbaceum L. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

4.26 AMOR-CRESCIDO (Portulaca pilosa L)

E conhecida popularmente como amor-crescido, sendo uma planta medicinal utilizada
em todo o Brasil, principalmente no Norte, como estomaquica, diurética, cicatrizante,
analgésica em casos de doengas hepaticas e no tratamento de Ulceras (SILVA et al., 1998). As
folhas sdo usadas em compressas para serem aplicadas no tratamento de queimaduras e
erisipelas. O ch& das folhas de amor-crescido é muito utilizado no fortalecimento do sangue
(MORS; RIZZINI; PEREIRA; 2000). APUD, SILVA, et. al., p.

93328, 2020.

Figura 27: Amor- crescido - Portulaca pilosa L. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.
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4.27 CAJU BRANCO (Anacardium occidentale L)

A planta medicinal A. occidentale L. tem demonstrado atividade antimicrobiana e
antioxidante, atribuida aos compostos taninos. Dentre as partes utilizadas encontram-se 0s
frutos, as cascas do caule e os extratos de folhas. Mostra-se como uma alternativa promissora
para o desenvolvimento de medicamentos fitoterapicos com potencial inibitorio. FREIRE, et.
al., p. 125, 2017.

Figura 28: Folha de Caju Branco - Anacardium occidentale L. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

4.28 MANGA (Mangifera)

A Manga (Mangifera) é uma fruta tropical rica em compostos bioativos com
potencial terapéutico. As folhas da manga sdo pouco usadas e sdo culturalmente consideradas
um tipo de residuo. No entanto, sdo uma importante fonte de mangiferina, fendlicos,
flavonoides, benzofenonas e antioxidantes com atividade de retirada de radicais livres. Estes
compostos bioativos tem sido relacionados as atividades biologicas, incluindo as

antiinflamatdrio, antioxidante, antidiabéticas e outras. RAMIRES, p. 1, 2018
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Figura 29: Manga — Mangifera. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

4.29 PENICILINA (Alternanthera brasuliana)

9 ¢

Alternanthera brasiliana conhecida como “terramicina”, “penicilina” e “perpétua do
mato” ¢ uma planta medicinal amplamente utilizada no tratamento de diversas patologias, sendo
comprovadas a acao anti-inflamatéria (DELAPORTE et al., 2001), analgésica (DE SOUZA et
al., 1998) e inibidora do virus do herpes simplex (LAGROTA et al.,, 1994), atividade
antiproliferativa de linfocitos (BROCHADO et al., 2003), e antimicrobiana (CAETANO et al.,
2002). APUD, UCHOA, p. 19, 2014.

Figura 30: Penicilina — Alternanthera brasuliana. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

4.30 MUCURACAA (Petiveria alliacea L)

A erva medicinal popularmente conhecida por Mucuracad, recebe o nome cientifico

Petiveria alliacea L, € uma plana perene, compropriedade inseticida, com a preparac¢ao do cha
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chega-se a ter propriedades antiespasmaddicas, e também sdo possiveis serem usadas no

tratamento de leucemia; além disso:

“A Petiveria alliacea L. é uma planta pertencente a familia Phytolaccaceae,
especificamente um arbusto herbaceo de aproximadamente 1,0 metro de altura, perene,
sublenhoso, delgado e ereto. No estudo cientifico desta planta, sdo encontradas comprovacdes
dos seus efeitos farmacoldgicos e propriedades ligadas as atividades inseticidas e nematicidas
(JOHNSON, 1997; LAVEZO et al., 2015; AKINTAN et al., 2020), da infuséo das folhas e
raizes tém propriedades antiespasmadicas, antirreumaticas e anti-inflamatérias (MORALES et
al., 2001), também sdo utilizadas no tratamento da leucemia, do cancer de mama e antitumoral
(GARCIA-BARRIGA, 1974; GUPTA, 1995; HERNANDEZ et al., 2017).

APUD, TREVISAN, p. 36 — 37, 2021”.

Figura 31: Mucuracaa — Petiveria alliacea L. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.
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4.31 CAFE (Coffea)

O café, como é popularmente conhecida a espécie de Coffea Arabica L, possui
propriedades medicinais, com funcdo analgésica, antigripal, expectorante, apresenta ainda uma

variedade de a¢Oes medicamentosas como;

“A espécie Coffea arabica L. conhecida popularmente como café, pertence a familia
Rubiaceae, ordem Gentianales. O café, que por sua vez, possui propriedades medicinais, agindo
como analgésico, anti-hemorragico, antidiarreico, antiespasmaodico, antigripal, antiinflamatorio,

broncodilatador, cardiotdnico, depurativo, desintoxicante digestivo, diurético, estimulante,
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excitante, expectorante, hipoglicemiante, hipotensor, tonico e vulnerario (BALME, 2004).
APUD, CARVALHO, et, al., p. 88 — 89, 2018”.

Figura 32: Café- Coffea arabica L. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

=0

4.32 MIRRA (Commiphora myrrha)

Conhecida por suas propriedades medicinais terapéuticas a planta Commiphora
myrrha, apresenta caracteristicas de tratamento para a obesidade, dislipidemia e ainda:

“O reconhecimento do valor terapéutico e medicinal de myrrha (conhecido como
Guggul na India) e os exudatos resinosos de C. mukul data de 3.000 anos atras no sistema
médico ayurvédico. Guggul é considerada como a mais importante erva na monografia
autorizada Charaka Samhitd para o tratamento de obesidade, e € usada como um agente
hiperlipidémico para o tratamento de dislipidemia (Kuppurajan et al, 1978; Singh et al, 1994;
Khanna et al, 2010). APUD, PEREIRA, p. 19, 2016”.
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Figura 33: Mirra - Commiphora myrrha. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

4.33 LIMAO (Citrus limon)

A planta medicinal, popularmente conhecida por limédo, apresenta o nome cientifico
Citrus limon, da familia Rutaceae, na medicina popular apresenta propriedades com ac¢édo
adstringente, antisséptico, antidepressivo e ainda:

“O Citrus limon possui varias agOes terapéuticas na medicina popular, como
adstringente,  antianémico, antibidtico, antisséptico, antiemético, antidepressivo,
antiinflamatdrio, antiespasmodico, bactericida, antireumatico, antidisentérico (Vieira, 1992;
Rezende & Cocco, 2002; Vendruscolo et al., 2005; Fenner et al., 2006; Agra et al., 2007;
Penidon & Silva, 2007) e ainda para tratamento da febre e da tosse (Liebstein, 1927; De Feo et
al.,1992; Gray & Flatt, 1997). APUD, CAMPELDO, et. al., p. 709, 2013”.

Figura 34: Lim&o - Citrus Limon. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.
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4.34 ALFAZEMA (Lavandula angustifolia)

.......... Entre os Oleos essenciais mais comuns no mercado, o Oleo de Lavanda
(Lavandula angustifolia) € o mais utilizado em aromaterapia. A espécie é pertencente ao género
Lavandula, um importante membro da familia Lamiaceae, com relevancia medicinal bem
documentada. E nativa da regifo do mediterraneo, sendo cultivada para fins industriais
principalmente no Sul da Europa, e para fins ornamentais em varias partes do mundo. O 6leo
essencial é extraido das flores frescas ou secas da planta. ALVES, p. 2, 2018.

Figura 35: Alfazema - Lavandula angustifolia. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

4.35 CAJU ACU (A. Giganteum Hancock ex Engel)

No que se refere ao Anacardium giganteum Hancock ex Engel, suas propriedades
medicinais sdo usadas principalmente por moradores da Amazonia, Maranhdo, Guianas, Mato
Grosso, no tratamento de dores de cabeca, antitérmicos, tendo caracteristicas como por

exemplo:

“Anacardium giganteum Hancock ex Engler, pertencente a familia Anacardiaceae, é
conhecida como cajui, cajuacu e caju-da-mata (CAVALCANTE, 2010). A dispersao ocorre na
Amazonia, desde 0o Maranh3o até o Mato Grosso e nas Guianas (CAVALCANTE, 2010). E
encontrada em areas de mata de terra firme e algumas vezes na varzea alta (DUCKE, 1939) e
vem sendo explorada na Amazonia, cujo volume de madeira em toras extraido no Estado do
Paré no periodo de 2006 a 2016, foi de 71.265 m3 (PARA, 2016). Os frutos sdo utilizados como
alimento pela fauna (DEFLER; DEFLER, 1996; PINTO; SETZ, 2004) e pelo homem (DUCKE,
1939). O suco das folhas é utilizado pelos indios como antitérmico e contra dores de cabega
(HIRUMA-LIMA et al., 2002). APUD, BARROS, et, al., p. 383, 2016”.
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Figura 36: Caju Acu — A. Giganteum Hancock ex Engel. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

4.36 SALVA DE MARAJO (Hyptis crenata)

No que diz respeito a planta conhecida popularmente pelo nome de Salva de Marajo,
ou, Hyptis crenata, usada para tratamentos contra a artrite, uma esséncia tonica, e ainda:
“Hyptis crenata é uma planta herbacea, medicinal e aromatica, pertencente a familia
Lamiaceae, conhecida popularmente como salva-do-marajé, malva-do-marajo e hortel&bravo.
Distribui-se no estuario do Rio Amazonas, Pantanal e no estado de Minas-Gerais. Seu 6leo
essencial é caracterizado pela presenca de monoterpenos e sesquiterpenos. E utilizada
popularmente como sudorifico, tdnico, estimulante, bem como para tratar inflamacéo de olhos

e garganta, constipacao e artrite. BRAVIM, p. 8, 2008”.

Figura 37: Salva de marajo - Hyptis crenata. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.
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4.37 POBRE VELHO (Cortus spicatus (Jacq.) Sw)

A planta medicinal, conhecida popularmente como pobre velho, apresenta inimeras

propriedades curativas dentro da medicina popular, como por exemplo:

Na medicina popular brasileira, o cha de C. spicatus € utilizado com fins depurativos,
adstringentes e diuréticos (Boorhem et al., 1999; Borras, 2003). Boorhem et al. (1999)
descrevem que a decocgdo das partes vegetativas da espécie atua no tratamento de irritacdes
vaginais, leucorreias e ulceras. O suco do caule fresco diluido é eficaz no tratamento de
gonorreia, sifilis, nefrite, picada de insetos, problemas de bexiga e diabetes (Albuquerque, 1989;
Borras, 2003). APUD, PAES, et. al,. p. 381, 2013.

Figura 38: Pobre Velho — Cortus spicatus (Jacg.) Sw. Fonte: lolene Ferreira Bitencour
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4.38 JAPANA BRANCA (Aypana triplinervis)

A erva medicinal, conhecida comumente, por Japana Branca, tem qualidades
medicinais salutares como: Estudos farmagnosticos e etnoboténicos de A. triplinervis relataram
sua eficiéncia no tratamento de desordens gastrointestinais, afec¢fes da boca, febre, maléria e
verminoses (Corréa, 1984; Longuefosse & Nossin, 1996; Vigneron et al., 2005; Lans, 2007).
APUD, NERY, p. 62 — 63, 2014.

Figura 39: Japana Branca- Aypana triplinervis. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

4.39 URUCUM (Bixa orellana L.)

Sendo uma planta presente na Amazonia, a Bixa orellana L., conhecida popularmente

por urucum, apresenta algumas propriedades medicinais como as apresentadas a seguir:

“A Bixa orellana I., ¢ uma planta nativa brasileira, da regido amazé6nica, conhecida
popularmente por urucum. Possui, em sua composi¢cdo quimica, aminodcidos (triptofano,
metionina e lisina), carotenoides (bixina e norbixina), além de alto teor de acidos graxos e
pequenas quantidades de é4cido linoleico e oleico. E amplamente utilizada nas industrias
alimenticia e cosmética por ser um corante natural; além disso, estudos demostram sua atividade
antibacteriana, antifingica, anti-inflamatoria, hiperlipidémica, laxativa e hipotensora, quando o
6leo é extraido de diferentes formas e de partes variadas da planta (Shilpi et al., 2006; Ferreira
et al., 2013; Stohs, 2013; Vilar et al., 2014). APUD CAPELLA, et.al., p. 105, 2016)”.



53

FiGURA 40: Urucum - Bixa orellana L. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

4.40 MANJERICAO (Ocimum basilicum L)

O Ocimum basilicum L, popularmente conhecido como urucum, apresenta
caracteristicas proprias e propriedades medicinais eficazes tais como:

“O manjericdo (Ocimum basilicum L.), pertencente a familia Lamiaceae, é considerada
uma planta anual ou perene, comercialmente cultivada para fins medicinais com indicacGes
antiespasmadica, sedativa e, recentemente, ha estudos que demonstram que 0 extrato aquoso e
0 extrato etandlico possuem substancias como apigenina, linalol e acido ursélico, que exibem
um largo expectro de atividade antiviral. Estes compostos apresentam forte atividade contra o
virus da hepatite B e o virus do herpes (CHIANG et al., 2005). APUD

MILITAO E FURLAN, p. 3”.

Figura 41: Manjericdo-Ocimum basilicum L. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

4.41 CAATINGA-DE-MULATA (Tanacetum vulgare)

De acordo com pesquisas voltadas as propriedades medicinais de planta, a Tanacetum
vulgare L., apresenta caracteristicas destinadas o tratamento de enxaquecas, picadas de insetos,

e ainda;
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“Tanacetum vulgare L., conhecida popularmente como catinga-de-mulata,
atanasiadas-boticas, anil-bravo, botdo-amarelo, erva-contra-vermes, erva-dos-vermes,
ervalombrigueira, palma, tanaceto-comum, tanaceto, atanasia e tasneira € um subarbusto perene,
ereto, aromatico, nativo de terrenos Umidos da Europa e cultivado no Brasil (Lorenzi et al.,
2008). E amplamente utilizada na medicina tradicional para o tratamento de enxaqueca,
distdrbios estomacais, picadas de insetos, bronquite, artrites, gripe e também como emenagogo
(Evans, 2002; Lorenzi, 2008). APUD, GUERREIRO, et, al., p. 90, 2016”.

Figura 42: Catinga-de-mulata -Tanacetum vulgare. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

4.42- CORAMA (Kalanchoe brasiliensis Camb)

Dentre as indmeras plantas medicinais estd a Kalanchoe brasiliensis Camb,

popularmente chamada de Corama, que apresenta segundo estudos as seguintes caracteristicas:

“Estudos cientificos revelaram que Kalanchoe brasiliensis Camb., possui acdo
antiinflamatdria e analgésica e efeitos contra bactérias, devido a presenca de briofilina (Silva;
Oliveira, 1994). Cunha et al., (1995) detectaram na Kalanchoe brasiliensis Camb., atividade
bactericida e fungicida. APUD TORRES, et. al., p- 379, 2005”.
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Figura 43: Corama - Kalanchoe brasiliensis Camb. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

4.43 ALECRIM (Rosmarinus officinalis L)

Sdo inimeras as plantas medicinais, presentes em estudos oficiais, dentre elas esta o
Rosmarinus officinalis L, comumente conhecido pela denominacdo de Alecrim, apresentando
histdrico e propriedades medicinais como:

“O alecrim (Rosmarinus officinalis L.) é planta pertencente a familia Lamiaceae
(Labiatae), originaria do Sul da Europa e do Norte da Africa (Martins et al.,1998). E também
conhecido pelos nomes populares de alecrim-da-horta, alecrim-de jardim, alecrim-de-cheiro,
alecrim-rosmarinho, roris marino (latim), rosemary (inglés), romero (espanhol), romarin
(francés ), ramerino (italiano), rosmarin (alemdo). De acordo com relatos encontrados na
literatura, esta planta pode apresentar propriedades estomacais, estimulantes, antiespasmadica,
emenagogas e cicatrizantes. MAY, p. 195, 2010”.

Figura 44: Alecrim - Rosmarinus officinalis L. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.
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4.44 ANADOR/MELHORAL (Justicia pectoralis Jacq.)

Uma das espécies nativas do Brasil, & a Anador, também conhecida por Melhoral, é
comumente utilizado para o alivio de dores, asmas entre outras caracteristicas desta planta

medicinal que apresenta ainda as seguintes caracteristicas:

“Justicia pectoralis Jacq. é uma espécie medicinal nativa do Brasil, conhecida como
chamba e tilo, amplamente utilizada por comunidades tradicionais da América do Sul e Ilhas
Caribenhas (ZULOAGA et al., 2008; PROFICE et al., 2015). Em estudos etnofarmacol6gicos
destaca-se a utilizacdo da espécie para tratamento de enfermidades como ansiedade, asma,
erupcdes cutaneas alérgicas, hipertenso, resfriado, tosse, entre outras (AGRA et al.,2007;

TENE et al., 2007). APUD, LIMA, p. 17, 2021”.

Figura 45: Anador/ Melhoral. Justicia pectoralis Jacq. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

4.45 MURUCI (Byrsonima crassifolia)

Assim como as demais plantas ou ervas medicinais a Byrsonima crassifolia, tem
importantes fungdes nos tratamentos de enfermidades causadas ao ser humano por diferentes

causas, sendo utilizada em tratamentos como:

“Conhecidas popularmente como “murici”, estas espécies tém amplo emprego na
medicina popular, principalmente no tratamento de diarreia e infec¢Bes da pele
(AMARQUAYE et al., 1994; MENDANHA et al., 2010). Alem disso, os frutos, adocicados e
suculentos, sdo utilizados no preparo de sucos, refrescos e sorvetes (GUSMAO et al., 2006;
ARAUJO et al., 2009). Por fim, algumas espécies tém grande potencial como plantas
ornamentais, forrageiras e na recuperacdo de areas degradadas (VALLILO, 2007). APUD,
BARBOSA, p. 26, 2015”.
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Figura 46: Murici - Byrsonima crassifolia. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

4.46 CAPITIU (Siparuna guianenses Aubl.)

Conhecida popularmente como Capitiu, a Siparuna guianenses Aubl, além de ser usado
como objeto decorativo, tem qualidades curativas voltadas ao tratamento de varias doencas, por
exemplo:

“Segundo Renner & Hausner (2005), em muitos paises da América, a decoccao de
folhas da S. guianensis é usada como uma bebida contra as desordens estomacais. As folhas séo
usadas também em compressas ou cataplasmas contra dor de cabeca e reumatismo. No
Amazonas, regido das Guianas, as folhas sdo preparadas como cha e tomadas para febres,
pressao arterial alta, para doencas reumaticas e também contra célicas (PRANCE, 1972;
SANTOS e PEIXOTO, 2001). A tintura da folha é muito apreciada para tratar machucados e
inchacos. APUD VALENTINI, et. al., p. 196, 2009”.

Figura 47: Capitit — Siparuna guianenses Aubl. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt

4.47 TAPEREBA (Spondias mombin L.)

De acordo com estudos recém realizados, o tapereba, como é comumente conhecida a
Spondias mombin L, apresenta caracteristicas importantes tanto na industria como na medicina

popular, assim apresenta as seguintes informacoes:
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A espécie Spondias mombin L. pertence a familia Anacardiaceae e ¢é distribuida em
todo o Brasil, sendo o seu fruto conhecido por diversos nomes regionais, incluindo tapereba na
Amazodnia, pequeno cajad no Sudeste, cajamirim no Sul, ou simplesmente Caja no Nordeste
(BOSCO, 2000). O caja e rico em vitaminas A, B1l, B2 e C, calcio, fésforo, potéssio,
carotenoides e taninos, sendo por isso utilizado na culinaria. A madeira de caja € empregada na
industria de fabricacdo de moveis, enquanto a casca e as folhas sdo usadas na medicina popular
(SACRAMENTO, 2000). APUD, CORDEIRO, p. 21, 2019.

Figura 48: Tapereba - Spondias mombin. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

4.48 VICK (Mentha arvensis Var)

Conhecida por seu aroma, a Mentha arvensis L, é conhecida ainda por suas propriedades
medicamentosas, 0 Vick como & comumente conhecido apresenta ainda por apesentar

qualidades curativas, como citadas a seguir:

“A hortela-japonesa (Mentha arvensis L.) € uma planta medicinal e aromatica da familia
Lamiaceae (Labiatae), também conhecida popularmente como menta- japonesa, Vick, hortela-
do-brasil ou, simplesmente, horteld. Tem hébito herbaceo rizomatosa, estolonifera, de caule
quadrangular, com folhas opostas, ovaladas e serradas. Esta espécie possui propriedades
etnoterapéuticas, caracterizadas como descongestionante nasal, e também pode ser utilizada no
combate a flatuléncia, e em casos de nauseas e vomitos. CHAGAS, p.

2157, 2008”.

Figura 48: Vick - Mentha arvensis Var. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.
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4.49 LIMA (Citrus limettiodes)

A Lima também conhecida cientificamente por Citrus limettiodes, € uma fruta citrica,
que é usada na culinaria destinada a sucos e apresenta ainda fins medicinais, para tratamentos
de enfermidades, como por exemplo; Citrus limettiodes (Rutaceae) € utilizada popularmente
para tratamento de sinusite, e também como antitérmica e hipotensora. LOPES, p. 503, 2013.

Assim sendo, podemaos dizer que o cultivo de plantas medicinais e fitoterapicos, é tida
como forma de impulsionar a producdo e utilizacdo de plantas para fins de estudos cientificos

que visem possibilitar o uso de plantas para fins de tratamentos de diversas doencas de forma
acessivel as pessoas. Levando em consideracao o seu uso adequado para que se torne eficaz.

Figura 49: Lima — Citrus limettiodes. Fonte: lolene Ferreira Bitencourt.

Ao final foi feito cheklist, que consiste na realizagdo da listagem destas plantas
medicinais partindo do nome cientifico, nome popular, preparo, finalidade terapéutica e parte
utilizada e ap6s sera apresentado por meio de informacges coletadas sobre partes das plantas

medicinais utilizadas na medicina tradicional Nhamundaense.



Nome

Popular

Abacate

Acai

Amora

Alecrim

Alfazema

Amor-
crescido

Anador/Melh
oral

Andiroba

Algodéo
Roxo

Arruda

Nome
Cientifico

Persea
americana

Euterpe
oleracea

Morus nigra
L.

Rosmarinus
officinalis L.

Lavandula
angustifolia

Portulaca
pilosa L.

Justicia
pectoralis

Carapa
guianensis

Gossypidium

herbaceum L.

Ruta
graveolens

Familia

Lauraceae

Arecaceae

Moraceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Portulacaceae

Acantaceae

Meliaceae

Malvaceae

Rutacea
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Parte Preparo Indicacbes
Utilizada
Folhas Cha Rim
Raiz Cha Anemia
Folhas Cha Diabetes
Folhas Cha Dor de
estomago /
Célica/
Resfriado
Folhas Cha Dor de
estdmago /
priséo de
ventre
Folhas Cha Diarreia
Folhas Cha Dor de
cabeca / Dor
de estbmago
Sementes Oleo Tosse /
Reumatismo /
Hematomas
Folhas Ché/ Suco Infeccdo
urinaria
Folhas Cha Dor de
cabeca /
Estbmago /
Prisdo de

ventre



Boldinho

Boldo

Caatinga
Mulata

Café

Caju Acu

Caju Branco

Canela

Capim Santo

Capitit

Cidreira

Babosa

Plectranthus
ornatus

Plactranthus
barbatus
Andrews

Tanacetum
vulgare

Coffea

A.Giganteum
Hancock ex
Engel.

Anacardium

occidentale L.

Cinnamomum
zeylanicum
Blume

Cymbopogon
citratus

Siparuna
guianenses
Aubl.

Melissa
officinalis L.

Aloe vera

Lamiaceae

Lamiaceae

Asteraceae

Rubiaceae

Anacardiacea e

Anacardiacea e

Lauraceae

Poaceae

Monimiaceae

Lamiaceae

Asphodelacea e

Folhas

Folhas

Folhas

Folhas

Casca

Casca

Folhas

Folhas

Folhas

Folhas

Folhas

Cha

Cha

Banho

Cha

Cha

Cha

Cha

Cha

Cha

Cha

Gel

Dor de
estdmago

Dor de
estbmago

Resfriado

Hemorragia
Diarreia /

Cicatrizagéo
de ferimento

Diarreia

Pressdo alta /
Resfriado

Prisdo de
ventre /
Pressao alta

Resfriado

Inflamacéo na
garganta

Hidratacdo de
cabelo



Crajiru

Corama

Gengibre

Goiaba
Branca

Horteladzinho

Arrebidaea
chica Verlot.

Kalanchoe
brasilienses

Zingiber
officinale

Psidium
guajava

Mentha
piperita L.

Horteldgrande Pectranthus

Jaca

Jambu

Japana

Branca

Lima

Limao

Manga

Manjericdo

amboinicus
(Lour.)

Artocarpus
heterophyllus

Acmella
oleraceae

Aypana
triplinervis

Citrus
limettiodes

Citrus limon

Mangifera

Ocimum
basilicum

Bignoniaceae

Crassulaceae

Zingiberaceae

Myrtaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Moraceae

Asteraceae

Asteraceae

Rustaceae

Rutaceae

Anacardiacea e

Lamiaceae

Folhas

Folhas

Raiz

Folhas

Folhas

Folhas

Folhas

Folhas

Folhas

Folhas

Folhas

Folhas

Folhas

Cha

Cha

Cha

Cha

Cha

Cha / Xarope

Cha

Cha e Suco

Cha

Cha

Cha

Cha

Cha
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Anemia

Dor de
estdmago /
Inflamacéo

Inflamagéo na

garganta /
Resfriado

Diarreia

Inflamacédo na

Garganta /
Colica
Dor de

Cabeca/

Inflamacéo na

Garganta

Vomito /
Cancer

Palpitacao

Febre

Insbnia

Dor de

cabeca

Reumatismo

Insbnia /
Diarreia



Maracuja Passiflora Passifloracea e Folhas
edulis
Mastruz Chenopodium  Chenopodiac Folhas
ambrosioides eae
L.
Mirra Commiphora  Burseracae Folhas
myrrha
Moringa Moringa Moringaceae Folhas
oleifera
Mucuracaa Petiveria Fitolacaceas Folhas
alliacea L.
Muruci Byrsonima Malphighiace Casca Cha
0sse
Penicilina Alternanthera Amaranthace Folhas
brasiliana ae
Pido Branco Jatropha Euphorbiacea Folhas
curcas e
Pido Roxo Jatropha Euphorbiacea e Folhas
gossypiifolia
Pobre Velho Cortus Costaceae Folhas Cha
Urinéaria
(Jacq.) Sw.
Quebra-pedra  Phyllanthus  Euphorbiacea e Folhas
niruri
Salva de Hyptis Lamiaceae Folhas
Maraj6 crenata
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Cha Calmante
Cha/Suco Inflamacédo na
Garganta /
Tosse
Cha Derrame
Cha Prostata/Diab
gtes e
Colesterol
Cha Dor de
Estbmago

Inflamacdo/T crassifolia ae

Cha Febre/Resfria
do
Cha Colica/
Cicatrizacdo
de Ferimentos
Cha Inflamacéo /
Ferimento
Infecgdo spicatus
Cha Pedra no Rim
/ Infeccdo
Urinaria
Cha Resfriado



Tapereba Spondias Anacardiacea
mombinL. e

Urucum Bixa orellana Bixaceae
L.
Vick Mentha Lamiaceae
arvensis var.
Piperacens

Holmes

Casca

Raiz

Folhas

Cha

Cha

Cha
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Resfriado

Anemia

Gripe
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo realizou o levantamento das plantas medicinais mais utilizadas em
determinados tratamentos de doencas no municipio de Nhamunda, através da coleta de materiais

botanicos, no qual realizou-se a preparacdo das exsicatas e identificagdo botanica

A identificacdo botanica, foi feita através da listagem das partes Gteis na medicina
popular no referido municipio, onde verificou-se que, as cascas, folhas, sementes e raizes, sdo

as partes mais utilizadas pela populacao, por meio de chas, banhos e pomadas.

Durante o levantamento bibliografico constatou-se que muitas das plantas medicinais
apresentam principios ativos eficazes em tratamentos de determinadas doengas. Porém, a
maioria delas ndo possuem comprovacdes cientificas quanto ao seu uso, deste modo, ndo devem
ser ingeridas em excesso, pois isso pode acarretar em intoxicacdo grave, ou podendo levar até

mesmo a morte.
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