UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS
ESCOLA SUPERIOR DE ARTES E TURISMO
LICENCIATURA EM DANCA

JULIANA CUNHA PEREIRA

DANCA ESCOLAR E A PROMOCAO DA SAUDE MENTAL EM ADOLESCENTES

MANAUS
2021



JULIANA CUNHA PEREIRA

DANCA ESCOLAR E A PROMOCAO DA SAUDE MENTAL EM ADOLESCENTES

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a
Escola Superior de Artes e Turismo da
Universidade do Estado do Amazonas - UEA
como requisito para obtencdo do titulo de
Licenciado em Danca.

Orientador(a) Prof.2

MANAUS
2021



FOLHA DE APROVACAO
JULIANA CUNHA PEREIRA

DANCA ESCOLAR E A PROMOCAO DA SAUDE MENTAL EM ADOLESCENTES

Monografia apresentada a Escola Superior de
Artes e Turismo da Universidade do Estado do
Amazonas - UEA como requisito para obtencao
do titulo de Licenciado em Danca.

Aprovado em: / /

Resultado:

BANCA EXAMINADORA:

Profa.
Instituicdo UEA
Orientadora

Profa.
Instituicdo UEA
1 Avaliadora

Profa.
Instituicdo UEA
2 Avaliadora

MANAUS
2021



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus por ter me ajudando em tudo, na Conquista de todas as
minhas vitorias e realizado todos 0s meus sonhos.

A minha familia que tanto amo, por ter me ajudado sempre nesta caminhada,
acreditando em mim e lutando junto comigo até o fim, Crendo que acima de tudo Deus ¢ a
nossa forgca maior e juntos venceremos, tendo fé e esperanga de conquistar todos 0S nossos
sonhos.

Aos professores do curso de licenciatura em danca que ndo mediram esforgos para
transmitir todos os seus conhecimentos, em especial a minha orientadora pela oportunidade e
suporte na elaboracdo desse trabalho monogréfico, e pela paciéncia nos constantes momentos
de duvida.

Aos amigos e colegas com quem compartilhei alegrias e inquietagdes ao longo desse
periodo de convivéncia, e demais colaboradores do Curso de Licenciatura em Danca pelo
companheirismo, troca de ideias e saberes contribuindo assim, direta ou indiretamente para
minha formac&o académica.

A todos, 0 meu carinho e muito obrigada. Valeu pela forca e incentivo de cada um.



RESUMO

A danca escolar e a promocao da satide mental em adolescentes. E nessa fase que o adolescente
da inicio a construcdo de suas ideias, posturas e influéncias que podem facilitar a entrada de
algumas dificuldades no desenvolvimento da sadde mental, resultando na necessidade da
realizacéo de atividades como a danga na recuperagdo da autoestima. Assim, o presente trabalho
tem por objetivo geral identificar os efeitos da pratica da danca escolar na saide mental de
adolescentes. A metodologia utilizada consistiu na pesquisa bibliografica, considerou os
aspectos de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa realizado a partir de levantamento
do referencial tedrico. Os resultados consideraram que o uso da danca no ambiente escolar
como recurso para a promocao da saude mental em adolescentes é fundamental para a melhora
do bem-estar fisico e mental, onde atribui-se 0 aumento da afetividade, conhecimento e dominio
de seu corpo, além de proporcionar momentos de novas descobertas., uma vez que a mesma
trabalha 0 movimento corporal de cada aluno de forma a explorar sua capacidade de criacéo,
estimulando o autoconhecimento e favorecendo a promogao da saude mental. Conclui-se assim,
que diante de tantas diversidades culturais existentes no Brasil percebe-se que a Danga € ainda
¢ uma atividade pouco trabalhada no ambiente escolar.

Palavras-chave: Danga Escolar. Saude Mental. Adolescentes.



ABSTRACT

School dance and the promotion of mental health in adolescents. It is at this stage that
adolescents begin to build their ideas, postures and influences that can facilitate the entry of
some difficulties in the development of mental health, resulting in the need to carry out activities
such as dancing to recover self-esteem. Thus, the present work aims to identify the effects of
school dance practice on the mental health of adolescents. The methodology used consisted of
bibliographical research, considered the aspects of a descriptive study, with a qualitative
approach, carried out from a survey of the theoretical framework. The results considered that
the use of dance in the school environment as a resource for the promotion of mental health in
adolescents is essential for the improvement of physical and mental well-being, which is
attributed to increased affectivity, knowledge and mastery of their bodies, in addition to
providing moments of new discoveries, since it works the body movement of each student in
order to explore their creative capacity, encouraging self-knowledge and promoting mental
health. It is thus concluded that, in view of so many cultural diversities existing in Brazil, it is
clear that dance is still an activity little worked on in the school environment.

Keywords: School Dance. Mental Health. Teenagers.
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INTRODUCAO

Este estudo teve por finalidade apresentar a tematica a danga escolar e a promogao da
satide mental em adolescentes. A danga quando aplicada de modo adequado, torna-se uma
ferramenta pedagogica de grande valia na pratica educativa, pois além do desenvolvimento
corporal, possibilita que o educando amplie sua capacidade de interacdo social, contribuindo,
desse modo para a promocgdo de atitudes de valorizacdo, melhoria da aprendizagem uma vez
que desenvolve todos os principios corporais e de raciocinio dos alunos.

A motivacdo para o desenvolvimento desse trabalho foi langar um novo olhar sobre a
Danga Escolar e a promocao da satde mental em adolescentes. Justifica-se este estudo em razéo
do interesse em apresentar a danca escolar e sua contribuicdo na melhoria da depressdo dos
adolescentes, atuando como instrumento pedagdgico de ensino auxiliando na construcdo do
conhecimento sobre como trabalhar a depressdo na adolescéncia por meio da danca escolar.

Objetivo geral propusemos identificar os efeitos da pratica da danca escolar na satde
mental de adolescentes. Para operacionalizar esse objetivo foram atribuidos os seguintes
objetivos especificos: compreender a importancia da contribuicdo da danga enquanto atividade
para a promogdo da satde mental em adolescentes; avaliar a danga como importante contetdo
da educacéo, como estratégia de promocéo da saide mental em adolescentes dentro do ambiente
escolar; e descrever através de uma perspectiva tedrica como a danca pode ajudar no equilibrio
mental melhorando a auto estima dentro do ambiente escolar.

Partiu-se da hipétese de que a danga é uma ferramenta importante como medida eficaz
na prevencdo e recuperacdo da salude mental do adolescente, pois a sua pratica expande 0s
horizontes na reducdo das tensdes, além de proporcionar melhorias significativas na salde
fisica, mental e afetivo-social, ela também pode ajudar no equilibrio mental melhorando a
autoestima do adolescente dentro do ambiente escolar.

Para o desenvolvimento desse estudo, a metodologia utilizada consistiu na pesquisa
bibliogréfica, considerou os aspectos de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa
realizado a partir de levantamento do referencial tedrico para o qual utilizou-se como material,
livros e artigos originais com base nos bancos de dados disponiveis eletronicamente, para a
revisao da literatura, o qual trouxe uma visdo ampla do referido assunto. Utilizou-se de dados
ou de categorias teoricas ja trabalhadas por outros pesquisadores e devidamente registrados.

Nessa linha de pensamento é importante destacar a necessidade de analisar e

compreender as dificuldades existentes no contexto escolar no que se refere a utilizacdo da



danga como elemento de educacdo, buscando desenvolver estratégias para estimular a criacdo
de propostas pedagogicas que utilizem a danca como componente integrante das aulas no
ambiente escolar com o propdsito de superacao da pratica escolar que faz uso da danca apenas
em momentos de festividades.

Para tanto, € necessario que os educadores se disponham a compreendé-la em todas as
suas potencialidades, reconhecendo suas contribuicbes para o ensino, investigando diferentes
possibilidades de trabalha-la em sua pratica, buscando sempre que necessario habilitar-se para
iSSO.

Nesse sentido este trabalho encontra-se estruturado em dois capitulos. O Capitulo I trata
da base teorica descreve os aspectos histéricos da danca, a danga como elemento educativo, a
danca na escola. O Capitulo II apresenta os procedimentos metodologicos, finalizando com as
Consideragdes Finais.

A proposta deste estudo estd em sua contribuicdo para ampliacdo do conhecimento
académico um desafio encontrado no processo de formacdo do curso, trazendo novas
perspectivas para compreender as implicacdes deste problema, possibilitando subsidios que irdo

contribuir na concluséo do curso de Licenciatura em Danca.
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CAPITULO | - ASPECTOS HISTORICOS DA DANCA

A dancga esteve sempre presente na vida do ser humano. Os movimentos foram
aparecendo aos poucos de acordo com a necessidade que 0 momento exigia e que 0 homem
enfrentava. Ou seja, a danca era praticada como forma de celebracdo das cerimonias religiosas
e outras atividades praticadas pelo homem, enfim era uma maneira de celebrar a vida. Diniz
(2010), assevera que a danca é considerada uma arte que vem acompanhando todo o processo
de desenvolvimento humano, passando a fazer parte do contetdo escolar, despertando, desse
modo, interesse pela arte da danga como forma de qualidade de vida.

Na concepcdo da autora a danca € uma arte que vem desde a antiguidade, e que com o
decorrer do tempo foi se tornando uma ferramenta importante para o desenvolvimento de
atividades corporais e também para o desenvolvimento cultural, e para melhoria da qualidade
de vida, social e promocéo da satde mental do ser humano.

Ainda contextualizando sobre a danca, elenca-se o pensamento de Rodrigues (2018,
p-23), onde o autor afirma que a “danga € uma expressao artistica das mais antigas do mundo”,
estando presente antes da existéncia de uma lingua que fosse compartilhada pela sociedade para
pedidos de protecdo, agradecimentos dentre outras celebragdes.

A autora também registra que a danga é uma forma de comunicacéo entre as pessoas.
Com o decorrer dos anos e com as mudancas ocorridas na sociedade, a danca se transformou
em mais que um meio de expressao, a mesma passou a Ser mais uma opgdo para as pessoas
como atividade prazerosa, gerando disposicdo para que as pessoas possam desenvolver suas
atividades do dia-a-dia, trazendo mudancas na salde mental das pessoas em especial 0s
adolescentes.

Segundo Silva, Viana (2016), além de seus beneficios no ambiente escolar, pode ser
aplicada em outros contextos. Para os autores, esta pode desenvolver ndo somente a melhora
no aspecto fisico e/ou motores, mas também psicolégicos, haja vista que ajuda no
desenvolvimento pessoal de cada pessoa, envolvendo os participantes entre si, solucionando os
problemas relativos a satde mental, possibilitando melhoria no relacionamento social, cultural
e educativo. Diante dessas acepcOes, além dos beneficios proporcionados pela danca, é

oportuno destacar o pensamento de Rodrigues (2018, p.35), onde este enfatiza que:

A multiplicidade de criagéo da danga com o objetivo de movimentar o corpo encontra-
se em constante transformagéo. Assim, 0 corpo como instrumento principal para o
desenvolvimento da danca configura-se como um potente meio de expressar suas
expressdes em forma de arte. No entanto, em variadas civilizagdes as dancas antigas
sdo preservadas e as novas sdo reformuladas conforme as mudancas culturais vao
acontecendo, significando que a histéria da danca esta sempre em transformacéo.
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A autora referenciada relata que com o passar dos anos, diante da mudanca, do tempo e
da introducéo de novas modalidades de dancas, essa se espalhou pelo mundo, significando que
utiliza o conhecimento do corpo desenvolvendo a coordenacdo motora, flexibilidade,
desenvolvimento ritmico, percepcdo e a promocao da salde mental dos adolescentes.

Nesse sentido, é importante ressaltar os estudos de Castro, Brito, Rodrigues (2019),

onde estes afirmam que:

a danca, é uma ferramenta importante que vem atravessando séculos, passando por
diferentes culturas e geragdes. Partindo desse principio os autores enfatizam que
através dos movimentos corporais é possivel contar histdrias, expressar sentimentos e
emocoes.

Como se percebe a danca foi uma forma de expressdo de varios acontecimentos que
marcaram eépoca na humanidade. E a partir dela, o homem teve condi¢des de demonstrar papéis
sociais e desempenhar relagdes no &mbito de uma sociedade.

Nesse mister, segundo Ferreira (2009), ao longo da historia a danca foi associada
também ao universo pedagdgico como forma de educacdo. Na educacdo a danca estd
direcionada para o desenvolvimento global da crianca e do adolescente, favorecendo todo tipo
de desenvolvimento que eles precisam.

Essa afirmativa nos leva a compreender que trabalhar com a danca a partir de uma viséo
escolar vai muito além do que ensinar gestos e técnicas aos alunos. Trabalhar com a danca
significa ensinar de maneira Iidica todo o potencial da expresso corporal do corpo humano. E
um recurso pedagdgico que apresenta uma linguagem diferente na promocao da saude mental
em adolescentes.

Esse processo leva a compreensdo de que por meio da danca o ser humano tem a
capacidade de demonstrar 0 que pensa, 0 que entende, ou seja, € capaz de demonstrar
sentimentos com maior transparéncia, se expondo por completo, significando que a danca pode

ser considerada como um elemento educativo de grande importancia para os alunos.

1.1 ADANCA COMO ELEMENTO EDUCATIVO

A danca como elemento educativo ndo significa espetaculo, e sim a educacao através da
arte. E um elemento fundamental para o alcance dos objetivos da educagdo, onde o
desenvolvimento dos aspectos afetivo, social e comportamental propicia ao aluno mudancas
favoraveis tanto interna como externamente quanto ao seu comportamento na forma de se

expressar e pensar.
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Isso significa que a danca é uma ferramenta importante como elemento de prevencéo e
recuperacdo da salude mental do adolescente, pois a sua pratica expande os horizontes na
reducdo das tensdes, além de proporcionar melhorias significativas na saude fisica, mental e
afetivo-social (FERREIRA, 2009). Diante dos fatos depreende-se que a danca escolar quando
aplicada de modo adequado, torna-se uma ferramenta pedagdgica de grande valia na ascensao
da educacdo, pois além do desenvolvimento corporal, possibilita que o educando amplie sua
capacidade de saude fisica, mental e afetivo-social, contribuindo, desse modo para a promocao
de atitudes de valorizacdo, uma vez que a danca vem oferecendo cada vez mais espaco em
funcdo da comprovacéo de seus beneficios.

Partindo desse principio, é importante pontuar que as transformacdes positivas da danca
podem ir além das questdes do processo que envolve saude-doenga, mas também envolve
melhora no entendimento sociocultural, proporcionado melhora na auto confianca, como no
dominio proprio, refletindo assim, a redugdo da depressao e do isolamento social do aluno no
ambiente escolar e familiar. A motivacgéo para que os adolescentes busquem a sua participagdo
nas aulas de danca, promovera a autoestima, sociabilidade e capacidade funcionais, melhorando
sua forma de interagir com os alunos, familia e sociedade.

O aluno quando envolvido em qualquer atividade fisica como a danca, esta otimizando
sua satde mental, a medida que em que vao sentindo bem-estar, levando a pensar de forma
mais logica a criativa, contribuindo, portanto, para a superacdo das crises de depressdo. Diante
desse cenario, percebe-se que o desenvolvimento da danca no ambiente escolar, tem a
possibilidade de otimizar o bem-estar do aluno adolescente favorecendo a proximidade com a
sua saude mental.

A danca promove assim, um direcionamento para a reducao da depressao especialmente
no ambiente escolar, fator que tem sido frequente entre os adolescentes, dentre as causas
podemos citar a gravidez na adolescéncia, o uso de drogas, problemas familiares, dentre outros.
Diante dos fatos, torna-se claro que a danga enquanto processo de aprendizagem permite que
os alunos aprendam pelas proprias experiéncias, passando a compreender o ponto de vista do
proximo e, desse modo, expressar seus sentimentos através da criatividade corporal.

Devemos aqui salientar que a danca possibilita a aprendizagem de forma ludica através

da prética, estimulando o aluno em todos os momentos das atividades relacionadas a danga,

! FERREIRA, V. Danga Escolar: um novo ritmo para a educacéo fisica. Rio de Janeiro: Sprint, 2009.
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para auxiliar de modo concreto na promocao da saude mental do adolescente. Nesse sentido,

trabalhar a danca na escola com os alunos adolescentes é fundamental.

1.1.1 A Danca na escola

A danca é uma atividade fisica que promove o aumento da qualidade de vida e da satde
mental. A préatica da danca melhora as relagdes interpessoais, sendo uma forma de superar a
depressdo que acomete o adolescente, trazendo clareza de pensamento a este (FERREIRA,
2009). Desse modo, é importante que a escola busque realizar atividade fisica com praticas de
danca junto aos adolescentes que se encontram incluidos na escola na promoc¢do da salde
mental de alunos que se encontram depressivos.

Nessa linha de pensamento a danca escolar é carregada de sentidos e significados, desse
modo, compreendemos o qudo importante é aprofundar sobre essa tematica, visto que, na
escola, esse conteido, na maioria das vezes, é ministrado apenas em eventos festivos e sem a
devida abordagem da sua importancia para a promog¢éo da saide mental em adolescentes.

Porém ao refletir sobre a danga relacionada a promocao da satude mental entende-se que
a mesma deve ser trabalhada em todas as etapas do ensino, notadamente na fase da adolescéncia
onde o adolescente € um ser que esta no processo de mudanca fisica e geralmente em conflito
por causa dessas mudangas, tal situacéo reforca a atuacéo do profissional de educacéo quanto a
utilizacdo da danca na prevencao e/ou reducdo da depressdo em adolescentes. Sendo assim,
cabe ao professor sugerir estes estimulos (MARQUES, 2010).

Devemos aqui salientar que o profissional que tem clara a sua funcdo na escola, busca
alternativas para o desenvolvimento do aspecto da satde mental do aluno, pois 0 movimento o

leva a buscar novos saberes.
A danca na escola, é um processo que da um novo ritmo as aulas, fornecendo subsidios
que deem sustentacdo as aulas dos profissionais que desejam incluir esta modalidade em
sua rotina de trabalho, demonstrando que a danca na escola pode contribuir para que 0s
educandos adotem atitudes de valorizacio e apreciacdo das manifestagdes expressivas

como componente auxiliar para a promogdo da salde mental em adolescentes.
(FERREIRA, 2009, p. 12).

Em tal reflexdo a autora procura transmitir a importancia da danca na escola, apresentando
um novo ritmo as aulas, proporcionando elementos que deem sustentacdo as aulas dos
profissionais que almejam incluir esta modalidade em suas atividades educativas, demonstrando

assim, que: “a danga na escola pode contribuir para que os educandos adotem atitudes de
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valorizagao e apreciacao das manifestagdes expressivas e culturais brasileiras” (FERREIRA, 2009,
p.12).

A autora enfatiza que a danga realiza movimento corpéreo como forma de aprimoramento
e comando do esquema corporal da estruturacdo espacial, assim como da orientagcdo temporal,
subsidios estes responsaveis por todo o movimento realizado pelo aluno. E que a danca na
sociedade mesmo sendo a manifestacao da representacédo cultural da identidade, da histdria, dos
habitos, valores e crencas de seu povo, é submetida a diferentes olhares no proprio meio social
por questdes que emergem da diversidade cultural, pois seus sujeitos a representam de variadas
maneiras.

Em estudos realizados por Vieira (2014), este ressalta a importancia de estruturar um
bom trabalho com a danga nas escolas envolvendo as disciplinas de Arte em prol de um
compartilhamento continuo de ideias que beneficiem o todo escolar. Ele destaca a necessidade
de compreender como as inter-relacfes artisticas, estéticas, corporais, técnicas e expressivas
ocorreram ao longo da histéria da danca na realidade escolar para desenvolver estratégias que
permitam trabalhar a criatividade, a apreciacdo e a contextualizacdo dos movimentos nesse
ambito assim como a promocdo da saude mental em adolescentes.

Sendo assim, a danca pode ser entendida como manifestacdo artistica, expressao e
linguagem corporal, ritmo, movimento, folclore, conjunto de passos, e muitas outras expressoes
usadas popularmente, sendo inegavel o fato de que ela faz parte da vida do homem, em qualquer
sociedade (ASSIS, et al., 2009).

Neste sentido, para Fernandes (2015) a danga ““é muito mais do que a sua propria palavra
inspira. Envolve musica, som, ritmo, movimento, prazer, harmonia, intelecto, conhecimento,
descoberta, formacao pessoal e, sobretudo Educacao para a vida”. Sob essa oOtica a danga
oferece um campo pedagogico altamente funcional e contribui diretamente para a promocéo da
satde mental em adolescentes no ambiente escolar.

Desse modo, a danga na escola quando aplicada dentro dos parametros educacionais,
principalmente com consciéncia pedagogica, possibilita ao educando uma formacéo corporal
global, ampliando suas capacidades de interacdo social e afetiva, desenvolvendo as capacidades
de entendimento. Diante desse quadro, segundo Assis et al., (2009), a danca é uma forma de
linguagem que se d& por seus movimentos, sua expressao e comunicacdo. Sendo um dos
contetdos estruturantes que apresentam contribuicdes para a promoc¢do da saude mental o
aluno, criando possibilidades de interacdes e de reflexdo sobre os movimentos.

A sistematizagdo da danca iniciou segundo Santoso; Freitas (2010), com o processo de

formacdo do professor de Educacéo Fisica ap6s a segunda metade do século XX. E com o passar
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dos anos a visdo técnica da danca como atividade complementar educativa foi mudando,
passando a ter um carater educacional voltado ao ensino, ou seja, a formagao de conhecimento.
Essa atividade educacional da danga escolar hoje tem seu eixo de conhecimento definido, sendo
que a danca é um saber que se incluem e que trabalha a saide mental do aluno.

Marques (2010) fala da presenca da danca nos Parametros Curriculares Nacionais,
explicitando-o como momento ‘tdo esperado’ por significar o reconhecimento da danga pela
educacdo como contedo estruturante das areas de conhecimento de Arte e Atividades Fisicas.
As Diretrizes Curriculares Nacionais (1998) contemplam o ensino da danca oferecendo
subsidios tedricos aos professores.

Desta maneira, a danca e considerada contetdo da area de conhecimento da atividade
fisica por proporcionar a realizacdo do “[...] movimento enquanto uma a¢do intencional,
expressiva e que coloca o ser humano em situagao, tendo base antropologica e epistemologica”
(PALMA et al, 2010).

A danc¢a muito mais do que um passatempo ou divertimento é um valor voltado para o
desenvolvimento da salide mental do adolescente. Se o adolescente teve a oportunidade de
participar de aulas de danca, certamente, tera mais facilidade para a promocdao da saide mental
(TREVISAN, 2011, p. 21). Ao serem constatadas as diferentes relacdes que as pessoas podem
estabelecer com a danca, pode-se dizer que é evidente sua presenca nos espacos escolares,
analisando seu amplo carater educativo, mesmo que ainda pouco reconhecido, isso porque, a
escola, € um espaco de educacdo dos sujeitos historicos, criadores e participantes da cultura de
sua sociedade.

A danca de uma maneira ou outra encontra-se presente no processo de formacéo escolar,
porque as pessoas que ali se encontram, mesmo que de maneira informal e despercebida, pelos
corredores, em momentos recreativos, nas quadras de esportes, refeitdrios, rodas de amigos, a
praticam independente do contetdo que estdo recebendo. Ou seja, a danca na escola é uma
metodologia que pode ser utilizada em toda e qualquer disciplina aplicada no contexto escolar.

Logo, para Fernandes (2015), a danca baseada nos aspectos da saude mental em
adolescentes envolvendo a depressdo favorece o estimulo de um melhor desenvolvimento no
aluno. As praticas que envolvem o estudo da depressdo combinada com a danga apontam para
novas formas de ensino, novas descobertas e estratégias para o procedimento de aprendizagem
com adolescentes.

A adolescéncia é marcada por um processo fundamentalmente bioldgico, durante o qual

se acelera o desenvolvimento cognitivo e a estruturacdo da personalidade, sendo um periodo de
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descobertas, onde as pessoas geralmente buscam autonomia sobre decisfes, emocdes e acoes
(OMS, 2017).

Os estudos sobre o desenvolvimento dos adolescentes avangaram nos Gltimos anos,
principalmente aqueles relacionados a perspectiva da Psicopatologia do Desenvolvimento.
Assim, foram confirmadas muitas evidéncias sobre a adolescéncia ser um periodo suscetivel a
problemas emocionais e depressivos (BARRET, 2010). Partindo desse principio para o autor a
depressdo € uma condigdo psicoldgica que afeta a maneira como uma pessoa enxerga 0 mundo,
as pessoas e seus pensamentos e emogOes. Esta distorcdo da realidade pode levar a outros
sintomas que causam intenso sofrimento psicoldgico.

A partir dessa reflexdo, corroboramos com o autor referenciado quando esse enfatiza
que a qualidade de vida de uma pessoa com depressao é seriamente prejudicada, assim como o
prazer em atividades que antes eram consideradas positivas. As pessoas que sofrem com esta
condi¢do comecam a sinalizar atraveés do seu comportamento. O isolamento social e inatividade
séo alguns dos sinais mais comuns da depressé&o.

Uma emocao muito comumente associada a depressdo é a tristeza. Porém, essa emocao
ndo é de modo algum a Unica envolvida no transtorno depressivo. Aqueles que sofrem com a
depressdo sentem-se por vezes tristes, irritados ou ansiosos, por exemplo (FONSECA, 2016).
Além destas emoc0es, sentimentos de incompeténcia e desesperanca sdo muito comuns.

Dessa forma, as emocGes atuam no sentido de preparar o sujeito para determinada
situacdo, além de orientar nos aspectos comportamentais positivos e negativos do ser humano.
Portanto, é de extrema importancia a aquisicao de habilidades sociais para o desenvolvimento
socio emocional do ser humano em qualquer contexto, seja no ambiente profissional, familiar,
social, dentre outros (FONSECA, 2016).

Diante do exposto destacamos que o trabalho da danca com relacdo a saide mental em
adolescentes envolvendo a depressao nédo deve ser dissociado do carater educacional expressivo
e artistico. As aulas precisam ser ludicas e prazerosas, pois as experiéncias de aprendizagem se
fazem através do divertimento. Em suma, para o desenvolvimento da promocéo da saude, o
docente poderd basear-se nos exercicios de danca, que se fundamentam em elementos da

promocdo da satde mental em adolescente no contexto escolar.
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CAPITULO 11 - A DANCA CRIATIVA E O ADOLESCENTE

Antes de adentrarmos na tematica relativa a danca criativa e o adolescente, importante
se faz que seja dado énfase ao desenvolvimento humano na faixa da adolescéncia. Para
estudiosos do desenvolvimento humano, como Fernandes (2015), ser adolescente é viver um
periodo de mudancas fisicas, cognitivas e sociais que, juntas, ajudam a tracar o perfil desta
populacdo. Atualmente, fala-se da adolescéncia como uma fase do desenvolvimento humano
que faz uma ponte entre a infancia e a idade adulta.

Nessa perspectiva, segundo Peralva, Sposito (2009), a adolescéncia € compreendida
como um periodo atravessado por crises, que encaminham o jovem na construcdo de sua
subjetividade. Porém, a adolescéncia ndo pode ser compreendida somente como uma fase de
transicdo. Na verdade, ela é bem mais do que isso. Adolescéncia, portanto, deve ser pensada
para além da idade cronologica, da puberdade e transformacdes fisicas que ela acarreta, dos
ritos de passagem da infancia para a adolescéncia, a qual deve ser pensada como uma categoria
que se constrdi e se exercita a partir de seu desenvolvimento humano, e tempos especificos.

Sob essa Gtica, em cada estagio relacionado ao desenvolvimento da adolescéncia, este
se depara com conflitos que geram uma crise de identidade considerada normal, mas que deve
ser ultrapassada, haja vista que o corpo esta em constante mudanca (BERTOL, SOUZA, 2010,
p. 133). Todavia, ao receberem encorajamento e acompanhamento apropriado tem a tendéncia
de superar essa fase de angustia e incertezas com um sentimento mais forte sobre si mesmo.
Durante a adolescéncia, é importante que a escola priorize o desenvolvimento de habitos de
responsabilidade quanto ao estabelecimento e cumprimento de metas reais, envolvendo a
realizacdo da danca criativa como forma de transformacdo na sadde emocional e mental do
adolescente.

A danca criativa € uma modalidade de danca que ocorre nas escolas. Este tipo de danca
ndo busca apenas o desenvolvimento motor dos alunos, mas procura também aprimorar as
habilidades relacionadas a imaginacao e criatividade além de aflorar os aspectos afetivos o que,
em conjunto, permite o desenvolvimento do aluno em todos 0s aspectos, ou seja, corpo e mente
promovendo assim um desenvolvimento integral.

Essa modalidade de danca proporciona ao adolescente inimeros beneficios na
promocdo da satide mental. Além dos ja conhecidos e relatados por diversos pesquisadores;
(FERREIRA, 2009), no ambito escolar, contribui também para a formacéo do cidaddo uma vez
que estimula a formacdo do senso critico participativo o que é imprescindivel para a

convivéncia harmoniosa em sociedade.
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Diante dos fatos as atividades relacionadas com a danga podem contribuir de uma
maneira mais eficaz e prazerosa na aprendizagem do adolescente, possibilitando assim um
melhor desenvolvimento das fungdes cognitivas e psicomotoras.

Uma pesquisa realizada por Machado e colaboradores (2014), com 14 adolescentes de
uma escola da rede estadual, em um municipio brasileiro cujo objetivo foi verificar a funcéo da
danca no contexto do processo da promocéo da salde mental do adolescente constataram que
os alunos que participaram do projeto de danca, desenvolveram criatividade, percepgdo e um
raciocinio mais rapido, expressivo tanto na execucao dos passos das coreografias quanto nas
atividades cognitivas nas mais diversas disciplinas, conforme resultados das avaliagdes
aplicadas ap0s o programa demonstrando seus beneficios sobre a satide mental dos alunos que
apresentavam ansiedade.

Ainda com base nos estudos de Machado e colaboradores (2014), os alunos descreveram
que a danga contribuiu para um melhor convivio com o grupo, possibilitando administrar com
maior cautela os conflitos e respeitar as desigualdades e diferencas entre eles.

Comprovando assim, que a danca € uma linguagem que proporciona ao adolescente uma
melhor compreensdo das relagdes em conjunto, devido as atividades realizadas em grupo
durante as aulas, o que o leva a conhecerem o0s seus limites e também os dos outros; tal
caracteristica € de grande relevancia, pois contribui a convivéncia harmoniosa em sociedade
(ROCHA, 2010).

A danga estimula a criatividade e o raciocinio a partir das sequéncias coreograficas.
Ressalta-se ainda que a mesma possibilite ao adolescente uma transformacdo continua da
existéncia e uma forma mais significativa e sensivel de ver o mundo uma vez que a mesma se
desenvolve fundamentada no lado épico, nato de todo ser humano (SANTQOS, 2013).

Sabe-se que a funcdo primordial da escola é preparar o aluno para viver e sobreviver em
sociedade com ética e responsabilidade. Uma vez que a danga contribui para este fim, a mesma
pode ser utilizada como instrumento no contexto da escola para alcangar tais metas.
Especificamente a danca ira contribuir para que o aluno adquira bons autoconceito e autoestima
sobre si mesmo.

Nesse sentido, percebe-se que a danga contribui sobremaneira para uma vida com mais
qualidade, proporcionando ao adolescente uma melhor socializagdo uma vez que se trata
também de uma modalidade ludica e de lazer além de desenvolver aspectos inerentes a sua
personalidade tais como a valorizacéo corporal, a autonomia, a autoestima além de otimizar o
raciocinio (FERREIRA et al, 2010).



19

A autoestima e o0 autoconceito sdo pilares da personalidade que auxilia na formacao da
identidade do sujeito. A autoestima refere-se a avaliacdo subjetiva que um individuo tem de si
mesmo, sendo que pode ser considerada positiva ou negativa. Assim sendo, a autoestima esta
ligada a percepc¢do do ser humano no que se refere a sua capacidade de lidar com os desafios e
se adequar as divergéncias que possam vir a acontecer no dia-a-dia. O autoconceito € uma das
vertentes dentro da autoestima, ou seja, a maneira que o individuo pensa a respeito de si mesmo,
de suas potencialidades e limitagGes, e isso influenciard as suas atitudes perante situacoes
diversas.

Nesse sentido, depreende-se que a danca atuou de inUmeras maneiras para o
desenvolvimento psicoldgico desses adolescentes. A danga segundo Miranda, et al. (2010),
permite, portanto, que o aluno exponha seus sentimentos através dos movimentos corporais,
assim ele é capaz de expor alegria, tristeza, inseguranca, revolta, timidez, ansiedade, egoismo,
insatisfacOes e, uma vez expressos, muitos psicélogos defendem que basta esta exposicdo para
superacao ou, quando ndo, é uma forma de que outros conhecam suas necessidades 0 que

viabiliza as possibilidades de auxilio e solu¢cdo de suas expectativas.

2.1 A FORMACAO DE PROFESSORES PARA O ENSINO DA DANCA

Quando se pensa de forma direta na formagéo de professores para o ensino da danca no
ambiente escolar, é fundante que se pense na escola atual e refletir sobre qual foi a modalidade
escolar que marcou a educagéo no Brasil, para que possamos entender a escola como um espaco
formativo e de pratica pedagdgica do professor de danga. Nesse sentido, € fundamental dar
énfase ao ocorrido no final do século XIX, e nas primeiras décadas do século XX, periodo em
que o pais passava por grandes transformacgdes de cunho social e cultural, com implicacGes
diretas na formacdo de profissionais de educacdo e no desenvolvimento de suas préaticas
profissionais como educadores.

A partir desse entendimento segundo Saviani, (2014), a pratica pedagdgica ira
condicionar a sociedade a assumir o papel de fundamental importancia na formacao da escola,
haja vista que a educacdo deve ter como premissa a transformacdo da estrutura social e
educacional.

Diante dos fatos, apresenta-se as questdes relacionadas aos aspectos educativos quanto
adanca, acesso e permanéncia dos alunos na escola, pelo significado que essa atribui aos alunos,
assim como ao atendimento as diferencas culturais e sociais, além da funcao educacional e a

formag&o dos professores na escola.
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Partindo desse pressuposto, entende-se como relevante a discusséo sobre a formacéo de
professores, organizacdo da escola, dentre outros aspectos considerados importantes para o
funcionamento das escolas, onde pretende-se encontrar presente o conteldo danca também
sendo desenvolvido no ensino-aprendizagem dos alunos.

Segundo Libaneo (2013), esses fatos relativos a danga como atividade escolar vem
proporcionando questionamentos de diferentes enfoques teoricos de dominio educacional.
Diante das constantes mudancas que vem ocorrendo no modelo educacional, a organizacdo do
espaco escolar frente e essas mudancas modificam a pratica educacional nas instituicdes
educativas.

Mediante essa légica, na concepgédo do autor referenciado os espagos escolares vém
refletindo mudangas dentro e fora da escola no processo de construcdo e articulagcdo das
atividades educativas, tal fato nos leva a reflex&o de como articular as atividades de danga no
ambiente escolar de modo a contribuir para uma educacao que envolva o exercicio da cidadania
e transformacdo social, mas que ndo atenda somente o interesse de poucos, mas que promova
beneficios aos alunos, permitindo a esse ser protagonista de sua historia segundo o pensamento
de Paulo Freire (2010).

A formacao de professores para o ensino da danca tem, portanto, papel de fundamental
importancia no que se refere ao desenvolvimento da arte corporal do aluno. Desse modo, a
danca deve ser uma disciplina pautada em uma organizacdo que esteja presente no cotidiano
escolar, e de modo que esteja acessivel a todos os alunos no ambiente escolar, em especial para
o desenvolvimento da satde mental dos adolescentes que dela necessitam.

A prética da danca, ¢ um fator importante quando se trata da preparacdo do professor de
danca que visse o beneficio dessa para que o0 aluno tenha a possibilidade de enfrentamento dos
problemas de salde fisica e mental na fase da adolescéncia. Diante dessas acepgdes, ressalta-se
que para subsidiar o trabalho dos professores nos variados niveis de ensino, sdo elaborados no
decorrer do tempo novos documentos que sugerem diretrizes para o desenvolvimento da pratica
educacional.

Um desses documentos refere-se aos Parametros Curriculares Nacionais (PCN),
elaborado pelo Ministério da Educagdo (MEC), com o objetivo de nortear aa pratica pedagogica
de professores no Ensino Fundamental e Médio, com destaque para a elaboracdo de um PCN
para cada disciplina curricular. Desse modo, destacamos que o contetdo dancgas encontra-se
presente hd algum tempo na préatica pedagdgica. Porém, nos cursos de formacéao de professores
(graduagdo) s6 mais recentemente a danga tem sido inserida como um componente curricular,

ja que somente a partir da década de 1980, quando a area passou por redefinicdes em seu objeto
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de estudo, contelidos, objetivos e métodos, € que se acrescentaram, aos contetidos hegemonicos
como a danca.

Aparece, portanto, a necessidade de ampliar também a formacao desse profissional uma
vez que a dancga foi incorporada as matrizes curriculares destes cursos, embora muitas vezes
ndo apareca com esta nomenclatura, e nem possua uma carga horéria relevante ainda que seja
uma aproximagao inicial deste conhecimento. E importante destacar que ainda existem pouca
literatura quanto a conducdo de metodologias e planejamentos de atividades para o
desenvolvimento da pratica de danca no ambiente escolar, onde cabe a responsabilidade do
professor elaborar contetido para o ensino da danca aos alunos.

Partindo desse principio, a pratica da dangca vem sendo trabalhada como simples
execucdo de movimentos repetitivos, sem que haja uma fundamentacdo necessaria para o
processo de aprendizagem. Ao inserir a danga nos curriculos as escolas tem somente a
preocupacao com a organizacdo das coreografias para as festas comemorativas do calendario
escolar.

Ao pensar a danca como atividade escolar para melhoria da aprendizagem, da salde
mental dos alunos, principalmente na adolescéncia, onde surgem em alguns casos a depresséo,
ansiedade e a dificuldade de socializacdo com o0s colegas de turma, essa torna-se uma
ferramenta de grande ajuda para o desenvolvimento da autoestima e da qualidade de vida desses
alunos.

Como se percebe de acordo com Vago (2009), é imprescindivel que a danca seja
incluida com o sentido de trabalhar o desenvolvimento corporal e mental do aluno, onde essas
acoes irdo permitir que o aluno descubra sua capacidade de trabalhar a dangca como forma de
arte em beneficio proprio. Outro ponto a se destacar € as experiéncias dos alunos com a danca,
deixando que estes manifestem a sua realidade sociocultural e de seu codigo cultural.

A danca, portanto, constitui-se num desses codigos culturais, junto com a mausica, e
tantos outros que séo incorporados a partir das experiéncias culturais que 0s sujeitos vivenciam
ao longo da vida. Além disso, como um codigo cultural corporal ou pratica corporal, a danca,
junto com outras atividades esta entre aqueles componentes que devem ser desenvolvidos na
pratica pedagdgica, em todos os espacos educativos, segundo a producdo de conhecimento mais
recente da area.

Na escola, e, principalmente, na escola publica, onde se encontra a maior parte da
populagédo estudantil brasileira, o ensino da danca e sua apropriacdo se configuram como
essenciais, visto que os sujeitos que l& estdo poderdo ter apenas esta oportunidade de acessar

este conteudo, através de mediadores da aprendizagem como os professores de danca com
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qualificacdo profissional adequada para esse fim. De acordo com Vago (2009, p. 26), estes

s80 0s responsaveis quanto a intervencao pedagdgica como o desafio de:

[...] organizar o ensino para que seus estudantes realizem o direito de conhecer, de
provar, de criar, de recriar e de reinventar, de fazer de muitas maneiras, de brincar
com essas praticas, garantindo-lhes a expansdo de suas experiéncias com esse rico
patrimonio cultural.

O autor supracitado se posiciona a respeito da danga como conhecimento relacionado
com a corporeidade do educando ou seu estado psicolégico com a sua capacidade de
movimentacao. Essa pratica pode ser identificada como uma forma de construgéo de trabalhar
a autoestima e de valores sociais.

Com o ensino da danca, nas aulas de educagédo escolar, busca-se redimensionar as
possibilidades e capacidades do corpo, de maneira que possamos, através dela, contribuir para
0 autoconhecimento do aluno e sua insercdo em contextos sociais mais amplos. Sendo
organizada para uma atuacao ludica, ndo competitiva, a danga tem caracteristicas de agéncia
formadora e transformadora, possibilitando oportunidades de humanizacdo, diversificacdo e
democratizagdo, conforme os Pardmetros Curriculares Nacionais (1997), que valorizam as
diferencas e as limitagdes de cada sujeito.

O processo de educacéo € coletivo e participativo. Nele se faz necesséria, cada vez mais,
a interacdo de saberes. A ldgica positivista empregada na Modernidade contribuiu para a
producdo de educadores que ainda pensam e se movimentam de acordo com uma préatica
(I6gica) homogeneizadora e unidimensional. Essa l6gica ndo leva em consideracdo os valores
plurais, bem como as diferencgas. Deste modo, torna-se relevante considerarmos a valorizagao
de um curriculo onde a danca seja considerada como uma ferramenta de aprendizagem,

desenvolvimento da autoestima de adolescentes.

2.2 A DANCA ESCOLAR E O PAPEL DO PROFESSOR NA PROMOCAO A SAUDE
MENTAL DOS ADOLESCENTES

A adolescéncia é uma fase bem caracteristica para o ser humano, nas quais todas as
descobertas sobre si, podem se tornar um completo estresse. E exatamente 0 momento da vida
no gqual surgem novas experiéncias para vivenciar o que a juventude tem a oferecer.

Os jovens passam por diversas experiéncias e novas descobertas, como 0 primeiro
emprego e novas amizades, e até mesmo o inicio de relacionamentos. Neles hd o empenho de

evidenciar suas qualidades e atributos, e podem encontrar vulnerabilidades, tanto de natureza
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positiva ou negativa, passando a lidar com situages conflituosas, mudancas e afligdes
diariamente o que corrobora para que o professor possa trabalhar essas questdes com a préatica
da danca (ROSVALL, NILSSON, 2016).

A danca como pratica educativa no ambiente escolar se apresente como um excelente
método educativo. Nesse seguimento o papel do profissional de danga é sensibilizar a
comunidade escolar sobre a importancia da danca como atividade préatica para a aptidao do
bem-estar fisico e mental. E fundante que o professor tenha a responsabilidade de lidar de forma
especifica com o adolescente sob alguns aspectos relativos a satde mental envolvendo o corpo
e a mente nas mais variadas formas de movimento com a danga em beneficio da saide mental.

A satde mental é parte integrante e essencial da satde. E sentir-se bem com vocé mesmo
e com os outros. E ser capaz de lidar de forma positiva com as adversidades diarias. E ter
confianca e esperanca ao invés de medo pelo futuro. No decorrer da vida qualquer pessoa
podera ter problemas de saude mental em especial o adolescente, qualquer acontecimento
poderéa causar perturbacdo mental no aluno.

Para que essa situacdo possa ser minimizada é importante que o profissional de educacao
procure desenvolver metodologias diferenciadas como a danca para que seja dado inicio ao
acompanhamento ao adolescente que esteja passando pelo processo de saude mental. Diante
desse contexto, em se tratando da salde mental em adolescentes a pratica de atividades
relacionadas a danca ajuda na regulacdo das substancias do sistema nervoso, melhorando a
capacidade de lidar com a ansiedade e com o estresse. Além do mais ajuda na recuperagao da
autoestima do aluno. Notadamente para Marques (2010), a danga melhora o humor, aumenta a
autoestima, ajuda a vencer medos, estimula a criatividade, ajuda no combate a depresséo. Nesse
mister o professor como principal responsavel pela organizacdo das situacdes de
desenvolvimento educativo do educando, deve saber valorizar as préticas corporais com a
danca, com o objetivo de proporcionar a satde e qualidade de vida, visando o desenvolvimento
do aluno em todos os seus aspectos.

Cabe ao professor tambem oferecer um espaco que mescle aulas praticas e tedricas
favorecendo um ambiente favoravel a aprendizagem escolar e que proporcione alegria, prazer,
movimento e solidariedade no ato de aprender. Diante dessas acepg¢des de acordo com Costa,
Figueiredo, Ribeiro (2013), o propdsito da escola ndo é ser apenas um local onde o
conhecimento é produzido de forma eficaz, mas um ambiente onde haja interesse pela satde de
seus alunos. A educagdo na escola dar-se mediante um processo, onde o0 objetivo € colaborar
na formacéo de um aluno que tenha como resultado a recuperacao de sua saude mental, e nesse

mister encontra-se a danca.
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CAPITULO III - PERCURSO METODOLOGICO

Metodologia € o conjunto de métodos e técnicas utilizados para a realizacdo de uma
pesquisa. Ela abrange desde a sua concepcdo e preparacdo para entrada em campo até as etapas
de tratamento, apresentacdo, descricdo e a interpretacdo dos dados de uma forma inter-
relacionada e ordenada.

A metodologia segundo Gil (2017) é um processo que tem como premissa ilustrar ndo
apenas os produtos da investigacdo cientifica, mas principalmente seu préprio processo, pois
suas exigéncias ndo sao de submissdo estrita a procedimentos rigidos, mas antes da producao

dos resultados.

3.1 MATERIAL E METODO

Nesta secdo, apresentaremos o percurso metodolégico que possibilitaram a realizacao
da pesquisa para a elaboracdo dos resultados do estudo sobre a danca escolar e a promocéo da
salde mental em adolescentes. A presente pesquisa foi realizada, seguindo-se uma ordem de
atividades devidamente estruturadas, visando o alcance dos objetivos tragados.

A escolha foi feita baseada nos aspectos de que: a metodologia é referendada por varios
depoimentos daqueles que a utilizaram com sucesso citados no inicio de sua obra, por estar
documentada em todos 0s seus passos e apresentar inimeros pontos em comum com as demais
metodologias existentes.

A proposta deste trabalho ndo é analisar ou validar esta metodologia e sim té-la como
suporte teorico para as reflexdes propostas nesta revisdo. Todo o trabalho atende as diretrizes
da metodologia cientifica e as normas técnicas determinadas. Tratou-se de um estudo descritivo,
com abordagem qualitativa realizado a partir do levantamento do referencial teérico.

Para conseguir os resultados esperados optamos em utilizar a metodologia qualitativa,
que permite um exame detalhado do processo, no qual dara auxilio para esclarecer fatores
importantes de variagdo do processo, levando a um maior entendimento da situagao.

Primeiramente foi desenvolvida uma metodologia de enfoque descritivo. De acordo com
Gil (2017,) as pesquisas descritivas possuem como objetivo a descri¢do das caracteristicas de
uma populacdo, fendmeno ou de uma experiéncia, além de proporcionar novas visdes sobre
uma realidade ja conhecida.

A pesquisa qualitativa considera que ha uma relacdo dindmica, particular, contextual e

temporal entre o pesquisador e 0 objeto de estudo, é fundamental para dar significado as
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respostas (MINAYO, 2014). A investigacdo qualitativa encontra-se mais direcionada a
compreensdo e descri¢do de fendmenos globalmente considerados.

Desse modo, o processo de pesquisa qualitativa se interpreta fendmenos e € atribuido
significados sem requerer o uso de técnicas e métodos estatisticos. O ambiente natural é a fonte
para o pesquisador realizar a coleta de dados e analisar de forma indutiva.

Para aquisicdo das analises e dos objetivos estabelecidos, langou-se mao da pesquisa
bibliogréafica que é a mais indicada, pois ¢é feita através da utilizacdo de livros, artigos e
periddicos nacionais, anais de encontros nacionais, como sites de busca e pesquisa cientifica,
sobre a temética abordada.

Gil (2017,) conceitua pesquisa bibliografica da seguinte forma:

A pesquisa bibliografica é elaborada com base em material ja publicado.
Tradicionalmente, esta modalidade de pesquisa inclui material impresso, como livros,
revistas, jornais, teses, dissertacdes e anais de eventos cientificos. Todavia, em virtude da

disseminacdo de novos formatos de informacao, estas pesquisas passaram a incluir outros
tipos de fontes, como o material disponibilizado pela Internet.

Sendo assim, a pesquisa bibliografica foi utilizada como fonte de pesquisa para a
primeira parte do estudo, utilizando-se de material que foi elaborado por outros autores
interligando-os com a parte pratica do trabalho. A busca por publicacdes foi realizada em
bibliotecas online e bases de dados oficiais que abordaram a tematica no periodo de 2009 a
20109.

Inicialmente com base nos objetivos, para dar resposta a problematica da pesquisa foram
adotados os seguintes critérios para a selecdo dos livros os quais tiveram como parametro autores
conceituados que abordaram sobre a temaética e artigos com resumos e textos completos
disponiveis para andlise das informacdes sobre aspectos histdricos da danga, a danca como
elemento educativo e a danca na escola, a danga criativa e o adolescente e a formacgédo de
professores para 0 ensino da danca.

Entende-se desse modo que a implementacdo da danca escolar para a promocao da salude
mental em adolescentes € um recurso terapéutico para os alunos que apresentam ansiedade e até
mesmo estado depressivo, ajudando na orientacdo e evolucdo do adolescente no ambiente escolar.

Para tanto, buscou-se respostas para 0s objetivos elencados para o desenvolvimento do estudo.
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3.2 COMPREENDENDO A IMPORTANCIA DA CONTRIBUICAO DA DANCA
CRIATIVA ENQUANTO ATIVIDADE PARA A PROMOGCAO DA SAUDE MENTAL EM
ADOLESCENTES.

De acordo com o que foi analisado, através da literatura apesar de existirem poucos
estudos relacionados a danga enquanto atividade para a promogdo em saude mental dos
adolescentes foi evidenciado que as aulas de danca em especial a danca criativa contribuem
para um raciocinio mais rapido, melhor memorizacdo, um melhor convivio social, facilidade
de expressar seus sentimentos, tornando assim, um aprendizado mais eficaz ndo somente nas
aulas de educacéo fisica como no dia-a-dia desses adolescentes.

Em se tratando da danca criativa, entende-se que esta age de modo descontraido,
levando o aluno a dancar livremente permitindo que esse se sinta capaz de ajudar na construgédo
de uma coreografia. Este tipo de danca estimula a criatividade e a autoexpressao,
proporcionando ainda, uma atmosfera informativa e aberta na criagdo de um ambiente de
aprendizagem positiva, onde todos estdo compartilhando experiéncias corporais sem que haja
competitividade e julgamento do que esta certo ou errado. Além do mais a danca criativa pode
contribuir para a melhoria da saide mental do adolescente em razdo das atividades cooperativas
através da danca criativa.

Como se percebe estimular o adolescente a pratica da danca criativa, facilita a
descoberta de novas formas de a¢fes no seu desenvolvimento social e educacional. Praticar a
danca criativa na adolescéncia enquanto atividade educacional como forma de promocédo da
satde mental significa a construcdo de adolescentes mais ativos e criativos no decorrer de sua
vida. A danga criativa possui uma caracteristica importante que é o formato grupal. Este formato
auxilia na criacdo de vinculos que é necessaria em especial para o adolescente que busca se
descobrir e esta descoberta nasce no contato com o outro. Ou seja, 0 sujeito se define a partir
do seu contato com o outro. O movimento também é um formato de expressdo pouco explorado
em muitos modelos de sociedade.

Boucier (2016) considera a danga como uma das principais artes da Antiguidade,
caracterizada por movimentos ritmicos que expressam 0s sentimentos e acontecimentos das
situac@es politicas e econdmicas de cada época.

Apesar disso, € uma excelente forma de expressao para o sujeito adolescente que ainda
estd no processo de autodescoberta. O movimento permite a expressdo de sentimentos com 0s
quais os adolescentes ndo sabem lidar de antemdo. Portanto, 0 movimento n&o permite somente

a expressdo, mas também a elaboracao e regulacdo destes sentimentos.
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A partir dessa reflexdo, a danga criativa é significativa no processo de adolescer.
Obviamente as questdes e tarefas do adolescente estardo presentes nos contextos em que ele
estiver inserido. Porém, € interessante notar que a danga ndo € apenas pano de fundo na fase da
adolescéncia e parece ter um papel importante e coloca o adolescente como protagonista do seu
processo de adolescer.

A pratica da danca deve ser realizada de acordo com a realidade dos estudantes e da
escola, como fonte inovadora e diversificada. A danga propiciaré socializa¢do entre os alunos
e desenvolvimento de diferentes aspectos para sua formacdo. Embora a danca esteja
referenciada na LDB, percebe-se, assim como em outras manifestagdes da cultura corporal do
movimento, que ela nem sempre é abordada nas escolas, pois 0s esportes continuam sendo 0
principal conteldo da educacdo escolar. Ainda assim, a danca é pouco abordada no dmbito
escolar. Antes mesmo de chegar a sala de aula, ha dificuldades de implantar nas escolas,
algumas vezes devido a diregéo da escola, em outros casos por causa da dificuldade de aceitacéo

de muitos alunos.

3.2.1 Avaliacdo da danca como importante conteddo da educagdo, como estratégia de

promocao da saude mental em adolescentes dentro do ambiente escolar.

A danca enquanto um processo educacional, ndo se resume simplesmente em aquisicao
de habilidades, mas sim, podera contribui para o aprimoramento das habilidades béasicas, dos
padrdes fundamentais do movimento, no desenvolvimento das potencialidades humanas e sua
relagdo com o mundo.

O uso da danca como pratica pedagdgica favorece a criatividade, além de favorecer no
processo de construcdo de conhecimento e a promogdo da salde mental em adolescentes. O
desenvolvimento corporal também auxilia na socializacdo, expressividade, criatividade e
divulgacdo de emog¢des. Com a grande contribuicdo da danca na salde mental, os adolescentes
tém melhores condicfes de desenvolverem boas relagfes, rotina saudavel e encorajamento
(ASSUMPCAO, 2016). Percebeu-se neste estudo que a danca é um componente importante
para o tratamento de adolescentes com sintomas depressivos e que favorece a promocao da
salde mental e equilibrio dos alunos.

Partindo desse principio a danca criativa como ferramenta de ensino € importante no
contexto escolar por que é um contetdo diversificado, amplo para inGmeras tematicas em que
0 aluno possa vivenciar tal pratica. Na escola, o objetivo do professor a trabalhar danca nao € a

formacdo de um bailarino, mas é fazer com que o aluno conhega a si mesmo, seus movimentos
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e limites, como consequéncia liberar a capacidade de se expressar e até fazer outros movimentos
(BERNADINO et al, 2011).

A danca criativa e a promocdo da saude mental em adolescentes devem ter como
sugestdo conteudos, metodologias e estratégias adequados aos diferentes niveis de ensino,
apresentando diferentes concepcbes de avaliacdo com vistas as relagdes entre teoria e pratica.
Essas aulas devem levar o aluno a descobrir motivos e sentidos nas praticas corporais, fazendo
com que isso contribua para a formacdo integral dos alunos e para a apropriacdo da cultura
corporal de movimento, preparando-o para usufruir as dancas, em beneficio do exercicio e da
melhoria da qualidade de vida. E dever do professor preparar o aluno para ser um praticante
ativo da danca, na sua rotina escolar, para deles tirar o melhor proveito possivel e assim
demonstrar que a danga como estratégia de promocdao da saude mental em adolescentes dentro
do ambiente escolar apresenta resultados positivos para o adolescente e para o seu bem-estar

social, fisico e mental.

3.2.2 Descricdo através de uma perspectiva tedrica como a danca criativa pode ajudar no

equilibrio mental melhorando a autoestima dentro do ambiente escolar.

Em uma perspectiva tedrica a danca criativa mostra que a partir de sua pratica o aluno
adquiri elementos necessarios para o desenvolvimento fisico e mental. Partindo desse
pressuposto a danca criativa a partir de uma acdo pedagogica coerente estimula a criatividade
do adolescente de modo coerente no contexto educacional.

Como se percebe sdo muitos os beneficios que a danca criativa traz, por exemplo: ajuda
na melhora da coordenacdo motora, na resisténcia, na postura, melhora a circulagédo de sangue,
frequéncia cardiaca e respiratdria, aumenta a resisténcia do corpo, o equilibrio e a flexibilidade,
auxilia na concentracdo e na memoria, queima calorias, além de combater o estresse, melhora
a autoestima, proporciona mais interacao e sociabilidade, ajuda na prevencéo de doencas dentre
muitos outros beneficios que a danga proporciona ao corpo e a mente.

Vale ressaltar que a danca criativa traz beneficios comprovados quanto a redugdo dos
sintomas de depressao e ansiedade, na adolescéncia. Nesse sentido, Silva (2015), aponta a danca
como uma atividade que promove melhor expressividade e autopercepcdo das emocoes e
também melhora do bem-estar fisico e social.

De acordo com Assumpcao et al. (2016), a danca tem efeitos positivos no humor e na
reducdo dos agravos mentais da populacdo adolescente. Além das melhoras fisiologicas que

envolvem as questdes de capacidade aerdbica e flexibilidade, melhora a capacidade de
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comunicagdo do corpo, estabelece conexdo dos sentimentos, ajudando a compreender melhor
0 mundo e as relacBes pessoais.

Todos esses beneficios da danga séo construtos importantes para a qualidade de vida do
adolescente. Posto assim, a danca na escola podera ser utilizada como valiosa estratégia de
Promocao de Saude Mental do adolescente, contribuindo para o educar do cidaddo como um
todo e na melhora da qualidade de vida dos alunos.

Em estudos realizados por Delabary et al., (2016), comprovaram que a utilizacdo da
danca criativa como estratégia para a promoc¢do da saide mental em adolescentes apresenta
maior realizacdo nas atividades escolares, ao desempenho desportivo no desenvolvimento de
sua capacidade fisica e mental.

Corroborando com os autores quando a danca criativa passa a fazer parte das atividades
educacionais incentiva o adolescente ao desenvolvimento de seu autoconhecimento para desse
modo adquirir maior autonomia para explorar 0s movimentos corporais e ainda compreender
que tem capacidade fisica e mental para o desenvolvimento da autoestima por meio da danca
criativa.

O papel da danca na préatica educativa como promocao da satde mental em adolescentes
segundo Marba, et al (2016), é uma atividade que atrai o0 adolescente por ser uma atividade
divertida e dindmica, e por trazer melhoria na satde de quem faz uso dessa pratica. Nessa linha
de pensamento depreende-se que a danca como atividade escolar resulta no resgate natural da
salde mental do adolescente.

Ainda sobre os beneficios da danca percebe-se que através dos movimentos realizados,
nos expressamos mais naturalmente. Desse modo, € possivel usar a danga como canalizador de
emocOes negativas, assim conquistando mais controle e salde para o seu lado emocional.
Porém ao refletir sobre a realidade escolar envolvendo a danca € perceptivel que esta tem por
finalidade promover o desenvolvimento fisico e mental, ajudando aos alunos a adquirir uma
consciéncia que ird4 ajuda-los em seu cotidiano escolar, haja vista que a escola € 0 meio
educacional considerado mais eficiente para a realizacdo da pratica da danca.

Como um dos agentes da pratica de mudancas na satde mental do adolescente cabe a
escola e ao professor estar aberto para as transformages ocorridas para que possa lidar de forma
especifica com os aspectos ligados a ansiedade e ou até mesmo depressdo em adolescentes no
ambiente escolar, atuando no aumento da sensacéo de bem-estar e na disposic¢ao do aluno para
movimentar-se através da danca criativa.

Tentando aprofundar o assunto tendo como base a préatica da danga como proposta para

a promocdo da saude mental em adolescentes no ambiente escolar, entende-se que ela é
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essencial para a manutencdo da melhoria da salde e na prevencao da ansiedade através dos
beneficios psicologicos e sociais.

Diante desse contexto, para que a escola possa reverter a situacdo da satde mental do
aluno adolescente é essencial criar atividades através da danca que venham colaborar para a
prevencdo de salde mental, uma vez que a fase da adolescéncia é permeada de duvidas que se
apresentam cada vez mais de forma precoce. Desta forma, a pratica da danga escolar vem se

tornando uma grande aliada para o controle da ansiedade e depressédo em adolescentes.
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CONSIDERACOES FINAIS

A temaética sobre a danga escolar e a promocéo da satde mental em adolescentes, € uma
questdo que merece atencdo especial, haja vista que quando aplicada de modo adequado, torna-
se uma ferramenta pedagogica de grande importancia para a pratica dessa atividade.

Ao dancar, é possivel satisfazer a necessidade do organismo, de expressar-se, alongar-
se e contrair-se, movimentando e interagindo corpo e mente, propiciando o autoconhecimento,
mesmo que de uma forma inconsciente. O prazer que a danca propicia traz bons fluidos, néo
somente no aspecto fisioldgico concedido pelo movimento, mas também por desencadear trocas
energéticas, ativando reacfes organicas, reanimando todo o corpo de modo que este consiga
promover bem-estar fisico e mental.

A danca de uma maneira ou outra encontra-se presente no processo de formacéo escolar,
porque as pessoas que ali se encontram, mesmo que de maneira informal e despercebida, pelos
corredores, em momentos recreativos, nas quadras de esportes, refeitérios, rodas de amigos, a
praticam independente do conteldo que estdo recebendo. Ou seja, a danga na escola é uma
metodologia que pode ser utilizada em toda e qualquer disciplina aplicada no contexto escolar.

Dando seguimento a proposta do estudo referente a danca e sua relacdo com a satde
mental em adolescentes, entende-se que a danca na escola deve se tornar uma alternativa de
pratica pedagdgica na atualidade, uma vez que a mesma trabalha o movimento corporal de cada
aluno de forma a explorar sua capacidade de criacdo, estimulando o autoconhecimento e
favorecendo a aprendizagem, a autoestima e a saude.

A danca na escola quando aplicada com metodologia adequada e, principalmente com
consciéncia pedagdgica, possibilita ao educando uma formacéo corporal global, ampliando suas
capacidades de interacdo social e afetiva, desenvolvendo a salde mental no combate a
ansiedade e ao estresse do adolescente.

A danca quando praticada de modo prazeroso, possibilita ao adolescente um contato
maior com este conteddo no qual poderd com certeza influenciar de forma gradativa no
desenvolvimento fisico e mental ao longo do seu ciclo de vida. Logo, a danca baseada nos
aspectos da promocéo da saude mental do adolescente favorece o estimulo de um melhor
desenvolvimento no aluno. As praticas que envolvem o estudo da ansiedade combinada com a
danca apontam para novas formas de ensino, novas descobertas e estratégias para o

procedimento de melhoria da autoestima do adolescente.
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Desse modo, de acordo com a pesquisa apresentada e 0s objetivos propostos para o
desenvolvimento do estudo, foi possivel concluir que a danga € uma atividade que proporciona
beneficios para a melhora da satide mental em adolescentes. Nesse sentido é importante pontuar
que a danca escolar se caracteriza como uma ferramenta que oferece bem-estar ao adolescente,
fomentado a interacdo social, sendo considerada ainda como uma terapia motivacional para os
alunos.

Espera-se com este estudo poder contribuir para que os profissionais de educagéo que
tem interesse em aplicar o conteddo de danca possam discutir e refletir acerca do que tal
conteudo representa na area, inclusive conhecer o que 0s alunos eventualmente pensem a
respeito da questao.

Conclui-se entdo ser necessario que mais pesquisas sejam produzidas nesta area,
levando para comunidade conhecimentos mais aprofundados sobre os beneficios dessa préatica
que ¢ a danga, uma vez que se entende que a danca pode ser utilizada como instrumento para
melhorar a qualidade de vida das pessoas, promovendo uma satide mental em adolescente mais

eficaz.
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