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RESUMO

A capacidade do individuo de prosseguir em suas fases obtendo o melhor desenvolvimento
motor, principalmente na educacdo infantil podem se apresentar como beneficio para o
aprimoramento da capacidade intelectual. A danca educativa por sua vez € uma area que
associa-se a muitas outras areas do conhecimento sendo multidisciplinar. A pesquisa foi
embasada nestas ponderagdes. O Trabalho de Conclusdo de Curso — TCC — constitui-se em
investigacao de carater bibliogréafico, para aquisi¢do de conhecimento, cujo centro visa resultar
na Contribuigdo da Danga Educativa no Desenvolvimento de Criangas de 4 e 6 anos: Estudo de
Revisdo. H& como conhecimento a Avaliacdo de Desenvolvimento Motor (EDM) — do Autor
Rosa Neto, e a utilizacdo de suas técnicas. Em outras palavras, a coordenacdo motora muitas
das vezes, ndo é desenvolvida como o esperado, acarretando futuras dificuldades para as fases
do ser humano. Por intermédio de pesquisas calcadas em estudiosos no campo da Educacédo
Fisica e Danca, foi possivel tornar esse estudo realizavel. Outrossim, o presente trabalho foi
baseado na internet, de acordo com site Scielo e Google Académico, onde o conteudo foi
relacionado com teodricos usados. Para as pessoas que ndo estdo acostumadas com leitura,
expbe-se uma teoria de rapida compressdo ao ler o texto. Identifica-se também, as principais
informac@es sobre coordenacdo motora e danga educativa, com intencdo de discernir 0 assunto
com maior relevancia. Por fim, com toda as informacdes e objetivos alcangados, se expressa 0
processo de entendimento de como o desenvolvimento motor € importante autoconhecimento
do ser humano.

Palavras-chave: Danga Educativa; Desenvolvimento Motor; Criancas.



ABSTRACT

The individual's ability to continue in their phases, obtaining the best motor development,
especially in early childhood education, can be a benefit for the improvement of intellectual
capacity. Educational dance, in turn, is an area that is associated with many other areas of
knowledge, being multidisciplinary. The research was based on these considerations. The
Course Conclusion Work — TCC — is a bibliographical investigation, for the acquisition of
knowledge, whose center aims to result in the Contribution of Educational Dance in the
Development of Children from 4 to 6 years old: Review Study. There is knowledge of the Motor
Development Assessment (EDM) — by the author Rosa Neto, and the use of its techniques. In
other words, motor coordination is often not developed as expected, causing future difficulties
for the phases of the human being. Through research based on scholars in the field of Physical
Education and Dance, it was possible to make this study feasible. Furthermore, the present work
was based on the internet, according to Scielo website and Google Academic, where the content
was related to used theorists. For people who are not used to reading, a theory of fast
compression when reading text is exposed. It also identifies the main information on motor
coordination and educational dance, with the intention of discerning the subject with greater
relevance. Finally, with all the information and objectives achieved, the process of
understanding how motor development is important for human self-knowledge is expressed.

Keywords: Educational Dance; Motor development; Kids.
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INTRODUCAO

Existe uma palavra muito importante que se engloba nesta pesquisa, é a palavra vivéncia
ou vivéncias que fazem parte: a universidade UEA — Universidade do Estado do Amazonas, 0
PIBID — Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo & Docéncia e a pesquisadora (que teve
seus movimentos afetados por conta de problema de satde), por uma queda de nivel de oxigénio
que ndo foi levado para meu cérebro, fiquei alguns minutos sem respirar, ap6s uma massagem
cardiaca voltei a lucidez enxergando om dificuldade, sem minha fala e minhas pernas nao
tinham movimento para sustentar meu corpo, parei de me alimentar e j& ndo haviam forcas
para nada, e por um milagre sobrevivi e hoje estou aqui para também compartilhar essa vitoria
nesta pesquisa, onde a danga me auxiliou na recuperacao. Apos ingressar na UEA, senti muitas
dificuldades, e de fato a danca proporcionou mudancas significativas no meu corpo, porém
ainda tenho sequelas na voz, com rouquiddo, pois ndo tenho muita forca para falar. Uma
enfermeira em consulta, afirmou que ndo sabe como sobrevivi, pois, segundo a mesma quando
existe a falta de oxigénio no cérebro as sequelas sao irreversiveis. Destaca-se ainda o Estudo de
Revisdo, que se deu por conta da atual situacdo que o mundo passa, a pandemia Covid 19.

Devido aos métodos e processos livres utilizados na danca, as criancas tém a
possibilidade de aprender pelas experiéncias do préprio corpo e agirem livremente no espacgo
em que vivem, interagirem com as pessoas que as cercam, além de expressarem sentimentos e
pensamentos atraves de formas diferentes de comunicacéo corporal.

Percebe-se assim, a necessidade de avaliar os efeitos da danca educativa no
desenvolvimento motor infantil de criancas de 4 a 6 anos para dar continuidade as pesquisas ja
existentes.

Diante dessas questdes, levanta-se a davida, serd que a danca educativa contribui para
esse desenvolvimento motor de criangas?

Dessa forma, o objetivo geral do presente trabalho foi verificar a influéncia da danca
educativa de Rudolf Laban como uma proposta de desenvolvendo motor no espago da educacéo
infantil para criangas de 4 a 6 anos. E como objetivos especificos ; reconhecer a danca educativa
como pesquisadora, e como a mesma pode ser uma possibilidade de ferramenta de
aprendizagem no desenvolver da coordenagdo motora de criancas na idade de 4 e 6 anos;
comparar 0 desenvolvimento motor das criancas antes e depois de praticarem a Danca
Educativa a partir da experiéncia de autores que enfatizam resultados sobre coordenagdo motora

e danca educativa, afim de tornar a pesquisa uma fonte somatdria de conteldo académico ja
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existentes e atualizado. Foram selecionadas publicacdes cientificas entre os anos de 2010 as
2021 em bases de dados como: scielo, google académico

O primeiro capitulo do trabalho mostra a introducdo relacionado ao tema proposto, o
segundo consta a revisao de literatura relacionado ao assunto abordado, o terceiro apresenta a
metodologia da pesquisa o quarto capitulo contém a andlise e discussdo de dados através de
pesquisa bibliografica.

A contribuicéo da danga educativa no desenvolvimento motor de criangas de 4 a 6 anos:
Estudo de Revisdo, se tornou um tema que se baseou em poucas pesquisas bibliograficas em
alguns pontos da pesquisa. Temas voltados a coordenacdo motora é muito abrangente na area
de Educacdo Fisica, porém ndo enquadra conceitos do tema proposto nessa pesquisa, pois essa
pesquisa trara reflexdes sobre a importancia de se avaliar a coordena¢do motora dando énfase
na danca educativa, sendo um material atualizado. Enfatizando essa modalidade um leque
possibilidades para ser abordada.

A danca educativa como o proprio nome diz enfatiza um método onde a principal
observacdo é a possibilidade de contribuir para o corpo que se movimento. De acordo com
Scarpato (2011, p.62):

Laban e Freinet: uma proposta pedagdgica para o ensino de danca Laban (1879-1958)
e Freinet (1896-1966) foram contempordneos, mas ndo se conheceram. Suas
experiéncias de vida sdo completamente diferentes. Laban, filho de militar, viveu em
ambientes luxuosos, viajou por varios paises e estudou na Escola de Belas Artes de
Paris. Freinet, filho de camponeses, levou uma vida simples e humilde e ndo
completou seus estudos. Ambos apresentavam, no inicio do século XX, ideias
avancgadas demais para a época, até hoje ndo incorporadas na préatica da educacdo
brasileira, como a proposta de danca de Laban e as Técnicas de ensino de Freinet.
Para Laban, a sala de aula € espaco constrangedor e incdmodo, com mesa e cadeiras
unidas, que restringem a inclina¢do natural do corpo. Para Freinet, as carteiras ddo a
impressdo de aprisionamento, imobilidade.

Corréa et al. (2009, p.133) Rudolf Von Laban em seus estudos sobre 0 movimento
desenvolveu anélises para se trabalhar com uma forma de danca educacional mais expressiva,
focando o conhecimento dos fatores do movimento e sua abrangéncia na hora da danca. No
Brasil, essa modalidade foi também batizada de “expressdo corporal”, “danca expressiva”.

Inserido nesse contexto, as pesquisas relacionadas & coordenacdo motora, cuja fungéo é
as qualidades fisicas de uma pessoa, um potencial, definido geneticamente, e em casos de sua
utilizacdo ainda pouco acompanhada, podera de algum modo comprometer o desenvolvimento
da crianga caso nédo seja observada tendo como meio o0 ambiente escolar, ainda na infancia, para

Neto et al. (2009, p.423) o desenvolvimento motor é um processo sequencial, relativo a idade
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cronoldgica, trazido pela interacéo entre os requisitos das tarefas, a biologia do individuo e as
condicdes ambientais, sendo inerente as mudancgas sociais, intelectuais e emocionais.

Torna-se questionadora essa realidade nos &mbitos escolares. Os fatores intrinsecos e
extrinsecos desse processo, a descoberta do corpo, a consciéncia corporal, do dominio do corpo
e do desenvolvimento das expressdes criativas que a danca educativa de Rudolf Laban enquanto
ferramenta didatica traz sobre a vida de uma crianca, buscando assim desvelar os grandes
desafios que este género trard para a construcao de varios aspectos no desenvolvimento integral

da crianca.

Para Ferraro et al. (2018, p.2):

Diante do exposto, faltam estudos que testem se a danga inserida na escola apresenta
instrumento de ganho no desenvolvimento motor, pois, diferentemente das outras
areas e técnicas, a danga prioriza a experimentacdo, promovendo a criatividade,
trabalha com as emogdes, interage com outras pessoas, com a musica e com 0 seu
préprio corpo, propiciando o autoconhecimento e ultrapassando seus limites.

A relevancia de se estudar esse tema proposto, trara mais uma pesquisa, além de ser uma
pesquisa atualizada, tera como o organismo participativo indireto, a pesquisadora, que adquiriu
problemas na coordenacéo ja na fase adulta, porém esta pesquisa € voltada para criancas de 4 e
6 anos. Dentro desse olhar desafiador, é importante salientar a importancia da danca educativa
para com a coordenacdo motora. Se a danca educativa proporcionou mudancgas positivas no
quadro fisico da pesquisadora como também no aluno no programa PIBID, seria interessante
fazer uma énfase dessa modalidade e como a mesma poderia proporcionar melhorias para
criancas na fase infantil, justamente porque é um momento que a crianca esta passando por
transicdo, essa transicdo reflete em sua vida escolar, familiar e social. E infelizmente os
individuos atualmente passam por dificuldades em seus comportamentos sociais, relacionado
tanto ao dia a dia, como também para adultos que podem passar por algum desconforto ou
preconceito, quanto ao preconceito também entre criancas na escola. O papel da danga/arte,
nesse caso o ensino formal, € aliar as situaces. Em primeiro lugar contribuir para que a danca
n&do seja vista com preconceitos e suposices de opinido vazia e comum, e para que isso seja
realizado a danca precisa ser entendida como disciplina séria e que leve reflexao para os alunos.
A danca vai muito além do que simples passos, e para que seja comunicada para a sociedade
positivamente, ela se alia a muitas outras areas, Educacdo fisica, Psicologia, Sociologia,

Anatomia e porgue ndo a Matematica, a Fisica e muitas outras. A area de Artes engloba todas
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as outras areas, por isso merece esse destaque. Desse modo, portanto, torna-se imprescindivel
que se estude a danca educativa para a contribui¢do do desenvolvimento motor de criancas.

As pesquisas cientificas direcionada para a coordenacdo motora sdo repletas de
informacdo que enaltecem o campo de exploracgéo, principalmente na area de Educacdo Fisica,
0 gque muito soma para outras areas de conhecimento que se assemelham em seus pontos de
vista. E escasso a falta de pesquisas relacionadas ao assunto aqui proposto dentro das
particularidades, € um comportamento que acontece em muitas outras &reas. Existe a
importancia de sempre pensar em criar possibilidades para o corpo estar em movimento que
eduque 0 mesmo, quanto ao entender seus movimentos e como eles podem ser importantes para
0 desenvolver, e a través do profissional professor, executar movimentos que estejam ligados
ao depender da disposicdo que o individuo estiver disponivel a ceder.

Segundo Marques (2003, p.139) do mesmo modo que em outras partes do mundo,
muitos professores brasileiros acreditam ter possivel e — conveniente — trabalha-la como
modalidade de “danga” no curriculo escolar, quer nas aulas de arte, Educacao Fisica ou na Arte
Infantil.

A educacéo deve integrar corpo e mente, ensinando a pensar em termos de movimento
para domina-los, e ndo apenas se preocupar com o dominio da escrita, do raciocinio l6gico-
abstrato e da linguagem (SCARPATO, 2001, p. 60).

Assim como o profissional da danca atravessou todo um percurso para formar-se na area
de Licenciatura, o aluno também atravessara um percurso, porém este sera presenteado com
aulas bem pensadas, com uma didéatica apresentavel, rica de detalhes sempre com o intuito de
auxiliar, pois nas aulas praticas se aprende a entender o movimento, a consciéncia corporal, 0
trajeto de conhecer movimento, logo ndo é prioridade para o aluno entender a especificidade
de movimento de um bailarino por exemplo, muito pelo contrério a intengéo esta voltada para
deixar o aluno utilizar sua criatividade, seus sentidos, sua bagagem que é desenvolvida todos
os dias, olhar sensivel e o olhar com sentido de apreciar a natureza.

O Colégio Nova Era foi a primeira escola do Brasil a acreditar nessa proposta,
valorizando a danca como mais uma linguagem artistica a ser desenvolvida pelo educando.
Situado na Zona Norte de S&o Paulo, o Colégio tem uma proposta pedagogica diferente das
escolas da regido, inspirada nos principios freinetianos (SCARPATO, 2001, p.63). Freinetiano
foi nome dado ao estudo de Célestin Freinet para a préatica educativa na educacdo infantil
(Ruppel et al., 2012).
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Ainda afirma a autora RUPPEL et al. (2012, p.06):

Freinet acreditava que a escola deveria ser lugar onde a crianga vivencie a¢des que
tragam significados, seja que venha ao encontro da vivéncia dessas criancas. Para ele
a escola deveria ser lugar de respeito e liberdade, onde a crianga possa interagir
ativamente nesse processo de aquisi¢cdo, podendo adquirir novos conhecimentos ao
mesmo tempo em que adentra coisas novas em sua cultura e seu comportamento.

Estes gestos e movimentos realizados a partir do trabalho com a mdsica promovem
beneficios diversos ao desenvolvimento motor das criangas, tais como: a nogdo de ritmo, o
equilibrio corporal, entre outras aprendizagens (MOURA et al., 2020, p.432). Onde existe vida
existe movimento e a danca é movimento, a sucesséo deles, sua integragdo. E expressio de vida,
transmissdo de sentimentos, comunicacgdo, vivencia corporal, emocional (CARBONERA;
ANTONIO, 2008, p.01).

Um dos desafios da danca educativa neste caso, € enfatizar meios e possibilidades, de
0s movimentos auxiliarem na coordenacdo motora, porém para que o estudo seja eficaz é
imprescindivel a avaliacdo dessa coordenacdo. E através de medidas e escalas, neste caso a
EDM - (Escala de Desenvolvimento Motor) — de Rosa Neto, para que possivelmente alcance a
eficiéncia, ja que para apontar as possibilidades resultantes a triade Danca, EDM e coordenacao
motora sdo pontos primordiais para tal pesquisa, onde a cada ano as pesquisas sobre o corpo
estdo sempre gerando resultados diferenciados, as pesquisas académicas precisam caminhar
junto com a modernidade para que ndo gere duvidas.

Ao observar esta modalidade na escola, bem como a reflexdo somatéria de
conhecimento, tendo a percepc¢do que atraves da execucdo de movimentos pré-estabelecidos
poderemos desenvolver nas criangas coordenacdo motora, a percepgdo corporal dentre outros
aspectos que podem ser importantes para o desenvolvimento motor. A linguagem corporal
proporciona inimeros beneficios para as pessoas, porém, ela continua sendo usada apenas para
0 ensino comum relacionado a entretenimento, ndo focando no desenvolvimento educacional
fino e global dos individuos. Aqui ndo se traz a mensagem que a dan¢a ndo deva ser utilizada
para outros fins, a questdo em si € dar énfase na danca sendo ela da modalidade educativa,
estando auxiliando na coordenacdo motora ainda modificando a falsa visdo de a danca €
prejudicial para escola, e que leva esse pensamento desnecessario é a midia e seus contetdo
que ndo sdo para menores de idade e ndo somam educacdo e construgdo de dilemas éticos e

morais.
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Tal inquietacdo me levou a pesquisadora ao ingresso na graduacéo de Licenciatura em
Danca da Universidade do Estadual do Amazonas. Apds ter cursado Quimica no IFAM,
apresentei alguns problemas sérios de satde, no qual resultaram em graves problemas no meu
corpo, principalmente na area de coordenacdo motora, perdi 0s movimentos durante meses.
Momentos esses nos quais foram desesperadores. E que fizeram refletir e analisar o corpo
humano com um olhar mais sensivel e intrinseco ao seu processo formativo. A mesma ainda
néo era bailarina, ndo conhecia a danca, o primeiro contato com a Arte foi por meio do teatro,
onde iniciou um curso de teatro no Liceu de Artes e Oficio Claudio Santoro.

As experiéncias no teatro proporcionaram o contato com a area aqui enfatizada,
despertando o interesse e a curiosidade pela investigacdo do corpo. Percebeu algo diferente,
descobriu entdo, que intrinsecamente amava a danca. Na escolha do curso no vestibular da
UEA, ndo teve duvidas. Opteu por fazer algo que realmente sentisse realizada, onde
identificasse a sensacdo de dever de missdo, de salvar vidas por meio da Arte.

Segundo Costa et al. (2009, p.52) a crianca que é esse ser em constante mudanca recebe
influencia e estimulos de varias maneiras, do ambiente familiar, escolar, social, cultural e
muitos outros ambientes caracterizando o resultado final da sua bagagem motora. De acordo
com Neto et al. (2009, p. 423) é na infancia, particularmente, no inicio do processo de
escolarizacdo, que ocorre um amplo incremento das habilidades motoras, que possibilita a
crianga um amplo dominio do seu corpo em diferentes atividades, como: saltar, correr, rastejar,
chutar uma bola, arremessar um arco, equilibrar-se num pé so, escrever, entre outras. Esta
pesquisa trata-se de um incentivo para os profissionais, manterem sempre ativo o estudo de
desenvolvimento motor, enaltecendo sua importancia quanto educacgéo escolar.

As escolas atualmente levam para o primeiro lugar matérias como: matematica,
portugués, historia como disciplinas que sdo mais relevantes para os alunos, sendo que a area
de artes da danca deveria ser oferecida a importancia que merece, sendo a mesma exercita o
corpo como um todo, respeitando a questao dos valores morais de movimento. Ainda existe um
desnecessario preconceito na visdo dos pais, e ainda infelizmente pelos préprios professores da
escola. Para Pereira et al., (2013, p.01) na sociedade atual sdo evidentes as diversas atitudes de
preconceito em relacdo a cor, raga, religido, género, orientacdo sexual, entre outros. Se a danca
em si, levou melhoras para o quadro da pesquisadora, assim como também levou melhoras para
0 quadro do aluno do Programa — PIBID, porque ndo enfatizar a Danca Educativa para a
contribuigdo da coordenagdo motora de criangas no espaco da educacdo infantil, e agregar

conhecimento.
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Desta forma é salutar e necessario levar a danca educativa de Rudolf Laban para o
contexto do ambiente escolar, para que todos possam colher experiéncias e resultados positivos

que a atividade podera vir a proporcionar, além de modalidade artistica.

1. Desenvolvimento motor

De acordo com Gallahue (2013, p.21) movimento é vida. Tudo o que fazemos no
trabalho e no lazer envolve movimento. Para Willrich et al., (2009, p.52) o desenvolvimento
motor é considerado como um processo sequencial, continuo e relacionado a idade cronoldgica,
pelo qual o ser humano adquire uma enorme quantidade de habilidades motoras, as quais
progridem de movimentos simples e desorganizados para a execuc¢do de habilidades motoras
altamente organizadas e complexas. J& na concepcéo de Pereira et al. (2018, p.01):

Sabemos o quanto que o desenvolvimento motor do ser humano é um assunto muito
estudado ao longo da historia, muitas pesquisas foram realizadas com a finalidade de avaliar as
fases motoras evolutivas correspondentes a sua maturacdo bioldgica. (COSTA et al., 2009,
p.51). na visdo de Connolly (2000, p.08) apds essa sequéncia de trabalhos no final do Século
XVIII e XIX, houve uma reducdo de interesse no comportamento motor. 1sso foi retomado ao
final dos anos 20, e nas décadas de 30 e 40 houve um esforco consideravel na investigacdo do

desenvolvimento motor.

A coordenagdo motora pode ser compreendida como a capacidade de controlar e
refinar os movimentos. Atualmente, tem-se um decréscimo dos niveis de competéncia
motora em criangas, com consequente diminuigdo da préatica de atividades fisicas,
queda nos niveis de aptiddo fisica e prejuizos a satde e qualidade de vida.

Na andlise de Romanholo et al., (2014, p.314) “Sem duvidas, os estudos descritivos
classicos oferecem um rico conjunto de dados que possibilita especular acerca dos mecanismos
e processos envolvidos no desenvolvimento motor (...)”. Inicialmente, acreditava-se que as
mudangas no comportamento motor refletiam diretamente as alteragbes maturacionais do
sistema nervoso central. Hoje, porém, sabe-se que o processo de desenvolvimento ocorre de
maneira dindmica e € suscetivel a ser moldado a partir de inimeros estimulos externos
(WILLRICH et al.,, 2009, p.52). O desenvolvimento motor ¢ um processo sequencial,
relacionado a idade cronoldgica, trazido pela interacdo entre 0s requisitos das tarefas, a biologia
do individuo e as condi¢cGes ambientais, sendo inerente as mudancas sociais, intelectuais e
emocionais (NETO et al., 2010, p.423). Desde o0 nascimento o individuo apresenta movimento

naturais, que com o tempo vao desenvolvendo cada vez mais. Segundo Papalia (2006, p.51) O
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estudo do desenvolvimento humano é complicado pelo fato de que a mudanca e a estabilidade
ocorrem em diversos aspectos da pessoa. Defende (ANJOS; FERRARO, 2018, p.338):

Diante do exposto, faltam estudos que testem se a danca inserida na escola apresenta
instrumento de ganho no desenvol- vimento motor, pois, diferentemente das outras
areas e técnicas, a danga prioriza a experimentacdo, promovendo a criatividade,
trabalha com as emogdes, interage com outras pessoas, com a misica € com 0 seu
préprio corpo, propiciando o autoconhe-cimento e ultrapassando seus limites.

Existem varias pesquisas relacionadas com tema coordenacdo motora, boa parte esta
voltada para a importancia do desenvolvimento motor somada as mais variadas questdes fisicas.
Para quem é pesquisador, sempre serda um desafio buscar informagdes, sendo que as mesmas
devem ser de fato exatas, devem enaltecer o olhar do leitor e para isso € necessario que as
informacdes sejam bem elaboradas, de modo que seja clara e verdadeira. A tecnologia e as areas
afins, apresentam as possibilidades para que os escritores tenham em maos, bons materiais e
técnicas cientificas que observam o corpo do individuo em sentido biolégico, uma técnica
desenvolvida ¢é a de Rosa Neto (EDM) ou escala de desenvolvimento motor. Pois para que as
respostas sejam esclarecidas necessita-se de uma ciéncia que contribua e as pessoas que
queiram estar liderando pesquisas. Somando conhecimento para todos.

Esse posicionamento € ratificado em Romanholo et al. (2014, p.314): costuma-se dizer
que o Desenvolvimento Motor é rico em dados, mas pobre em explicacGes, onde as perspectivas
tradicionais tentam explicar tal fenbmeno, mas suas argumentacdes sdo bastante reducionistas,
onde a Unica causa se d& atraves da maturacéo ou experiéncia. (GALLAHUE, 2013, p.26).

O estudo da coordenacdo motora estd envolvido em diversas areas do conhecimento, o
modo como cada pesquisador ird manter o contato com o saber influencia imensamente na

quantidade de informacdes intelectuais que assentam como material de pesquisa.

Durante a década de 1980, o corpo crescente de pesquisas realizadas por uma nova
geracdo de académicos fez aumentar o interesse pelo estudo do desenvolvimento
motor. Uma quantidade sem precedentes de pesquisas com base teorica foi conduzida
desde os anos de 1980, e pesquisadores do desenvolvimento originarios de diversas
areas associaram-se a académicos do desenvolvimento motor. O estudo do
desenvolvimento motor assumiu o seu lugar como &rea de investigacdo cientifica
dentro dos limites da cinesiologia e da psicologia do desenvolvimento. (GALLAHUE,
2013, p.26).

A criancga desde cedo apresenta naturalmente seus movimentos, que se dividem entre

movimentos voluntarios e involuntarios, sdéo movimentos que a crianga adquire com o passar
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dos anos. As influencias para que 0s movimentos sejam sempre correspondentes positivamente

sdo importantes para o desenvolvimento.

1.1.PORQUE O DESEMVOLVOMENTO MOTOR E IMPORTANTE PARA
CRIANCAS?

Segundo Santos et al., (2020, p.01) face ao exposto, e considerando a relevancia de que
0 diagnostico precoce de alteracbes e variacbes no desenvolvimento motor devem ser
interpretados cautelosamente, tendo em vista que variagdes ocorrem na infancia (...) para
Gallahue (2013, p.09) o estudo do desenvolvimento humano € fascinante. Ele ndo apenas nos
ajuda a entender melhor nossa propria jornada pessoal e também a dos outros, como levanta
muitas questdes interessantes. A crianca que é esse ser em constante mudanca recebe influencia
e estimulos de vérias maneiras, do ambiente familiar, escolar, social, cultural e muitos outros
ambientes caracterizando o resultado final da sua bagagem motora (Costa, 2009, p.52).
Interpreta-se o olhar amplo, na visdo dos autores, onde a crianga exercita o corpo de acordo
com seu desenvolvimento, e as atividades diarias, e situagdes consideradas simples para um

adulto.

O desenvolvimento motor na infancia caracteriza-se pela aquisi¢do de um amplo
espectro de habilidades motoras, que possibilita a crianga um amplo dominio do seu
corpo em diferentes posturas (estaticas e dinamicas), locomover-se pelo meio
ambiente de variadas formas (andar, correr, saltar, etc.) e manipular objetos e
instrumentos diversos (receber uma bola, arremessar uma pedra, chutar, escrever, etc.)
(Santos, 2004, p.33).

Boa parte da infancia a crianca pratica atividades sem perceber, através de brincadeiras,
até caminhando. Os tipos de exercicio se dividem entre atividades mais simples, como pegar
uma bolinha de papel, tracas linhas em desenho com lapis. E ainda existem as atividades um
pouco mais dificultosas como, saltar ou equilibra-se de uma perna sé. A crianca por esta em
fase de crescimento tem um corpo sensivel e que facilmente pode ser sofre algum impacto, por
esta razdo em ambas as atividades, quando tratar-se de danca na escola é importante que a

atencdo seja redobrada.

Além disso, a aquisicao de habilidades motoras esté vinculada ao desenvolvimento da
percepgdo do corpo, espaco e tempo, e essas habilidades constituem componentes de
dominio basico tanto para a aprendizagem motora quanto para as atividades de
formacéo escolar. 1sso significa que, ao conquistar um bom controle motor, a crianga
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estara construindo as nocdes basicas para o seu desenvolvimento intelectual. Por isso,
o fato de se proporcionar o maior nimero de experiéncias motoras e psicossociais as
criancgas, estara se prevenindo que estas apresentem comprometimento de habilidades
escolares. (Neto, 2010, p.423).

As experiéncias na infancia sdo dadas atraves de enumeras maneiras, € 0s locais,
ambientes que essa crianga frequenta, € um espaco influenciador de movimentos. Obviamente
gue uma crianca de 4 e 6 anos, ndo terdo o olhar significativo complexo para a Danca, pois

ainda esta em fase que ndo dispde para tal situacéo.

Os habitos da vida moderna tendem causar alteracdes nas experiéncias e vivéncias
motoras. De forma geral, temos observado uma reducdo drastica na necessidade de
movimentos realizados no cotidiano, pelo menos aqueles considerados amplos, que
tém sido substituidos por movimentos que envolvem grupos musculares menores.
Essas alteracdes no repertério motor também tém sido observadas em criancas, com
estas envolvidas cada vez mais cedo com aparelhos e jogos eletrénicos, em detrimento
de realizar as atividades e brincadeiras tradicionais que envolvam ac¢fes motoras
grossas, como por exemplo, as habilidades motoras fundamentais. (Rodrigues, 2013,
p.50).

Atualmente sdo nativos digitais, e boa parte dos seus movimentos acabam sendo
investidos, para uma parte da midia relacionada aos jogos “games”, onde o sistema principal é
0 (0,1) zero/lum e a crianga ndo tem perspectiva, acaba por ndo dar atengdo para seu
desenvolvimento que é fundamental, e quando os pais ja ndo conseguem controlar seus filhos
a fazerem outras atividades educacionais. As criancas apresentam déficit de atencdo, entre
outros problemas. Aqui nédo se defende o fato de as criancas ndo terem acesso a tecnologia, a
questdo € como entrar em contado com esse acesso e a limitagéo.

Diante de dessa declaracdo defende Trucco et al., (p.19):

E urgente reduzir as desigualdades nas modalidades de acesso ao mundo digital,
permitindo as criancas (...) aproveitarem as ferramentas digitais para o seu pleno
desenvolvimento e sua participacdo em uma sociedade cada vez mais digital.

No pensamento de (Santos, 2013, p.03) a situacdo atual aumentou a insercdo de
aparelhos eletrdnicos, como computadores, videogames, celulares e tablets favorecendo o
sedentarismo e prejudicando o desenvolvimento motor e estado participativo afetivo.

A ciéncia avanca de acordo com o passar do tempo, com ela as descobertas para a
melhoria do crescimento quanto ao desenvolvimento motor, torna as pesquisas como um meio

de estimulo para os profissionais que querem estar qualificados de forma cuidadosa e
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responsavel. Na visdo de Romanholo (2014, p.314) o desenvolvimento de uma ciéncia depende
do avanco da teoria, bem como da acumulacédo dos fatos.

Muitas das vezes as dificuldades no corpo da crianca passam despercebidos pelo olhar dos pais,
e 0s motivos sdo diversos. De acordo com Addo (2020, p.09) saliente-se que as funcdes
familiares sdo alvo de poderosa influéncia social e cultural, devido as diferencas culturais e a
evolucdo da sociedade.

E importante ter um olhar cauteloso no espago escolar sempre que possivel, contudo,
dependera ainda de como a familia é formada: se a familia € composta por muitos filhos, ou
pais que ndo sdo presentes, ou reside com tios, avés ou irmdo que sejam responsaveis, existem
casos de ndo disporem desse olhar observador cuidadoso. Mas como nem tudo séo flores, a
realidade de violéncia e preconceito sdo alvos para serem observados, principalmente no espago

escolar. Pois 0 comportamento da crianga reflete em tudo, principalmente em seus movimentos.

2. CONHECENDO O CONCEITO DA DANCA

A danca é uma das trés principais artes cénicas da antiguidade, como arte, a danca se
expressa atraves dos signos de movimentos, com ou sem ligacdo musical, sua verdadeira
esséncia musical vem da alma de quem a transmite. Para Nanni (2008, p. 01), “A Danga — em
sua esséncia — como manifestacdo primitiva, era um mergulho no mundo mégico, onde 0s
movimentos espontaneos surgiram da imaginagdo...”. A linguagem corporal tem um valor
representativo atualmente, seu cunho de representacdo desde sua origem era de manifestacao
primitiva, transmitida por meio do seu corpo seus sentimentos, pensamentos e desejos. A danca
da esse poder ao seu executado de criar e recriar movimentos emanando sua verdadeira
esséncia.

Na realizacdo desses movimentos espontaneos, o maravilhoso instrumento utilizado é o
corpo, 0s 6rgdos e membros se integram com a sensibilidade e consciéncia para dar sustentacéo
a graciosos movimentos e passos. O corpo, durante 0 movimento compreende as partes internas
e externas, 0S movimentos e 0s passos.

Laban (1990, p. 45) relata que, “Os movimentos na danca se manifestam na riqueza dos
gestos e nos passos utilizados no dia-a-dia: em qualquer acdo o homem faz uso de movimentos
leves ou fortes, diretos ou flexiveis, lentos ou subitos, controlados ou livres”. Movimentos estes
que quando incorporados na danga ddo sustentaculo e base para a crianga e amplitude, das

diversas possibilidades de movimentos e expressdes corporais. Sem movimento corporal ndo
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h& danca, pois 0s movimentos sdo as estruturas principais para a caracterizacdo, como arte,
desse modo, a danca enquanto um processo educacional, ndo se resume simplesmente em
aquisicdo de habilidades, mas sim, podera contribuir para o aprimoramento das habilidades
béasicas, dos padrdes fundamentais dos movimentos, no desenvolvimento das potencialidades
humanas e suas relagdes com o mundo.

Compreende-se entdo, que nao se pode perder os lagcos com nossa propria esséncia. E
isso realmente acontece quando noés entregamos 0 movimento como uma onda que brota
espontaneamente, de uma fonte que nao é racional, nem esteticamente premeditada, e deixamos
gue o movimento expresse livremente algo que é Unico em cada um de nés. Nesse sentido, se
revela como sendo uma linguagem corporal, rica de significados, que se abrem como um
caminho maravilhoso para o autoconhecimento e conhecimento do mundo em que vivemos.

Esse caso acima sé reforga a maneira como essa modalidade deveria ser mais explorada,
porém tem sido investigada apenas como forma de lazer infantil, no entanto ela tem valores

mais significativos, principalmente os educacionais.

Historicamente, segundo os PCNs (1997), a danca entra na escola de forma ilustrativa
para as festividades escolares. Na mesma situacéo encontra-se o Teatro (...) a presenca
da danga nas escolas era na forma de divertimento (como na ginastica, no antigo
Ensino Normal Primario) e com carater ludico, sendo o lidico no sentido de
“brincadeira”, passatempo” (como Educagdo Fisica ou no Magistério e ou Ensino
Normal para futuros professores das séries iniciais), 0 que acarreta, até hoje, uma das
formas restritas desse entender a danca. (PINTO, 2015, p.25).

Sendo tal técnica de movimentacao para a escola como ferreamente didatica, a mesma
podera ser direcionada em varios viés dentre os quais poderemos desenvolver um trabalho com
a literatura que retrata o contexto histérico, bem como, trabalhar a danga educativa como
proposta de desenvolvimento afetivo, a mesma podera ser usada em forma de linguagem
corporal, trabalhando a descoberta do corpo e desenvolvendo suas expressdes corporais de
forma criativa, o entender a natureza e suas qualidades dentre outros aspectos relevantes e

salutares que podem ser trabalhados a partir variados contextos.

Para Corréaetal., (2009, p.133): pode-se dizer que a danca surgiu na pré-historia, pois
a histéria da danca nos permite afirmar que sua existéncia tenha aparecido junto com
0s povos pré-historicos, que a indicam como parte integrante de cerimdnias religiosas,
reveréncia a deuses com a natureza. A danca, portanto, nos permite dizer que tenha
nascido a partir ou de forma concomitante ao nascimento da religido, foi e é utilizada
como linguagem corporal, como forma de expressdo, dos desejos e interesses de uma
sociedade.
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Diante dessa realidade o estudo explorado nas expectativas de Laban poderiam ser
pensados, em ser exercitados nas escolas afim de obter bons resultados na aprendizagem
corporal dos alunos cabendo a escola criar parametros para uma sistematizacdo e apropriacdo
critica, consciente e transformadora dos contetdos especificos da danca. Dessa forma podemos
dizer que o professor da educacédo infantil deve segundo Laban (1990) ajudar a classe e cada
crianca individualmente como o professor de danca ou de ginastica, cujo interesse pelo
movimento é mais imediato.

Com o proposito de contribuir para os ensinamentos em meio académico a respeito das
atividades de coordenacgdo motora voltado para danca educativa no ambiente escolar infantil,
serd viabilizado a elaboracdo desta pesquisa no tema. Como utilizar os métodos de ensino para
contribuir no explorar o conhecimento do corpo. O método Laban apresenta muitos beneficios

como as expressivas. Segundo Scialom (2017, p.8):

Uma das maiores contribui¢oes de Laban é a da experiéncia pratica como fonte de
conhecimento e integragdo. Mais especificamente, a pratica da Arte do Movimento é
a base do aprendizado na/para a vida. Essa premissa transgride todos os paradigmas
de aprendizagem, criacdo de conhecimento, ordem de prioridades e organizacdo
social.
Sdo muitas as importdncias que aprimoram o corpo € a mente de uma crianca,
contribuindo para seu crescimento, nesse caso, os fatores estdo voltados para o corpo e seu
funcionamento quanto movimento, desenvolvimento motor e ainda para seu convivio social

através da danca.

2.2 DESCOBRINDO A ORIGEM DA DANCA.

Batiam os pés no chdo. Aos poucos, foram dando mais intensidade aos sons,
descobrindo que podiam fazer outros ritmos, conjugando os passos com as maos, através das
palmas. N&o € somente através do som de uma musica que se pode dancar, pois 0s movimentos
podem acontecer independentes do som que se ouve, e até mesmo sem ele. Para Frenda (2013,
p.15) acredita-se que, na pré-histdria, ao tentar entender a vida, a morte, 0 mundo e 0s
fendmenos da natureza, o ser humano tenha criado mitos e rituais para simbolizar sua existéncia
e sua conexao com tudo o que estava a sua volta, visivel ou invisivel. Ossona (1988, p. 42)
relata que, “A primeira época, caracterizada por movimentos impulsivos, produtos da
necessidade de canalizacdo de seu excesso de energia, sucede um periodo de adaptacdo ao

grupo”. Através da danga o homem comegou a compreender que precisava viver e trabalhar em
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forma conjunta, e ndo de forma isolada. Liberando suas energias retraidas e desejos oprimidos
pelos movimentos, mesmo que seja de forma espontanea fizeram com que seus sentimentos
comegassem a adequar-se a esta organizagdo que por um lado lhe impunha restri¢des e por
outro Ihe estimulava em suas acdes.

Desta forma podemos dizer que segundo Ossona (1988, p. 42)

Com efeito, nesse primeiro periodo o homem busca na danga ndo apenas invocar as
forcas da natureza para demonstrar-lhes mediante o gesto quais sdo suas necessidades
mais prementes, mas também para mostrar-se convencido da influéncia que por forca
de sua danca adquire sobre os fendmenos naturais, para obriga-los a atuar segundo
seus desejos e necessidades.

Baseando-se na ideia de que o igual atrai o semelhante, imitam aqueles feitos que
constituem suas necessidades mais imediatas, fazendo com que a utilizagdo do movimento seja
uma forma de sUplica e adoracdo. Para 0 homem primitivo ndo existe a divisao entre religido e
vida, a vida é religido, sua danca € a vida, € uma acao derivada de sua crenca. O homem evoluiu
e com ele a danga, tanto em seu conceito como na propria acdo de mover-se e no desenho
parcial. “E provavel que as diferentes manifestagdes artisticas tenham surgido mais ou menos
ao mesmo tempo na histéria da humanidade, que a musica e a danca as primeiras formas de
expressao cénica(...). (FRENDA, 2013, p.17).

Segundo Diniz et al., (2008, p.03) quando 0 homem sai do seu estado primitivo, estado
selvagem, e passa a outro padréo de vida que € o de viver em sociedade, surge a organizacao
do trabalho para a sobrevivéncia comum, e esse trabalho é a caca, a trituracdo de raizes,
sementes, folhas, etc.

O surgimento das dancas em grupo aconteceu atraves dos rituais religiosos, em que as
pessoas faziam agradecimentos ou pediam aos deuses o sol e a chuva. Os primeiros registros
dessas, mostram que elas surgiram no Egito, ha dois mil anos antes de Cristo. Mais tarde, ja
perdendo o costume religioso, apareceram na Grécia, em virtude das comemorag6es aos jogos
olimpicos. Em Roma, se voltaram para as formas sensuais, em homenagem ao deus Baco (deus
do vinho), e dancava-se em festas e bacanais. De acordo com Gusso(1997, p.14) ja a danca
romana é marcadamente influenciada pelas formas orientais, etruscas e gregas. As dancas
dionisiacas se tornaram bacanais, em homenagem a Baco (Dionisio romano).

Nas cortes do periodo renascentista, periodo em que a nobreza mostrava sua riqueza
atraves da danca. “O renascimento da danga iniciou-se na Italia no seculo XV, a danca passou

dos esconderijos, para as pragas e para as cortes e saldes(...)” (GUSSO, 1997, p.18).
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No século XVI surgiram os primeiros registros das dancas, em que cada localidade
apresentava caracteristicas proprias. No século XIX surgiram as dancas feitas em pares, como
a valsa, a polca, o tango, dentre outras. Estas, a principio, ndo foram aceitas pelos mais
conservadores, até que no século XX surgiu o rock’n roll, que revolucionou o estilo musical e,
consequentemente, os ritmos. Assim afirma Fonseca (2013, p.15) analisamos o rock enquanto
um dos varios estilos musicais surgidos em no século XX e que sofreu transformacdes ao longo
deste.

Assim como a mistura dos povos foram acontecendo, 0s aspectos culturais foram se
difundindo. O maracatu, o samba e a rumba sdo prova disso, pois através das dancas vindas dos
negros, dos indios e dos europeus esses ritmos se originaram.

Antes do homem se exprimir através de uma linguagem oral, ele dangou. O expressar
corporal em movimento continuo foi a expressédo do homem através da linguagem gestual. O
homem estabeleceu posteriormente todo um cddigo de sinais, gestos e expressdes fisiondmicas
ao qual imprimiu varios ritmos. A danca entdo foi a primeira manifestacdo de comunicagdo do
homem. Assim esta presente em todo processo de civilizacdo e acompanha a evolucdo social.
Enfim, continuard existindo expressdo de movimentos e sentimentos se houver compreensdo

historica da arte mais completa e antiga do mundo.

2.3 PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DA DANCA EDUCATIVA E DA DANCA
CRIATIVA DE RUDOLF LABAN.

2.4 Danca Educativa

A Danca Educativa se alia ao desenvolvimento da crianga em seus aspectos fisicos,
afetivos. Trabalha mais com experimentacgdo e criacdo do que com reproducdo de passos pré-
estabelecidos. Visa aprimorar a consciéncia corporal, a relacdo do corpo com o espacgo, com 0s
ritmos e com as dindmicas de movimento. O trabalho baseia-se na teoria do austriaco Rudolf
Laban acerca da Danca Educativa Moderna.

O termo “educativa” pressupde uma concepgdo corpo/desenvolvimento, ja que esta
forma de danca estimula e favorece a edificacdo da personalidade, a construcdo da imagem
corporal e do sentimento de Si, a auto-estima e a adaptacdo ao meio; respeitando sempre o0 grau
de desenvolvimento e as capacidades fisicas individuais. E igualmente, uma experiéncia

multissensorial que contribui determinantemente para o desenvolvimento infantil a nivel
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afetivo, estético, fisico-motor, social e cultural. Aqui, o destinatario ndo é o publico, mas a
crianga que danca e que vivencia o seu corpo como fenémeno através da percepcao do aqui-e-

agora.

Desta forma podemos dizer que a arte do movimento é segundo Laban (1990, p. 48):

A arte do movimento é o meio mais simples de estimular o cultivo do bom gosto
artistico. No entanto, as dancas jamais se deverdo originar no desejo de criar notaveis
obras de arte. Estaremos todos muito contentes se alguma vez ocorrer tal milagre, mas
nas escolas, ndo deveremos procurar produzir um éxito exterior quando interessa o
éxito interior, expressivo-criativo.

Esta ideia expressa claramente que a danca educativa ndo considera 0 movimento como
elemento acessorio, mas antes como fator essencial, edificador e formador da personalidade
infantil. Um meio que favorece a expressao corporal infantil, valorizando sobretudo o processo
criativo em detrimento dos resultados artisticos: uma forma que possibilita a integracdo, a
comunicacdo e o desenvolvimento e didlogo pessoais e sociais.

Esta metodologia de Laban forma a fase infantil ao nivel do seu desenvolvimento motor.
E uma maneira que perspectiva a crianga como um ser unitario, resultante das confluéncias
familiares, sociais e ambientais, e por essa razdo, formula os seus conteidos com base nas varias
tematicas que habitam e coexistem no universo infantil. Estabelecendo uma rela¢éo intima com
a disciplina de arte enquanto danca uma vez que permite o conhecimento do corpo e o seu
dominio em movimento na relagdo com o meio e com 0s outros.

Movimenta-se para intermédio de buscar melhoria corporal e criatividade, na sua
dimensdo educativa desenvolve ainda, 0s aspectos sociomotores, pois promove inimeras
posturas e atitudes através da interagdo em grupo e da cooperacéo e da colaboracdo conjunta. E
proporciona a crianga experiéncias Unicas por meio dos movimentos, do corpo, com o contato
com o outro e de suas experiéncias.

Possibilita ainda no desenvolvimento motor, através de atividades que recrutam
variados registros vocais que associam 0 movimento as lenga-lengas; as trava-linguas; aos
jogos de maos; as cantigas de roda; as cancles e historias mimadas e as vocalizagGes. Esta
forma permite ainda o desenvolvimento adaptativa ambiental, ja que as varias atividades podem

ser realizadas em contextos distintos, quer em espagos interiores, quer exteriores. Acima de
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tudo, permite uma boa integracdo do esquema corporal: da identificacdo, indicacdo, e nomeacéo
das partes do corpo; do conhecimento da simetria, lateralidade e direcionalidade corporais e,
sobretudo a vivenciacdo e da manifestacdo das suas imagens mentais, transpondo-as para o

mundo material e visivel.

2.3 Danca Criativa

A Danca Criativa nasceu também dos estudos realizados por Rudolf Von Laban,
baseando-se na organizacéo espacial do movimento e na sua qualidade, nomeadamente, o ritmo
e adindmica. E um método de ensino desenvolvido para dar a crianga uma identificagio motora,
do equilibrio, da flexibilidade, da lateralidade e amplitude articulares, além de estimular a
criatividade e facilitar a descoberta de novas modalidades de agédo, sendo agente efetivo de
harmonia até a vida adulta.

Possui 0 potencial caracteristico dos jogos como atividade intrinsecamente
recompensadora. A ludicidade estd sempre presente. Bem como o mimetismo que amplia o0s
limites da experiéncia comum, ao tornar por algum tempo, as pessoas diferentes e poderosas.
Outra dimenséo caracteristica, € a criatividade, que deve ser valorizada essencialmente em uma
proposta educativa, pois, em sua natureza como arte fica explicita no aspecto criativo que a
conceitua e em seus conteudos especificos de expressdo estética. Segundo Langer (1980, p.
182) “A ilusdo primaria de uma arte € algo criado e criado ao primeiro toque — nesse caso, com
o primeiro movimento, executado ou mesmo sugerido”. Os movimentos surgem do inesperado,
espontaneamente de forma criativa, criados pela alma, partindo de um movimento, surgem
outros apos outros. E assim a danca transforma ndo somente o0 ambiente externo, mas o interior
de quem a executa.

Em concordancia Laban (1990, p. 77) afirma que, “a dancga, como forma de arte, tem
lugar no palco e na recreacao, sendo que nas escolas, 0 que se procura ndo € a perfeicdo ou a
criagdo e execugdo sensacionais, mas o efeito benéfico que a criatividade tem sobre o aluno”.
E encontrada em muitos ambientes culturas, e ndo fica por fora o ambiente escolar, no qual
agrega essa arte como instrumentos ladico, porém, com um olhar desfocado, sem dominio e
apropriacdo desse grande instrumento ndo somente pedagdgico, mas como uma disciplina
essencial para a formacgao integral do educando.

A danca criativa estimula a criatividade e auto-expressdo, ao proporcionar uma

atmosfera amigavel, informativa e aberta, criando um ambiente de aprendizagem positivo.
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Além disso, ela pode melhorar o desenvolvimento social através do jogo imaginativo e das
atividades cooperativas, de acordo com Gilbert (1992, p. 77). Tal técnica proporciona a
exploracdo, atraves de imagens, os movimentos metaféoricos. Deste modo, podem-se atingir as
varias potencialidades dos movimentos corporais como veiculo das metaforas, tornando-os
mais significativos. Para Laban (1978, p.49) um “simples gesto de qualquer parte do corpo
revela um aspecto de nossa vida interior”. Isso significa que o movimento de uma pessoa
acontece a partir de impressfes gravadas no cérebro de modo que qualquer mudanca de
movimento corresponde uma mudanga na memoria associativa, nas sensacoes, sentimentos e

no quadro de referéncias.

3. A IMPORTANCIA DA DANCA NA EDUCACAO INFANTIL.

A danca pensada no contexto da educacdo deve ser concebida como parte do
conhecimento, seja humano, afetivo ou social, apresentando a linguagem corporal mais uma
das formais de representacdo do conhecimento. Para Ossona (1988, p. 18) “a danga ¢ uma
disciplina que deve comecar quando se é bem pequeno, sobretudo quando os dotes fisicos ndo
sdo excepcionais”. Onde na primeira infancia as maneiras de movimentacGes das criangas séo
diversificadas e criativas. E principalmente, elas estdo abertas ao mundo e sentem a necessidade
de sempre estar aprendendo.

A educacéo infantil desempenha um papel fundamental para o desenvolvimento integral
dacrianca, em suas respectivas atividades realizadas diariamente. Essas atividades oportunizam
situacOes desafiadoras, as quais permitem que as criangas possam encontrar respostas por si
mesmas, mediante as suas curiosidades, tornando-se pessoas autbnomas e autocriticas. Dentre
estas atividades esta relacionada a dan¢a como um instrumento pedagogico indispensavel.

Mas em si, para esta faixa etaria, tem que ser inserida como um processo de busca de
movimentos livres e espontaneos, sem ser determinados. De acordo Berge (1988, p.29), “Trata-
se aqui de uma verdadeira reviravolta pedagogica: o professor ndo mais da ordens a seus alunos
para obter sequéncias que Ihe sdo impostas do exterior, mas torna-se guia que 0s orienta para
uma descoberta pessoal de suas faculdades”. O professor ndo ¢, mas o unico detentor do saber,
ditando a forma correta ou errada de se executar algo. No entanto, ele explorara as capacidades

dos alunos para que sejam floradas e desenvolvidas, influenciando como mediador desse
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processo da aprendizagem onde o professor apenas auxiliara seus alunos nas descobertas das
suas potencialidades artisticas.

Fazendo com que estas aulas sejam dindmicas e divertidas, sem ser estabelecidas
técnicas pelos professores. Aqui 0os mediadores apenas orientam e visualizam as diversas
possibilidades de movimentacdes, que véo surgindo dos seus proprios alunos, tornando deles
meros receptores de informacdes. Isso contribui até no momento de preparar as aulas, pois
assim os professores tém a consciéncia, a no¢ao e a base do que se precisa ser trabalhado com
seus alunos.

Isto ndo quer dizer que ndo exista um trabalho de base que favoreca o melhor
desenvolvimento ritmico, de conhecimento corporal e das possibilidades de movimentos que
cada parte do corpo pode executar. E segundo Bregolato (2007, p. 143) “com liberdade de
expressao, cada aluno é motivado a buscar dentro de si préprio, a fonte inspiradora de sua
movimentacdo. Com isso ha a liberacdo de espirito — sentimentos e pensamentos — no
movimento dancando”. Cada aluno tem dentro de si algo a ser florado, talentos escondidos,
habilidades a serem trabalhadas, e a danca como arte e disciplina tem esse poder duplo de
despertar a verdadeira esséncia que ha dentro de cada individuo.

Dentro dos estudos e a compreensao da danca, ela vai além do ato de pensar, ou seja, no
espaco escolar ndo se resume ao ensino da mesma ou técnicas de movimentos, mas auxiliar na
formacdo de individuo contribuindo com sua constru¢do de conhecimento, através disso, de
acordo com Nanni (2008, p. 08).

Como educacdo das criancas entre povos primitivos, ainda hoje a Danga deve
proporcionar situacdes que lhes possibilitem desenvolver habilidades vérias de
possibilidades de movimento, exercer possibilidades de autoconhecimento e ser o
agente afetivo da harmonia entre a razdo e o coragao.

A danga é a mais perfeita forma de harmonia entre o coracdo e a razdo, pois seus
resultados sdo tantos internos, quantos externos. Modificando em todos os aspectos da
formacdo do individuo enquanto um ser cultural e social. Além de da subsidios para o
desenvolvimento corporal e criativo, partindo das suas potencialidades e de suas inteligéncias
multiplas.

Partindo desta determinada harmonia entre a razdo e coracdo, € fundamental
propiciarmos a exploragdo dos movimentos espontaneos, chamando a atengdo da crianga para
sentir, perceber, conscientizar — se e conhecer estes movimentos, para que assim possa construir

novas formas de movimentagdes mais complexas. Bregolato (2007, p. 143) ainda coloca que,
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“os movimentos sdo realizados espontaneamente, movidos pelo sentimento que a musica
proporciona”, ampliando assim, as suas capacidades ritmicas, o seu meio de comunicagao
através da linguagem corporal, fatores estes que sdo classificados primordiais para a sua
sobrevivéncia com o meio social.

Sendo assim compreende-se que tem uma fungdo pedagdgica especifica no ensino da
Educacdo Infantil, traduzindo na criagdo de movimentos criativos e de livre expresséo,
permitindo que a crianca evolua em relagdo ao seu dominio do corpo, desenvolvendo e
aprimorando suas possibilidades de movimentos, descobrindo novos espacos, formas,
superando suas limitacGes e dando condigdes para enfrentar novos desafios quantos aspectos

motores, sociais, afetivos.

Nessa perspectiva de ensino e aprendizagem, promover a danca em sala de aula ¢
fornecer aos alunos uma possibilidade de criar um espago para o corpo: os movimentos, o
dinamismo e a liberdade sdo vividos pelas criangas. A compreensdo podera ser acentuada pelo
desenvolvimento de procedimentos didaticos adequados para o ensino da danga na educagado
infantil. O processo de ensino-aprendizagem acontece de varias formas no desenvolvimento
motor.

Na visdo de (Paulino, 2018, p. 145):

Mesmo fazendo parte ‘oficialmente’ da escola e reconhecida como pratica de
ampliacdo da percepgdo e desenvolvimento do aluno, a danga ainda néo é um assunto
tdo discutido enquanto pratica pedagdgica. Pergunta-se, entdo: o que a danca
representa no espacgo escolar? O senso comum aponta a danga como um tipo de terapia

para extravasar ou relaxar, como esporte, educacdo fisica ou até mesmo diversdo

O movimento faz parte da vida do ser humano desde o seu desenvolvimento fetal, sendo
sua primeira manifestacdo de vida através do corpo em pleno desenvolvimento, no qual véo se
construindo gradativamente, influenciando no comportamento. Desse modo, elucidamos a
veracidade da utilizacdo do desenvolvimento motor enquanto ferramenta riquissima de ensino
e aprendizagem na Educacgéo Infantil e interdisciplinar, proporcionando resultados bastante

satisfatdrios no processo educativo.
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3.4 O ESPACO DA EDUCACAO INFANTIL

O espaco da Educacdo Infantil tem papel educativo, sendo uma modalidade que
desenvolve sua pratica pedagogica a partir da realidade vivenciada pelas crian¢as no seu
cotidiano e no ambito escolar, cuja finalidade seja em ampliar seus conhecimentos com
atividades concretas. Para isso, os professores que trabalham com essa modalidade de ensino,
precisam garantir excelentes condi¢des educativas, preocupando-se com a organizagdo dos
espacos de forma que contribua para o desenvolvimento e aprendizagem das criancas.

A Lei das Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (Lei 9394/96) no Art. 29 nos define
que “a Educacdo Infantil, primeira etapa da educagdo bésica, tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianga de até 5 anos, em seus aspectos fisicos, psicoldgico,
intelectual e social, complementando a acdo da familia e da comunidade.” Desse modo,
podemos dizer que essa fase esta dividida em dois segmentos: creche (criancas de 0 a 3 anos) e
pré-escola (criancas de 4 a 5 anos e 11 meses).

Considera-se essa primeira infancia um periodo crucial na vida das criancas, pois é por
meio dessa fase que as mesmas adquirem competéncias essenciais para o desenvolvimento de
habilidades que irdo impactar na sua vida adulta. Percebe-se, também, que “a educacdo podera
auxiliar o desenvolvimento das capacidades de apropriacdo e conhecimento das potencialidades
corporais, afetivas, emocionais, estéticas e éticas, na perspectiva de contribuir para a formacéo
de criangas felizes e saudaveis”. (BRASIL, 1998, p. 23).

Desse modo, pode-se afirmar que a construcdo de uma pedagogia voltada para a
educacao artistica no espa¢o da educacéo infantil pode, favorecer a crianca através de atividades
corporais, experiéncias significativas de forma ladica, informal e social. Assim, ao assumir a
funcdo ludica e educativa, as atividades motoras propiciam diverséo, prazer, potencializa a
exploracdo e a construcdo do conhecimento, sendo por meio do corpo em movimento uma
experiéncia fundamental para qualquer idade no desenvolvimento das expressoes criativas e da

descoberta do corpo, principalmente para as criangas da Educacgéo Infantil.
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De acordo com o Referencial Curricular Nacional para a Educagdo Infantil (1998, p.
69):

O espaco na instituicdo de educacdo infantil deve propiciar condi¢des para que as
criangas possam usufrui-lo em beneficio do seu desenvolvimento e aprendizagem. Pra
tanto, é preciso que o espaco seja versatil e permeédvel a sua acgdo, sujeito as
modificacOes propostas pelas criancas e pelos professores em funcdo das acgdes
desenvolvidas.

Assim, percebe-se que o espago da educagdo infantil ¢ um dos grandes fatores
extrinsecos do desenvolvimento dos elementos motor e afetivo. Com isso, a educagdo infantil
desempenha um papel socializador e promovedor do desenvolvimento da identidade da crianca
por intermédio de aprendizagem diversificada em situagdes de interagdo, reconhecemos entao,
a partir dessas informacdes que a brincadeira, a atividade ladica deve estar sempre presente na
educacao infantil.

Ao analisar a influéncia de se desenvolver nos alunos a consciéncia corporal e a
criatividade nas aulas de danga, percebe-se a aprendizagem, a partir de elementos para serem
abordados segundo as técnicas da danga criativa Laban e dos procedimentos didaticos
adequados para se trabalhar com essa modalidade no espaco da educacdo infantil, nessa
disciplina. E por meio dos procedimentos didaticos que a danga poderé fazer uma ponte com
os elementos que favore¢a o desenvolvimento motor, articulando o desenvolvimento das
expressoes criativas e a descoberta do corpo, possibilitando um didlogo dessa pratica com os
demais componentes curriculares. Para tanto, elaborou-se o contexto dessa pesquisa,
delineando os seus caminhos e construindo a perspectiva tedrico-metodologica, conforme sera

visto.
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4. METODOLOGIA

O trabalho foi realizado atraves pesquisa investigativa de producdo académica com
intuito de comprovar que a Danga Educativa é um valioso instrumento no desenvolvimento
motor da crianca. Para isso foi realizado, anteriormente, uma pesquisa bibliografica para analise
dos referentes dados necessarios para execugdo e entendimento da experiéncia.

O teste selecionado para aplicacéo foi o teste de Escala de Desenvolvimento Motor-EDM
do Autor ROSA NETO, por ele ter uma linha que classifica idade motora e idade cronoldgica,
fato esse necessario para realizacdo do estudo. Complementa Carvalho et al (2012, p.2) para o
desenvolvimento desse trabalho foi utilizado como instrumento a Escala de Desenvolvimento
Motor (EDM), elaborado por Francisco Rosa Neto (2002). Complementa Costa et al. (2019,
p.55):

A EDM é de aplicacdo individual, com duracdo meédia de 30 a 45 minutos, permitindo a

classificagdo do desenvolvimento motor desde o nivel “Muito Inferior” até “Muito Superior”.

A intervencdo baseou-se na metodologia criada por Rudolf Laban, chamada danca
educativa, que tem como ponto de partida os movimentos naturais de cada individuo e que,
mediante propostas criativas e ludicas, estimula os participantes a descobrir e experimentar
novos movimentos, novas formas de realizar movimentos ja conhecidos, conhecer os proprios
limites e melhorar seu relacionamento interpessoal.

Laban definiu que todos os movimentos possuem combinagdes de nuanges de quatro
fatores: peso, tempo, espaco e fluéncia. Essas combinacdes resultam em a¢des basicas (deslizar,
empurrar, flutuar, chicotear etc.). Seu estudo também contempla os niveis do movimento (alto,
médio e baixo), cinesfera (espaco que seu corpo ocupa no espaco), entre outros conceitos. Para
a vivéncia/experimentagdo desses conceitos, sdo feitos jogos brincadeiras e representagdes, de
forma lddica, iniciando pelos movimentos que séo conhecidos e possibilitando a descoberta de
novos movimentos e possibilidades. De acordo com Corréa et al., (2009, p.133) Rudolf Von
Laban em seus estudos sobre 0 movimento desenvolveu andlises para se trabalhar com uma
forma de danca educacional mais expressiva, focando o conhecimento dos fatores do

movimento e sua abrangéncia na hora da danca.
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De acordo com a explanacdo de pesquisas temos a anélise seguinte:

Segundo a andlise de Anjos (2017, p.26) tipo de estudo: Estudo de intervencdo em
criangas, no qual foi comparado o grupo que participou de um programa de Danca
Educativa com um grupo controle, alocados de forma randémica e avaliados de forma
cega.

Sujeitos e local de pesquisa: criancas matriculadas no 1°ano de ensino fundamental
em duas escolas da Diretoria de Ensino Centro Oeste da Secretaria Estadual de
Educacdo, com idade compativel para série, de ambos 0s sexos.

Ainda segundo Anjos (2017, p.27):

Sabemos o0 quanto que o desenvolvimento motor do ser humano é um assunto muito
estudado ao longo da historia, muitas pesquisas foram realizadas com a finalidade de
avaliar as fases motoras evolutivas correspondentes a sua maturacéo bioldgica. Porém
existe uma escassez de estudos longitudinais relacionado com a bateria de testes para
avaliacdo motora e de linguagem em escolares, além de se observar a falta de
profissionais de Educacdo Fisica que atuam neste campo na cidade de Cuiaba, com
isso surgiu o interesse em atender essa demanda carente de estudos e pesquisas
permitindo ainda aprofundar um pouco mais nesse assunto relevante que é a Escala
de Desenvolvimento Motor - EDM (ROSA NETO, 2002).

Costa et al. (2009, p.51) “a crianga que ¢ esse ser em constante mudanga recebe
influencia e estimulos de varias maneiras, do ambiente familiar, escolar, social, cultural e
muitos outros ambientes caracterizando o resultado final da sua bagagem motora”. Apds anos
de estudos aprofundados da motricidade humana por grandes pesquisadores que contribuiram
significantemente para o0 avanco da ciéncia, é que se chegou a esse excelente resultado da EDM
(COSTA, 2009, p.53).

As mudancas sdo constantes para todos, desde o nascimento. Essas mudangas mesmo
que muitas vezes passem rapidamente é essencial que sejam acompanhadas. Os testes de EDM
como foi afirmado pelo autor, passou por evolugéo significativa. A ciéncia assume um papel
importante, informa as pessoas estando elas em qualquer que seja a profissdo. A realidade das
escolas por ndo assumirem a importancia da Danca/Arte, sO atrasa as magnificas peculiaridades
que a danca poderia contribuir para o desenvolver dos alunos. Mas infelizmente a cultura
tradicional tende a querer ser forte, fazendo com que esta modalidade néo receba o mérito o
qual deveria. Entra em cena a profissionalidade do docente, utilizando seus meios de
comunicacdo e representando a classe artistica no ambiente escolar, além dos trabalhos

midiaticos, que atualmente sdo imprescindiveis para qualquer area.
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Vejamos o que Costa (2009, p.53) disserta sobre a EDM de Rosa Neto:

A EDM compreende avaliar o desenvolvimento motor de criancas entre 2 a 11 anos
de idade. Mediante as provas de habilidade formada pela motricidade fina e global,
equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial e temporal, bem como a
lateralidade. Este instrumento determina a idade motora geral (obtida por meio da
soma dos resultados positivos expressados em meses conseguidos nas provas em
todos os elementos da motricidade) e o quociente motor geral (obtido pela divisdo
entre a idade motora geral e idade cronoldgica; o resultado é multiplicado por 100)
(COSTA, 2009, p.53).

Como é visto acima a EDM aborda a avaliacdo de acordo com a idade da crianga. E

dependendo das especificidades da crianga os testes séo indicados e realizados com materiais

apropriados, além de ser uma atividade que se torna dindmica para quem esta participando, sem

ser monétono.

A presente pesquisa foi bibliogréafica, de campo, quantitativa e qualitativa. O projeto
teve como amostra alunos da pré-escola, no Centro de Educacao Infantil Sossego da
Mamée, que se localiza no municipio de Brundpolis distrito de Marombas, Avenida
Principal, sendo de responsabilidade da Secretaria Municipal de Educacéo.
(CORREA, 2009, p.138).

Trata-se de uma pesquisa de abordagem quanti-qualitativa, do tipo documental, tomou

como fonte as producdes, no formato de artigo cientifico, sobre danca e educacdo fisica em
nosso pais. (BRASILE, et al., 2020, p.03).

A andlise, segundo Araujo (2010, p.04) (...) baseia- se na analise da aplicacdo de um

trabalho, realizado com criancas de 4 a 6 anos de idade praticantes de aulas de danca.

A populacéo analisada foi de alunos matriculados no 1° ano do ensino fundamental
de duas escolas da Diretoria de Ensino Centro-Oeste da Rede Estadual de Ensino de
Séo Paulo, localizadas no mesmo distrito. As duas escolas ficam no bairro Itaim Bibi
e atendem somente ao segmento dos anos iniciais do ensino fundamental, ou seja, do
1°a0 5°ano. (ANJOS, 2018, p.04).

A amostra foi composta por 12 criancas do sexo feminino e com idade de 4 a 6 anos,

matriculadas na Escola Progresso, localizada na cidade de Valparaiso — GO. (ARAUJO, 2010,

p.07).
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Ainda reforga Aradjo (2010, p.07) os instrumentos utilizados foram os testes do Manual
de avaliacdo Motora de Francisco Rosa Neto, e para os mesmos foram aplicadas as notas 1
Ruim, 5 para Bom e 10 para 6timo.

O método conforme Rodrigues (2013, p.51) a amostra foi inicialmente composta por 50
criangas, de ambos 0s géneros, com idades entre 4 e 6 anos, regularmente matriculadas no
ensino infantil de uma escola municipal da cidade de Guarulhos. O autor enfatiza como se
diferencia a coordenagdo motora entre as aulas diferenciando entre o ensino de professores, que
0 mesmo classifica como profissional de Educacao Fisica e Professor de sala.

De acordo com Anjos (2017 apud Rosa Neto, p.30) a IDM informa se o DM da crianca
coincide, se € maior ou menor que o DM da idade cronoldgica, em meses. (DM)- Destreza
Manual e IDM — indice de Desenvolvimento Motor.

Para calcular a IDM é necessario utilizar seis provas, uma para cada base motora,

aplicadas nessa ordem:

Coordenacdo motora Fina — éculos manual: a coordenacdo visuomanual — fixacdo
visual seguida de aguarre e/ou manipulacdo de objetos, escrita etc.

Coordenacdo Motora Global — (coordenagdo): controle sobre si mesmo, qualidade e
precisdo dos movimentos.
Equilibrio (postura estatica: o equilibrio tdnico-postural.

Esquema corporal imitagdo postura, rapidez): o conhecimento sobre o proprio corpo.
Organizacdo espacial (percepcdo do espaco): orientacdo da posi¢cdo do corpo no
espaco, organizacao no espaco e na escrita. (Anjos, 2017, p.44).

As criancas foram avaliadas em dois momentos, denominados de pré- e pés-teste. A
coleta de dados do pré-teste ocorreu no inicio do ano durante 0 més de margo
(primeiro més letivo), e a coleta pos-teste ocorreu no final do mesmo ano letivo no
més de novembro (Gltimo més letivo), perfazendo um intervalo de aproximadamente
oito meses entre o pré- e o pds-teste. (Rodrigues, 2013, p.51).

Atividades como desenhar em linha reta, passar uma linha na agulha, fazer um n6 em
um lapis é uma atividade motora fina. Pois apresenta movimentos leves e delicados, envolve
pouco uso forcados dos musculos. J& 0s movimentos como saltar, equilibra-se em uma sé perna,
rolar séo movimentos de atividade motora global, envolvendo mais forga dos musculos. Essa
visibilidade é de prestigio cientifico, tais informagfes chegam a todos de forma fécil para
construir caminhos para compor modificacdes positivas nas pessoas, a importancia desses
elementos séo integrais para a vida escolar de criangas. A base forte para se construir a
elaboracao desse trabalho na escola é atraves de profissionais da area, onde a capacitacdo € o

maior maio para integrar educagdo corpo/mente no espago da educagdo. Reelaborando ideias
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didaticas de disciplinas, onde a Danca pode estar ligada a outras, sempre na intencao de agregar

conhecimento valorizando a arte, cultura e as tradi¢cbes de um povo.

Conforme Aradjo et al., (2010, p.7):

Coordenagdo motora global (coordenagdo) ¢ um movimento sinestésico, tatil,
labirintico, visual, espacial e temporal. Exercicios: Caminhar em linha reta — com os
olhos abertos percorrer 2 metros em linha reta, posicionando alternadamente o
calcanhar de um pé contra a ponta de outro. Exercicio: Saltar sobre 0 mesmo lugar —
dar sete ou oito saltos sucessivamente sobre 0 mesmo lugar com as pernas um pouco
flexionadas.

Equilibrio (postura estética): é o estado de um corpo quando forcas distintas que
atuam sobre ele se compensam e anulam-se mutualmente. Exercicio: equilibrio nas
ponta dos pés — manter-se sobre a ponta dos pés, com os olhos abertos e com os bragos
ao longo do corpo, estando pés e pernas juntos.

Duracéo: 10 segundos. Exercicio estatico — com os olhos abertos, manter-se sobre a
perna direita, enquanto a outra permanecera flexionada em angulo reto, com a coxa
paralela a direita e ligeiramente em abducdo e com os bragos ao longo do corpo.
Descangar por 30 segundos e fazer o mesmo exercicio com a outra perna.

Os movimentos diarios sdo realizados normalmente aos olhos de muitas pessoas, mas
quando no caso de esse olhar ser realizado no ambiente escolar, as criancas podem ser
auxiliadas por profissionais preparados para tal missdo. Mas em alguns casos, muitos casos de
coordenacao motora infelizmente sdo negligenciados, principalmente em escolas publicas. Em
alguns casos criangas passam por todas as seriagdes e ndo conseguem escrever corretamente,

aqui ndo se fala de letras perfeitas, mas sim letras legiveis.

Lateralidade (mdos, olhos e pés) é a preferéncia da utilizacdo de uma das partes
simétricas do corpo: mdo, olho, ouvido, perna. Exercicio: Lateralidade da méo —
lancar um abola com a m&o direita. Lateralidade dos olhos — Cartdo Furado: fixar bem
os olhos no cartdo com um furo no meio e olhe por ele; o cartdo sustentado pelo braco
estendido e vai aproximadamente lentamente do rosto. Lateralidade dos pés — chutar
um abola: segurar a bola com uma das maos solta-la e Ihe dar um chute sem deixa-la
tocar no ch&o. Do livro: Manual de Avaliagdo Motora, de Francisco Rosa Neto, para
aferir o nivel de coordenacgao motora.

A fase pré-escolar dos trés aos seis anos, também denomina de segunda infancia é
caracterizada por um dos momentos de grande transformacgdo. (Aradjo, 2010, p.05). Com

relacdo a leitura de Anjos (2017, p.14) sdo dezesseis Temas de Movimentos Basicos, que Laban
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julga a melhor ferramenta para o professor de danca. Ao invés de séries de exercicios ele propde
0 estudo dos temas e suas combinacdes e variagoes.

A infancia é uma fase importante para a crianga, pois é onde seus sentidos séo
desenvolvidos diariamente, através das mais variadas possibilidades, as aulas de educacéo
fisica, aulas de pintura, aulas de recreacdo musical onde as monitoras/professoras envolvem as
aulas com movimento, criando dinamicas para as criancas por exemplo: movimentar os bracos
de forma aleatoria, ou similares ou assimilares, montar blocos coloridos, desenhar, pintar,
dependendo do tipo de escola, se particular onde as condi¢bes sdo mais favoraveis
principalmente quanto a tecnologia, salas de interacdo, salas de danca, salas masica, natacao e
muitas outras modalidades que influenciam positivamente a crianga. Nessa visdo, torna-se
perceptivel, que a integridade do aluno é a totalidade de todas as aulas que abrangem um
percentual de didatica como proposta conceitual e atualizada, sem perder o principal objeto de
desenvolvimento educacional, o aluno. A danga educativa soma com todas as modalidades que
foram citadas. Visto que é, uma modalidade e porque ndo disciplina exemplar, pois se apoia a
causas reais, afirmadas cientificamente além de ser representada por autores com uma

linguagem que néo cria dificuldades e sim um norte claro e definido de ensino.

No geral sdo 11 os temas, mas aqui serdo apresentados apenas 7 deles: 1-temas
relacionados a consciéncia do corpo: movimentos elementares, conscientizar o corpo
que brinca(...) movimento simeétricos e assimetricos.

2-Peso e tempo: onde 0os movimentos podem ser sustentados, firmes ou leves.
3-Consciéncia do espago: movimentos amplos ou restritor, areas fundamentais —
baixa, média e alta.

4-Consciéncia do fluxo do peso corporal no tempo e no espaco: trajetos, caminhos
(trajetdria marcada no ch&o), ritmo e forma (fluéncia do movimento).

5-Uso instrumental do corpo: as médos com pingas e as pernas para locomocéo, gestos
e movimentos e exprimem ideia.

6-Consciéncia e acdes isoladas: reproducdo e agdes basicas isoladas — pressionar,
sacudir, flutuar.

7-Ritmo ocupacional: os alunos estudam as primitivas acdes de trabalhos — serrar,
martelar, cavar etc.(PAULINO, 2017, p.47).

No que dia respeito a colocacdo do autor, é importante que os alunos exercitem 0s
movimentos afim de memoriza-los inclusive os ja descobertos, assim possibilita as suas

capacidades do desenvolvimento de novas habilidades. Enfatiza Anjos et al., (2017, p.19):
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O ideal é repetir algumas aulas 0 mesmo exercicio, para que 0s alunos possam
descobrir novos movimentos e memorizar os ja descobertos, possibilitando assim a
consciéncia de suas capacidades e desenvolvimento de novas habilidades, além do
desenvolvimento da apreciacdo artistica, pois a cada aula os alunos devem ter um
tempo para se dedicar a observacdo dos movimentos dos demais colegas.

Essa pesquisa, que inclui no tema danga educativa e coordenacao como meio de auxiliar
no desenvolvimento motor de criangas, segundo ainda dentro das possibilidades de
investigacao, ocorreu neste caso em escola publica, meio onde ¢ delicado o ensino de

Arte/Danga.
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4.1 APRESENTACAO E DISCUSAO DE DADOS SEGUNDO PESQUISAS:

De muitos artigos e dissertacfes pesquisadas, este abaixo foi selecionado, por conter

maiores informacdes e que condizem com a pesquisa proposta.

Fonte:www.cliqueapostilas.com.br

De acordo com o grafico 1 observa-se que as alunas de (1 a 6) que realizam o teste de
saltar sobre 0 mesmo lugar, 2 tentativas. Obtiveram resultados variados variando
entre ruim e bom, com apenas uma aluna obtendo um resultado 6timo. Enquanto nas
alunas (7 a 12) que realizaram teste de caminhar em linha reta, 3 tentativas foi notado
que todas obtiveram ao menos em algumas das tentativas um resultado &timo.
(Aragjo, 2010, p.8).

Segundo (GALLAHUE et al., 2013, p.87) (...) além disso, o periodo etério dos 3 aos
5 anos talvez ndo seja tdo fundamental quanto se supds. As visdes atuais sobre a
hip6tese do periodo critico rejeitam a nocdo de que o individuo deve desenvolver
habilidades de movimento dentro de periodos de tempo tao especificos.

Sobre ser apontado algum erro nesta atividade em teste, afirma Rosa Neto (2007, p.51)
erros: distanciar-se mais de 50 cm da linha; tocar no chdo com a outra perna; balangar os bracos.
Tentativas: duas para cada perna. Tempo indeterminado.
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Fonte:www.cliqueapostilas.com.br

De acordo com Araujo (2010, p.9) observando o grafico 2, verifica-se que as alunas de
1a12, exceto a aluna 5, tiveram resultados variados predominando um bom desempenho, tanto
no teste de equilibrio nas pontas dos pés, como no pé manco estatico, que foram feitos em trés

tentativas cada.

Sobre ser apontado algum erro nesta atividade em teste, afirma Rosa Neto (2007, p.54)
erros: o tempo ser inferior a 10 segundos; haver deslizamentos dos bracos, do pé ou do joelho;

sentar-se sobre o calcanhar. Tentativas: duas para cada perna.

Fonte:www.cliqueapostilas.com.br
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Sobre ser apontado algum erro nesta atividade em teste, afirma Rosa Neto (2007, p.47)
erros: deslocar de modo exagerado o braco; ndo fixar o cotovelo ao corpo durante 0 arremesso;
acertar menos de duas vezes sobre trés com a mao dominante e uma sobre trés com a médo néo

dominante. Tentativas: trés para cada mao.

==
=

| BEAE vy,

Fonte:www.cliqueapostilas.com.br

No quadro 4, as alunas tiveram resultados 6timos e/ou ruins em suas tentativas, verificando a

tendencia da visdo da crianca.



Fonte:www.cliqueapostilas.com.br

43

Verificou-se no gréafico 5, que a definicdo da lateralidade € maior nas alunas de 7 a 12 se

comparada as alunas de 1 a 6. Nesse teste, cada aluna fez duas tentativas. (ARAUJO, 2010,

p.11).

TABELA 1
Resultados segundo Rosa Neto (2007, p.75):

A mao esquerda

direito ou com o

olho esquerdo

Lateralidade Méos Olhos Pés
D (direito) 3 provas com 2 provas com 2 chutes com o
A mao direita O olho direito pé direito
E (esquerdo) 3 provas com a 2 provas com o olho | 2 chutes com o pé
Méo esquerda esquerdo esquerdo
| (indefinido) 1 ou 2 provas com | 1 provas com o olho 1 chute com o pé

direito ou com o pé

esquerdo

Fonte: Manual de Avaliacdo Motora

PONTUACAO GERAL
DDD Destro completo
EEE Sinistro completo
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DES/EDE/DDE

Lateralidade cruzada

DD/EE/EID

Lateralidade indefinida

Fonte: Manual de Avaliagcdo Motora

QUADRO COMPARATIVO

AUTOR

Metodologia

Resultado

Adriana Arauljo

Utilizar o material de EDM, com
criangas de 4 a 6 anos, para aferir o

nivel de coordenacgdo motora.

A comparagdo com o teste apos as
aulas de danca, foi verificado

melhoria no nivel motor

Rosa Neto

Além de todo o suporte tedrico, a

prépria aplicagdo dos testes
fornece explicacbes que facilitam
todo o entendimento do manual, ou
seja, ap6s cada prova, o autor
estabelece os padrdes etarios do
desenvolvimento e,
consequentemente, o seu perfil
motor, 0 que constitui um dos
suportes do tripé da acdo
pediatrica: uma sélida semiologia
do crescimento e do

desenvolvimento.

O conhecimento de provas para
avaliar o desenvolvimento motor
da crianga permite prevenir as
dificuldades de

escolar. Quando se constata um

aprendizagem

aluno com problemas em sala de
aula, o fato de realizar provas de
motricidade pode ajudar a
determinar a causa das possiveis
alteracBes. Assim, também pode
ser elaborado um programa de

intervencdo e reeducagdo motora.

Ressalta Costa et al. (2019, p.62) O desafio agora é refletir sobre qual serd o futuro dessas

criangas? Que rumos o desenvolvimento motor ird tomar nos anos seguintes? Que tipo de

intervencdo podera ser feito para garantir uma evolucdo continuada, contribuindo para fase

adulta?
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Através do estudo de revisdo, € possivel afirmar que a Danga Educativa é
indiscutivelmente uma maneira importante de se estimular a coordena¢do motora, obtendo-se a
informacdo segundo a pesquisa bibliografica. Essa modalidade como foi posicionada e € uma
manifestacdo corporal que integra a crianga no auxilio a desenvolver positivo de sua
coordenagdo motora.

O estudo de caso, ainda apresentou resultados importantes segundo a avaliagdo de EDM
(Escala de Desenvolvimento Motor) de Rosa Neto. Segundo as pesquisas, 0S minutos séo
orientados corretamente, onde € possivel verificar as possibilidades de interligar a Danca
Educativa como meio de educar corporalmente. Com movimentos livres, diversos, criativos
onde o expressar é uma chave de aumento progressivo.

Deve-se considerar o fato explicito da falta de pesquisas cientificas que envolvam a
pesquisa defendida. Sabe-se que existem muitos profissionais, e dentro desse muitos foram
encontrados uma variedade de trabalhos envolvendo coordenagdo motora, porém estavam em
um enredo voltado para outras peculiaridades no corpo o qual fugiria da proposta. A danca
educativa para o desenvolver da coordenacdo motora, em criangas de 4 a 6 anos, € uma pesquisa
que estd em falta nos meios de sites académicos. Nesse caso € importante mais pesquisas
relacionadas a esse campo do conhecimento. Visto que a area da Educacdo Fisica ganha
credibilidade e muitos méritos por ser uma area que muito abrande assuntos relacionados a
coordenagdo motora.

Laban, segundo seus estudos indica os quatro movimentos imprescindiveis para essa
linguagem que séo os fatores: peso, tempo, fluéncia e espaco. Onde cada um desses fatores, séo
envolvidos em outros movimentos livres, que tornam a danca educativa um mérito para a area
do conhecimento corpo.

Ainda tenho como ponto importante, que quando voltei a dancar estava reaprendendo a
movimentar meu corpo em suas particularidades, pois ap6s o acidente meu corpo nunca mais
foi 0 mesmo, sou a prova viva de que a danca é um estimulo e um auxilio para o individuo, hoje
sou profundamente grata a meus professores que apesar de ndo saberem de meu problema me
ajudaram no momento que mais precisei. Hoje tenho a danca como futura profisséo e levarei
esse conhecimento para outras pessoas, faco das palavras de minha Orientadora Cintia Melo,
gue uma pesquisa ndo salva o mundo o importante é o trabalho que podemos fazer como

profissionais.
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A danca apesar de arte e cultura, € uma atividade que a crianga consegue se expressar
dentro de seus limites. As pesquisas apresentaram que os teste EDM, foram positivos para o

desenvolvimento motor de criangas ocasionando melhorias para sua coordenagao.
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