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RESUMO

Na Danca o individuo pode desenvolver suas habilidades motoras de forma integral,
neste sentido se o professor puder conhecer o perfil genético e o potencial motor deste
aluno poderia trabalhar melhor suas aulas e assim alcancar melhores resultados nas
aulas; mas o inicio deste trabalho pedagdgico poderia estar no mapeamento das
habilidades fisico-motoras dos alunos. O objetivo geral do presente TCC é relatar a
relacdo entre danca e dermatoglifia a partir do mapeamento da predisposi¢do ao
equilibrio, a flexibilidade e a coordenacdo motora de alunos sujeitos da pesquisa.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de campo, realizada com alunas de 08 a 10
anos da Escola Centro Educacional Cordeiro, localizada na cidade de Manaus. O
resultado da dermatoglifia mostra que as meninas tém forca pura, baixa coordenacgéao
motora, aparecimento no baixo rendimento desportivo, dificuldade de alfabetizacéo e
facilidade de hipertrofia muscular, devido a aparecimento do desenho Arco (A) (A). E
em segunda colocacdo também tem Velocidade, Forca explosiva, Facilidade para
hipertrofia muscular, Baixa coordenacédo motora ( L). e a maior dificuldade das alunas
€ de Coordenacdo Motora, Resisténcia e Capacidade aerdbia, Baixa predisposicao
para a hipertrofia muscular (W). O presente trabalho evidenciou a importancia da
dermatoglifia para verificar o desenvolvimento motor em escolares. Embora os
resultados ndo possuam um resultado elevado (alto) nas médias das meninas que
participaram do estudo, é salutar destacar que essa é uma ferramenta eficaz para
analise do perfil de alguém que deseje ingressar pelos caminhos da danca.

Palavras-chave: Balé; Dermatoglifia; Desenvolvimento motor.



ABSTRACT

In Dance the individual can develop his motor skills in an integral way, in this sense if
the teacher can know the genetic profile and the motor potential of this student could
work better his classes and thus to achieve better results in the classes; but the
beginning of this pedagogical work could be in the mapping of the physical-motor skills
of the students. The overall objective of the present CBT is to report the relationship
between dance and dermatoglyphics from the mapping of the predisposition to
balance, flexibility and motor coordination of students subject of the research. This is
a qualitative field survey conducted with students from 08 to 10 years of the Escola
Educacional Cordeiro School, located in the city of Manaus. The result of
dermatoglyphics shows that girls have pure strength, low motor coordination,
appearance in low sports performance, difficulty in literacy and ease of muscle
hypertrophy, due to appearance of the Arco (A) (A) drawing. And in second place also
has Speed, Explosive Strength, Ease for muscular hypertrophy, Low motor
coordination (L). and the greatest difficulty of the students is of Motor Coordination,
Resistance and Aerobic Capacity, Low predisposition to muscular hypertrophy (W).
The present work evidenced the importance of dermatoglyphics to verify motor
development in schoolchildren. Although the results do not have a high (high) result in
the averages of the girls who participated in the study, it is noteworthy that this is an
effective tool for analyzing the profile of someone who wants to join the dance
pathways.

Keywords: Ballet; Dermatoglyphia; Motor development.
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INTRODUCAO

O universo educacional é um espaco de interacdo e trocas de experiéncias
importantes para o desenvolvimento integral do individuo. Nele, as vérias areas do
conhecimento se encontram através das préticas didatico-pedagdgicas que, por
conseguinte, serdo elementos responsaveis por instigarem a consolidacdo do
processo ensino-aprendizagem.

Porém, em alguns casos, surgem ruidos que podem interferir negativamente
no desenvolvimento da crianga, as vezes por questbes que ndés ndo temos como
verificar com uma simples anamnese. Neste sentido, a Dan¢ca € um componente
curricular importante que trabalha com a sensibilidade humana e, neste sentido, pode
ser via condutora de outras formas de detecc¢éo de fatores que interferem no processo
de ensino-aprendizagem.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), os conteudos
gue a arte-educacéao trabalha tem um alcance nos aspectos sociais, educacionais,
cognitivos e motores; na Danca estes estédo entrelacados nas praticas oferecidas.

O professor de Danca na escola deve ser um pesquisador também, pois ele
consegue atingir instancias sensiveis, que reverberam o corpo enquanto ambiente de
didlogo do individuo com o mundo que o cerca.

Em sua inquietude deve buscar instrumentos que possam complementar seu
trabalho, e a Dermatoglifia pode ser um importante instrumento agregador de
informacdes que podem auxiliar o professor a verificar as capacidades fisicas e as
habilidades motoras do aluno, proporcionando informa¢Bes que auxiliem no
planejamento de praticas que deem resposta positivas no desenvolvimento destas
habilidades e capacidades do individuo.

Em campo, podemos observar que 0S escassOS recursos muitas vezes
atrapalham nosso trabalho e por isso que trazemos esta proposta de pesquisa, com
vistas a aliar a dermatoglifia as aulas de Danca no intuito de que estas sejam eficazes
em seu objetivo de proporcionar o desenvolvimento global do aluno que a pratica.

Ainda é uma proposta, mas sera de grande valia para nos, futuros profissionais
da Dancga na escola se puder ser levada a diante.

Na Danca o individuo pode desenvolver suas habilidades motoras de forma

integral, neste sentido se o professor puder conhecer o perfil genético e o potencial



motor deste aluno poderia trabalhar melhor suas aulas e assim alcangar melhores
resultados nas aulas; mas o inicio deste trabalho pedagdgico poderia estar no
mapeamento das habilidades fisico-motoras dos alunos. Assim nasce 0 seguinte
guestionamento: Seria possivel mensurar a predisposi¢cao ao equilibrio, a flexibilidade
e a coordenacdo motora dos alunos dos 8 a 10 anos praticantes de danca? E seria
possivel utilizar a Dermatoglifia para este trabalho, relacionando-a a danca?

O objetivo geral do presente TCC é relatar a relacéo entre danca e dermatoglifia
a partir do mapeamento da predisposicao ao equilibrio, a flexibilidade e a coordenacéo
motora de alunos sujeitos da pesquisa.

J& os objetivos especificos sao:

- Pesquisar sobre as habilidades e capacidades fisicas basicas de criancas em
idade escolar, seus conceitos, caracteristicas e diferencas;

- Discorrer sobre a Dermatoglifia e as caracteristicas, conceito e classificacao;

- ldentificar a predisposicdo ao equilibrio, flexibilidade e coordenagdo motora
das criancas da turma de balé através do perfil Dermatoglifico.

O presente trabalho é resultado de indagacdes iniciadas pela pesquisadora,
uma delas como professora de balé, bailarina e hoje, para o presente trabalho,
pesquisadora do corpo, da corporeidade e do corpo nas artes.

Em cada uma das vivéncias da autora, os sentidos atribuidos ao corpo comuns
a pratica artistica pode trazer a tona um conjunto de ressignificacées sobre os sentidos
do corpo noutras vivéncias que ndo aquelas tipicas da arte.

O interesse pelo tema e a construcao do problema de pesquisa surgiu, portanto,
dessas experiéncias subjetivas e a sua materializacao, além de responder questbes
préprias da pesquisa, apontam para reflexdes existenciais.

Para quem estuda e também para aqueles que vivem especialmente a pratica
do balé, seja como professores, coredgrafos ou bailarinos, é notéria a preocupacao
com as habilidades motoras.

Esta pesquisa permitird a reflexdo sobre as habilidades e capacidades fisicas
basicas de criancas em idade escolar. Partiremos da esfera do subjetivo, das
vivéncias singulares, para refletirmos sobre o social, sem a intencéo de generalizacéo,
pois nossos resultados compordo um cenario de um determinado tempo e espaco,

que circunscreve a danca, o balé.



1 - DERMATOGLIFIA

Neste capitulo aborda-se a Dermatoglifia, apontando a contextualiza¢do
histdrica, conceitos e sua utilizacdo para selecionar talentos. Além do que, visa a
busca de novas ferramentas para auxiliar o profissional de Danc¢a, com uma outra
possibilidade que se apresenta como um método que estuda as impressodes digitais,
que sdo compreendidas como representacbes dérmicas das caracteristicas

genéticas.

1.1 HISTORIA E CONCEITO DA DERMATOGLIFIA

De acordo com Abramova, Nikitina e Ozolin (1996), a palavra dermatoglifia tem
origem no latim, que significa dermo pele e plypha gravar, tornando-se um método
simples para a identificacdo das capacidades e possibilidades do individuo. E
considerada como um método que estuda os relevos e desenhos da ponta dos dedos,
da palma das méaos e da planta dos pés. Neste ambito, os autores distinguem trés
tipos de desenhos: Arco (A), ou desenho sem delta; Presilha (L), ou desenho de um
delta; Verticilo (W), ou desenho de dois deltas. A forma dos desenhos constitui uma
caracteristica qualitativa do ser humano, sendo o indice déltico (D10) e a somatoria
total de linhas (SQTL) representam as caracteristicas quantitativas.

Para Nodary Junior (2014), a Dermatoglifia € um método cientifico que estuda
as impressdes digitais como uma marca genética e de desenvolvimento embrionario.
No lapso temporal entre o terceiro e o sexto més de gestacdo sdo desenvolvidas as
impressoes digitais, e estas sdo uma ata da relacao existente entre a heranca genética
e 0 ambiente intrauterino proporcionado pela mée permanecendo estaveis e imutaveis
durante toda a vida. Uma vez que a impresséo digital € resultante de uma combinacao
de fatores relacionados ao codigo genético e ao desenvolvimento embrionario é
possivel, a partir da observacdo desta marca genética, a identificacdo das
potencialidades inerentes ao individuo. O processo de identificacdo e as combinacdes
investigadas pela dermatoglifia podem ser analisados de trés formas, considerando
as impressoes digitais (ponta dos dedos), as impressdes palmares (palmas das maos)
e as impressdes plantares (plantas dos pés), em que, sdo considerados o tipo de

desenho, a quantidade de linhas nos dedos das méos (a quantidade de cristas dentro



do desenho), a complexidade sumaria dos desenhos e a quantidade total de linhas.
Os desenhos analisados na dermatoglifia sdo apresentados nas suas formas basicas,
ou seja, Arco (A), Presilha (L, divididas em ulnar e radial — LU e LR), e Verticilo (W, e
Verticilo “S” desenho — WS) (Figura 1).

Figura 1 - Desenhos presentes nas impressdes digitais.

Arco (A) Presilha (L) Verticilo (W)

Fonte: Fernandes Filho (1997). Desenho arco (A) apresenta auséncia de delta; desenho presilha (L) apresenta
um delta (circulo vermelho); desenho verticilo (W) apresenta dois deltas (circulo vermelho).

Todos os desenhos tém multiplas variagcbes na sua forma de apresentacao,
quer seja, pela disposicdo de nucleos e deltas, formas dos desenhos, nimero de
linhas e minlcias. A arquitetura da disposicdo das linhas nas suas infinitas
combina¢cBes matematicas é que determinam a possibilidade estatistica infinita de
arranjos, consequentemente assim permitindo a chance proxima da nula de igualdade

entre duas amostras.

1.2 UTILIZACAO DA DERMATOGLIFIA PARA VERIFICAR TALENTOS

Silva e Fernandes Filho (2008) destacam que as impressdes digitais sao
marcas genéticas, informativas e objetivas, que nao dependem da etnia e da
nacionalidade, podendo ser utilizadas, mundialmente, na pratica, na selecdo e na
orientacdo desportiva precoce. Fernandes Filho acrescenta que as impressoes digitais
possibilitam a escolha mais adequada e a especializacdo no esporte, com a
perspectiva de otimizagdo quanto ao talento individual.

De acordo com Linhares, Fernandes Filho e Mettrau (2013), a identificagéo de

pessoas talentosas € um dos pontos mais dificeis, além de ser mal desenvolvido no



Brasil. O objetivo deste artigo foi identificar o perfil dermatoglifico de jovens
considerados talentosos pelo Instituto Rogério Steinberg - RJ. O conhecimento do
perfil de um grupo facilita o seu desenvolvimento, a descoberta de suas
potencialidades e cria indices que norteiam a deteccdo de futuros talentos. No caso
da amostra pesquisada, observou-se que essas criangas e adolescentes possuem um
baixo percentual de desenhos tipo arco e altos niveis de deltas e de linhas nos dez
dedos das maos, caracteristicas estas similares as encontradas em atletas de alto
rendimento. Além disso, apresentaram o fendbmeno de espelho entre as méos, ou seja,
uma similaridade nos desenhos digitais e na relacdo do niumero de linhas entre os
dedos das maos correspondentes quase perfeitas, como a hip6tese sugerida neste
estudo.

Conforme Paiva Neto e Mourdo (2016), a identificacdo de talentos € um dos
pontos mais dificeis no ambito esportivo, além de ser pouco desenvolvido no Brasil.
O método da Dermatoglifia foi inventado pelo Dr. Harold Cummins, por volta de 1926
com o intuito de revelar patologias congénitas. Nos ultimos anos este método tem sido
utilizado para a deteccao e analise de talentos esportivos através da impresséao digital:
arco (forgca), presilha (velocidade) e verticilo (coordenagéo). N&o basta apenas
descobrir o talento, € preciso dar continuidade e aperfeicoamento as suas
caracteristicas natas. O protocolo de Cummins & Midlo pode configurar uma
importante ferramenta a ser adotado nos mais variados polos (clubes, escolas,
academias), permitindo a orientacdo, organizacdo e economia de tempo e
investimentos financeiros, além da melhora da performance, da salde e da qualidade
de vida.

Nishioka, Dantas e Fernandes Filho (2007) apontam que o grupo de estudos
apresenta duas caracteristicas marcantes, a alta resisténcia e niveis altos de
coordenacao. Por ser a danca uma atividade que exige altos niveis de coordenacao e
flexibilidade, mesmo um individuo que ndo seja potencializado geneticamente pode
obter bons niveis nestas qualidades se praticar a danca desde cedo. A partir disto,
podemos afirmar que o fendtipo age junto ao gendétipo. J& aqueles individuos com
essas caracteristicas potencializadas, mesmo iniciando sua pratica um pouco mais
tarde, podem obter sucesso. Sendo assim, a dermatoglifia se torna um importante
aliado no momento da avaliacdo, j& que comprovadamente possui um alto indice de
correlacdo entre seus desenhos e as qualidades fisicas basicas. Um programa de

treinamento direcionado e baseado em uma avaliacgdo bem feita, que consiga



proporcionar ao individuo um reconhecimento global de seu estado fisico atual e do
seu potencial, pode contribuir positivamente para sua pratica.

1.3 AVALIACAO DERMATOGLIFICA

Bastos, Dantas e Fernandes Filho (2006) salientam que os protocolos utilizados
para a identificacdo das caracteristicas dermatoglificas e somatotipicas foram
respectivamente, Cummins e Midlo (1943) e Health & Carter (1990). Para avaliacao
da capacidade aerobica, velocidade de deslocamento e salto vertical foi utilizada
respectivamente a ergoespirometria, a fotocélula e a plataforma de salto. Ndo foram
verificadas diferencas significativas entre as posi¢cées dos jogadores quanto as
caracteristicas dermatoglificas. No somat6tipo, que foi caracterizado como meso-
ectomorfico, ndo foi verificada diferenca significativa. No entanto, tanto nos
armadores, quanto nos pivos da selecdo, o somatotipo foi classificado como sendo
mesomorfo balanceado. Os pivGs obtiveram valores de VO2 max diferentes dos
armadores e alas. Nao foram verificadas diferencas entre as trés posi¢cées no salto
vertical e na velocidade de deslocamento.

Menezes e Fernandes Filho (2006), identificaram e compararam as
caracteristicas dermatoglificas, somatotipicas e de qualidades fisicas béasicas de
atletas brasileiras de Ginastica Ritmica de diferentes niveis de qualificagdo esportiva.
Para a realizacdo deste trabalho considerou-se uma populagéo de ginastas brasileiras
de Ginastica Ritmica. Os protocolos utilizados foram: Cummins & Midlo (1942)
(dermatoglifia), Heath & Carter (1990) (somatotipo), Burpee (coordenacao), Sargent
Jump test (impulséo vertical) e Goniometria (flexibilidade). Objetivando definir o perfil
do conjunto de dados estimaram-se medidas de localizagao, disperséo e distribuicao.
A andlise inferencial foi empregada para verificar a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos Selecao (S), Brasileiro (B) e Estadual
(E). Para tanto, fez-se uso da Analise de Variancia (ANOVA). Foram encontradas
diferencas significativas entre os grupos nas variaveis: idade, estatura, SQTL e
impulsédo vertical. No entanto, como os indices dermatoglificos ndo podem ser
observados de forma isolada, é importante dizer que outros indices dermatoglificos
existem além dos mencionados. As Impressdes Digitais (D10, SQTL), os tipos de
desenho (A, L e W) e os tipos de férmula digital, constituem, conforme apresentado



por Fernandes Filho (1997), as marcas genéticas informativas, da presente
modalidade, e de sua agregacéo, as caracteristicas de qualidades fisicas béasicas e
da somatotipia, parecem ser perfeitamente possiveis e adequado. A fundamentacéo
do presente artigo considerou estudos semelhantes de diversas modalidades
demonstrando o valor informativo do conhecimento das caracteristicas avaliadas e a
diferenca entre as varidveis segundo niveis de qualificacdo esportiva dentro da
mesma modalidade.

A pesquisa realizada por Rolim e Fernandes Filho (2007) buscou caracterizar
as marcas informativas, objetivas e de orientacao da sele¢c&o esportiva por meio dos
indices qualitativos e quantitativos que representam as impressfes digitais. Os
pentatletas modernos analisados apresentaram a tendéncia de anulacdo do desenho
digital A, com L eWemuma posicdo quantitativa de predominancia. A luz da
classificacdo dermatoglifica de Dantas (2004), a populacdo enquadra-se entre 0S
niveis Ill e 1V, apresentando elevado indice de D10 e da SQTL. Desta forma, teriam
maximizado 0s niveis somatico-funcionais de coordenacédo, de agilidade e de
resisténcia de velocidade, minimizando os de velocidade e de forca.

No Brasil, com o nitido propésito de trazer cientificidade a selecéo esportiva,
estas informacfes, obtidas através da dermatoglifia, sdo inestimaveis ferramentas
para a aplicacdo de treinamentos e desenvolvimento de qualidades fisicas béasicas
propostas para o esporte.Com base nestas informacdes, evidenciadas pelas
impressdes digitais, pode-se chegar ao perfil desejavel de um atleta de alto
rendimento de pentatlo moderno. Na identificacdo do perfil somatotipico, foram
apresentadas caracteristicas do grupo investigado, segundo Heath-Carter,

classificando-o como meso-ectomorfico.



2 HABILIDADES E CAPACIDADES FISICAS BASICAS DE CRIANCAS EM IDADE
ESCOLAR

2.1 CONCEITOS RELEVANTES

O desenvolvimento infantil &€ o estudo de como as criangas pensam, sentem e
crescem. O desenvolvimento ocorre em uma sequéncia previsivel, mas toda crianga
tem sua propria linha do tempo.

E considerado como um dos melhores indicadores de saide da crianca, em
razdo de sua estreita dependéncia de fatores ambientais, tais como alimentacao,
ocorréncia de doencas, cuidados gerais e de higiene, condicbes de habitacdo e
saneamento basico, acesso aos servicos de saude, refletindo assim, as condi¢des de
vida da crianca, no passado e no presente (BRASIL, 2002).

O desenvolvimento infantil refere-se ao crescimento natural e a aprendizagem
que ocorre em todas as criancas desde o nascimento até a idade adulta, incluindo o
crescimento fisico, intelectual e s6cio-emocional, que, de acordo com Ferreira (2006)
sao:

a) Desenvolvimento Intelectual ou Cognitivo - O desenvolvimento
intelectual descreve como 0Ss processos mentais - aprender, lembrar,
resolver problemas e pensar - se desenvolvem do nascimento até a idade
adulta. Entender o desenvolvimento cognitivo € Gtil para determinar o tipo
de pensamento que as criangas sdo capazes em diferentes niveis de idade.

b) Desenvolvimento fisico - O desenvolvimento fisico € o processo pelo qual
0 corpo de uma crianga cresce e adquire movimento, incluindo habilidades
motoras finas e grossas. O desenvolvimento fisico fornece as criangas as
habilidades necessérias para explorar e interagir com 0 mundo ao seu redor.

c) Desenvolvimento Social-Emocional- O desenvolvimento social-
emocional descreve como as criancas desenvolvem habilidades que Ihes
permitem interagir com outras pessoas e expressar e controlar suas

emocoes.

Estagios socio-emocionais séo frequentemente mais dificeis de perceber do

gue sinais de desenvolvimento fisico e cognitivo.



Na idade escolar, com a altura e peso aumentando paralelamente, as criancas
apresentam boas condi¢cfes corporais, sendo essa fase propicia para aprendizagem
de novas habilidades motoras, que devem ser repetidas até sua assimilacéao
(DEMETER, 1981 apud WEINECK, 1991).

O termo desenvolvimento motor grosso refere-se a habilidades fisicas que
usam grandes movimentos corporais, normalmente envolvendo todo o corpo
(ROBERGS & ROBERTS, 2002).

Para os autores supramencionados, as habilidades motoras finas sé&o
necessarias para se engajar em movimentos menores e mais precisos, normalmente
usando as maos e os dedos. Habilidades motoras finas séo diferentes das habilidades
motoras grossas que requerem menos precisdo para executar.

Primeiramente deve-se considerar que embora a atividade seja em grupo cada
crianca é um ser diferente (GENU, 2005) e assim dara respostas diferentes (principio
da individualidade bioldgica), algumas criancas vao mais rapidamente aprender a
execucdo de determinada atividade, pois ja possui, de maneira inata, a capacidade
motora, necessaria para realizacdo dos movimentos referentes a atividade,
genotipicamente desenvolvida, por outro lado outras criangas, terdo dificuldades,
porém com a insisténcia (principio da continuidade) e o decorrer do treinamento
alcancaréo bons resultados (FLECK & KRAEMER, 2006).

As atividades selecionadas para o desenvolvimento das capacidades motoras
devem estar de acordo com o nivel do grupo de criancas, pois atividades muito dificeis
nao possibilitardo que a crianga as execute e assim nédo conseguirdo melhora alguma,
porém atividades muito faceis ndo gerardo estimulos suficientes para que ocorra
melhora das capacidades motoras trabalhadas (principio da adaptacao), além disso,
deve-se atentar também para o principio da sobrecarga, pois é de acordo com a
sobrecarga aplicada que deveremos dar o intervalo de recuperacdo para outro
estimulo de tal grandeza e que estd sobrecarga deve ser progressiva (DANTAS,
2003).

Por fim, devemos sempre escolher a atividade de acordo com a capacidade
motora a ser trabalhada (principio da especificidade) para que haja resultados 6timos
e ndo esquecer o principio da interdependéncia volume-intensidade, assim cada vez
gue aumentar a intensidade da aula, através de um exercicio ou brincadeira que
permita pouco descanso, por exemplo, devemos diminuir a duragao (volume) da

mesma. Do mesmo modo sempre que tivermos uma atividade mais longa, esta de ser



menos intensa para que se possa suportar a mesma (MCARDLE, KATCH & HATCH,
2008).

2.2 MARCOS DE DESENVOLVIMENTO FISICO PARA CRIANCAS EM IDADE
ESCOLAR

As criancas em idade escolar, com idade entre 5 e 12 anos, terdo uma vasta
gama de desenvolvimento cognitivo. O mesmo se aplica as criancas em idade escolar
e ao seu desenvolvimento fisico. As informacdes abaixo forneceréo diretrizes gerais
para marcos de desenvolvimento fisico.

Seguem-se as caracteristicas dos marcos tipicos de desenvolvimento fisico
para criangas em idade escolar, de acordo com Ferreira (2006):

- As criancas em idade escolar ganharéo entre 4 e 7 centimetros a cada ano e
continuardo tendo aumentos de altura. Os aumentos de altura variam e uma diferenca
de altura de 3 a 6 centimetros em um grupo de sala de aula é tipica.

- Os surtos de crescimento sdo comuns em crian¢as em idade escolar, assim
como os periodos de crescimento lento. Quando as criangas estdo passando por um
surto de crescimento, elas geralmente precisam de um aumento na ingestdo de
calorias. Os surtos de crescimento também podem levar a que as partes do corpo
figuem fora de proporcdo. Por exemplo, uma crianga pode permanecer na mesma
altura enquanto seus pés passam por um surto de crescimento. Isso pode levar as
criancas em idade escolar a sentirem-se desajeitadas. Isso geralmente passa uma
vez que a puberdade acabou.

- Criancas em idade escolar comecardo a ver uma melhora em suas
habilidades motoras. Elas terdo melhor controle, coordenacgéo e equilibrio.

- Massas musculares comecardo a mudar em criancas em idade escolar, o que
as tornara mais fortes.

O guadro 1 mostra como as criangas em idade escolar se desenvolveréo dentro
de suas faixas etarias. Esses marcos nunca devem ser considerados uma lista de
verificacdo para avaliar o desenvolvimento de uma crianga, mas como um guia para

0 que esperar.



Quadro 1 — Desenvolvimento das criancas em idade escolar de acordo com as
faixas etarias

5 anos 6-8 anos 9al2anos
Fica em um pé por 10 | Habilidades motoras fortes, | Torna-se mais consciente de
segundos ou mais; mas equilibrio e resisténcia | seu corpo quando a
podem variar; puberdade se aproxima;
Lupulo; pode ser capaz de imagem corporal se
pular; Senso de imagem corporal | desenvolve;
comeca a se desenvolver.
Pode dar uma cambalhota; Desenvolve caracteristicas
sexuais secundarias como
Usa garfo e colher e as seios e pélos do corpo
vezes uma faca de mesa;
Pode usar o banheiro em
seu proprio;
Balancos e escaladas.

Fonte: Genu, 2005.

O cérebro de uma crianca se desenvolve rapidamente durante os primeiros
anos de vida. Devido as rapidas mudancas e surtos de crescimento, ha muito foco no
cérebro das criancas desde o nascimento até os cinco anos de idade. O cérebro de
uma crianca em idade escolar ainda esta se desenvolvendo a medida que aprendem
a fazer coisas novas e a pensar de maneira diferente. Jean Piaget (1978) teorizou
sobre os estagios do desenvolvimento do cérebro e os diferentes tipos de
inteligéncias. As criangas em idade escolar estdo no estagio de desenvolvimento
cerebral que Piaget chamou de estagio operacional concreto. Nesse estagio, as
criancas sdo capazes de entender informacdes l6gicas e concretas, especialmente
em suas proprias vidas. Eles ainda podem lutar para compreender conceitos
hipotéticos ou abstratos, especialmente aqueles que acontecerdao no futuro a longo
prazo. As criancas em idade escolar comecardo a ser menos egocéntricas e serao
capazes de pensar e entender as coisas de diferentes pontos de vista.

Conforme Dantas (2003), outras funcdes do cérebro comecardo a melhorar
como:

- Concentragao: Criangas em idade escolar poderdao se concentrar em uma
tarefa ou topico. Eles também comecardo a desenvolver métodos de ignorar
distracdes quando tiverem uma tarefa para focar.

- Memdria: Tanto as habilidades de memdria de longo como de curto prazo

comecarao a melhorar nas criangas em idade escolar. Eles seréo capazes de recordar



coisas importantes de meses ou até mesmo anos no passado e lembrar onde
deixaram suas coisas.

- Intervalo de atencao: As criancas em idade escolar poderdo concentrar-se em
tarefas importantes por periodos mais longos. Eles comecarao a ler livros mais longos,
a se interessar por tépicos na escola e poderéo participar de projetos de longo prazo.

O desenvolvimento do cérebro é uma forma de desenvolvimento fisico - € uma
parte do corpo de uma crianca que esta crescendo e mudando. As trés principais
funcdes cerebrais mencionadas acima permitem que as criancas em idade escolar
desenvolvam suas habilidades motoras e participem de esportes e outras atividades
fisicas.

Havera ocasifes em que os membros da familia ficardo preocupados com o
desenvolvimento de seus filhos. Como membro da equipe escolar, os profissionais
podem perceber uma crianga que nao parece estar se desenvolvendo como seus
pares. E muito importante ter em mente que todas as criancas se desenvolvem no seu
préprio ritmo. Isto é especialmente verdadeiro em criancas em idade escolar e em
ambientes multi-idade. Se o profissional descobrir que as habilidades ndo estdo
surgindo ou se o crescimento ndo esta ocorrendo como deveria e se ha preocupacao
com um possivel atraso no desenvolvimento, € importante discutir a situagdo com o
gestor ou supervisor. Eles poderéo ajudar a avaliar melhor a situacao e, se necessario,
encaminhar a familia a programas ou servi¢cos disponiveis para suas necessidades
(FLECK & KRAEMER, 2006).

De acordo com Genu (2005) e Ferreira (2006), h4 alguns pontos importantes a
serem lembrados ao apoiar todos os alunos em um ambiente de idade escolar:

- As criancas desenvolvem a seus préprios passos. Nunca se compara criancas
e suas habilidades. Se um membro da familia comparar seu filho a um de seus
colegas, incentive-o a ndo fazé-lo. Isso pode ser prejudicial para o desenvolvimento
de uma crianga se ela achar que ela “nao é tao esperta” quanto seus pares.

- A maioria das criancas vai acompanhar seus marcos de desenvolvimento.

- Se houver a preocupagdo com uma crianca que pode ndo estar
desenvolvendo normalmente, é importante fazer anotagbes e registrar 0s
comportamentos que causam preocupacao. Sempre se dirigir ao supervisor antes de
discutir isso com um membro da familia.

- Se uma crian¢ca em idade escolar em um programa tem uma necessidade

diagnosticada que afeta seu desenvolvimento fisico ou habilidades fisicas, ela deve



ter um plano de educagéo individualizado. Deve-se trabalhar com o supervisor ou
especialista em treinamento e curriculo e com a familia para discutir como o programa

pode ajudar a apoiar o desenvolvimento da crianca.

2.3 INFLUENCIAS E FATORES QUE AFETAM O CRESCIMENTO NA IDADE
ESCOLAR

Ha uma variedade de fatores externos e influéncias que podem afetar o
desenvolvimento das criangas. E importante ser sensivel a esses fatores e influéncias
e lembrar que todas as criancas se desenvolverdo em seus préprios passos. Os
principais fatores que podem afetar o desenvolvimento de criancas em idade escolar
conforme Ferreira (2006) séo:

- Ambiente: Viver e aprender em um ambiente positivo, onde a pessoa se sente
valorizada, amada e desafiada, tanto em casa como na escola, ajudara a promover o
crescimento positivo e a autoestima. Fatores como poluicao e falta de limpeza podem
ter efeitos negativos no desenvolvimento fisico da crianca.

- Cultura: A cultura de uma crianca pode ser um dos maiores fatores que
contribuem para o seu desenvolvimento global. Por exemplo, a cultura de uma familia
ou vis@es religiosas podem influenciar a nutricdo, atividades e rotinas diarias de uma
crianga.

- Nutricdo: A desnutrigcdo ocorre quando certos nutrientes estdo em falta ou em
excesso na dieta de uma crianca. Uma crianca que nao recebe nutrientes suficientes
pode estar em risco de atraso no crescimento. Uma crianca que tenha excesso de
nutrientes especificos ou tipos de alimentos pode estar em risco de obesidade. Ambos
os tipos de desnutricdo podem levar a outros riscos, doencas e disturbios.

- Genética: Certos atributos fisicos, como altura e estrutura corporal, podem ser
resultado da genética da familia. A genética também pode influenciar o inicio da
puberdade e os marcos do desenvolvimento, bem como certas doencas, distirbios e
deficiéncias.

- Socioeconomia: A situagao financeira de uma familia pode afetar os tipos de
alimentos que estdo disponiveis, bem como os tipos de atividades que uma criancga
pode participar. Familias com problemas financeiros também podem né&o ser capazes

de fornecer assisténcia meédica adequada.



2.4 DESENVOLVIMENTO MOTOR

O desenvolvimento motor, ou o crescimento da coordenagcédo muscular, ocorre
rapidamente durante os primeiros cinco anos de vida da crianca. As criancas em idade
escolar continuam a desenvolver e fortalecer suas habilidades motoras de maneira
mais lenta e detalhada. O desenvolvimento motor envolve dois componentes
separados: habilidades motoras grossas e habilidades motoras finas. As habilidades
motoras grossas sao acdes que usam os grandes musculos do corpo, como os bracos
e as pernas para andar, correr e pular. Habilidades motoras finas sdo a¢cdes que usam
musculos menores, como aqueles em nossos dedos das maos e pés para escrever
ou balancear (FLECK & KRAEMER, 2006).

A maioria das criancas em idade escolar tera desenvolvido suas habilidades
motoras basicas, mas a medida que as criancas em idade escolar crescem e se
desenvolvem fisicamente, elas continuam a desenvolver seus musculos maiores.
Criangas em idade escolar podem continuar desenvolvendo suas habilidades
musculares grandes através da pratica e repeticdo. Por exemplo, se uma crianca de
8 anos quer aprender a jogar uma bola de basquete, ela deve praticar a acao
repetidamente durante um periodo de tempo para desenvolver a habilidade (DANTAS,
2003).

As criancas gque estdo passando por surtos de crescimento muitas vezes néo
tém coordenacdo e parecem desajeitadas. Elas podem ter tido um surto de
crescimento em seu tronco e bragos, mas ndo em suas pernas, ou seus pés podem
terminar crescendo completamente antes do resto do corpo. As criangas que passam
por essas fases terdo que trabalhar especialmente para se destacar em certas
habilidades atléticas (FLECK & KRAEMER, 2006).

Pode-se ajudar a apoiar o desenvolvimento fisico de musculos maiores ao
incluir certas atividades em planos de aula. O Quadro 2 contém exemplos de
atividades que apoiam o desenvolvimento de grandes musculos e ideias sobre como

incorpora-las aos planos.



Quadro 2 — Exemplos de atividades que apoiam o desenvolvimento das criancas

organizados

Atividade Ideia de Planejamento

Pular corda Concurso de pular corda ou pratica de habilidades especificas.

Atividades de | Faca um proprio feixe de equilibrio com madeira e blocos de concreto. As

equilibrio criancas podem praticar o equilibrio, mantendo-se a uma distancia segura
do solo para evitar lesoes.

Amarelinha Deixe as criancas em idade escolar criarem suas préprias pranchas de
amarelinha e participar de um concurso. Isso também pode ser jogado em
ambientes fechados usando uma fita adesiva no chao.

Esportes Habilidades associadas a esportes como futebol, basquete e etc. ajudardo

no desenvolvimento motor. Dependendo do tamanho e da idade do seu
grupo, vocé pode ter jogos formais ou apenas se dividir em grupos e
praticar a habilidade especifica. Considere ter atletas do ensino médio ou
universitario em sua area para demonstrar a maneira correta de executar
habilidades especificas.

Cursos de Cursos de obstaculo podem ser uma 6tima maneira de incorporar muitas

obstaculo habilidades e acdes diferentes. Vocé pode incluir correndo, pulando,
balanceando, arremessando, pegando e outras acdes divertidas como
pular roping ou bambolé.

loga O Yoga ajuda a fortalecer os musculos e a desenvolver coordenacéo e
equilibrio. Existem muitos livros e DVDs disponiveis para ajudar a ensinar
ioga para criancas.

Jogos de Jogos como Twister sdo maneiras divertidas de praticar habilidades

movimento musculares grandes.

Danca e Planeje festas de danca ou concursos para permitir que as criancas

aerdbica mostrem seus movimentos de danca. Se possivel, faga uma visita de

instrutor para ensinar etapas ou habilidades. Se os instrutores nao
estiverem disponiveis, considere o uso de DVDs para ajudar nas
instrucoes.

Fonte: Dantas, 2003.

Habilidades motoras finas sdo as acdes que envolvem o uso de pequenos

musculos encontrados em dedos, maos, dedos dos pés e pés. As criancas em idade

escolar ja terdo uma compreensao firme da maioria das habilidades motoras. Eles

poderdo usar utensilios, desenhar, amarrar seus cadarcos e usar fechos e botées. O

desenvolvimento dessas habilidades e musculos sera diferente em cada crianca. As

vezes, se as habilidades de coordenacéo visual-motora de uma crian¢a ndo forem

desenvolvidas, sera dificil para elas fortalecer suas habilidades motoras. Como todos

0os marcos do desenvolvimento, eles tendem a se equilibrar com o tempo e, aos 12

anos, a maioria das criancas tera dominado a coordenacdo entre o olho e a méao
(FLECK & KRAEMER, 2006).




Quadro 3 - Exemplos de atividades que podem ajudar a fortalecer as habilidades

motoras

Escrita, desenho e

Escrever uma carta ou desenhar uma foto para enviar a um membro

pintura da familia ou amigo que mora em outro lugar.

Tocando Permita que as criancas criem sua propria musica com instrumentos
instrumentos musicais e encoraje outras criangas a criarem palavras ou dancarem
musicais junto.

Usando um | Utilize as listas de criacdo de computadores, digitando biografias para

computador € mouse

anexar a arte, encontrar receitas e jogar jogos educativos.

Trabalhos manuais

Ofereca oportunidades para usar tesouras, costurar, fazer croché e
colar contas.

Explorando

Quando ao ar livre, as criancas podem pegar e examinar objetos
como folhas, galhos e pedras que encontram no ambiente.

Fonte: Dantas, 2003.




3 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento da presente pesquisa foi adotado o procedimento
metodoldgico referente ao percurso trilhado pela autora para atingir os objetivos gerais
e especificos definidos. Serdo explicitados nesta secdo o0s procedimentos e
instrumentos utilizados na realizacéo da pesquisa.

De acordo com Rea e Parker (2012, p. 138) “Método é um procedimento
regular, explicito e passivel de ser repetido para conseguir-se alguma coisa, seja
material ou conceitual’.

A caracteristica essencial do método é a investigacdo organizada, o controle
rigoroso das observacdes e a utilizacdo de conhecimentos tedricos.

3.1 ABORDAGEM E METODO

Esta pesquisa apresentou uma abordagem qualitativa, por se tratar de estudo
de fatos e que, segundo Marques (2006, p. 39), “prestam-se como instrumentos de
coleta de dados nessa abordagem a entrevista, questionarios abertos, registro
fotograficos, filmagens, técnica de discussdo em grupo, observacao sistematica e
participante e outras que o investigador podera criar e/ou adaptar”.

Apresentou ainda a abordagem quantitativa em virtude da aplicacdo do
instrumento Dermatoglifia, que devera ter seus dados tabulados em percentuais,
recebendo assim um tratamento estatistico.

Apresentou-se como pesquisa de campo que “[...] caracteriza-se pelas
investigagbes em que, além da pesquisa bibliogréfica e/ou documental, se realiza
coleta de dados junto a pessoas, com o0 recurso de diferentes tipos de pesquisa
(pesquisa participante, etc.)” (FONSECA, 2002). Ainda apresenta como um estudo

descritivo na etapa de definicdo do perfil Dermatoglifico.

3.2 LOCAL DA PESQUISA

O trabalho foi executado na Escola Centro Educacional Cordeiro, localizada na

cidade de Manaus.



3.3 PARTICIPANTES/SUJEITOS

A amostra foi composta por criangas do 8 a 10 anos, do turno vespertino na
Escola Centro Educacional cordeiro, de sexos feminino que estavam frequentando as
aulas de balé. Os participantes foram escolhidos desde que preenchidos os critérios
de incluséo e excluséo.

Inicialmente foi entregue o Termo de Consentimento e Livre Esclarecimento
(TCLE) aos pais e/ou responsaveis e o termo de assentimento para as criancas, a fim
de esclarecer os assuntos referentes ao projeto e ap0s a autorizacdo dos pais e

aceitacao das criancgas é que foi realizada a pesquisa.

3.4 CRITERIOS DE INCLUSAO

a) Ter idade compreendida entre 08 a 10 anos;
b) Estar matriculado na escola;

c) Estar presente na sala de aula de balé durante a coleta das Ids.

3.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO

a) Nao estar presente na sala de aula durante a coleta das IDs;
b) N&o esta matriculado na escola
c) Crianca que apresente alguma limitacdo morfolégica (falte um ou mais dedos

das maos).

3.6 INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Material: Uma almofada de carimbo e uma folha de papel branco
Almofada de carimbo — local onde fica a tinta em que o carimbo € molhado, antes

do uso.

Procedimento:
1. Rola um dos teus dedos (na vertical) na almofada mas tem cuidado para néao

arrastares o dedo pela almofada.



2. Em seguida volta a “rolar” dedo mas desta vez no papel (mas na horizontal).

4. RESULTADOS

Primeiramente foi agendada uma reunido com os pais das alunas que
participam do balé frequentemente, onde foram expostos 0s objetivos da pesquisa,
bem como a forma que a mesma seria executada, aproveitando 0 momento para a
entrega e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Na primeira aula foi feita a coleta de dados de cada meninas, sento feita em 6
meninas, sendo realizados os protocolos referentes a dermatoglifia e a proficiéncia
motora.

O periodo das aulas pratica teve a duracdo de does meses e does dias. As
criancas faziam uma vez na semana aulas de balé, com dura¢cdo aproximada de uma
hora/aula. Inicialmente, foram ministradas atividades corporais, como exercicio de
alongamento, flexibilidade e postura, e a posteriores foram ensaiadas coreografias da
musica do filme da bailarina, as criancas também foram avaliadas quanto a sua
desenvoltura na comunicagdo com outras criancas. Para isso, ao final de cada aula,
perguntamos se elas gostariam de falar sobre a aula, sua opiniéo, e suas dificuldades.
Para pesquisa esse momento foi muito importante pois também poderiamos saber
qual era sua dificuldade para poder compara com a DERMATOGLIFIA. Este processo
foi realizado durante quatro aulas previamente ao inicio da pratica da aula de bale, na

montagem da coreografia e durante a realizagéo do estudo.

4.1 EXERCICIOS SUGERIDOS

4.1.1 Equilibrio

= Exercicio aplicado

Posi¢des dos pés, primeira segunda, terceira, quarta, quinta e sexta posicao,
esse exercicio foi aplicado sempre nos inicios das aulas, para analisar o andamento

do aprendizado.


https://www.sinonimos.com.br/previamente/

a) Primeira posicdo: Bracos - imagina que vocé estda segurando uma bola
grande, abracada totalmente. Seus bracos devem formar um circulo, ficando a
frente do seu corpo aproximadamente 7,5 cm de distancia.

Pés; junte os seus calcanhares e mantenha os pés abertos, com os dedos
afastados.

b) Segunda posicdo: Bracos; imagine novamente que estd segurando a bola
grande, de modo que para tentar envolvé-la, vocé deve abrir bem os bracos,
até que eles figuem na mesma posicdo em relacéo aos seus pés.

Pés; comece com a primeira posicao, depois afaste um pouco os pés até que
seus calcanhares ndo estejam mais se tocando.

c) Terceira posicédo: Bracos; faca a posicéo da bola grande com um dos bracos,
mas desta vez deixe-0 um pouco abaixo do umbigo. Em seguida, faca a
segunda posi¢ao com o outro brago.

Pés; coloque um pé em frente ao outro. O pé da frente deve tocar o meio da
ponta do pé de tras.

d) Quarta posicao: Bracos; um dos bracos deve ficar na posi¢do da bola grande,
logo abaixo do umbigo, e o outro acima da cabeca, mas de um modo que vocé
consiga vé-lo.

Pés; comece pela quinta posicdo, em seguida, mova o pé dianteiro apenas um
pouco mais para a frente.

e) Quinta posicao: Bracos; semelhante a quarta posicdo, mas, desta vez, ambos
os bracos devem ficar elevados.

Pés; o pé dianteiro fica cruzado de modo que os dedos do pé de tras toquem o

calcanhar do pé da frente.

Execucado do exercicio

Elas ficavam entre 15 e 20 segundos em cada posi¢ao, sem barra. Esse tempo
foi melhorando ao passar dos treinos. O espelho ajudava muito na observacao.

A mudanca de uma posicéo para outra deveria ser feita corretamente e sem
sair da postura, mediante.

Observacao os exercicios da flexibilidade também ajudam para o equilibrio.



4.1.2 Flexibilidade

= Exercicio aplicado

a) Sentar em borboleta e ir a frente com os bragos em quinta posicgédo e ir a frente
sem curvar a coluna. A intencao € encostar o peito no pé e ndo a cabeca. Pense
em empurrar os joelhos para baixo, fazendo com que eles encostem no chéo.
b) Borboleta para baixo, deitar de brucos com os bragos no chdo e as posicao das
pernas em borboleta.
c) Deitar de barriga para cima, abrir as pernas em segunda posi¢ao, segurando
0s pés com as maos. Pode ser feito também com Theraband?, caso vocé tenha
um forte.
d) Adagio - Este nome ¢ atribuido aos passos em que se utilize a sustentacao das
pernas no ar. S&o normalmente movimentos suaves e lentos.
e) Aberturas- das pernas de frente e lateral; as pernas bem aberta uma para lado
direito e outra para o lado esquerdo, a outra, deita de lado e abre as pernas até
chega na cabeca.
4.1.2.1 Treraband

Uma faixa elastica Theraband é uma faixa ou tubo resistente de latex usada
em fisioterapia e exercicios de treinamento de forca leves. Elas também séo
comumente usadas por atletas, especificamente dancarinos, para fortalecer e alongar
0s pés. A maioria das pessoas usa a faixa elastica sob supervisao de um fisioterapeuta
antes de avancar para halteres ou aparelhos de musculacdo. No entanto, elas podem
ser usadas para aumento da funcdo motora e fortalecimento em um plano de
exercicios a longo prazo. Exercicios com a faixa elastica exigem postura excelente,

aquecimento e alongamento, similar a maioria dos treinos de forca.

Execucdo do exercicio

Elas ficavam entre 10 e 15 segundos em cada posi¢cao, sem barra. Esse tempo
foi melhorando ao passar dos treinos.
A mudanca de uma posicado para outra deveria feita conforme terminava o

tempo de contagem.




Observacdao o exercicios de flexibilidade todos feito no chéo.
4.1.3 Coordenacédo motora

= Exercicio aplicado

Tem muitas variagbes de movimentos, mais para esse trabalho foi escolhido
alguns exercicios que vai exigir uma mudanca na base de suporte do equilibrio,
porque a coordenacdo motora e o equilibrio andam juntas.

1) Plié: uma flexdo do joelho ou joelhos, que serve para tornar os musculos mais
flexiveis e maleaveis e os tenddes mais elasticos.

2) Jeté: bailarino atira a perna com energia, sempre esticada, salta com 0s pés
fora do chéo.

3) Improvisacdo: E também foi realizado o exercicio com os olhos fechado,
colocava uma musica e elas dangcavam, assim elas poderia perceber o espaco

e com 0sS meus comandos elas poderiam estar realizado movimentos

aprendidos.

Execucdo do exercicio

1) Aplicacdo do exercicios de Plié as meninas ficava em diagonal e executavam
0S movimentos indo e voltando para o mesmos local de partida.
2) O Jeté usando centro da sala para fazer o salto indo e voltando.

3) Exercicio executado conforme acima.



4.2RESULTADOS DE CADA MENINA

a) Menina A (10 anos - Figura 1):

Fonte: foto Geiciane. Menina A. Exercicio 4.1.2 A. Aberturas, 2018

= Habilidades fisico-motoras
Equilibrio - média
Flexibilidade - médio

Coordenacéo motora — médio

= Perfil Dermatoglifico
Di1=L /SQL=6
D2=A

D3=A

D4 L/SQL=4



D5=A

E1L/SQL=8

E2 L/ SQL=5

E3A

E4 L/SQL=4

ES A

Dedo direito (D) polegar (1) apresenta presilha (L) e soma quantitativa de linha igual
a 6.

Dedo direito (D) indicador (2) apresenta arco (A).

Dedo direito (D) médio (3) apresenta arco (A).

Dedo direito (D) anela (4) apresenta presilha (L) e soma quantitativa de linha igual a 4
Dedo direito (D) minimo (5) apresenta arco (A).

Dedo esquerdo (E) polegar (1) apresenta presilha (L) e soma quantitativa de linha
igual a 8.

Dedo esquerdo (E) indicado(2) apresenta presilha (L) e soma quantitativa de linha
igual a 5.

Dedo esquerdo (E) médio (3) apresenta arco (A).

Dedo esquerdo (E) anela (4) apresenta presilha (L) e soma quantitativa de linha igual
ad4.

Dedo esquerdo (E) minimo (5) apresenta arco (A).



Digital menina A
A

MAO DIREITA

D1 D2 | D3 | D4 D5

A

MAO ESQUERDA

El E2 | E3 | E4 ES

Resultado A=L

Arco igual presilha



b) Menina B (10 anos - Figura 2)

Figura 2: Menina B.

AALMA SENTE.
“AMENTEPENSA; &y

Fonte: foto Geiciane. Menina B. Exercicio 4.1.2 A. senta em borboleta, 2018

= Habilidades fisico-motoras
Equilibrio - média
Flexibilidade - alta

Coordenacéo motora; médio.

= Perfil Dermatoglifico
D1 L/ SQL=4

D2 L/ SQL =5

D3 A

D4 A

D5 A

E1L/SQL=7

E2 A

E3 A



E4 A
ES A

Dedo direito (D) polegar (1) apresenta presilha (L) e soma quantitativa de linha igual
ad.

Dedo direito (D) indicador (2) apresenta presilha (L) e soma quantitativa de linha igual
ab.

Dedo direito (D) médio (3) apresenta arco (A).

Dedo direito (D) anela (4) apresenta arco (A)

Dedo direito (D) minimo (5) apresenta arco (A).

Dedo esquerdo (E) polegar (1) apresenta presilha (L) e soma quantitativa de linha
igual a 7.

Dedo esquerdo (E) indicado(2) apresenta arco (A)

Dedo esquerdo (E) médio (3) apresenta arco (A).

Dedo esquerdo (E) anela (4) apresenta arco(A).

Dedo esquerdo (E) minimo (5) apresenta arco (A).



Digital menina B
B

MAO DIREITA

D1 D2 | D3 | D4 D5

B

MAO ESQUERD

E1 E2 | E3 | E4 ES

Resultado A > L

Arco (A) maior que presilha



c) Menina C (9 anos - Figura 3)

Figura 3: Menina C.

Fonte: foto Geiciane. Menina C. Exercicio 4.1.2 E. Aberturas lateral, 2018

= Habilidades fisico-motoras
Equilibrio; media

Flexibilidade; médio
Coordenacéo motora; alta

= Perfil Dermatoglifico
D1A

D2 L /SQL=4
D3 A

D4 A

D5 A

E1A
E2L/SQL=6
E3A

E4 A

E5A



Dedo direito (D) polegar (1) apresenta arcos (A)

Dedo direito (D) indicador (2) apresenta presilha (L) e soma quantitativa de linha igual
ad4.

Dedo direito (D) médio (3) apresenta arco (A).

Dedo direito (D) anela (4) apresenta arco (A)

Dedo direito (D) minimo (5) apresenta arco (A).

Dedo esquerdo (E) polegar (1) apresenta arcos(A)

Dedo esquerdo (E) indicado(2) apresenta presilha (L) e soma quantitativa de linha
igual a 6.

Dedo esquerdo (E) médio (3) apresenta arco (A).

Dedo esquerdo (E) anela (4) apresenta arco(A).

Dedo esquerdo (E) minimo (5) apresenta arco (A).



Digital menina C
C

MAO DIREITA

D1 D2 | D3 | D4 D5

C

MAO ESQUERDA

El E2 | E3 | E4 ES

Resultado A > L

Arco maior que presilha (L)



d) Menina D (8 anos - Figura 4)

Figura 4: Menina D.

AALMA SENTE.
A ME NTE PENSA,
E © CORPO

Fonte: foto Geiciane. Menina D. Exercicio 4.1.2 A. Senta em borboleta, 2018

= Habilidades fisico-motoras
Equilibrio; media
Flexibilidade; alta

Coordenacéo motora; médio



= Perfil Dermatoglifico
D1A

D2 A
D3L/SQL=6
D4 A

D5 A
E1L/SQL=17
E2 A

E3A

E4 A
ESL/SQL=6

Dedo direito (D) polegar (1) apresenta arcos (A)

Dedo direito (D) indicador (2) apresenta arco (A)

Dedo direito (D) médio (3) apresenta presilha (L) e soma quantitativa de linha igual a
6.

Dedo direito (D) anela (4) apresenta arco (A)

Dedo direito (D) minimo (5) apresenta arco (A).

Dedo esquerdo (E) polegar (1) apresenta presilha (L) e soma quantitativa de linha

igual a 17.

Dedo esquerdo (E) indicado(2) apresenta presilha (L) e soma quantitativa de linha
igual a 6.

Dedo esquerdo (E) médio (3) apresenta arco (A).

Dedo esquerdo (E) anela (4) apresenta arco(A).

Dedo esquerdo (E) minimo (5) apresenta presilha (L) e soma quantitativa de linha igual
a 6.



Digital menina D
D

MAO DIREITA

D1 D2 | D3 | D4 D5

D
MAO ESQUERD

E1l E2 | E3 | E 4 ES

Resultado A > L

Arco (A) maior que presilha (L)



e) Menina E (8 anos - Figura 5)

Fonte: foto Geiciane. Menina E. Exercicio 4.1.2 E. Aberturas, 2018

= Habilidades fisico-motoras
Equilibrio - alto

Flexibilidade - média
Coordenacédo motora - média
= Perfil Dermatoglifico
D1W/SQL=12
D2L/SQL=7

D3 L/SQL=10

D4 arco

D5 arco

E1L/SQL=12

E2 A

E3A



E4 A
ES A

Dedo direito (D) polegar (1) apresenta vestisilho (W) e soma quantitativa de linha igual
al2.

Dedo direito (D) indicador (2) apresenta presilha (L) e soma quantitativa de linha igual
a’.

Dedo direito (D) médio (3) apresenta presilha (L) e soma quantitativa de linha igual a
10.

Dedo direito (D) anela (4) apresenta arco (A)

Dedo direito (D) minimo (5) apresenta arco (A).

Dedo esquerdo (E) polegar (1) apresenta presilha (L) e soma quantitativa de linha

igual a 12.

Dedo esquerdo (E) indicado(2) apresenta arco(A).
Dedo esquerdo (E) médio (3) apresenta arco (A).
Dedo esquerdo (E) anela (4) apresenta arco(A).
Dedo esquerdo (E) minimo (5) apresenta arco (A).



Digital menina E
E

MAO DIREITA

D1 D2 | D3 | D4 D5

E

MAO ESQUERDA

E1l E2 | E3 | E4 ES

Resultado A L W

Arco (A) mais presilha com vesticilo



f) Menina F (8 anos -Figura 6)

Figura 6: Menina F.

TN

Fonte: foto Geiciane. Menina E. Exercicio 4.1.2 B. Borboleta para baixo, 2018

= Habilidades fisico-motoras
Equilibrio: alto
Flexibilidade: alto

Coordenagéo motora: médio

= Perfil Dermatoglifico
D1L/SQL=20

D2 A

D3 A

D4 A

D5 A



E1A
E2 L/SQL=13
E3 A
E4 A
E5L/SQL= 15

Dedo direito (D) polegar (1) apresenta vestisilho (W) e soma quantitativa de linha igual
a20.

Dedo direito (D) indicador (2) apresenta arco (A).

Dedo direito (D) médio (3) apresenta arcos (A).

Dedo direito (D) anela (4) apresenta arco (A)

Dedo direito (D) minimo (5) apresenta arco (A).

Dedo esquerdo (E) polegar (1) apresenta arcos (A).

Dedo esquerdo (E) indicado(2) apresenta presilha (L) e soma quantitativa de linha
igual a 13.

Dedo esquerdo (E) médio (3) apresenta arco (A).

Dedo esquerdo (E) anela (4) apresenta arco(A).

Dedo esquerdo (E) minimo (5) apresenta presilha (L) e soma quantitativa de linha igual
a 15.



Digital menina F
F

MAO DIREITA

D1 D2 | D3 | D4 D5

F
MAO ESQUERDA

El E2 E3 | E3 E 4

Resultado A > L

Arcos (A) maior que presilha (L).



Tabela 1- Analise e caracteristicas dos desenhos Dermatoglifico.
DESENHO TIPO PREDOMINANCIA

Forca pura
Baixa Coordenacdo motora
Arco (A) Aparecimento no baixo rendimento desportivo
Dificuldade de alfabetizacéo

Facilidade de hipertrofia muscular

Velocidade
Forca explosiva
Presilha(L) Facilidade para hipertrofia muscular

Baixa coordenacdo motora

Coordenacao Motora

Resistencia e Capacidade aerébia

Verticilo (W) Baixa predisposicio para a hipertrofia

muscular

Fonte: Adaptado de Fernandes Filho (1997).

Tabela 2 - Valores do delta e as capacidades fisicas
Valores D10 Predominio das capacidades Fisicas

Forca Pura
Forca Explosiva
0al2
Resisténcia de velocidade

Agilidade

Coordenacao Motora
13a 20 Resistencia Aerébia

Resistencia Muscular Localizada

Fonte: Adaptado Fernandes Filho (1997)

1. Arco (A): E o tipo de impresséo digital cuja caracteristica principal é a auséncia de
trirradios ou deltas, compondo-se de cristas que atravessam transversalmente o campo
digital (CUMMINS & MIDLO, 1961).



2. Presilha (L): E caracterizada pela presenca de um delta. As cristas dérmicas comecam
de um extremo do dedo, encurvam-se distalmente e retornam para o lado de origem em
forma de lagada. A presilha representa um desenho aberto (CUMMINS & MIDLO, 1961).

3. Verticilo (W): E caracterizado pela presenca de dois deltas. Vé-se, como uma figura
fechada, em que as linhas centrais se dispdem, concentricamente, em torno do ndcleo
do desenho (CUMMINS & MIDLO, 1961).

O resultado da dermatoglifia mostra que as meninas tém forca pura, baixa
coordenacao motora, aparecimento no baixo rendimento desportivo, dificuldade de
alfabetizacao e facilidade de hipertrofia muscular, devido a aparecimento do desenho
Arco (A) (A). E em segunda colocagcdo também tem Velocidade, Forca explosiva,
Facilidade para hipertrofia muscular, Baixa coordenagdo motora (L). E a maior
dificuldade das alunas é de Coordenacdo Motora, Resisténcia e Capacidade aerobia,
Baixa predisposicéo para a hipertrofia muscular (W). Nesse resultado, pode-se afirmar
que a dermatoglifia pode ajudar o profissional na analise do perfil do sujeito, ele sendo
aluno, bailarino, grupo de danca ou até mesmo antes de ingressar na faculdade de
danca (na prova de avaliacdo do aluno), para o analise do perfil dermatolégico de cada

individuo.



CONSIDERACOES FINAIS

A danca é mais do que explorar diferentes maneiras de fazer uma forma ou
aprender uma série de passos para a misica; E uma maneira de se mover que usa o
corpo como um instrumento de expressdo e comunicacdo. Através da danca, 0s
alunos aprendem habilidades de trabalho em equipe, foco e improvisagao. A danga
desperta novas percepcdes em criancas que as ajudam a aprender e pensar de novas
maneiras.

As criangas precisam expressar e comunicar suas ideias e ter a oportunidade
de tomar decisdes criativas, mesmo em tenra idade. Esta tomada de decisédo promove
a autoestima e pensamento independente para as criangas. Aprender 0 movimento
dos outros ajuda a expandir o vocabulario do movimento da crianca, enquanto que
criar o proprio movimento colocara a crianca em um papel de professor e dard a ela a
chance de que sua voz seja ouvida. Dar aos alunos a liberdade de fazer escolhas
dentro de uma estrutura os encoraja a ir além do que € facil para eles e usar sua
imaginacdo, permitindo-lhes testar seus préprios limites pessoais.

A danca também permite que os alunos compreendam melhor a si mesmos e
ao mundo em que vivem. Através das artes, os professores podem frequentemente
ensinar as criangas a reconhecer a contribuicado de todas as culturas para o tecido da
nossa sociedade e aumentar a compreensao da diversidade e dos valores de todas
as pessoas. A danca presta-se bem a esta tarefa através da aprendizagem de dancas
tradicionais e da criagdo de novas com base nas ideias das criangas. A danca também
aumenta as habilidades de percepcéo, observacdo e concentragdo, 0 que, sem
duvida, ajudaré os alunos em todas as disciplinas escolares.

O presente trabalho evidenciou a importancia da dermatoglifia para verificar o
desenvolvimento motor em escolares. Embora os resultados ndo possuam um
resultado elevado (alto) nas médias das meninas que participaram do estudo, é salutar
destacar que essa é uma ferramenta eficaz para andlise do perfil de alguém que
deseje ingressar pelos caminhos da dancga.

Sugere-se que mais estudos possam ser realizados com a presente tematica,

uma vez que 0s materiais ainda s&o escassos.
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APENDICES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
DESTINADO AOS PAIS OU RESPONSAVEIS

Titulo da pesquisa:

DANCA E DERMATOGLIFIA: INTERRELACOES NO DESENVOLVIMENTO
MOTOR DE ESCOLARES

Pesquisadora Responsavel:
GEICIANE VIANA PICANCO

Telefone(s) de contato:
(92) 99531-0423

E-mail: geicianeviana@gmail.com

1.

ok

©

Seu filho [nome do sujeito] estd sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa
nesta instituicao.

2. O proposito da pesquisa é Tracar o perfil das capacidades fisicas basicas de

criancas em idade escolar para a elaboracdo dos planos de aula que
potencializem as habilidades motoras nas aulas de balé classico.

A participacao nesta pesquisa envolvera alunos do 6° ano do Ensino Fundamental
.

N&o existem riscos ou desconfortos previstos na participacao de seu filho.
A participacgao de seu filho, ndo acarretara nenhum preconceito, discriminag&o ou
desigualdade social;

. Os possiveis beneficios da pesquisa séo reflexao sobre a construc¢do social das

habilidades e capacidades fisicas basicas de criancas em idade escolar.

Os resultados deste estudo podem ser publicados, mas o nome ou identificacao
de seu filho ndo seréo revelados;

N&o havera remuneracao ou ajuda de custo (ressarcimento) pela participacao.
Quaisquer duvidas que vocé tiver em relacao a pesquisa ou a participacéo de seu
filho, antes ou depois do consentimento, serdo respondidas por Geiciane Viana
Picanco.

Li as informacdes acima, recebi explicacdes sobre a natureza, riscos e beneficios

do projeto. Assumo a participacéo de meu filho e compreendo que posso retirar meu
consentimento e interrompé-lo a qualquer momento, sem penalidade ou perda de
beneficio.

Ao assinar este termo, ndo estou desistindo de quaisquer direitos meus. Uma

copia deste termo me foi dada.

pesquisador

Assinatura do pai ou responsavel

Data

Assinatura do
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&

GOVERNO DO ESTADO DO

AMAZONAS

Carta de Apresentagio

Prezado(a) Senhor(a)

Manaus, O3 de (9 de _20{¥

Venho por meio desta, apresentar o(a) académico(a) Geiciane Viana Picango do
Curso de Danga da Universidade do Estado do Amazonas, matricula n°
0824010037 que vem desenvolvendo a pesquisa de graduagao intitulada QANCA
E DERMATOGLIFIA: INTERRELAGOES NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE
ESCOLARES

Sob a orientagéo do(a) professor(a) Prof.a Carmem Arce, MSc. Para a
realizagdo de pesquisa de campo com o intuito de obter informagdes necessarias

para o desenvolvimento do seu trabalho monografico.

Nesse sentido, pedimos a V.Sa. a colaboragdo para que a académica venha
aplica um método novo de pesquisa, que vai relata com as digital os seu

desenvolvimento motor nas aula de bale.

Certo de contar com a colaboragéo dessa importante Instituicdo de Ensino
Centro educacional cordeiro, agradego antecipadamente pela atengao e coloco-me
a disposig&o para outros esclarecimentos que se fagam necessarios.

Assinatura da escola Qamm ;\)aceL C@Uu&o o cg}ﬁu*aa

Atenciosamente, SMLA 2 k, 2V L3

Orientador(a)

Coordenador(a) Pedagdégico(a) do Curso de Danga — ESAT/UEA

UEA Escola Superior de Artes e Turismo

e Rua Leonardo Malcher, N 1728, Praga 14 de Janeiro,
Soesmoone | CEP:69020-070 / Manaus-AM

AMAZONAS | www.uea.edu.br



APENDICE
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

DESTINADO AOS PAIS OU RESPONSAVEIS
Titulo da pesquisa:

DANGA E DERMATOGLIFIA: INTERRELAGOES NO DESENVOLVIMENTO
MOTOR DE ESCOLARES

Pesquisadora Responsavel:
GEICIANE VIANA PICANCO

Telefone(s) de contato:
(92) 99531-0423

E-mail: geicianeviana@gmail.com

esta

2. O proposito da pesquisa € tragar o perfil das capacidades fisicas basicas de
criancas em idade escolar para a elaboracdo dos planos de aula que
potencializem as habilidades motoras nas aulas de balé classico.

3. A participagdo nesta pesquisa envolvera alunos com idade de 8 a 10 anos

4. Nao existem riscos ou desconfortos previstos na participagéo de seu filho.

5. A participacao de seu filho, ndo acarretara nenhum preconceito, discriminagéo ou
desigualdade social;

6. Os possiveis beneficios da pesquisa sao reflexdao sobre a construgdo social das
habilidades e capacidades fisicas basicas de criangas em idade escolar.

7. Os resultados deste estudo podem ser publicados, mas o nome ou identificagéo
de seu filho ndo serdo revelados;

8. Nao havera remuneracdo ou ajuda de custo (ressarcimento) pela participagéo.

9. Quaisquer duvidas que vocé tiver em relagdo a pesquisa ou a participacdo de seu
filho, antes ou depois do consentimento, serdo respondidas por Geiciane Viana
Picanco.

Li as informagdes acima, recebi explicagdes sobre a natureza, riscos e
beneficios do projeto. Assumo a participacdo de meu filho e compreendo que posso
retirar meu consentimento e interrompé-lo a qualquer momento, sem penalidade ou
perda de beneficio.

Ao assinar este termo, ndo estou desistindo de qualsquer direitos meus. Uma
copia deste termo me foi

Assinatura do pai
Assinatura do pesqunsador

Data ) 3 09 (




APENDICE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
DESTINADO AOS PAIS OU RESPONSAVEIS

Titulo da pesquisa:

DANGA E DERMATOGLIFIA: INTERRELAGOES NO DESENVOLVIMENTO
MOTOR DE ESCOLARES

Pesquisadora Responsavel:
GEICIANE VIANA PICANCO

Telefone(s) de contato:
(92) 99531-0423

E-mail: geicianeviana@gmail.com

sua fiha AoaNes A CO\@rarcn B Pirca XN esta
sendo convidado (a) a3participar de uma pesquisa nesta instituigao.

O propésito da pesquisa é tragar o perfil das capacidades fisicas basicas de
criangas em idade escolar para a elaboragdo dos planos de aula que
potencializem as habilidades motoras nas aulas de balé classico.

A participagé@o nesta pesquisa envolvera alunos com idade de 8 a 10 anos

Nao existem riscos ou desconfortos previstos na participagéo de seu filho.

A participacao de seu filho, ndo acarretara nenhum preconceito, discriminagéo ou
desigualdade social;

Os possiveis beneficios da pesquisa séo reflexdo sobre a construgédo social das
habilidades e capacidades fisicas basicas de criangas em idade escolar.

Os resultados deste estudo podem ser publicados, mas o nome ou identificagéo
de seu filho ndo serdo revelados;

Nao havera remuneragéo ou ajuda de custo (ressarcimento) pela participagao.
Quaisquer duvidas que vocé tiver em relagao a pesquisa ou a participagéo de seu
filho, antes ou depois do consentimento, serao respondidas por Geiciane Viana
Picango.

Li as informagdes acima, recebi explicagdes sobre a natureza, riscos e

beneficios do projeto. Assumo a participagdo de meu filho e compreendo que posso
retirar meu consentimento e interrompé-lo a qualquer momento, sem penalidade ou
perda de beneficio.

Ao assinar este termo, nao estou desistindo de quaisquer direitos meus. Uma

copia deste termo me fo

i dada.
Assinatura do pai- /Z UL J n,fuju. me\u,\iﬁk

Assmatura do pesqwsador (uiuu ot ANNobgy oo (/10 oy r,@ﬁ

Data 3




APENDICE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
DESTINADO AOS PAIS OU RESPONSAVEIS

Titulo da pesquisa:

DANGA E DERMATOGLIFIA: INTERRELAGCOES NO DESENVOLVIMENTO
MOTOR DE ESCOLARES

Pesquisadora Responsavel:
GEICIANE VIANA PICANGCO

Telefone(s) de contato:
(92) 99531-0423

E-mail: geicianeviana@gmail.com

sua fiha _ A\ Ve o d aann I\ Ao soioivadgests
sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa nesta instituigao.

O propésito da pesquisa é tragar o perfil das capacidades fisicas basicas de
criangas em idade escolar para a elaboragdo dos planos de aula que
potencializem as habilidades motoras nas aulas de balé classico.

A participacéo nesta pesquisa envolvera alunos com idade de 8 a 10 anos

Nao existem riscos ou desconfortos previstos na participagéo de seu filho.

A participacéo de seu filho, ndo acarretara nenhum preconceito, discriminagéo ou
desigualdade social;

Os possiveis beneficios da pesquisa sao reflexdo sobre a construgéo social das
habilidades e capacidades fisicas basicas de criangcas em idade escolar.

Os resultados deste estudo podem ser publicados, mas o nome ou identificagéo
de seu filho ndo serao revelados;

N&o havera remuneragéo ou ajuda de custo (ressarcimento) pela participagéo.
Quaisquer duvidas que vocé tiver em relagao a pesquisa ou a participagéo de seu
filho, antes ou depois do consentimento, serao respondidas por Geiciane Viana
Picango.

Li as informagdes acima, recebi explicagdes sobre a natureza, riscos e

beneficios do projeto. Assumo a participagéo de meu filho e compreendo que posso
retirar meu consentimento e interrompé-lo a qualquer momento, sem penalidade ou
perda de beneficio.

Ao assinar este termo, nao estou desistindo de quaisquer direitos meus. Uma

copia deste termo me foi dada.

Assinatura do pesq

Assinaturado pais Ce by Livnons 297 coce i’

. s y
wsaglor \A\L(’C¢(‘1q’\4 1 LNe ~O ( )Jd, O
p { \ \

DataQ 5
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APENDICE
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
DESTINADO AOS PAIS OU RESPONSAVEIS

Titulo da pesquisa:

DANCA E DERMATOGLIFIA: INTERRELAGOES NO DESENVOLVIMENTO
MOTOR DE ESCOLARES

Pesquisadora Responsavel:
GEICIANE VIANA PICANCO

Telefone(s) de contato:
(92) 99531-0423

E-mail: geicianeviana@gmail.com

1. Sua fiha AL{exnin v«.\-\,/y;;v,:_v;;‘\g& RAa 3 QN AN esta
sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa nesta instituicdo.

2. O propésito da pesquisa € tragar o perfil das capacidades fisicas basicas de
criangas em idade escolar para a elaboragdo dos planos de aula que

potencializem as habilidades motoras nas aulas de balé classico.
3. A participagé@o nesta pesquisa envolvera alunos com idade de 8 a 10 anos
4. Nao existem riscos ou desconfortos previstos na participagéo de seu filho.
5

A participagéo de seu filho, ndo acarretard nenhum preconceito, discriminagéo ou

desigualdade social;

6. Os possiveis beneficios da pesquisa sao reflexdo sobre a construgéo social das

habilidades e capacidades fisicas basicas de criangas em idade escolar.

7. Os resultados deste estudo podem ser publicados, mas o nome ou identificagao

de seu filho ndo serao revelados;
8. N&o havera remuneragéo ou ajuda de custo (ressarcimento) pela participagao.

9. Quaisquer duvidas que voceé tiver em relagio a pesquisa ou a participagéo de seu
filho, antes ou depois do consentimento, serdo respondidas por Geiciane Viana

Picango.

Li as informagdes acima, recebi explicagdes sobre a natureza, riscos e
beneficios do projeto. Assumo a participagédo de meu filho e compreendo que posso
retirar meu consentimento e interrompé-lo a qualquer momento, sem penalidade ou
perda de beneficio.

Ao assinar este termo, néo estou desistindo de quaisquer direitos meus. Uma
copia deste termo me foi dada. ‘ _

Assinatura do paiS VALIA Rognz gpgs AA Silva

Assinatura do pesquisador ’&{,'L,;o,;dj; L Newrnan et
Data_()3 /0¥ / g )

J




APENDICE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
DESTINADO AOS PAIS OU RESPONSAVEIS

Titulo da pesquisa:

DANGA E DERMATOGLIFIA: INTERRELAGOES NO DESENVOLVIMENTO
MOTOR DE ESCOLARES

Pesquisadora Responsavel:
GEICIANE VIANA PICANCO

Telefone(s) de contato:
(92) 99531-0423

E-mail: geicianeviana@gmail.com

1. Sua fiha Inclells B bowea Rein & A esta
sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa nesta instituigéo.

2. O proposito da pesquisa é tragar o perfil das capacidades fisicas basicas de
criangas em idade escolar para a elaboragdo dos planos de aula que

potencializem as habilidades motoras nas aulas de balé classico.
3. A participagao nesta pesquisa envolvera alunos com idade de 8 a 10 anos
4. Nao existem riscos ou desconfortos previstos na participagéo de seu filho.
5

A participagao de seu filho, ndo acarretara nenhum preconceito, discriminagéo ou

desigualdade social;

6. Os possiveis beneficios da pesquisa sao reflexdo sobre a construgéo social das

habilidades e capacidades fisicas basicas de criangas em idade escolar.

7. Os resultados deste estudo podem ser publicados, mas o nome ou identificagdo

de seu filho ndo seréo revelados;
8. Nao havera remuneragao ou ajuda de custo (ressarcimento) pela participagéo.

9. Quaisquer duvidas que vocé tiver em relagéo a pesquisa ou a participagéo de seu
filho, antes ou depois do consentimento, serdo respondidas por Geiciane Viana

Picanco.

Li as informagdes acima, recebi explicagdes sobre a natureza, riscos e
beneficios do projeto. Assumo a participagdo de meu filho e compreendo que posso
retirar meu consentimento e interrompé-lo a qualquer momento, sem penalidade ou
perda de beneficio.

Ao assinar este termo, nédo estou desistindo de quaisquer direitos meus. Uma
copia deste termo me foi dada. ) i

Assinatura do pais }gﬁ@ﬁém‘ aeedi Co Lo du Oeuna

Assinatura do pesquisador_C pinimeng Vi aera  [Zc0ae-Cq
Data_ 03 /,0R [{ R |




APENDICE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
DESTINADO AOS PAIS OU RESPONSAVEIS

Titulo da pesquisa:

DANCA E DERMATOGLIFIA: INTERRELAGOES NO DESENVOLVIMENTO
MOTOR DE ESCOLARES

Pesquisadora Responsavel:
GEICIANE VIANA PICANCO

Telefone(s) de contato:
(92) 99531-0423

E-mail: geicianeviana@gmail.com

1. Sua filha _edoRa saatos Riko esta

sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa nesta instituigdo.

2. O propésito da pesquisa é tragar o perfil das capacidades fisicas basicas de
criangas em idade escolar para a elaboragdo dos planos de aula que

potencializem as habilidades motoras nas aulas de balé classico.
3. A participagéo nesta pesquisa envolvera alunos com idade de 8 a 10 anos
4. Néo existem riscos ou desconfortos previstos na participagdo de seu filho.
5

A participagdo de seu filho, ndo acarretara nenhum preconceito, discriminagéo ou

desigualdade sociali;

6. Os possiveis beneficios da pesquisa sdo reflexdo sobre a construgéo social das

habilidades e capacidades fisicas basicas de criangas em idade escolar.

7. Os resultados deste estudo podem ser publicados, mas o nome ou identificagéo

de seu filho nao serao revelados;
8. Nao havera remuneragao ou ajuda de custo (ressarcimento) pela participagéao.

9. Quaisquer duvidas que vocé tiver em relagéo a pesquisa ou a participagéo de seu
filho, antes ou depois do consentimento, seréo respondidas por Geiciane Viana

Picango.

Li as informagdes acima, recebi explicagdes sobre a natureza, riscos e
beneficios do projeto. Assumo a participagéo de meu filho e compreendo que posso
retirar meu consentimento e interrompé-lo a qualquer momento, sem penalidade ou
perda de beneficio.

Ao assinar este termo, ndo estou desistindo de quaisquer direitos meus. Uma
copia deste termo me foi dada.

Assinatura do pais AbL0o  soARLS QA St \\A

Assinatura do pesqmsador bg O VaeerQ |Zener 1 Op

Data O 3/ //JE
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