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RESUMO

A educacao alimentar e nutricional tem por finalidade contribuir para a promocéao e a
protecdo da saude, através de uma alimentacdo adequada e saudavel,
desempenhando seu crescimento e desenvolvimento humano conforme as politicas
publicas em alimentacéo e nutricdo, contribuindo de maneira significativa no controle
do avanco da prevaléncia das doencas cronico-degenerativas. Assim, 0 presente
estudo teve como objetivo analisar por meio de publicagbes cientificas, pesquisas
em campo, no caso nas escolas, a atuacdo da educacdo alimentar e nutricional,
como forma de intervencdo de agles e praticas que busquem como foco principal
uma alimentacdo saudavel dos escolares para o controle dos indices da obesidade
infantil dentro do ambiente escolar. Através da andlise dos artigos foi possivel
verificar melhor conhecimento em nutricdo embora ainda haja pouca referéncia
sobre sua estrutura teorico-metodoldgica. Entretanto, os estudos realizados indicam
a necessidade de intervencdes no estado nutricional dos escolares desde o inicio da
infancia para que ndo se tornem adultos obesos e com problemas de saude
precocemente.

Palavras-Chave: Educacdo Alimentar e Nutricional. Doencas crbnicas. Saude.
Escolar. Alimentacéo Escolar.



RESUMEN

La educacion alimentar e nutricional tiene por finalidad contribuir para la promocion e
la proteccion de la salud, a través de una alimentacion adecuada e saludable,
desempefiando su crecimiento y desarrollo humano conforme las politicas publicas
en alimentacién y nutricion, contribuyendo de manera significativa en el control del
avance de la prevalencia de las enfermedades cronico-degenerativas. Asi, el
presente estudio tuvo como objetivo analizar por medio de publicaciones cientificas,
pesquisas en campo, como la escuela, la actuacion de la educacion alimentar y
nutricional, como forma de intervencion de acciones y practicas que busquen como
foco principal una alimentacion saludable de los escolares para el control de los
indices de la obesidad infantil dentro del ambiente escolar. A través de la analisis de
los articulos fue posible verificar mejor conocimiento en nutricién sin embargo
todavia tenga poca referencia sobre su estructura tedrico-metodoldgica. Entretanto,
los estudios realizados indican la necesidad de intervenciones en el estado
nutricional de los escolares desde el inicio de la infancia para que no se tornen
adultos obesos y con problemas de salud precoces.

Palabras-Clave: Educacion Alimentar y Nutricional. Enfermedades crénicas. Salud.
Escolar. Alimentacién Escolar.



LISTA DE GRAFICOS

Grafico 01 — Percentual das respostas dos alunos quanto ao género sexual............... 22
Grafico 02 — Percentual das respostas dos alunos quanto ao habito alimentar na
L2210 011 VPP 23
Gréafico 03 — Percentual das respostas dos alunos quanto a inclusdo de verduras e
frutas nas refeighes familiares...........oovuiuiiiiiii e 25
Grafico 04 — Percentual das respostas dos alunos quanto ao numero de refeices
realizadas Na famili@..... ......ooooiiiiii e 26
Gréfico 05 — Percentual das respostas dos alunos quanto ao habito alimentar
SAUAAVE] O MESIMO ...ttt e e e et et e et bbb e e e e e e e e e e e e eeeeneeananns 27
Grafico 06 — Percentual das respostas quanto ao o que costumam comer na
LTS o0 = VU 28
Grafico 07 — Percentual das respostas quanto a instrugdo que possuem sobre 0s
beneficios de uma alimentacdo saudavel na escola ............cccccceeiiieiiiiiii e 30
Gréafico 08 — Percentual das respostas quanto a realizacdo de uma refeicdo antes
(o Lo T =TS oo ] - TSRS PPPRRRPPR 31
Gréafico 09 — Percentual das opinibes dos alunos referente a escola, se a mesma
oferecem uma alimentacao SAUAVEL ..............coeeiiiiiiii i 32
Gréafico 10 — Percentual das respostas dos alunos quanto os alimentos oferecidos
na escola suprem suas necessidades de acordo com uma alimentacéo saudavel. ...... 33
Gréfico 11 — Percentual das respostas dos alunos quanto conhecimento pelos
mesmo diante os danos causados a saude pelo consumo excessivo de refrigerantes
L0 010t J PP SUPPPPPPPPPPRPPR 34
Grafico 12 — Percentual das respostas dos alunos quanto os seus conhecimentos

perante quais doenc¢as uma alimentacdo ndo saudavel acarreta........cccceeeeeiiiieeeeeeennn, 35



SUMARIO

1.0 INTRODUGAQD ..ottt ettt te ettt reere e eteeteeeesee s 9
2.0 REFERENCIAL TEORICO. ... oottt e, 10
3.0 MATERIAIS E METODOS .....oooiiieeeeeeeete ettt ens 19
3.1 Ara de ESIUOO ......oeeviveeeee ettt 19
3.2 COleta dE DAUOS .......uvveiieiiiiiiiii et 20
4.0 DISCUSSAO E RESULTADOS ....ooouiiiecteeteecteete ettt te st eae e ae e 23
CONSIDERAGCOES FINAIS ......ooiitiieeeeecee ettt 39

REFERENCIAS .o e ettt e, 40



1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas € notavel que as mudancas no perfil alimentar, estilo de
vida e o padrdo de saude da populagdo brasileira, tiveram impacto nos indices de
obesidade do pais (WENDLING, 2013). A relagéo entre esses indices de prevaléncia
nao se firmam apenas nessa questdo. O excesso de peso esta relacionado com o
estilo de vida, o comportamento desiquilibrado no consumo por alimentos caléricos e
0 sedentarismo. Posteriormente estd associado as doencas crbnicas nao
transmissiveis (DCNT), que ja alcancou um total de Obitos em 72% no Brasil
(SCHIMIDT, 2011; DUNCAN, 2011).

E essa modernidade que tem como caracteristicas o excesso e a abundancia
ganharam o0 nome de transicdo nutricional e trouxe grandes desafios aos
pesquisadores de diversas &reas como saude, alimentacdo e nutricdo (FONSECA et
al., 2011; VICENZI, et al., 2015). Também no Brasil, a forma das pessoas viverem e,
conseguentemente, se relacionarem com a alimentacdo sofreu grandes alteracdes
nos ultimos 30 anos (BRASIL, 2012).

De acordo com a Pesquisa de Orgcamentos Familiares (POF), realizada em
2008-2009, a prevaléncia do excesso de peso e obesidade em criancas e
adolescentes, tem aumentado de maneira significativa. A obesidade atingiu 16,6%
do total de meninos e 11,8% das meninas de 05 a 09 anos. A pesquisa também
relata que a prevaléncia € mais frequente no meio urbano do que no meio rural
(IBGE, 2010).

Diante desse contexto, a necessidade do controle e prevencao da obesidade
infantil, esta vinculada as politicas publicas e programas de promoc¢éo da saude, que
buscam adequar e melhorar os habitos alimentares saudaveis e juntamente com a
pratica de atividades fisicas (REIS, 2011; VASCONCELOS, 2011; BARROS, 2011).

Desse modo, para alcancar melhores resultados para o controle da obesidade
infantil, a atencéo esta voltada para as instituicdes escolares. Por se tratarem de um
ambiente ideal para se desenvolver acdes de alimentacédo saudavel, que de maneira
coletiva contribuira para o desenvolvimento de habitos saudaveis e refletindo em seu
ambiente familiar, assim passando aos seus responsaveis a importancia e o
conhecimento adquirido sobre a alimentagdo dentro da escola (TODENDI, 2012;
BORGES, 2012; SCHWANKE, 2012; GARCIA, 2012; KRUG, 2012).
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Na perspectiva do mesmo, 0 objetivo do presente estudo € analisar o perfil
dos habitos alimentares de alunos do Ensino Fundamental da Escola Conceicao
Xavier de Alencar, Escola Estadual Marechal Rondon e Escola Estadual Pedro
Teixeira, por meio de questionarios sobre seus habitos alimentares no ambito
familiar e escolar, como forma de intervencdo de acbes e praticas que busquem
como foco principal uma alimentacdo saudavel dos escolares para a analise do
conhecimento dos alunos diante as doencas cronicas ocasionadas pela ma

alimentagéo.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A lmportancia da Alimentacdo

Existe uma relacdo direta entre nutricdo, saude e bem-estar fisico e mental do
individuo. As pesquisas comprovam que a boa alimentacdo tem um papel
fundamental na prevencdo e no tratamento de doencas. Ha milhares de anos,
Hipocrates ja afirmava: “que teu alimento seja teu remédio e que teu remédio seja
teu alimento”. O equilibrio na dieta € um dos motivos que permitiu ao homem ter vida
mais longa neste século (RADAELLI, 2011).

Os hébitos alimentares de um individuo refletem sua imagem, ndo s o corpo,
mas também a mente que se desenvolve de acordo com a sua alimentacdo. Por
esse motivo é de extrema importancia ter uma alimentacdo saudavel e adequada
com cada fase do desenvolvimento humano. Para cada fase da vida, a alimentacao
tem uma importancia diferente, mas é essencial em todas elas. Desde a infancia
cada individuo ja tem suas preferéncias alimentares, cabendo a familia e a escola
incentivarem que estes sejam 0s mais saudaveis possiveis, pois fatores genéticos e
hereditarios interferem e muito, nesses habitos. Quando a crianca sai do seu lar e
comega a frequentar ambientes diferentes como escola, creches, ela sofre uma
intensa influéncia de diversas formas, pois 0 contato com tantas pessoas diferentes
tende a levar 0os pequeninos a imitarem os comportamentos dos outros, tanto na
guestao social como na alimentar, e isto pode trazer consequéncias tanto positivas
como negativas (CUNHA, 2014).

De acordo com Radaelli (2011), a alimentacdo saudavel é o mesmo que dieta

equilibrada ou balanceada e pode ser resumida por trés principios (variedade,
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moderacdo e equilibrio). Variedade: é importante comer diferentes tipos de
alimentos pertencentes aos diversos grupos; a qualidade dos alimentos tem que ser
observada. Moderacdo: ndo se deve comer nem mais nem menos do que o
organismo precisa; € importante estar atento a quantidade certa de alimentos.
Equilibrio: quantidade e qualidade s&do importantes; o ideal é consumir alimentos
variados, respeitando as quantidades de porcées recomendadas para cada grupo de

alimentos.

2.2 Alimentagcdo nas Escolas, Lei Federal de Alimentagdo Escolar e Programa

Nacional de Alimentacao

A forma como o Estado interfere na alimentagdo dos brasileiros em ambito
escolar tem fundamentacdo na Lei Federal de Alimentacdo Escolar n°® 11.947
implementada com bases nos novos costumes alimentares dos brasileiros e o0s
problemas decorrentes do mesmo (BRASIL, 1996).

A lei tem como objetivo promover nas escolas da rede publica de ensino dos
municipios beneficiados pela Politica Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), uma
alimentacao saudavel incluindo uma variedade de alimentos (FNDE) inclusive dando
incentivo aos produtores da agricultura familiar (PIRES, 2014).

E dos agricultores familiares que as escolas devem adquirir, conforme
estabelecido por lei, 30% dos itens de alimentacédo escolar (desde que respeitem a
tabela de precos equilibrada aos produtos do agronegdcio). Esta dltima exigéncia
garante produtos frescos e do setor hortifriti nos pratos dos estudantes. Em busca
de exemplos sobre o0 que seria a “alimentacdo saudavel” mencionada na lei, ndo ha
resultados bem definidos nos websites do Ministério da Saude nem mesmo no da
OMS (PIRES, 2014).

O unico quesito em destaque € a ideia de alimentac&o diversificada e rica em
nutrientes. Depois de ser observado que ndo héa discrepancias significativas entre os
discursos dos diferentes 6rgaos (o internacional e o nacional), nem ao menos uma
“formula” que descreva o ideal de alimentacdo saudavel. O que existe sobre o tema
nos documentos disponiveis sado consideracfes mais genéricas sobre o papel do
Estado implicado no contexto da alimentacéo (PIRES, 2014).

Pode-se observar o exemplo de Froehlich e Schneider (2011, p. 255). Embora

exista a construcdo de dispositivos alternativos construidos principalmente pela
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relacd@o e interacdo dos atores locais, 0 setor publico tem um papel fundamental dos
modelos de desenvolvimento e qualidade a serem seguidos. Numa crescente crise
do atual sistema alimentar associado a questdo agricola e as questdes de saude e
nutricdo, o Estado tem o dever de promover bens publicos que considerem as
necessidades da populagéo, e com o poder de controlar o mercado das aquisi¢coes
publicas, constitui-se como um ator com capacidade de desenhar sistemas
socioecondmicos que incorporam preocupacdes e viabilizam determinados modelos.
O Estado também se configura como a instituicdo mais legitima e poderosa para
transpor iniciativas locais para um nivel mais amplo. Ao mesmo tempo vé-se autores
como Schmidhuber (2004), representante da Nova Economia Institucional (NEI) os
guais defendem a livre oferta de produtos diferenciados no mercado. Estes autores
apontam como solugdo para a transicdo nutricional o aumento de preco dos
alimentos ricos em gorduras.

Outra solucéao seria a de criar uma alternativa de informar o consumidor para
gue o mesmo consiga aprimorar as suas escolhas. Esta perspectiva defende o
respeito as escolhas do consumidor, ndo fazendo com que o Estado possa interferir
ou criar regulamentacdes para combater essa demanda de consumo de produtos
processados. Deixando desta forma o problema com poucas margens para que as
politicas publicas possam entrar em ac¢ao. Questionamos nesta pesquisa a ideia do
consumidor, inclusive o de alimentos, como ator racional com preferéncias dadas o
gual responde aos sinais do mercado. Defendemos a ideia do ato de comer,
consumir alimentos como uma constru¢cdo social a qual implica em relagbes de
pertencimento (PIRES, 2014).

2.2.1 Programa Nacional de Alimentacdo (PNAE)

Com o gerenciamento do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao
do Ministério da Educacdo (FNDE/MEC), o Programa Nacional de Alimentacao
(PNAE) é referéncia mundial na area de alimentagéo escolar. Este programa atende
alunos matriculados na educacéo infantil e ensino fundamental e recentemente o
médio, de escolas publicas; a base do PNAE € a perspectiva do direito humano a
alimentagéo (PIRES, 2014).

Os responséaveis pela execucdo do PNAE s&o os governos municipais,

estaduais e do Distrito Federal, por meio de suas prefeituras, Secretarias Estaduais
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e Distrital de Educacdo tdo bem como as Escolas Federais (PIRES, 2014). Com
mais de 50 anos de existéncia o PNAE é institucionalizado dentro da politica
nacional de alimentacdo. Tem como objetivo atender as necessidades nutricionais
dos escolares e a formacgéo de habitos alimentares saudaveis, contando com a sua
permanéncia na escola. Os alimentos oferecidos pelo programa devem suprir em
pelo menos 15% das necessidades nutricionais diarias dos alunos matriculados em
creches, e 30% dos matriculados no ensino basico (PIRES, 2014).

A alimentacdo na escola vincula-se diretamente ao estado nutricional e de
saude da crian¢a e do adolescente. Estudos como o de Viuniski (2005) mostram a
importancia da escola como espaco ideal para gerar a consolidacdo de novos
habitos alimentares saudaveis visando a prevencdo de doencas causadoras das
DCNT, como a obesidade (PIRES, 2014).

Considerando que o tempo que a crianca passa na escola é maior, muitas
vezes, do que aquele que ela passa em casa, a instituicdo de ensino tem uma
influéncia cada vez mais abrangente na alimentacdo de seus alunos, seja por
influéncia de professores, colegas ou outros meios de informac&o. Sendo assim, ela
pode desenvolver estratégias diferenciadas que despertem a atencdo dos alunos
para a importancia da escolha alimentar. Além da influéncia da escola é preciso
também destacar o papel fundamental dos pais nesse processo. “Criancas que
desde pequenas no convivio familiar observam o comportamento dos pais em
relacdo ao consumo de frutas e verduras, sucos naturais, agua e a pratica de
atividades fisicas terdo muito mais facilidade de desenvolver um estilo de vida
adequado” (VIUNISKI, 2005, p.10).

A busca de uma maior aceitacdo e adesao dos alunos a alimentacao escolar
deve ser feita a partir da realizacdo de diagndsticos sobre as suas preferéncias
alimentares. A qualidade e, consequentemente, a maior aceitabilidade do cardapio
escolar dependem muito de habitos alimentares, caracteristicas nutricionais, custo,
horario de distribuicdo e estrutura das cozinhas das escolas (PIRES, 2014). A partir
da descentralizacdo do PNAE é possivel afirmar, segundo Matrtins et al (2004), uma
melhora na aceitacdo das refeicdes por parte dos alunos, com a introducdo de
alimentos in natura, respeito aos habitos dos escolares, permitindo a diversificacao
dos cardpios.

Por outro lado, no estudo de Muniz e Carvalho (2007), os resultados

demonstraram que a maioria dos alunos consumiam a alimentagéo porque tinham
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necessidade/fome e ndo por uma questdo de escolha. Mesmo com a
descentralizacdo do PNAE e a autogestdo da alimentacdo escolar devolvida a
escola, observamos que em estudos de Machado et al (2013), apenas 0s pequenos
municipios fazem de fato a autogestao das refei¢des, totalizando 1% dos municipios
do estado de Santa Catarina, deixando os grandes municipios com terceirizacdo
parcial do servico.

Ha um acumulo grande de estudos sobre alimentacdo escolar enquanto um
direito, porém, poucos estudos na relacdo que os alunos tem com o alimento. Os
resultados obtidos da pesquisa mostram diferentes significados que os alunos
atribuem a alimentacéo oferecida na escola publica como, por exemplo, necessidade
e habito. A questdo da promocdo da saude em forma de alimentacdo saudavel
mostra-se fragil uma vez que é impossivel sua obrigatoriedade. Por maior que possa
ser a proibicdo de alguns alimentos em meios escolares a deciséo final cabe ao
aluno, em particular na fase da adolescéncia quando existe um grau de liberdade.
nas escolhas. Outro dado levantado pelos autores é a falta de nutricionistas, pois
para cada 500 alunos, ha de haver um nutricionista, e 68% dos municipios se
encontram com essa situagéao irregular (PIRES, 2014).

Estas questbes levantadas trazem para o primeiro plano a educacéo
alimentar. Como se da a adaptacdo a mudanca no cardapio escolar? Fica
igualmente uma interrogacdo quanto ao papel do professor e da escola enquanto
transformadores da realidade. Nesta pesquisa nos interessa explorar em particular o
papel dos gestores e nutricionistas enquanto performadores do ambiente alimentar
na escola. Passamos agora as pesquisas sobre nutricdo e o ambiente escolar
(PIRES, 2014).

2.2.2 Nutrientes

Nutrientes sdo todas as substancias quimicas que fazem parte dos alimentos
e que sao absorvidas pelo organismo, sendo indispensaveis para 0 seu
funcionamento. Também pode-se dizer que o0s nutrientes sdo os produtos dos
alimentos depois de degradados. Assim, os alimentos sdo digeridos para que 0s
nutrientes sejam absorvidos, processo pelo qual os nutrientes chegam ao intestino e,
passam para o sangue, agindo sobre o organismo (MAHAN, 1995).
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Todos os nutrientes (macro e micronutrientes) sdo essenciais e cada um
deles apresenta um papel fundamental para o organismo. Assim, nenhum nutriente
€ mais ou menos importante que o outro. Todos eles sdo necessarios para garantir a
saude (MAHAN, 1995).

Como exposto por Radaelli (2011) os macronutrientes sdo os nutrientes dos
guais o organismo precisa em grandes quantidades e que sdo amplamente
encontrados nos alimentos. Sao especificamente os carboidratos, as gorduras e as
proteinas.

A ingestdo inadequada de macro e micronutrientes estdo cada vez mais
comum nos dias atuais, 0 que aumenta consideravelmente o mau desenvolvimento
fisico e mental dos individuos. O desenvolvimento de doencas cardiovasculares,
estados de caréncia nutricional, desnutricdo cal6rico-proteica, entre outros, sdo 0s
sintomas mais comumente associados ao desequilibrio da oferta nutricional. De
acordo com Organizacdo Mundial a Saude (OMS), as principais caréncias de
micronutrientes apresentadas mundialmente sdo ferro, vitamina A e iodo e de
macronutrientes séo proteinas e calorias (VELASQUEZ, 1997).

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a IDR &
a guantidade de proteinas, vitaminas e minerais que deve ser consumida
diariamente para atender as necessidades nutricionais da maior parte dos individuos
e grupos de pessoas de uma populacdo sadia. Desse modo, os valores quanto aos
macros e micronutrientes orientados conforme a IDR estabelecida, devem ser as
guantidades minimas asseguradas aos individuos, visando a manutencdo ou
recuperacao do estado nutricional do individuo (VELASQUEZ, 1997).

2.3  Obesidade Infantil

A obesidade definida como um excesso de gordura corporal relacionado a
massa magra, e 0 sobrepeso como uma propor¢cao relativa de peso maior que a
desejavel para a altura sdo condi¢des de etiologia multifatorial, cujo desenvolvimento
sofre influéncia de fatores bioldgicos, psicolégicos e socioecondémicos. Existe uma
grande variabilidade biologica entre os individuos em relacdo ao armazenamento do
excesso de energia ingerida condicionada por seu patriménio genético (Margarey, et
al., 2001).
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Em vérios estudos epidemiolégicos que tratam da questdo, a obesidade é
definida, como sendo o acumulo excessivo de gordura no organismo. Considerada
uma doenca multifatorial, a obesidade, principalmente a obesidade visceral, esta
intimamente relacionada ao desenvolvimento de inimeras desordens metabdlicas,
incluindo-se a intolerancia a glicose, hiperlipidémia, complicacdes cardiovasculares e
acidente vascular cerebral (DAMASO, 2003).

Para Mello, Luft e Meyer (2004), “a definicdo de obesidade é muito simples
quando nao se prende a formalidades cientificas ou metodolégicas. “O visual do
corpo é o grande elemento a ser utilizado”. Quando se pretende definir, utilizando-se
métodos cientificos, se uma crianca ou adolescente estd acima do peso considerado
ideal para sua faixa etaria, alguns métodos de avaliacdo sdo indicados e aceitos
como validos. A hidro densitometria, a hidrométria, o método de infravermelho
proximo, a ultrassonografia, a ressonancia nuclear magnética, a tomografia
computadorizada, sdo alguns exemplos. Porém, segundo Sigulem et al (2007), séo
métodos nao apropriados para estudos populacionais e sim para a pratica clinica,
constituindo-se, na sua maioria, em métodos caros, estando restritos a centros
especializados de pesquisa.

A soma das 4 pregas (triceps, biceps, subescapular e supra-iliaca) mostra-se
eficaz no diagnostico da obesidade, para ambos os sexos. Uma grande limitacdo do
método é a necessidade de avaliadores altamente treinados. Outra limitacdo esta
relacionada ao grau de obesidade, ja4 que é extremamente dificil a afericdo de
pregas em grandes obesos. A circunferéncia média do braco (CMB) é um indicador
gue pode ser utilizado sozinho ou associado com a prega cutanea do triceps para
avaliar composicdo corporal, quando dados de peso e estatura ndo estdo
disponiveis, sendo considerado um método pratico (SIGULEM et al 2007).

Os fatores genéticos tém acdo permissiva para que os fatores ambientais
possam atuar, como se criassem “ambiente interno” favoravel a produgdo do ganho
excessivo de peso (sobrepeso e obesidade), e sdo alguns os estudos que apontam
para o papel de fatores biologicos no seu desenvolvimento (DANADIAN, et al, 2001).

A obesidade é uma doenca grave e um importante problema de saude
publica, que se caracteriza por um aumento da massa gorda corporal. Os dados
epidemiolégicos indicam um aumento da prevaléncia do excesso de peso e da
obesidade em criancas e adolescentes. Os resultados da Pesquisa de Or¢camentos
Familiares (POF) 2008-2009, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
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(IBGE), confirmam a trajetoria do aumento do peso das criancas brasileiras como um
todo.

E consenso que a obesidade infantil vem aumentando de forma significativa e
gue ela determina varias complicagcfes na infancia e na idade adulta. Na infancia, o
manejo pode ser ainda mais dificil do que na fase adulta, pois esta relacionado a
mudancas de habitos e disponibilidade dos pais, além de uma falta de entendimento
da crianca quanto aos danos da obesidade. (MELLO et al 2004).

Segundo Diamond citado por Oliveira et al. (2007), “a obesidade na América é
uma epidemia silenciosa, uma vez que o reconhecimento clinico dos riscos da
enfermidade, por parte dos médicos, ndo é satisfatério, existindo uma dificuldade em
guantificd-la e trata-la eficazmente, além da inexisténcia de programas de
prevencao”.

Entre as criancas e adolescentes a situacdo também tem causado
preocupacao pois, segundo dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares
(POF/IBGE), realizada entre 2002 e 2003 pelo Ministério da Saude, 16,7% das
criancas e adolescentes entre 10 e 19 anos tém excesso de peso e, destes, 2,3%
estdo obesos (MINISTERIO da SAUDE, 2003) .

Balaban e Silva (2001), em artigo de revisdo, comentam que a obesidade,
com sua multi-casualidade e mdultiplas consequéncias, representa um desafio para
os profissionais que trabalham com as criancas e que acdes preventivas S&o
importantes para evitar problemas futuros.

A Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 1998) relata crescimento da
obesidade infantil em aproximadamente 40% nos paises Europeus nos ultimos 10
anos. No Brasil os ultimos dados fornecidos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) sé&o de 2008/2009 (BRASIL, 2008).

As causas da obesidade Damaso et al (2003), fatores enddgenos (genéticos,
neuropsicolégicos, enddcrinos, metabdlicos) representam 5%, dos casos de
sobrepeso e obesidade. Ja os fatores exdgenos (externos), (origem comportamental,
dietética e/ou ambiental) representam cerca de 95% dos casos.

A merenda escolar (gratuita) e as cantinas escolares (que geram renda para
as APMs ou para particulares), mereceriam um estudo a parte por conta da
importancia que assumem na questao da ingestdo alimentar propriamente dita, e,
além disso, pelo apelo educacional que poderiam assumir dentro do ambiente

escolar. Nao foram encontradas citacdes que possam relacionar ganho de peso
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excessivo com a qualidade da merenda escolar, diferentemente do que ocorre com
os alimentos disponibilizados nas cantinas, que em geral sdo 198 produtos
industrializados, ricos em agucar e gordura saturada, o que Ihes garante um paladar
gue atrai os alunos (COLLOCA, 2007).

Para Costa; Ribeiro e Ribeiro (2001), o programa de merenda escolar, além
de cumprir seu papel de complementacdo nutricional, poderia contribuir no sentido
de tornar-se um horario/espaco pedagogico. Sugerem para tal a atuacdo em
conjunto, do nutricionista, da merendeira e dos professores, organizando atividades
de educacéo alimentar, na busca da aquisicdo de hébitos saudaveis de alimentacao.

A existéncia da cantina na escola esta condicionada por lei32 a condicao de
nao prejudicar a adesdo ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE),
diferente do revela pesquisa realizada por Sturion et al (2005), mostrando que nas
unidades de ensino que nao dispdem de estabelecimentos que comercializam
alimentos, ha maior frequéncia de consumo da merenda escolar.

A linha de raciocinio seguida por varios estudos permite pensar,
resumidamente, que o conjunto de fatores que contribuem para a questdo da
ingestao alimentar inadequada e/ou em excesso, estdo ligados a: influéncia do
mercado de consumo, ao apelo da midia, ao aumento do poder de compra das
populacdes do Brasil, as facilidades de acesso a alimentos industrializados ricos em
gordura e agucar, a variedade de fast foods e a cultura, ainda presente, que entende
que “crianga gordinha é crianga saudavel”.

Por outro lado, quando pensamos nas provaveis causas da diminuicdo de
gasto energético, decorrente de baixo nivel de atividade fisica, é coerente dizer que
a pouca oferta de espagos “seguros” para atividade fisica (jogos e brincadeiras) e o
maior tempo gasto no uso das tecnologias para o lazer (tv, video game,
computador), sdo fatores que contribuem para a condicdo de sedentério que se
encontram muitas crian¢as. Quando se juntam esses fatores, ingestdo cal6rica em
excesso e/ou inadequada mais sedentarismo, demandando balanco energético
positivo, temos condi¢cdes propicias para quadros 199 de sobrepeso e obesidade
infantil (COLLOCA, 2007).
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3 MATERIAL E METODOS

3.1 Areade Estudo

O estudo foi realizado na cidade de Tabatinga-Amazonas, a qual esta
localizada a margem do Rio Solimbes fazendo fronteira com a Colémbia e abrange
uma area de 3.239,3 Km?, divido entre zonas urbanas e rural compreendendo um
total de 52.279 habitantes (Censo, 2010). As escolas Publicas escolhidas para o
desenvolvimento da pesquisa estdo situadas na Avenida da Amizade n°. 1041
(Figura 1).

Figura 01 — Mapa do Municipio de Tabatinga-AM. Em destaque observa-se a
localizacdo das Escolas Estaduais.

— Escola Estadual Pedro Teixeira

—» Escola Estadual Marechal Rondon

—> EscolaEstadual ConceigdoXavierde Alencar

Y

Fonte: Secretaria Municipal de Tabatinga.

Figura 02 — Escola Estadual Pedro Teixeira.

Fonte: MARTINS, Janaina da Silva. 2018.
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Figura 03 — Escola Estadual Marechal Rondon.

Fonte: MARTINS, Janaina da Silva. 2018.

Figura 04 — Escola Estadual Conceigéao Xavier de Alencar.

.....

Fio-nte: MARTINS, Janaina da Silva. 2018.

3.2 Coleta de Dados

O método de pesquisa que foi utilizado foi o de pesquisa- acdo. Pesquisa —
acdo é quando concebida e realizada em estreita associacdo com uma a¢do ou com
uma resolucdo de um problema coletivo. Os pesquisadores e participantes
representativo da situagao ou do problema estéo envolvidos de modo cooperativo ou
participativo (GIL 1991 apud Silva, 2001, p. 22).

O objetivo da pesquisa- acdo é situacional e especifico, ao passo que a
pesquisa cientifica tradicional vai além da solucdo de problemas préaticos e
especificos (COHEN E MANION, 1994 apud ENGEL, 2000, p. 189).
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No referido trabalho foi utilizado como pesquisa: pesquisa qualitativa e
descritiva. Quanto as técnicas de pesquisa foram: questionarios, folders e
observacao sistematica.

Na pesquisa qualitativa considera que ha uma relagcdo dinamica entre o
mundo real e o sujeito que ndo pode ser traduzido em nameros. A interpretacdo dos
fendbmenos e a atribuicdo de significativos de significativos sdo basicas no processo
de pesquisa qualitativa. Nao requer o uso de métodos e técnicas estatisticas.

O ambiente natural € a fonte direta da coleta de dados e o pesquisador é o
instrumento — chave (Id., 2001, p. 20). Pesquisa descritiva visa descrever o0
fendbmeno ou o estabelecimento de relacbes entre varidveis, envolve o0 uso de
técnicas padronizadas de coleta de dados: questionario e observacdo sistematica.
Assume, em geral, a forma de levantamento (GIL, 1991 apud SILVA, 2001, p. 21).

Para a coleta de dados, a primeira atividade desenvolvida foi preparar o
documento pedindo autorizacdo das escolas para dar inicio a pesquisa. A segunda
atividade foi verificar através de questionario como € a alimentacdo dos alunos,
partindo desse ponto preparar Palestras e Dinamicas a qual sensibilizasse os alunos
da importancia de uma alimentacdo saudavel e 0s riscos que 0s mesmos podem
adquirir através de uma ma alimentacao.

No dia 14 a 16/05/2018, das 07h00min as 11h00min, um total de 04 horas, foi
aplicado a intervencéo, na Escola Estadual Pedro Teixeira, nas turma do 07° ano 01
e 02, 08° ano 01 e 02, e 09° ano 01 do Ensino Fundamental, sendo respectivamente
com 32, 30 e 29 alunos cada turma, no turno matutino.

No dia 08 e 09/05/2018, das 07h00min as 11h00min, um total de 04 horas, foi
aplicado a intervencéo, na Escola Estadual Marechal Rondon, nas turmas do 1° ano
01 e 02, a 0 2° 01 e 02 do Ensino Médio, com media de 30 alunos em cada turma,
no turno matutino.

No dia 06/06/2018, das 13h00min as 17h00min, um total de 02 horas, sendo a
ultima escola que foi aplicada a intervencao, a Escola Estadual Conceicado Xavier de
Alencar, nas turma do 07° ano 01 e 02, e o 09° ano 01 e 02, do Ensino
Fundamental, possuindo 30 alunos na primeira turma mencionada, 27 alunos no 09°
ano 01, e 32 alunos 09° ano 02, no turno vespertino.

A intervengédo teve como tema "Perfil alimentar”, com os objetivos de expor e
repassar o perfil de uma alimentacdo saudavel, para a manutencdo de peso

saudavel e a prevencdo da obesidade, e doencas causadas por uma ma
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alimentacdo. As mensagens que foram repassadas ao publico alvo que ali estavam
presentes, tiveram duas pressuposicdes: habitos saudaveis em sua dieta e estimular
0 consumo de alimentacdo saudavel ao invés de formular proibi¢des.

As principais mensagens incluiam: consumo de alimentos variados, em 4
refeices ao dia; aumento da atividade fisica diaria; ingestao de arroz e feijdo todos
os dias, acompanhados de legumes e vegetais folhosos; ingestdo de 4 a 5 por¢cbes
de frutas todos os dias; reduc&o do agUcar; evitar uso de refrigerantes; para lanches,
comer frutas ao invés de biscoitos, bolos e salgadinhos; comer pouco sal; usar 6leos
e azeite ao invés de outras gorduras; tomar leite e comer produtos lacteos, com
baixo teor de gordura, pelo menos 3 vezes por dia.

O que é uma Alimentacdo Adequada e Saudavel? Uma alimentacao saudavel
€ uma alimentacdo ou nutricio em que se deve de comer bem e de forma
equilibrada. Os adultos tem uma alimentacdo diferente das criangas, porque
enquanto as criancas devem se desenvolver, os adultos devem manter o peso.
Deve-se ter uma alimentacdo equilibrada para que haja desenvolvimento,
manutencao do peso, mas também para ter-se uma boa saude.

Apos ser aplicada a intervencao nas referidas escolas, ocorreu uma dinamica,
a qual os alunos foram divididos em grupos com 05 componentes, cada grupo teve
como objetivo expor suas opinides e preocupacdes com a alimentacdo que levam
em seu dia-a-dia, para evitarem problemas futuros, observaram-se varias duvidas
em relacdo a certas doencgas as quais 0S mesmos nao sabiam que a causa era a
alimentagcdo, os grupos fizeram debates entre si e colocaram experiéncias que
presenciaram, sobre casos de doencas adquiridas por uma ma alimentacao.

Sendo feita a intervencdo e a dinamica, foi aplicado o questionario individual
sem gue 0s mesmos se identificassem, para saber como anda o perfil alimentar dos

alunos.
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Figura 5: Alunos preenchendo o formulario individual sobre o perfil alimentar.

Fonte: MARTINS, Janaina da Silva. 2018.

Tabela 1. Questionario do Aluno.

Sexo. ()M ()F

Como € o habito alimentar em sua familia? ( ) Excelente () Otimo ( ) Regular

E frequente incluir verduras e frutas nas refeigdes de sua familia? ( ) Sim () N&o

Quantas refeicdes realizam em sua familia> ( )01 ( )02 ( )03 ou ( ) Mais de 03

Vocé possui habito alimentar saudavel na escola? () Sim ( ) Nao

O que vocé costuma comer na escola? ( ) Frutas ( ) Refrigerante () Salgadinhos

Vocé possui instrucdo sobre beneficios de uma alimentagdo saudavel na escola? ( ) Sim () Néo

Voce realiza uma refeicdo antes de ir a escola? ( ) Sim () Néo

Em sua opinido a escola oferece uma alimentagdo saudavel? ( ) Sim () Ndo

Os alimentos oferecidos na escola suprem suas necessidades de acordo com uma alimentagdo saudavel ?
()Sim ()Nao

Vocé conhece 0s danos & salide causados pelo consumo excessivo de refrigerantes e doces? ( ) Sim ()
N&o

12 Quais doengas uma alimentagéo ndo saudavel acarreta?

W o0 NOUVLEAE WN|F

-
o

[y
[N

Fonte: MARTINS, Janaina da Silva, 2019.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Porcentagem do género sexual dos alunos da Escola Estadual Pedro
Teixeira. Escola Estadual Marechal Rondon e Escola Estadual Conceigéo Xavier de
Alencar — GM3.

Nas escolas estaduais foram aplicados os questionarios contendo doze (12)

guestbes, sendo onze (11) perguntas objetivas e uma (01) discursiva.
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Na Escola Estadual Marechal Rondon as turmas foram: 7° ano 01 e 02, 8°
ano 01 e 02, e os 9° ano 01 do Ensino Fundamental, sendo respectivamente com
32, 30 e 29 alunos cada turma, no turno matutino.

A seguir serdo apresentadas as respectivas respostas dos alunos para as
perguntas realizadas a eles através do questionario. Respectivamente na ordem das
respostas do mesmo.

Como resposta, em relacéo a questao 01, lhes foi perguntado de que género

sexual eram, como se pode observar no Grafico 01.

Gréafico 01 — Percentual das respostas dos alunos quanto ao género sexual.

60%

50%

40%

30%

(%)

20%

10%

0%
Escola Estadual
Escola Estadual Pedro Escola Estadual Marechal Sc?i > 'ua
. Conceigdo Xavier de
Teixeira Rondon
Alencar
B Masculino 44% 43% 44%
H Feminino 56% 57% 56%

Fonte: MARTINS, 2018.

O conceito de sexo refere-se tanto aos 6rgdos reprodutores, como a suas
caracteristicas biol6gicas e cromossdmicas. (LEAL et al.,, 2017). S&o questdes
biologicamente construidas. Para Canella (2006, p.84), “a diferenciacdo dos sexos
se inicia biologicamente, e a partir dai a sociedade, o registro civil, as familias
moldam de acordo com seu reconhecimento sexual”’. De acordo com o questionario
aplicado, como se observa no Gréafico 01, das trés escolas onde foi realizada a
coleta de dados, a maioria das alunas eram do sexo feminino, apresentando
respectivamente em duas escolas 56% de alunas do sexo feminino. Enquanto os
44% dos alunos eram do sexo masculino.
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4.2 Habito alimentar na Familia.

A seguir no Gréfico 02, ha o demonstrativo de forma percentual das respostas

dos alunos, na pergunta de como € o habito alimentar em sua familia.

Grafico 02 — Percentual das respostas dos alunos quanto ao habito alimentar na

familia.

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% =
Escola Estadual Escola Estadual Escola Estadual
Pedro Teixeira Marechal Rondon Conceigdo Xavier de
Alencar — GM3

B Excelente ®Otimo ™ Regular

Fonte: MARTINS, 2018.

Analisando o Gréfico 02, verificou que 53% dos alunos, das escolas estaduais
Pedro Teixeira e GM3 respectivamente responderam que possuiam um habito
alimentar regular, pensa-se que por haver contratempos dentro da familia,
principalmente por causa do trabalho, ocasionou-se este resultado; em
contrapartida, a escola Marechal Rondon apontou que 45% dos alunos possuiam
habitos alimentares 6timos em sua familia, no que destaca-se a presenca dos pais
como mediadores de uma alimentacdo saudavel, observou-se que apenas 18% dos
alunos da escola Pedro Teixeira, a minoria, respondeu que seus habitos alimentares
eram excelentes.

Muitas s8o as causas que interferem nos habitos alimentares. E preciso, no
entanto compreender a importancia de manter uma boa alimentacdo no dia a dia. Os
habitos alimentares e os alimentos, em si, retratam o meio ambiente e a realidade

social em que os individuos vivem. Dessa forma, a alimentacdo além da sua funcéo
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biolégica, deve ser compreendida nas dimensdes sociais, culturais, econdmicas,
ambientais, religiosas, emocionais, psicologicas e outras (OLIVEIRA, 2012; BRASIL,
2013).

O hébito alimentar saudavel € uma condicdo de salude que necessita ser
despertada desde os primeiros anos. Assim aborda Canesqui e Garcia (2005, p.
306), onde esclarecem que a escolha alimentar € despertada muito cedo, desde a
infancia, por meio das sensacdes (tatil, gustativa, olfativa) sobre o que se come, e é
pouco permeavel homogeneizar essas escolhas de acordo com a imposicdo feita
pela producdo e distribuicdo massificada. “A escolha alimentar também faz uma
interlocucdo com o0s recursos, gostos e habitos, e dependem de maneira direta da
classe social do individuo e da cultura em que vive”.

A familia € uma das principais responsaveis pelo desenvolvimento, pela
educacao, pela afetividade, pelo bem-estar, pela protecdo e seguranca da crianga. A
familia tem um papel vital na formacéo de cada sujeito, um deles € ser elo entre o
mundo e a sociedade (MORAES; DIAS, 2012).

Nessa perspectiva, para compreender as novas formas das familias se
relacionarem e conviverem, fatores importantes como o grande distanciamento entre
os locais de moradia e os locais de trabalho e estudo, a incompatibilidade de
horarios, bem como a reducdo do tempo livre precisam ser considerados. Essas
condicbes muitas vezes impedem atividades como fazer juntos as refei¢cdes, tempo
para convivio, interacdo, troca afetiva e lazer (MORAES; DIAS, 2012; OLIVEIRA,
2012).

Assim, deve-se levar em conta ndo apenas esses fatores ja citados, mas
também a influéncia das relagdes familiares, bem como os fatores psicoldgicos para
compreender a questdo das preferéncias e dos hdabitos alimentares, ja que as
criangas copiam as preferéncias alimentares dos pais, e da familia em geral
(COELHO; PIRES, 2014).

“O ambiente domiciliar representa um fator de protecédo a adeséo de dietas
saudaveis e controle de peso entre adolescentes, por envolver a maior participacao
dos familiares no controle de escolhas, compra e preparo dos alimentos” (SILVA et
al., 2015, p.3303).

A dimenséao afetiva, relacionada a alimentacdo envolve a relagdo com o outro,

e esta presente nas refeicbes familiares. Sdo as familias que “[...] transmitem aos
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seus membros estes significados culturais, sociais e o0s valores individuais
relacionados a alimentacgéao, nutricdo e habitos” (MAYER; WEBER, 2014, p. 118).

4.3 Verduras e Frutas nas refeigbes familiares

No Gréfico 03, foi indagado aos alunos a com frequéncia com que ingerem
verduras e frutas nas refei¢cdes familiares.
Grafico 03 — Percentual das respostas dos alunos quanto a inclusdo de verduras e

frutas nas refeicGes familiares.

mSim mN3o

96%

Escola Estadual Marechal Escola Estadual Pedro Escola Estadual Conceigao
Rondon Teixeira Xavier de Alencar-GM3

Fonte: MARTINS, 2018.

Observa-se que na escola GM3 96% dos alunos em sua maioria apontaram
fazer a ingestdo tanto de frutas como também de verduras durante as refeicfes.
Enquanto que 89% dos alunos das escolas Marechal Rondon e Pedro Teixeira
ingerem estes alimentos em menor quantidade, a escola que mostrou uma menor
taxa de ingestdo desses alimentos, portanto, foi a escola GM3 com apenas 4%,
seguida da escola Marechal Rondon com 11%, onde os alunos marcaram que nao &

incluida nem verduras e nem frutas de maneira regular nas refei¢cdes da familia.
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4.4  Quantidade de refeicbes

No Grafico 04, perguntou-se aos alunos quantas refeicbes os mesmos

realizam junto a sua familia.

Grafico 04 — Percentual das respostas dos alunos quanto ao numero de refeicoes

realizadas na familia.
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Fonte: MARTINS, 2018.

Nota-se que nas escolas Marechal Rondon e Pedro Teixeira foram as que
apresentaram as maiores taxas, onde 53% e 57% dos alunos disseram que realizam
as suas refeicdes mais de trés vezes ao dia, no entanto ndo se sabe exatamente se
essas refeicdes sdo todas saudaveis ou ndo; na Escola GM3 42% dos alunos
afirmaram que realizam somente trés refeicdes por dia, enquanto 13% da escola
Pedro Teixeira afirmaram realizar apenas duas refeicbes por dia; ja a escola que
apresentou o menor numero de refei¢cdes foi Marechal Rondon onde 2% dos alunos
marcaram que realizam apenas uma refei¢cao por dia.

Esses achados corroboram que existe associacdo direta entre nivel
socioeconémico e habito de realizar as refeicbes com os pais, assim como
associagdo inversa entre nivel socioecondmico e habito de comer enquanto
assistem a televisdo, conforme observado em ampla literatura. Esses resultados
apontam para a necessidade de intensificacdo e ampliacdo das acfes de promocao

de saude dirigidas a jovens e familias (LEVY et al., 2010).
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45 Habito Alimentar do Aluno

No Gréafico 05, demonstra-se a questdo 5 onde lhes foi perguntado se os

alunos possuem habito alimentar saudavel.

Gréfico 05 — Percentual das respostas dos alunos quanto ao habito alimentar
saudavel do mesmo.
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Fonte: MARTINS, 2018.

Observa-se notadamente, que a grande maioria dos alunos, das trés escolas
onde foi feita a coleta de dados, ndo possuem habito alimentar saudavel. Sendo que
as escolas que apresentaram maior taxa foram a escola Marechal Rondon com 84%
e a escola Pedro Teixeira com 74%. Enquanto na escola GM3 foi de 67%, ou seja,
nas trés escolas a maioria dos alunos afirmaram ndo ter um habito alimentar
saudavel. Sobre esta questdo é necessario avaliar os motivos que levam ou
influenciam esses alunos a ndo manterem uma alimentacdo adequada. O ambiente
onde estdo inseridos é um dos fatores que influenciam na alimentacdo dos alunos,
como, por exemplo, a propria escola. Pode-se deduzir, portanto, que nao ha
influéncia somente dos familiares, mas sim do ambiente escolar, que por sua vez,

nesse ambiente os alunos estao longe dos “olhos” dos pais.
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O alimento dentro da escola deve ser visto na sua funcédo pedagogica e ser
utilizado para promover estratégias e acdes para que se transformem as praticas
alimentares saudaveis conforme previsto pelo programa nacional de alimentagcao
escolar. A intencdo € de que os jovens tenham consciéncia das suas escolhas
alimentares, conhecimento este que levara a formacao de habitos alimentares que
deverdo perdurar por toda a vida (BRASIL, 2012; BRASIL, 2013; GABRIEL et al.,
2011).

4.6 Alimentacdo na Escola
No Grafico 06, foi questionado aos alunos 0 que 0s mesmos costumam comer

na escola.

Grafico 06 — Percentual das respostas quanto ao o que os alunos costumam comer

na escola.
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Fonte: MARTINS, 2018.

Analisando o grafico, pode-se observar que entre as trés op¢des destacadas
no questionario a respeito dos alimentos consumidos (salgadinhos, refrigerantes e
frutas), a maioria dos alunos das trés escolas mostraram-se consumidoras

principalmente do refrigerante com quase 50% de consumo desse industrializado.
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Os alunos consumem mais refrigerantes em comparagao a outros alimentos,
sejam eles saudaveis ou nao; o consumo do salgadinho também se mostrou
expressivo, onde a escola Marechal Rondon apresentou 45%, a escola Pedro
Teixeira apresentou 30%, seguida da escola GM3 com 19%, nesta categoria
incluem-se salgados como pasteis, batatas fritas em pacotes, entre outros. Em
relacdo ao consumo de frutas a maior porcentagem de consumo foi dos alunos da
escola GM3 com 35%, seguida de 26% dos alunos da escola Pedro Teixeira, no
entanto esse tipo de refeicdo é levado de suas casas até a escola, ndo sendo uma
opg¢ao no ambiente escolar.

A educacao nutricional é essencial e deve basear-se em um processo ativo,
ladico e interativo, em que educar consiste em ensinar e treinar, motivando as trocas
entre o aluno e o educador por meio de palavras de facil compreensao, aliada a um
ambiente favoravel ao aprendizado (JORGE;PERES, 2004 apud SILVEIRA;
ANDRADE;GUIMARAES, 2009).

4.7 Beneficios de uma Alimentacdo Saudavel na Escola

O Gréfico 07, demonstra o resultado das respostas dos discentes no que diz
respeito se eles possuem instrucdo sobre o0s beneficios de uma alimentacéo

saudavel na escola.

Grafico 07 — Percentual das respostas quanto a instrugdo que possuem sobre 0s

beneficios de uma alimentacdo saudavel na escola.

Esim Mn3o

Escola Estadual Pedro Escola Estadual Escola Estadual
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Alencar-GM3

Fonte: MARTINS, 2018.
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Nota-se acerca desta questdo que em duas escolas, os alunos entrevistados
disseram receber uma instrucdo alimentar saudavel. Sendo a escola GM3 e Pedro
Teixeira com 82% e 66% respectivamente. No entanto na escola Marechal Rondon
observou-se uma taxa acentuada, sendo 61%, de alunos que disseram né&o receber
instrugdo na escola a respeito da alimentacdo. A instituicdo inserindo no cotidiano
escolar uma instrucdo alimentar adequada, além, de colocar na escola um cardapio
mais variado, com alimentos nutritivos e saudaveis, acaba influenciando a rotina dos
alunos, os quais por sua vez, irdo se adaptar. Atualmente a falta de conhecimento
sobre alimentag&o, nutricdo, sua importancia para o desenvolvimento fisico, mental
e para a qualidade de vida induz as pessoas ao nao desenvolvimento de bons
habitos alimentares e, consequentemente, ao aparecimento de problemas
relacionados a alimentacdo. Assim, é necessario discutir e propor medidas de
prevencédo em educacao alimentar (OLIVEIRA, 2007).

Para que realmente o aluno entenda a importancia de uma alimentacéo
saudavel, torna-se essencial que lhe seja propiciado reflexes que auxiliem na
sistematizacdo do conhecimento por meio da interacdo entre pensar, sentir e fazer.
Desta forma, o discente deixara de ser apenas um observador e passa a participar
ativamente, argumentando, expondo suas opinides e duvidas. Santos (2005, p. 158)
salienta a “importancia de estimular os alunos a conhecerem, valorizarem e

aceitarem novos alimentos, adquirindo boas praticas alimentares”.

4.8 Alimentacéo fora do ambiente Escolar

No Gréafico 08 estd representado o percentual da pergunta numero 8 do

guestionario, referente se os discentes realizam uma refeicdo antes de ir a escola.

Grafico 08 — Percentual das respostas quanto a realizacdo de uma refeicdo antes

de ir a escola.
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Verifica-se que 78% dos alunos da escola Pedro Teixeira e 71% dos alunos
entrevistados da escola GM3 responderam que ndo realizam nenhuma refeicdo
antes de ir a escola, no que por consequéncia afeta diretamente no ensino-
aprendizagem do aluno, pois sabe-se que a fome que sente o incomoda de maneira
intensa, ocasionando até distirbios alimentares. A maior taxa de alunos que
afirmaram que realizar uma refeicdo antes de ir & escola, foi a dos alunos da escola
Marechal Rondon onde 31% deles afirmaram ter uma alimentacdo antes de entrar
no ambiente escolar, no que por logica estes possuem um grau de desempenho
maior em comparagao aos outros alunos.

Nessa linha de raciocinio, as refei¢cdes rotineiras descritas pelos adolescentes
foram café da manh&, merenda, almocgo, lanche e jantar. Mas, na realidade, ndo
acontecem desta forma. Apesar de no discurso dos adolescentes a principal refeicao
do dia ser o café da manha, na pratica, a maioria ndo faz esta refeicdo por néo ter
apetite, ndo gostar, ndo ter tempo ou por acordar muito tarde e proximo da hora do
almoco (SILVA et al., 2015).

4.9 Alimentacdo Saudavel na Escola

Na questédo 9, Ihes foi perguntado se a escola no qual estudam oferecem uma

alimentacdo saudavel, no qual as opinides dos discentes esta exposta no Gréfico 09.

Gréafico 09 — Percentual das opinides dos alunos referente a escola, se a mesma

oferece uma alimentacdo saudavel.
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Observa-se que a escola GM3 com 61% e Pedro Teixeira com 57% dos
alunos opinaram que a escola oferece sim uma alimentacdo saudavel para os seus
discentes, ja 39% dos alunos da escola GM3 afirmaram que a escola nao oferece
alimentacdo saudavel. Analisando este grafico percebe-se que a diferenca de
opinido é minima, ocasionando assim entre os alunos duvidas em relacdo a este

tema.

4.10 Alimentos oferecidos na Escola para uma Alimentacédo Saudavel

No Grafico 10, observa-se o percentual das respostas se os alimentos
oferecidos na escola suprem suas necessidades de acordo com uma alimentacao

saudavel.

Grafico 10 — Percentual das respostas dos alunos se os alimentos oferecidos na

escola suprem suas necessidades de acordo com uma alimentacdo saudavel.
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Avaliando o Gréfico 10, onde 70% a 73% dos alunos da escola GM3 e Pedro
Teixeira afirmaram que a instituicAio ndo oferece alimentacdo saudavel,
considerando que ndo somente se trata da merenda escolar, mas sim das cantinas
ali instaladas que vendem desde doces, salgados, refrigerantes entre outros. De
acordo com os alunos, no entanto, a escola que apresenta uma maior porcentagem
de alimentos saudaveis € Marechal Rondon, com 42%. Em contrapartida a escola
Pedro Teixeira com 27%, onde os estudantes afirmam que a escola supre realmente
a necessidades de uma alimentacao saudavel.

Segundo Cyrino e Pereira (2010), a promoc¢ao da saude dentro do ambiente
escolar, tem papel estratégico devido a expansdo de acesso ao publico infantil para
tal desenvolvimento da educacgé&o nutricional.

Costa et al. (2001) reforca que o PNAE tem grande influéncia pedagdgica,
ndo sO6 apenas em dirigir suas diretrizes em fornecer nutrientes e alimentacdo
saudavel aos escolares diariamente, mas um programa que visa somar para um

ambiente educativo a ser explorado em questao de nutrigéo.

4.11 Conhecimento dos Alunos Acerca do Consumo de Alimentos

Na questdo de numero 11, Ihes foi indagado se eles conhecem os danos a
salude causados pelo consumo excessivo de refrigerantes e doces, no qual o

percentual das repostas esta exposto no Gréfico 11.
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Grafico 11 — Percentual das respostas dos alunos quanto conhecimento pelos
mesmo diante os danos causados a saude pelo consumo excessivo de refrigerantes
e doces.
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Fonte: MARTINS, 2018.

Verifica-se que 68% dos discentes da escola GM3 nao possuem
conhecimento perante os danos causados a saude do que lhes foi perguntado, ja
44% dos alunos da escola Marechal Rondon responderam que sim, conhecem os
danos a saude.

Grande parte da populagdo desconhece, ou quando conhece, por cultura ou
descuido, deixa de praticar uma alimentacdo saudavel. Segundo Oliveira (2007), a
alimentacéo e a consequente nutricdo sao fatores que embasam e garantem o pleno
desenvolvimento fisico e intelectual de cada pessoa e, consequentemente, sua
gualidade de vida.

O organismo humano precisa de consumo diario e continuo de alimentos, em
gualidade e quantidade capazes de suprir todas as necessidades e o funcionamento
normal. E necessario verificar e dar importancia ao valor nutricional do que se come.

A falta de conhecimento sobre alimentagcdo, nutricdo, sua importancia para o
desenvolvimento fisico, mental e para a qualidade de vida induz as pessoas ao nao

desenvolvimento de bons hébitos alimentares e, consequentemente, ao
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aparecimento de problemas relacionados a alimentacdo. Assim, é necessario

discutir e propor medidas de prevencédo em educacao alimentar (OLIVEIRA, 2007).

4.12 Conhecimento dos alunos acerca dos problemas de salude causados pela
alimentacao nao saudavel

Na 122 e dltima questdo passada aos alunos, lhes foi perguntado sobre se
conheciam quais doencas acarretaria uma alimentacdo ndo saudavel, exposta
percentualmente no Grafico 12.

Gréafico 12 — Percentual das respostas dos alunos quanto os seus conhecimentos

acerca dos problemas de saude causados pela alimentacdo ndo saudavel.
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Fonte: MARTINS, 2018.

Quando perguntados sobre esta questdo, os alunos responderam mais de
uma doencga, sendo que em todas as escolas a doenca mais citada pelos alunos foi
a diabetes, seguida do colesterol, pressdo alta e anemia.

A obesidade infantil € considerada uma doenca mais grave do que em
adultos, pelo fato das peculiaridades da faixa etaria e o desenvolvimento fisico e
mental da crianca, que posteriormente vem associada ao surgimento de diabetes,
hipertensdo e colesterol, devido ao consumo excessivo por alimentos ricos em

gorduras saturadas, acucares e sodio.
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Desencadeando a baixa autoestima, o rendimento escolar, o relacionamento
pessoal e social levando principalmente a discriminacdo da aparéncia fisica, diante

suas caracteristicas notaveis pelo excesso de peso (SANTOS, 2013).
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CONSIDERACOES FINAIS

A escolha do tema "Perfil Alimentar de Alunos de Escolas Publicas do
Municipio de Tabatinga-AM", se deu a partir das observacfes feitas durante o
estagio supervisionado Il, onde foi possivel constatar que a maioria dos alunos da
Escola Estadual Xavier de Alencar apresentava dificuldade no ato da alimentagao
saudavel. Baseado na dificuldade encontrada, o projeto teve como finalidade
demostrar aos alunos a importancia da alimentagdo saudéavel, pois muitas doencas
adquiridas, como diabetes, obesidade, colesterol alto e baixo, deve-se a ma
alimentacéo.

Sendo possivel fazer o levantamento do perfil alimentar ndo apenas em uma
Unica escola, e sim em mais duas, para mostrar a importancia da alimentagéo
saudavel, identificar através de questionario habitos alimentares e propor medidas
gue possam estimular o habito da alimentacdo saudavel nas referidas escolas.

Ao analisar as respostas dos alunos, das trés escolas onde foi feita a coleta
de dados, observou-se questbes positivas e negativas. Onde algumas escolas
apresentavam altos percentuais enquanto outras apresentavam uma baixa
porcentagem em relacdo aos habitos alimentares saudaveis, envolvendo a escola e
a propria familia como influenciadores no habito alimentar dos alunos.

Alguns pontos que podem ser considerados negativos como, por exemplo,
possuirem um habito alimentar regular foi observado nas trés escolas sendo mais de
50%. Enquanto que um dos pontos positivos observados foi que nas trés escolas a
maior porcentagem dos alunos disse consumir e incluir na sua alimentacéo diaria
frutas e verduras, sendo a maior porcentagem de 96%.

Conclui-se que este projeto contribuiu para incentivar cada vez mais 0s
alunos aderirem uma alimentacdo saudavel, e pode-se dar o diagnostico se as
escolas estdo devidamente enquadradas nos padrfes alimenticios para que o0s
mesmos nao corram o risco de doencas futuras.

Ha muito que se fazer e se preocupar, mas cabe a cada um procurar o seu
proprio bem estar, durante a intervencédo e os didlogos foram surgindo duvidas e
colocadas experiéncias vivenciadas. Foi gratificante todo o trabalho desenvolvido no
projeto, pois foi notdrio o quanto os alunos se preocupam com as situacdes que
ocorrem na saude, e o quanto os mesmos gostam de participar e falar sobre temas

gue sao de suma importancia para vida.
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