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RESUMO

Este trabalho resulta de reflexdes elaboradas para uma intervencdo educacional
interdisciplinar, que tem como objetivo a promog¢ao da satde através do diagnostico sobre o
Ensino de Satde em Ciéncias do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental a Distancia do Colégio
Militar de Manaus, na Amazobnia, a partir dos educadores e alunos. As atividades se
fundamentaram nas perspectivas interacionistas, com ¢&nfase na interdisciplinaridade;
buscando a interlocug¢ao entre os educadores e alunos do Colégio Militar de Manaus. Apos
um estudo epistemoldgico sobre a promog¢ao de saude através de uma revisdo bibliografica e
nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), analisando conceitos promotores de satde e
sua aplicacdo através da educagdo, em especial com um enfoque interdisciplinar, para a
melhoria da qualidade de vida, verificamos que os resultados foram alcancados. Na
metodologia aplicada foram apresentadas as pesquisas sobre as formas como os
conhecimentos sobre promog¢ao de satde dos alunos do primeiro ano do Ensino Médio foram
apreendidos e como a interdisciplinaridade pode ser uma aliada da promogdo de saude do
Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano através do Ensino a Distancia do Colégio Militar de
Manaus. No quarto capitulo descreveu-se como o Ensino de Ciéncias e a Saude ocorre no
Brasil, como a saude vem sendo aplicada na Amazdnia e como esta funciona no ensino a
distancia do Colégio Militar de Manaus. Sendo assim, foram levantados alguns indicadores
que foram analisados em um estudo que visa uma proposta educacional para otimizar a
promocdo de saude através da interdisciplinaridade no Ensino de Ciéncias a distancia do
Colégio Militar de Manaus. No capitulo cinco foram apresentados os dados da pesquisa feita
com os alunos e professores no intuito de subsidiar a elaboracdo de uma proposta
interdisciplinar que possa promover saude na Amazodnia. Desta forma, no presente trabalho
propomos aos profissionais de educagdo atitudes definidas na abordagem de atencdo a satde
com énfase no trabalho interdisciplinar. Este trabalho ressalta a importancia da metodologia
problematizadora no contexto da interdisciplinaridade, em que as a¢des compartilhadas dos
diferentes saberes interagem nas disciplinas, convergindo para o processo interativo rumo a
visdo integral do individuo.

Palavras-chave: Ensino a Distancia. Interdisciplinaridade. Promog¢do de Saude.



RESUMEN

Este trabajo es el resultado de reflexiones elaboradas para una intervencion educativa
interdisciplinar que tiene como objetivo la promocién de la salud através de un diagnostico
sobre la Ensefianza de salud en Ciencias del 6°. al 9°. afio del Ensefio Fundamental a distancia
del Colegio Militar de Manaus, en la Amazonia, a partir de los profesores y alunnos. Las
actividades se fundamentaron en las perspectivas interacionistas, con enfase en la inter-
disciplinaridad, buscando el dialogo entre los educadores y los alunnos del Colegio Militar de
Manaus. Después de un estudio epistemologico sobre la promocion de salud através de una
revison bibliografica y en los Parametros Curriculares Nacionales (PCNs), analisando los
conceptos promotes de salud y su aplicacion através de la educacidon, en especial con un
enfoque interdisciplinar, para la mejoria de la calidad de vida, verificamos que los resultados
fueron alcanzados. En la metodologia aplicada son presentados las investigaciones sobre las
formas como los conocimientos sobre promocion de salud de los alunos del primer afio del
Ensefio Medio fueron aprendidos y como la interdisciplinaridad pude ser una aliada de la
promocion de salud del 6°. al 9°. afio de Ensefio Fundamental a través del ensefio a Distancia
del Colegio Militar de Manaus. En el cuatro capitulo es descrito como el Ensefio de Ciencias
y la Salud ocurre en el Brasil, como la salud viene siendo aplicada en la Amazonia y como
estd funciona en el Ensefo a Distancia del Colegio Militar de Manaus. En funcion de esto,
fueron investigados algunos indicadores que fueron analisados en un estudo que visa una
proposta educacional para optimizar la promocion de salud através de la interdisciplinaridad
en el Enseno a Distancia del Colegio Militar de Manaus. En el capitulo cinco son presentados
los datos de la investigacion realizada con los alunnos y profesores con el intuito de subsidiar
la elaboracion de una propuesta interdisciplinar que pueda promover la salud en la Amazonia.
De esta manera, proponemos en este trabajo a los profesionales del area de educacion,
actitudes definidas en la abordagen de atencion en salud con enfasis en el trabajo
interdisciplinar. Este trabajo resalta la importancia de la metodologia problematizadora en el
contexto da interdisciplinaridad, en que las acciones compartidas de los diferentes saberes
interactuan en las disciplinas, convergiendo para el proceso interactivo, rumbo a la vision
integral del individuo.

Palabras —clave: Ensefianza a Distancia. Interdisciplinaridade. Promocion de Salud.
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1. INTRODUCAO

A educacdo promove saude e permite que as pessoas adquiram um maior controle
sobre sua propria qualidade de vida. Através de héabitos saudaveis ndo s6 os individuos, mas
também suas familias e comunidade se apoderam de um bem, um direito e um recurso
aplicavel a vida cotidiana. Através dessa idéia a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2008)
define que uma das melhores formas de promover a saude € na escola. Isso porque, a escola ¢é
um espago social onde muitas pessoas convivem, aprendem e trabalham, onde os estudantes e
os professores passam a maior parte de seu tempo. Além disso, € na escola onde os programas
de educacdo e saude podem ter a maior repercussdo, beneficiando os alunos na infincia e na

adolescéncia.

A escola atualmente compreendida como espago social e local propicio para o aluno
dard seguimento em seu processo de socializagdo. O que na escola se realiza, se diz e se
valoriza representa um exemplo daquilo que a sociedade deseja e¢ aprova. E de extrema
importancia que sejam valorizados os comportamentos e atitudes na promog¢ao da saude
corretas, para que estas sejam aprendidas na pratica, no cotidiano da vida escolar,
contribuindo assim para a formacao de cidaddos responsaveis. Assim, ¢ fundamental que cada
aluno venha a desenvolver suas potencialidades para que este venha adotar posturas pessoais €
comportamentos sociais construtivos, colaborando desta forma para a constru¢do de uma

sociedade socialmente justa, em um ambiente saudavel.

O projeto de educacdo a distancia ¢ um trabalho interdisciplinar que contempla a
dimensao transversal dos conhecimentos sociais € convencionais, buscando um tratamento
didatico de todas as relacdes que envolvem o aprendizado dos alunos. E pertinente, pois
abrange uma educacdo voltada para a cidadania na medida em que discute temas relacionados

a saude, meio ambiente, ética, pluralidade cultural, trabalho e consumo.

Para que haja uma polaridade positiva entre a educa¢do e a saude, ¢ necessario
promover um ambiente saudavel melhorando a educagdo e o potencial de aprendizagem e ao

mesmo tempo promovermos a saude. Assim, a formagao e a ado¢do dos héabitos saudaveis
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deve ser estimulada nas criangas, uma vez que durante os primeiros anos de vida ela forma

seus habitos. Portanto, a promocao da satude se destaca como papel de educagdo para a saude.

Com a escolarizagdo, a crianga cresce na conscientizacdo de seus processos mentais
individuais. A partir de experiéncias desenvolvidas em situagdes educativas reais, a crianca
participa da cultura humana por intermédio de adultos ou companheiros mais experientes,

apropriando-se assim de conceitos e da cultura elaborada pela humanidade.

Os projetos voltados para a promocdo de saude possibilitam as criangas a
desenvolverem suas potencialidades e adotar comportamentos pessoais e sociais que lhe
permitam viver numa relagdo construtiva consigo mesmo € com seu meio, colaborando para

que a sociedade seja ambientalmente sustentavel e mais saudavel.

Neste trabalho, buscamos abordar algumas questdes, inquietudes e impressdes sobre a
interdisciplinaridade enquanto elemento fundamental para o desenvolvimento da promogao de

saude no ambito escolar.

A realidade atual ¢ de que existe uma freqliente critica aos programas e ac¢des de satde
no ambiente escolar, sendo estes propostos, geralmente, pelos profissionais do setor satde de
forma verticalizada e desvinculados dos contetidos programaticos do curriculo escolar. A
equipe da saude entra na escola buscando orientar o que deve ser feito pelos professores para
que os alunos tenham mais saitde. Desta forma, chegam nas escolas diferentes equipes das
diversas areas do setor saude: equipe da saude ocular, saude bucal, prevencdo das doengas
sexualmente transmissiveis, saude da familia, além de outras como meio ambiente, transito,
policias civil e militar, etc. No entanto estes projetos sdo propostos a escola de forma

desarticulada, com superposi¢ao das agdes e com diretrizes e intencionalidades dispares.

O modelo educacional serve para construir o conhecimento nas areas de sua
competéncia, compreendido no trabalho em equipe e multiprofissional; como também no
enfoque interdisciplinar do saber; na andlise critica e reflexiva da realidade; na acdo intra e

interinstitucional, e na busca de subjetividade para constru¢do de cidadania.

Desta forma, as transformacdes ocorridas nas ultimas décadas, tendo em vista a
velocidade dos avangos tecnologicos como também das novas formas de gestdo, tém
interferido na estrutura para a organizacdo dos processos de trabalho, impondo grandes

desafios em relacdo a formagao dos trabalhadores.
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A utilizacdo de novas tecnologias acarretou o surgimento de novos servicos e
ocupagdes, no crescimento da produtividade com objetivo de alcancar maior qualificacao
profissional de maneira a responderem com eficacia e eficiéncia a diversidade das demandas

nos diferentes setores de sua atuagao.

Em decorréncia disso, o trabalho tornou-se mais complexo, tendo mais autonomia,
coletivo e intelectualizado, trazendo exigéncias para os trabalhadores como: capacidade de
diagndstico, solucionar problemas, tomar decisdes, interferir no processo de trabalho,
trabalhar em equipe, auto organizar-se e de enfrentar de forma criativa situagdes de constantes

mudancgas.

Diante dessas transformagdes, as doengas infecciosas e parasitarias em nosso pais
apresentaram modificagdes em seu padrdao de ocorréncia, apontando alteragcdes importantes no
processo de adoecimento e morte das populacdes. Mesmo diante do decréscimo nos
indicadores de mortalidade, as taxas de incidéncia na maioria das endemias continuam
estaveis ou ascendentes. Tal fato acarreta em um novo complexo de condicionantes e
determinantes socio-ambientais, os quais alteram significativamente o impacto das acdes de

controle sobre esses agravos.

Nesse cendrio a educagdo tem papel estratégico para o setor, com intuito de alcangar
alternativas pedagogicas inovadoras que tenham como prioridade: a formacdo ampla do
trabalhador e cidaddo comprometido com o bem-estar social, de forma a oferecer ferramentas
de trabalho compativeis com a realidade dos servigos em nivel local, de maneira a produzir

impacto na qualidade de vida da populagdo.

A estratégia de implantar sistemas de educa¢do permanente a distdncia vem sendo
adotada no Brasil e em outros paises do mundo como alternativa para superar barreiras
sociogeograficas e temporais. Em estados como a Amazonia, onde as distancias geograficas e
socioeconOmicas entre a capital e os seus municipios sdo geralmente de grandes dimensoes,
tais politicas podem contribuir para planejar e implementar intervengdes que visem a melhoria

das condig¢des de educacao e saude da populagdo.

Assim, ressalta-se o potencial da Educagao a Distancia no desenvolvimento de
processos formativos para os profissionais de educagdo, tendo em vista as necessidades

identificadas nessa area.
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1.1 Problema

Essa pesquisa tem como finalidade avaliar o grau de conhecimento sobre a promogao
de satde através do diagnostico sobre o Ensino de Saude em Ciéncias do 6° ao 9° ano do
Ensino Fundamental a Distancia do Colégio Militar de Manaus, investigando a atuagdo dos
professores no uso da interdisciplinaridade, como os alunos apreenderam os conceitos
promotores de satde e sua aplicacdo para a melhoria da qualidade de vida na regido

amazonica.

Sendo assim, partimos de uma problematica que envolve a promog¢ao de saide como
fim de um trabalho que serd proposto ser interdisciplinar usando a educacao a distancia
empregada no Colégio Militar de Manaus como meio estudado e as possibilidades desta
contribuir para acdes efetivas na satide das regides amazonicas mais longinquas atendidas por

esse sistema.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais, a promogao de satde se faz por meio
da educagdo, da adocdo de estilos de vida saudaveis, do desenvolvimento de aptiddes e

capacidades individuais, da produgdao de um ambiente saudavel (BRASIL, 1998).

Desta forma, a promocao de satde ¢ parte da educacdo e, entre os diversos fatores
condicionantes, destaca-se a possibilidade de se implementar um trabalho interdisciplinar que
possa vir a contribuir para romper o paradigma disciplinar dentro do Ensino de Ciéncias
dentro da realidade das areas amazoOnicas atingidas pela educagdo a distancia do Colégio
Militar tais como Sdo Gabriel da Cachoeira, Tabatinga, Itaituba (PA), Maraba (PA), Tefg,
Parintins, Boa Vista (RR), e outras 23 localidades no Brasil e na Amazonia, criando uma
alternativa de melhoria da qualidade de vida e promocao de saude as regides que carecem de

iniciativas a esse respeito.

Nesse contexto, as contribuicdes da escola para a saude podem ser essenciais e
multiplas: participa decisivamente na formagdo cultural, esta na base da preparacao para o
mundo do trabalho, traz conhecimentos especificos que cada uma das disciplinas aporta em
relacdo a saude e constitui-se em espago privilegiado das vivéncias da infincia e da

adolescéncia (MARTINEZ, 1996).
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Embora cada disciplina tenha um papel importante no processo de construgdo do
conhecimento para promog¢ao de saude, uma proposta interdisciplinar para se trabalhar esse
tema pode ser um diferencial na contribuicdo da escola para a satide ao fazer com que os
alunos percebam que mais do que os conhecimentos especificos, o conhecimento estd e
precisa ser entendido de forma enredada para resolugdes de problemas do cotidiano

necessitando, portanto, de um enfoque interdisciplinar.

1.2 Hipdteses

1.0 Ensino de Saude em Ciéncias € pressuposto para que seja investigado os conceitos
de saude e de promogdao de saude no intuito de diferenciar suas possiveis abordagens

transdisciplinar, multidisciplinar e interdisciplinar e optar-se por uma delas.

2.As deficiéncias a respeito do Ensino de Saude em Ciéncias apreendidos do 6° ao 9°
ano do Ensino Fundamental a distancia do Colégio Militar de Manaus se refletem na
deficiéncia dos conhecimentos sobre promoc¢do de satide dos alunos do primeiro ano do

Ensino Médio.

3.A interdisciplinaridade ¢ uma aliada do Ensino de Ciéncias, ao tratar de assuntos
promotores de satide do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental a distancia do Colégio Militar de

Manaus, pois melhora o grau de compreensao com respeito a esta tematica.

4.Um trabalho interdisciplinar auxilia efetivamente na promog¢do de saude nas areas
longinquas da Amazdnia ao ser implementado pela Educacdo a Distancia do Colégio Militar

de Manaus.

Em funcdo da problematica acima descrita esse trabalho pretende responder as

seguintes questoes:
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1. Qual a melhor abordagem dentre a transdisciplinar, multidisciplinar e
interdisciplinar quando analisamos epistemologicamente os conceitos de satde e de promogao

de satde?

2.Quais as deficiéncias do Ensino de Saude em Ciéncias dos alunos do Ensino
Fundamental do 6° ao 9° ano em fun¢ao da avaliacdo dos conhecimentos sobre promogao de

saude dos alunos do primeiro ano do Ensino Médio?

3.A interdisciplinaridade pode ser uma aliada da promoc¢do de satide do Ensino

Fundamental do 6° ao 9° ano através do Ensino a Distancia do Colégio Militar de Manaus?

4.A proposta de um trabalho interdisciplinar no Ensino de Ciéncias a Distancia
ajudaria, efetivamente, na promoc¢ao de saude das areas longinquas atendidas pela Educacao a

Distancia do Colégio Militar de Manaus?

1.3 Objetivos

1.3.1 Geral

Determinar se a metodologia de educacao a distancia aplicada pelo Colégio Militar de
Manaus através da interdisciplinaridade no Ensino de Ciéncias serve para a promog¢ao de

saude na Amazonia.

1.3.2 Especificos

l.Investigar quais as deficiéncias do Ensino de Satide em Ciéncias dos alunos do
Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano em fun¢do da avaliagdo dos conhecimentos sobre

promogao de satde dos alunos do primeiro ano do Ensino Médio.

2.Determinar se a interdisciplinaridade pode ser uma aliada da promog¢ao de saude do
Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano através do Ensino a Distancia do Colégio Militar de

Manaus.
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3.Fazer uma proposta de um trabalho interdisciplinar no Ensino de Ciéncias a

Distancia como meio didatico-pedagdgico para otimizar a promog¢ao de saude na Amazonia.

1.4 Justificativa

Esta pesquisa justifica-se pela necessidade de atender as regides longinquas da
Amazonia carentes de iniciativas na promocao de saude. Nestas localidades, como nas
fronteiras, muitas vezes as politicas publicas na area da salide ndo sdo permanentes e a

populacdo vé no Exército Brasileiro um aliado para suprir essa caréncia.

O Colégio Militar de Manaus, através do seu ensino a distancia para a educagdo
basica, consegue atender os dependentes de militares e publico civil de diversas localidades
onde estd presente na Amazonia com uma qualidade comprovada pelas suas premiagdes

alcangadas na area de educacao.

Compreendendo o papel fundamental da educagdo para promocdo de saude, este
trabalho focaliza a possibilidade de propor um trabalho interdisciplinar no Ensino de Ciéncias
que seja capaz de promover saude utilizando a metodologia de ensino a distancia do Colégio

Militar de Manaus.

Essa pesquisa ndo pretende gerar ou estabelecer uma regra para a elaboracdo de
trabalhos com o enfoque na interdisciplinaridade e sim, visa monstrar um olhar, uma
percepcao critica de um pesquisador sobre o tema, pois, segundo Fazenda (1991, p. 112) “[...]
¢ impossivel a construgdo de uma Unica, absoluta e geral teoria da interdisciplinaridade, mas ¢
necessaria a busca ou o desvelamento do percurso tedrico pessoal de cada pesquisador a tratar

as questoes desse tema.”

Sendo assim, nessa pesquisa, pretende-se superar a dicotomia ciéncia/existéncia
(JAPIASSU, 1991) e trazer a baila uma reflexdo sobre as diferentes questdes levantadas pelos
teoricos que tratam da interdisciplinaridade e como essas discussoes epistemolodgicas estao

relacionadas com o objeto de estudo dessa dissertacao.
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Uma questdo primeira, encontrada em todos os teoricos pesquisados, € a necessidade
de superacdo da dicotomia ciéncia/existéncia, no trato da interdisciplinaridade. Isso
nos leva a pensar que qualquer atividade interdisciplinar, seja ela de ensino seja de
pesquisa, requer uma imersdo tedrica nas discussdes epistemologicas mais
fundamentais e atuais, pois a questdo da interdisciplinaridade envolve uma reflexdao
profunda sobre os impasses vividos pela ciéncia atualmente. (JAPIASSU, 1991)

Japiassu reviu em sua producao as principais diferenciacdes conceituais propostas por
Michaud, Heckhausen, Piaget e Jantsch a respeito das questdes sobre interdisciplinaridade.
Uma de suas maiores contribui¢cdes para quem investiga o assunto foi estabelecer o aspecto
conceitual como fundamental na proposicio de qualquer projeto autenticamente
interdisciplinar. Outra grande contribuicdo do autor refere-se a metodologia interdisciplinar
que, para ele, consiste fundamentalmente numa resposta de como certo projeto pode tornar-se
possivel com os recursos que se dispde para sua realizagdo. Tanto Japiassi quanto Gusdorf
apresentam indicagdes detalhadas sobre os cuidados a serem tomados na constituicao de uma
equipe interdisciplinar, falam da necessidade do estabelecimento de conceitos-chave para
facilitar a comunicagdo entre os membros da equipe, dizem das exigéncias em se delimitar o
problema ou a questdo a ser desenvolvida, da reparticdo de tarefas e da comunicag¢do dos
resultados. Nesse sentido, a interdisciplinaridade aparece mais como processo do que produto
e, portanto, um projeto interdisciplinar deve ser acompanhado e analisado em todos seus
momentos para que possa haver uma releitura sistematica dos seus registros e seja possivel

uma avaliacdo do desenvolvimento desse processo e futuros prognosticos.

Apoiado nas contribuigdes dos referidos tedricos € que a presente pesquisa pretende
propor um trabalho interdisciplinar na abordagem do tema satde aliado a uma metodologia de
ensino a distancia que atende a educagdo bdasica na complexidade so6cio-econdmica-

demografica das regides amazonicas como a utilizada pelo Colégio Militar de Manaus.

1.5 Estrutura da Dissertaciao

Devido a complexidade dessa pesquisa ao buscar refletir sobre o processo ensino-
aprendizagem para a promocdo de saude, e como esse fato se da em uma perspectiva
amazonica, pretende-se analisar, a partir das percepcdes dos sujeitos envolvidos, a proposta de
um trabalho interdisciplinar como meio e recurso didatico pedagogico para o Ensino de Saude

em Ciéncias.
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Contudo, tendo em vista a auséncia de estudos semelhantes na literatura pesquisada,
esse trabalho ganhou um carater pioneiro necessitando construir um percurso que viabilizasse

a compreensao do objeto de estudo e foi encaminhado com a seguinte distribuicao:

No Capitulo 1, apresentaremos a introdugdo deste estudo, enfatizando o problema
levantado nesta pesquisa, as questdes a serem respondidas; os objetivos geral e especificos
aos quais se detém o estudo; a justificativa pela qual deveu-se a escolha e importancia desse

trabalho, bem como a estrutura em este sera desenvolvido.

No Capitulo 2, sdo descritos os fundamentos da promocao de saude conceituando e
analisando como estes estdo inseridos no curriculo de ciéncias, além de identificar quais as
diferentes metodologias de ensino que auxiliam atividades que promovam saude. Através
dessa abordagem, pretende-se buscar a epistemologia que sustente a fundamentagao teorica da

promocao de saude e a educacgao.

No Capitulo 3, apresenta-se e discuti-se a metodologia utilizada para alcangar os
objetivos das propostas. Nessa etapa ¢ destacado o tipo de pesquisa, o local, os sujeitos, a

amostragem, os instrumentos de coleta e as limitacdes da pesquisa.

No Capitulo 4, pretende-se descrever como o Ensino de Ciéncias e a Satde vém
ocorrendo no Brasil, como a saide vem sendo aplicada na Amazonia e como esta funciona no
ensino a distancia do Colégio Militar de Manaus. Sendo assim, sdo levantados alguns
indicadores que podem ser analisados em um estudo que visa uma proposta educacional para
otimizar a promocao de saude através da interdisciplinaridade no Ensino de Ciéncias a

distancia do Colégio Militar de Manaus.

No Capitulo 5, investiga-se quais as deficiéncias do Ensino de Saude em Ciéncias dos
alunos do Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano em fun¢ao da avaliagao dos conhecimentos

sobre promog¢ao de saude dos alunos do primeiro ano do Ensino Médio.

No Capitulo 6, se procura determinar se a interdisciplinaridade pode ser uma aliada da
promocao de saude do Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano através do Ensino a Distancia do
Colégio Militar de Manaus e apresentam-se uma proposta de promoc¢do de satde para
minimizar a caréncia de atendimento desse setor nas regides mais distantes da Amazonia
através de um trabalho interdisciplinar na Educacdo a Distancia de Colégio Militar de

Manaus.



19

Essa dissertagdo ¢ finalizada com as consideragdes finais derivadas da pesquisa,

recomendacdes e possiveis aplicagdes da proposta de estudo.
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CAPITULO 2

A OPCAO PELA INTERDISCIPLINARIDADE DA PROMOCAO DE SAUDE: UM
DIFERENCIAL CURRICULAR NO ENSINO DE CIENCIAS DO BRASIL

Este capitulo contextualiza a promoc¢do de saude nos seus aspectos etimologicos,
educacional e metodoldgico na busca de uma base epistemoldgica para essa tematica no

ensino de ciéncias.

2.1 Introducao

Para comecar a tratar a tematica promog¢ao de saude devemos, primeiramente, buscar
nos teoricos da area, algumas consideragdes sobre 0s conceitos que permeiam a palavra saude.
Existem muitas defini¢des a respeito dos processos de saude, mas, basicamente estes podem
ser divididos entre uma vertente quantitativa e outra qualitativa. O processo qualitativo diz
respeito ao funcionamento integral do organismo - somatico e psiquico, bioldgico e social - e
ndo ¢ apenas sinonimo da auséncia de doenca. A vertente quantitativa vé o bindmio
saude/doenca associado a recursos para diminuir a vulnerabilidade das pessoas e da sociedade

aos processos causadores de enfermidades (DEJOURS, 1986).

Desta forma, nesse capitulo, existem reflexdes sobre satide, educacdo e a maneira que
seus processos sao tratados quando de forma disciplinar no curriculo escolar brasileiro e como
seus possiveis correlatos como a interdisciplinaridade pode caminhar para a melhoria da

qualidade de vida e para a melhoria do processo ensino-aprendizagem da saude na escola.
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2.2 A Saude e seus Diferentes Conceitos
2.2.1 Etimologia do Termo Saude

Segundo a origem da palavra, o termo saide ¢ proveniente do latim: sanitas. Neste
contexto, sanidade, em portugués, se refere a integridade funcional e anatomica dos
organismos vivos. Sendo assim, para que possamos entender melhor as diferentes defini¢des
quanto ao termo em questdo ¢ relevante que destaquemos alguns significados: 1) estado de
capacidade, energia, disposi¢do e vigor fisico ou mental; 2) auséncia de enfermidade em um
ser vivo; 3) area de conhecimento e campo de estudo sobre satide: as ciéncias da saude; 4)
sentir-se bem, ou, ao menos, ndo se sentir mal; 5) designacdo genérica dos programas e
6rgdos sociais governamentais ou administradores deles, voltados para o cuidado dos
individuos e coletividade quanto a satde destes; 6) politicas publicas e programas de
assisténcia a saude individual ou coletiva. Visto essas defini¢des, podemos destacar que a
saude, enquanto politica assistencial, se destaca no ambito pessoal e comunitario, nos

permitindo trabalhar este conceito quanto a esses dois aspectos.

Na busca de um conceito mais apropriado para satide, vamos analisar o que vem a ser
conceito: do latim “concepio”, palavra formada pelo prefixo “con” que significa junto e o
verbo “cepio” que significa captar. Sendo assim, conceito ¢ um instrumento mental que
permite captar, ao mesmo tempo, a palavra, a idéia ou intenc¢ao subtendida e a “coisa real”

que lhes corresponde (HEMANDEZ, 2002; VYGOTSKY, 1991).

Segundo Vygotsky (1991) o significado de uma palavra ¢ um processo em continua
evolucdo, e essa dinamica ocorre com o desenvolvimento do individuo nos seus aspectos
cognitivo e cultural. Com a palavra saude, essa evolugdo tratada por Vygotsky ¢ visivel, pois,
seu significado ¢ uma constru¢cdo humana coletiva, feita por individuos que estdo organizados
em diferentes realidades sociais e com diferentes paradigmas, sendo, portanto, um produto
social que ¢ condicionado por um conjunto de praticas culturais proprias das comunidades as

quais pertencem.
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2.2.2 Concepgoes e Historicidade do Conceito de Sauide e Doenca

A historia da medicina se entrelaga com o desenvolvimento do conceito de satde e
doenga na medida em que o percurso dessa ciéncia estd intimamente relacionado com a
preocupacao do ser humano em sanar problemas que, por ventura, venham a acometer seus
processos vitais. Sendo assim, podemos destacar duas concepgdes que marcaram a medicina
nos seus primdrdios: uma concepg¢do fisioldgica e uma concepgdo ontoldgica (MYERS e

BENSON, 1992).

A concepcao fisiologica, que surgiu com Hipdcrates, afirmava que as doengas eram
fruto de um desequilibrio entre as forcas da natureza que agem dentro e fora da pessoa.
Myers e Benson (1992) descrevem que tal idéia v€ o paciente de uma forma generalizada,
fugindo do fato de que uma doenca poder estar relacionada com um 6rgao especifico do corpo

do enfermo.

A segunda concepcao, a ontologica, defendia que as doengas eram entidades externas
ao organismo, o invadiam e se localizavam em vérias partes deste. Essa visdo existe até hoje
em alguns ramos da medicina que visam dar diagnosticos fechados, focando apenas a doenca
e procurando identificar os 6rgdos atingidos por ela assumindo que a enfermidade ¢ uma coisa
em si s, sem relacdo com a constitui¢do fisica, personalidade ou modo de vida do paciente

(DUBOS apud ALBUQUERQUE e OLIVEIRA, 2002, p. 2).

Segundo Ribeiro apud Albuquerque e Oliveira (2002), podemos considerar quatro
periodos ao descrever o percurso dos conceitos de satide e doenca na historia da humanidade:
um pré-cartesiano; um cientifico ou biomédico; a primeira revolu¢ao da saude, iniciada no

século XIX; e a segunda revolucdo da saude do principio dos anos de 1970.

2.2.2.1 O Periodo Pré-Cartesiano

O periodo pré-cartesiano se caracteriza por uma ruptura do pensamento e pratica
médica de cerca de 400 a.C. que ligava fatores sobrenaturais com a causa das doengas. Esta
fase da historicidade do termo satide foi representada pelos pensamentos de Hipdcrates, na
Grécia Antiga que, acompanhando o naturalismo e racionalismo dos filoésofos da época,

defendia que as doengas nao eram causadas por fatores magicos ou religiosos, mas sim por
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efeitos nocivos de forcas naturais e, para cura-los, se fazia necessarios procedimentos
terapéuticos racionais. Nesse sentido, as idéias de Hipocrates afastaram a medicina do
misticismo e privilegiou-se o raciocinio dedutivo para tratar da relacdo satde e doenca. Com
esse distanciamento, o estado de sanidade considerava, agora, um equilibrio entre as for¢as do
ambiente ¢ do organismo que s6 podia ser alcangado se o estilo de vida da pessoa fosse
condizente com as leis da natureza. Esses eram os principios basicos da medicina hipocratica:
a natureza tendo um papel construtivo, curativo e formativo (NULAND, 1988). Apenas sob
circunstancias muito especiais as causas morbidas podiam sobrepor-se a tendéncia natural de
restabelecer o equilibrio e ritmo préprio da saude (NOACK apud ALBUQUERQUE e
OLIVEIRA, 2002, p. 3).

Contudo, Hipocrates ndo se restringiu em associar o doente a seu desequilibrio com o
meio ambiente, ele também ressaltou a importancia da relagdo médico-doente e sua influéncia
sobre o bem-estar deste. Desta forma, pela primeira vez, se levou em consideragdo a

importancia entre essa relagdo no processo de cura e manutengdo da saude.

2.2.2.2 O Periodo Biomédico

O periodo biomédico se baseou em uma visao reducionista do homem e da natureza
que concebia a realidade do mundo associada ao funcionamento de uma maquina e formado
por um conjunto de pecas. Sendo assim, para compreendé-lo seria necessario, como em uma
maquinaria, desmonté-lo e separarmos as pecas. Da mesma forma, para se estudar um
organismo ¢ as doengas que o acometem, cada parte deve ser estudada separadamente. O
principal representante desta idéia foi Descartes que concebeu o corpo humano como uma
maquina e comparou um homem doente a um relégio avariado e um saudavel a um relogio
em bom funcionamento. Desta forma, a natureza ¢ vista como externa ao ser humano,

independente dele e que as pecas se movem segundo leis fixas.

Este modelo, conhecido como Cartesiano ou Mecanicista (ENGEL, 1977) foram
defendidos por Galileu, Newton e Descartes, que se apoiavam no método analitico e este
posicionamento embasou o modelo biomédico tradicional que, em uma visao cartesiana do
mundo, considera a doenga uma avaria do funcionamento de um componente ou da relagao

entre componentes. Segundo Ribeiro apud Albuquerque e Oliveira (2002), o novo modelo
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possibilitou grandes progressos na investigagdo e na teoria, reorientando a investigacdo ¢ a
pratica médica para trés critérios: 1) a énfase anterior, pautada na idéia de que todos os
sistemas corporais funcionavam como um todo foi substituida pela tendéncia a reduzir os
sistemas a pequenas partes, podendo cada uma delas ser considerada separadamente; 2) ao
mesmo tempo, o individuo, deixou de ser o centro das atengdes médicas, sendo substituido
pelas caracteristicas universais de cada doenga; e 3) finalmente, um forte materialismo
substitui a tendéncia anterior de considerar significativos os fatores ndo ambientais tais como

0s sociais, morais e comportamentais.

2.2.2.3 O Periodo da Primeira Revolucao da Saude

Segundo Ribeiro (1994) o periodo da primeira revolugdo da satide coincide com o
momento em que, no mundo, se inicia a revolugdo industrial acarretando grandes problemas
ambientais que culminaram, também, em problemas de saide como grandes epidemias,
baixas condi¢des de salubridade nas cidades, agora com uma superpopulagao, favorecendo a
disseminacdo de doengas mais rapidamente do que antes. Nesta época doengas como a
tuberculose, a pneumonia, a difteria, a variola entre outras se proliferaram aumentando muito
a taxa de mortalidade da populagdo, necessitando, também, de uma intensificagdo nas

medidas de satde publica.

Deste modo, o modelo biomédico se ampliou e passou a ser aplicado a satide publica
pautado no fato de que as pessoas se contaminavam em contato com o meio ambiente fisico e
social que continha agentes patogénicos. Sendo assim, para prevenir as doencas se fazia
necessario controlar os agentes infecciosos como, por exemplo, através da construcdo de
redes de esgoto, clorificando agua para consumo e, quando essas medidas ndo eram
suficientes, a medicina intervinha de forma preventiva com vacinas € de forma curativa com
antibidticos, ambas descobertas do século XX. Deste modo, a doenga passou a ser aceita

como multicausal.



25

2.2.2.4 O Periodo da Segunda Revolucio da Satide

De acordo com Albuquerque e Oliveira (2002) a expressdo “segunda revolucido da
saude” foi assim caracterizada por Richmond em 1979, propondo analisar as modifica¢des
ocorridas no modelo biomédico para atender as novas necessidades da saude. Este modelo
comega se centrando na doenga, passa a se centrar na prevengao da doenga e, agora, neste

novo periodo, se centra na saide preconizando o retorno a uma perspectiva ecoldgica

Se na primeira revolu¢do da satide as epidemias eram relacionadas a agentes
infecciosos, na segunda surge uma nova epidemia: uma epidemia comportamental
(McINTYRE, 1994). Deste modo, as doengas, agora, precisavam ser tratadas modificando o
estilo de vida das pessoas como cuidar da alimentagdo, ndo fumar, controlar o stress, nao
ingerir bebidas alcoolicas, dormir bem e praticar exercicios fisicos regularmente. Desta forma,
uma nova concepcao de satde surgiu e trouxe consigo uma maior expectativa de vida devido
a revolucdo tecnologica, maior alcance das informagdes, aumento da possibilidade de
intervengdo nos processos de saude e doenga, melhor assisténcia médica, maior
esclarecimento da populagdo quanto a atitudes saudaveis, maior capacidade critica, agdo

politica e voz a opinido publica.

Sendo assim, esses novos conceitos da segunda revolugdo da satide foram divulgados,
primeiramente, segundo Albuquerque e Oliveira (2002), por Marc Lalonde em 1974, depois
por Julius Richmond em 1979, e pela Organiza¢ao Mundial da Satide na Declara¢do de Alma-
Ata, em 1978. Estes conceitos foram difundidos e implementados de forma globalizada no
documento “Metas da Saude para Todos”, editado em 1984 e traduzido pelo Ministério da
Saude brasileiro em 1986. Nao vamos analisar esses documentos agora, pois trataremos deles

mais adiante quando abordarmos satde no individuo, na comunidade e a promocao de satde.

2.2.3 Conceito de Saude no Individuo

Para tratarmos do conceito de satde para um individuo, partiremos do que diz a
Organiza¢do Mundial de Saude, organismo sanitario internacional integrante da Organizagao
das Nagdes Unidas, fundado em 1948: “Saitde ¢ o estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga” (OMS, 2000). Esta defini¢cdo faz parte da

Constituigdo da Assembléia Mundial de Saude, adotada pela Conferéncia Internacional
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realizada em Nova York em 1946 que foi assinada por representantes de 61 paises, entrando
em vigor a partir de abril de 1948 sem emendas desde entdo. A referéncia a auséncia de
enfermidade ¢é parte essencial deste conceito de saide para um individuo e, se retirassemos,
irlamos comprometé-lo a algo utdpico. A idéia de total bem-estar ndo condiz com a realidade
da vida como a conhecemos, uma vez que bem-estar fisico, bem-estar mental ¢ bem-estar
social sdo estados de equilibrio instavel, que se definem na medida do dinamismo e dos

conflitos de sociedades concretas (BRASIL, 1998).

De acordo com Vaitsman (1992) “Satde ¢ antes resultante do conjunto da experiéncia
social, individualizada em cada sentir e vivenciado num corpo que ¢ também, nao
esquecamos, bioldgico”. Segundo este mesmo autor, uma concepc¢do de satide nesse contexto
ndo reducionista “deveria recuperar o significado do individuo em sua singularidade e

subjetividade na relagdo com os outros € com o mundo”.

Esta definicdo exemplifica ndo s6 o carater processual da satide, mas também sua
interdependéncia com a qualidade de vida, pois embora cada povo ou cada grupamento de
homens, tenha a sua propria forma de sentir, pensar e agir, a saiide sera resultante de situacdes
possiveis dos homens levarem a vida. Isto €, a maneira como estes estabelecem relagdes com
o meio, incluindo-se nestas as relacdes que eles mediam entre si enquanto individuos ou

enquanto grupos.

Esta idéia foi refor¢ada na VIII Conferéncia Nacional de Saude, que aconteceu no Rio
de Janeiro, em 1986 que relatara: “Satde ¢ o resultado das condi¢cdes de alimentagdo,
educacdo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso a
posse de terra e acesso aos servicos de satde”. Desta forma, percebemos que a satde estd
intimamente relacionada com o individuo e que a propria compreensao de satide tem alto grau
de subjetividade, na medida em que individuos consideram ter mais ou menos saude
dependendo do momento, do referencial e dos valores que atribuam a uma situagdo. Muitas
tentativas t€m sido feitas para construir um conceito de saide que seja mais proximo do real,
que ndo trate a sade como uma imagem complementar da doenca e sim como uma
construcdo permanente de cada individuo e da coletividade com diferentes relagdes como
meio fisico, social e cultural. Segundo Dejours (1986) a satide implica na valorizagdo da
vitalidade fisica, mental e social para a atuagdo frente as permanentes transformagdes pessoais

e sociais, necessitando também ser analisado enquanto uma saide para a comunidade.
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2.2.4 Conceito de Satide para a Comunidade

Para tratarmos do conceito de saude para a comunidade cabe ressaltar o conceito de

cidade saudavel, originado no Canada, na década de 80, incorporado pela OMS e consta que:

a) Uma comunidade forte, solidaria e constituida sobre bases de justi¢a social, na qual
ocorre alto grau de participagdo da populacdo nas decisdes do poder publico;

b) Ambiente favoravel a qualidade de vida e satde, limpo e seguro; satisfagdo das
necessidades basicas dos cidadaos, incluidos a alimentagdo, a moradia, o trabalho, o acesso a
servicos de qualidade em saude, a educacao e a assisténcia social;

¢) Vida cultural ativa, sendo promovidos o contato com a heranga cultural e a
participagcdo numa grande variedade de experiéncia;

d) Economia forte, diversificada e inovadora.

Através dos atributos previstos para uma cidade saudavel ¢ possivel constatarmos que
a comunidade, vista como um todo, necessita de diversos fatores para que possa ser alcangado
um estado de saude. Para garantir esses pressupostos, cada pais busca em suas leis formas de
prover elementos de uma cidade saudavel. A Constituicdo Brasileira prevé que a satde ¢
direito de todos e dever do Estado. Desta forma, a concepcao de satide no texto constitucional
aponta para uma mudanga progressiva dos servigos, que eram centrados na doenga e baseado
no atendimento a quem procura e, agora, estdo baseados em um modelo de atengdo integral a
saude “onde haja incorporagdo progressiva de agdes de promog¢do e de prote¢do, ao lado
daquelas propriamente ditas de recuperacao” (BRASIL, 2000). Assim as ac¢des protetoras da
saude sdo as vacinagdes, 0o saneamento basico, a vigilancia sanitaria de alimentos, do meio
ambiente ¢ de medicamentos, bem como o controle epidemioldgico de doencas com a
realizacdo de exames médicos e odontologicos para a possivel prevengdo e controle de

agravos a saude publica.

Em contra partida, as medidas de recuperagdo tém um cardter curativo e
assistencialista, que visam a melhora individual de casos de doengas de risco potencial, se

diferenciando, portanto, da agdo preventiva, mas, complementando a atengao integral a satde.

A promocao de saide vem a contribuir com as agdes protetoras e de recuperacao, mas,
estdo vinculadas a eficacia da sociedade em garantir a implementagdo das politicas publicas

voltadas a qualidade de vida e, estdo intimamente relacionadas com a capacidade do cidadao
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em analisar criticamente a realidade, transformando de forma positiva os fatores

determinantes da condicao de saude coletiva.

2.2.5 O Conceito de Saude segundo os Parametros Curriculares Nacionais

Além de garantir por lei que agdes e politicas publicas voltadas a saude possam
atender a comunidade, no Brasil, também cabe ao Estado definir um parametro nos curriculos
no intuito de educar os alunos ensinando-os através de atitudes saudéaveis. Desta forma, pode-
se inferir que o conceito de satde pode estar cada vez mais relacionado aos alicerces
educacionais, afinal, seu objetivo maior deve ser a formacdo de um cidaddo consciente de
seus direitos e deveres, capaz de adotar estilos de vida saudaveis e nesse sentido, pode ser

considerado no processo de promocao de satide para o individuo e para a comunidade.

Contudo, as condi¢des de saude ndo sdo sO determinadas pelo poder publico, pelo
individuo ou pela Escola. De forma isolada, nenhum desses elementos ¢ capaz de promover

satde e resolver o problema causado pela caréncia de condi¢des ideais de salubridade.

[...] os enfoques segundo os quais a condi¢do de saude individual ¢ determinada
unicamente pela realidade social ou pela agdo do poder publico, tanto quanto a visdo
inversa, nem por isso menos determinista, que coloca todo peso no individuo, em
sua heranga genética e em seu empenho pessoal, precisam ser rompidos. Interferir
sobre o processo saude/doenga estd ao alcance de todos e ndo ¢ uma tarefa a ser
delegada, deixando ao cidaddo ou a sociedade o papel de objeto da intervencdo “da
natureza”, do poder publico, dos profissionais de satide ou, eventualmente, de vitima
do resultado de suas agdoes (BRASIL, 1998)

Na realidade, mais do que conceituar saude, faz-se necessario que esse tema seja
tratado de forma séria pelas diferentes instituigdes sociais formadoras de valores nos cidadaos
e, além de forma-los, ¢ importante que haja experiéncias positivas de agdo pratica, fornecendo
elementos que capacitem as pessoas a promover saude e que, essas informacdes e agoes,
possam se multiplicar nas areas que mais precisam de atengdo quanto a saide vindo a

melhorar cada vez mais a qualidade de vida das pessoas nesses locais.

Desta forma, essa pesquisa busca perceber na realidade dos alunos pesquisados,

partindo de seus conceitos prévios sobre satde ou sobre o que ¢ saudavel, como foi construida
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uma visdo ampla desse tema, tendo como pressuposto a analise das informagdes coletadas e
levando em conta as diferencas geograficas, politicas, sociais e ambientais tdo peculiares

encontradas na AmazoOnia.

2.3 A Promog¢ao de Saude e a Educacio

Nas cidades do interior da Amazonia, devido a caréncia de agdes abrangentes e
permanentes do poder publico, de medidas protetoras e clinico-assistenciais na area da saude,
torna-se cada vez mais necessario desenvolver agdes educativas promotoras de satde. A
expressao “promogdo de saude” foi primeiramente utilizada em 1945 pelo canadense Henry
Sigerist que era médico e historiador (PEREIRA et al., 2000). Segundo Henry, na medicina
existia quatro tarefas a serem executadas: a promoc¢do de saude, a preven¢do de doencas, o
tratamento dos doentes e a reabilitagdo. Sendo assim, segundo o autor, a satde era promovida
ao se propiciar condigdes de vida decentes, condi¢des de trabalho, educagdo, cultura e

descanso.

O conceito de promogao de satde foi marcado, na década de 70, pelo Informe Lalonde
(1974) que destacava as limitacdes das agdes centradas na assisténcia médica e propunha
ampliar o campo de atuacdo da Saude Publica, priorizando medidas preventivas e programas
educativos que visassem mudancas comportamentais ¢ de estilo de vida. Este relatorio
influenciou nas concep¢des que orientavam as praticas de promog¢ao de saide durante toda a
década de 70 ¢ tinha seu foco na mudanca de habitos e de estilo de vida individuais
priorizando atitudes saudaveis como ndo fumar, ndo ter uma promiscuidade sexual, ndo
abusar de substancias psicoativas e ndo ser obeso. Essas atitudes centravam-se na prevengao

de doencas cronico-degenerativas que afligiam os paises desenvolvidos.

Muitos avangos foram feitos no sentido de definir o conceito de promogao de satde,
mas, este conceito foi realmente definido no documento final da Primeira Conferéncia
Internacional sobre Promog¢do de Saude realizado em 1986, a Carta de Ottawa, onde se
definiu promogao de saide como “o nome dado ao processo de capacitacdo da comunidade
para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participagdo no
controle desse processo”. Ainda nesse documento podemos encontrar a defini¢do de como o

processo que vem a ser definido como satde esta sendo “construida pelo cuidado de cada um
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consigo mesmo e com os outros, pela capacidade de tomar decisdes e de ter controle sobre as
circunstancias da propria vida, e pela luta para que a sociedade ofereca condigdes que
permitam a obtencdo de satde por todos os seus membros” (PAHO, 1986). Além desses

posicionamentos, a Carta propde cinco campos de atuagdo da promog¢ao da saude:

1. Ambientes suportivos a saude, facilitadores das escolhas saudaveis, objetivando
promover saude por intermédio da criacdo de condi¢cdes de vida e trabalho que conduzam a
saude e ao bem estar;

2. Construcao de politicas publicas saudaveis, implicando abertura de espacos nas
agendas dos formuladores de politicas publicas de todos os setores, tornando as escolhas
saudaveis, as mais faceis;

3. Fortalecimento da acdo comunitaria, priorizando a participacdo de individuos e
comunidades nas tomadas de decisao de questdes que dizem a saude;

4. Desenvolvimento de habilidades pessoais, enfatizando a divulgacao de informagdes
sobre saude, educacdo para a saude, nas escolas, universidades, locais de trabalho e qualquer
espaco coletivo de forma a permitir que as pessoas tenham mais controle sobre a sua satde;

5. Reorientagdo dos servigos de saude, de um enfoque curativo para um enfoque
preventivo de promocdo, com a formagdo de profissionais capazes de acompanhar esta

mudanca.

Segundo Green e Kreuter (1991) a palavra “capacitar” ¢ a chave para a analise da
definicdo adotada pela carta de Otawa. Estes autores ressaltam que “fo enable” (do original)
significa “fornecer os meios e as oportunidades, tornar possivel, pratico, simples, dar poder
legal, capacidade ou autorizacdo para”. Para eles, a adogdo de estratégias de promocgdo de
saude e de seus principios gera um conflito, pois embora os profissionais da area da saude
afirmem apoiar a idéia de repassar o poder a sociedade, na pratica sdo poucos que agem desta
maneira porque julgam serem as pessoas mais capacitadas enquanto os demais sdo leigos na

area de saude.

Para Noack (1987), a promog¢ao de saude, mesmo ndo sendo sindnimo de higiene,
tende a substituir esse conceito, sobrepondo-se parcialmente ao de prevengdo de doenca

(ROSENSTOCK, 1987; DEAN, 1990)

Segundo Rosenstock (1987) diferenga entre prevencdo de doencas e promogdo de

saude tem trés implicagdes distintas: 1) implicagdes acerca da atribuicao de responsabilidade
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pela saude; 2) implicacdes ao nivel de selecdo dos alvos de intervengdo para maximizar a

saude e; 3) implicagdes para a ética da promocgao da saude.

Outros documentos que trataram pela primeira vez o assunto na América Latina como
Jakarta, (1997) e Salamanca (1994), que, dentre outras reivindicagdes, tratam da promogao de
saude e reforcam o posicionamento expresso na Carta de Ottawa, ampliando-o na busca de

mecanismos adequados que promovam a satde, educagdo e o bem-estar.
Na declaragdo de Salamanca (1994) foi proclamado que:

* todos los nifios de ambos sexos tienen un derecho fundamental a la educacion y
debe darseles la oportunidad de alcanzar y mantener un nivel aceptable de conocimientos;

* cada nifio  tiene -caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades de
aprendizaje que le son propios,

* los sistemas educativos deben ser disefiados y los programas aplicados de modo
que tengan en cuenta toda la gama de esas diferentes caracteristicas y necesidades,

* las personas con necesidades educativas especiales deben tener acceso a las
escuelas ordinarias, que deberan integrarlos en una pedagogia centrada en el niiio, capaz de
satisfacer esas necesidades;

* las escuelas ordinarias con esta orientacion integradora representan el medio mas
eficaz para combatir las actitudes discriminatorias, crear comunidades de acogida, construir
una sociedad integradora y lograr la educacion para todos;, ademas proporcionan una
educacion efectiva a la mayoria de los nifios y mejoran la eficiencia y, en definitiva, la

relacion costo-eficacia de todo el sistema educativo.

Analisando essa consideracao, fica notdrio que € previsto que a sociedade atue na sua
qualidade de vida e satde, resultando essa, da submissdo de uma sociedade para com seus

determinantes sociais, culturais, econdmicos, ¢ ambientais de sua condi¢do de vida e satude.

Mesmo com essa interpretagao, o conceito de promogao de saude pode ser atribuido a
um processo de formacao de habilidades pessoais e coletivas de formagdo e disponibilidade
de recursos para proteger e recuperar a saude, processo esse construido com a participagdo

crescente da propria comunidade.
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A Carta de Ottawa, assim como a Declaragdo de Salamanca, afirmam que, para se
poder construir um estado de bem estar fisico, mental e social, os individuos e grupos devem
saber identificar aspiragdes, satisfazer necessidades e modificar favoravelmente o ambiente
em que vivem. Esses documentos citam ainda, como pré-requisitos (condigdes e recursos
fundamentais) para a satde: educagdo; paz; habitagdo; alimentagdo; renda; ecossistema
estavel; recursos sustentaveis; justica social e eqiiidade. Trata-se de uma proposta baseada em
principios que dao valor legal ao exercicio de uma pratica de saude ética, que responda ndo a
relacdo de mercado, mas a direitos humanos de universalidade (garantia de atengdo a saude a
todo e qualquer cidaddo), eqiiidade (direito ao atendimento adequado as necessidades de cada
individuo e coletividade) e a integralidade (pessoa ¢ um todo indivisivel inserido numa
comunidade). Sendo esses direitos de todos, essa proposta vem a ser legitimada pela
Constitui¢ao Brasileira de 1988 que explicita o dever do poder publico em prover pleno gozo

desse direito.

Art. 197. Séo de relevancia publica as a¢des e servicos de saude, cabendo ao Poder
Publico dispor, nos termos da lei, sobre sua regulamentagdo, fiscaliza¢do e controle,
devendo sua execugdo ser feita diretamente ou através de terceiros e, também, por
pessoa fisica ou juridica de direito privado.

Art. 198. As acdes e servigos publicos de saude integram uma rede regionalizada e
hierarquizada e constituem um sistema unico, organizado de acordo com as
seguintes diretrizes:

I - descentralizag@o, com diregdo unica em cada esfera de governo;

I - atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem
prejuizo dos servigos assistenciais;

III - participagdo da comunidade. (BRASIL, 1998)

De acordo com a Carta de Ottawa e a Constitui¢ao Brasileira, no contexto da escola, a
promoc¢do da satde podera estar incluida na proposta politico-pedagogica das escolas,
envolvendo a estrutura escolar e as parcerias comprometidas com a proposta de trabalho
elaborada. A promocao da saude no ambito escolar requer o desenvolvimento de agdes
integradas com os diversos assuntos que envolvem educag¢do, satide, meio ambiente, trabalho,
cultura, musica, educagao fisica, alimenta¢ao saudavel, moradia e outros, considerando que “a
saude se cria e se vive na vida cotidiana, nos centros de ensino, de trabalho e de lazer (...)”
(M.S. Promocao da Satde, 1999) e, ainda, que a “escola tem um papel relevante em relagao a
educacdo da personalidade e, como conseqiiéncia, no estilo de vida das pessoas para que

tenham satide” (MARTINEZ, 1996).
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2.4 Os Parametros Curriculares Nacionais e a Promocao de Saude

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCN, 1998) os objetivos gerais de
saude para o Ensino Fundamental serdo alcangados ao conscientizar os alunos para o direito a
saude, sensibiliza-los para a busca permanente da compreensdo de seus determinantes e
capacita-los para utilizagdo de medidas praticas de promogao e recuperagao da satde ao seu
alcance. Espera-se, portanto, ao final do Ensino Fundamental, que os alunos sejam capazes

de:

a) Compreender que a saude ¢ um direito de todos e uma dimensdo essencial do
crescimento e desenvolvimento do ser humano;

b) Compreender que a condi¢do de saude € produzida nas relagdes com o meio fisico,
econOmico e sociocultural, identificando fatores de risco a saude pessoal e coletiva presentes
no meio em que vivem;

¢) Conhecer e utilizar formas de intervencao individual e coletiva sobre os fatores
desfavoraveis a saude, agindo com responsabilidade em relacdo a sua saude e a saude da
comunidade;

d) Conhecer formas de acesso aos recursos da comunidade e as possibilidades de
utilizacdo dos servigos voltados para a promog¢ao, prote¢do e recuperacao da saude e;

e) Adotar hébitos de autocuidado, respeitando as possibilidades e limites do proprio

corpo.

Sendo assim, a promog¢ao de satde esta inserida no curriculo escolar de forma que os
objetivos previstos nos Parametros Curriculares Nacionais sejam alcangados e, para tal, sdo
realizadas diferentes estratégias de ensino nos diversos colégios do Brasil. Contudo, estes
pardmetros servem para orientar as agdes educativas em todo territério nacional, tentando
propor habilidades que devem ser adquiridas pelo aluno ao final do Ensino Fundamental sem

levar em conta as especificidades de curriculos.

Tais objetivos ndo se referem a disciplinas especificas; na verdade, um mesmo
contetido de ensino pode atuar em diferentes areas para promover a saude, buscando atender
as referéncias dos PCNs na realidade de cada regido do Brasil. Além de orientar os objetivos a
serem alcancados no Ensino Fundamental em relacao a promogao de saude, os PCNs também
indicam, em seus temas estruturadores para o Ensino Médio, certos objetivos que devem ser

alcancados relacionado a satde:
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* Relacionar as condigdes socio-econdmicas com a qualidade de vida das populagdes
humanas de diferentes regides do globo;

* Elaborar tabelas ou graficos mostrando a correlagao entre certos indicadores como
mortalidade infantil e escolaridade dos pais, ou niveis de renda e incidéncia de doencas
infecto-contagiosas e;

* Construir a no¢do de saude levando em conta os condicionantes bioldgicos como
sexo, idade, fatores genéticos e os condicionantes sociais, econdmicos, ambientais e culturais
como nivel de renda, escolaridade, estilos de vida, estado nutricional, possibilidade de lazer,

qualidade do transporte, condi¢gdes de saneamento.

Relacionados a distribui¢ao desigual da saude pelas populagdes:

* Comparar os indices de desenvolvimento humano de paises desenvolvidos com os
de paises em desenvolvimento;

e Elaborar tabelas com dados comparativos que evidenciem as diferengas nos
indicadores de saude da populacdo de diferentes regides brasileiras;

* Fazer um levantamento de dados e de informagdes junto as secretarias da
administracdo municipal para identificar a disponibilidade de servigos e equipamentos
voltados para promogao e recuperacao da saude, para educagdo, lazer e cultura em diferentes
regides da cidade;

* Fazer um mapa da cidade (ou do estado ou ainda das regides brasileiras), indicando
as regides onde se encontram a maior € a menor concentragdo de equipamentos e servicos de
saude, lazer e cultura e comparar seus indicadores de saude publica e;

* Entrevistar moradores e lideres comunitérios de diferentes bairros para identificar as
reivindicagdes quanto aos servicos de saude, educagdo, lazer e cultura e discutir com eles

formas de encaminha-las.

Em relacdo as agressoes a saude das populagdes:

e Identificar, a partir da andlise de dados, as principais doengas que afetam a
populagdo brasileira considerando idade, sexo, nivel de renda;

* Distinguir, entre as principais doencas identificadas, as infecto-contagiosas e
parasitarias, as degenerativas, as ocupacionais, as carenciais, as sexualmente transmissiveis

(DST) e as provocadas por toxinas ambientais;
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* Realizar uma pesquisa bibliografica para identificar as principais medidas
preventivas para essas doencas;

* Elaborar explicagdes para os dados a respeito da evolugdo, na Ultima década, em
particular no Brasil, da incidéncia das DST, particularmente a AIDS, entre homens e mulheres
de diferentes faixas etarias;

* Escolher medidas que representem cuidados com o proprio corpo € promovam a
satde sexual e reprodutiva dos individuos;

* Discutir os riscos da gravidez na adolescéncia e as formas de preveni-la, a partir da
analise de dados €;

* Levantar dados sobre as condi¢des da previdéncia social e nivel de emprego nas
diferentes regides brasileiras na ultima década, e propor um debate sobre essas condigdes e
possiveis medidas para transforma-las, em que os alunos participantes representem o

posicionamento de diferentes liderancas.
Em relagdo a saide ambiental:

* Analisar dados sobre as condicoes de saneamento bdsico das varias regides
brasileiras;

* Caracterizar as condi¢des de saneamento da regido em que os alunos moram e
compara-las com as da cidade ou do estado;

* Correlacionar os dados de saneamento com os de mortalidade infantil e de doengas
infecto-contagiosas e parasitarias;

* Fazer uma pesquisa bibliografica ou junto a populagdo sobre as principais formas de
tratamento de 4dgua utilizadas;

* Fazer um levantamento sobre as principais formas de destino do esgoto e lixo no
municipio e avaliar as vantagens e desvantagens de cada uma;

* Visitar regides sem rede de dgua e esgoto para identificar a posi¢do dos pogos e das
fossas nos varios terrenos e avaliar sua adequagao;

e Discutir com os moradores possiveis solugdes para impedir que a agua seja
contaminada pelos residuos da fossa;

* Relacionar o reaparecimento de determinadas doengas (como colera e dengue) com

a ocupacdo desordenada dos espacos urbanos e a degradacdo ambiental e;
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* Levantar dados sobre as principais doengas endémicas da regido em que os alunos
moram ou do Brasil e relaciond-las com as condi¢des de vida na zona rural e nas periferias

urbanas das grandes cidades.

Sendo assim, partindo das competéncias gerais estabelecidas pelos PCN, relativamente
as disciplinas da area das Ciéncias da Natureza, os PCN+ apresentam uma possivel
correspondéncia para as competéncias na area ¢ na Biologia, seguidas de alguns exemplos
explicativos com a articulagcdo de dados, simbolos e codigos de ciéncia e tecnologia prevendo
que os alunos sejam capazes de comparar tabelas referentes as doengas infecto-contagiosas,
correlacionando dados e interpretando essas correlagdes. Visa ainda, a elaboracao de
entrevistas com especialistas ou membros da comunidade sobre um tema especifico, como o
problema de satide decorrente da poluicdo, dos hédbitos de vida e de endemias; organizando as
respostas de forma clara e objetiva dos resultados obtidos; elaborando campanhas em casa e
na comunidade divulgando os conhecimentos compreendendo a importdncia de uma vida

saudavel.

2.5 Promociao de Saude: Transversalidade ou Interdisciplinaridade?

Existem muitos conflitos conceituais entre a transversalidade e a interdisciplinaridade.
Essa discussdo esta explicitada nos Parametros Curriculares Nacionais que diferencia os dois

conceitos e suas aplicagcdes mutuas no curriculo brasileiro.

Tanto a transversalidade quanto a interdisciplinaridade estao fundamentadas na critica
a uma concepg¢ao de conhecimento que vé€ a realidade como estavel, sem levar em conta a
complexidade do real. Contudo, esses dois conceitos diferem, uma vez que a
interdisciplinaridade refere-se a uma abordagem epistemolodgica dos objetos de conhecimento,

enquanto a transversalidade diz respeito, principalmente, a dimensao da didatica.

A interdisciplinaridade questiona a segmentagdo entre os diferentes campos de
conhecimento produzida por uma abordagem que ndo leva em conta a inter-relacdo e
a influéncia entre eles — questiona a visdo compartimentada (disciplinar) da
realidade sobre a qual a escola, tal como ¢ conhecida, historicamente se constitui.
Refere-se, portanto, a uma relagio entre disciplinas.

A transversalidade diz respeito a possibilidade de se estabelecer, na pratica
educativa, uma relagdo entre aprender na realidade e da realidade de conhecimento
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teoricamente sistematizados (aprender sobre a realidade) e as questdes da vida real
(aprender na realidade e da realidade) (BRASIL, 1998, p. 40).

Os PCNs ainda reforcam que, na pratica pedagodgica, a transversalidade e a
interdisciplinaridade se retro-alimentam, pois quando este propde os Temas Transversais
acaba por expor as inter-relagdes entre os objetos de conhecimento “de forma que nao ¢
possivel fazer um trabalho pautado na transversalidade tomando-se uma perspectiva

disciplinar rigida”.

Ainda segundo os Parametros Curriculares Nacionais, um trabalho que pretende
atravessar os diferentes campos do conhecimento deve, segundo o dominio do tema e/ou
prioridade de uma diferente realidade local, tornar possivel que conhecimentos apreendidos
em varios momentos sejam articulados em torno de um tema de modo a explicita-lo e dar-lhe

relevancia, como ao abordar o tema saude.

Para se saber o que ¢ saude e como esta se preserva, ¢ preciso ter alguns
conhecimentos sobre Meio Ambiente, uma vez que a satide das pessoas depende da
qualidade do meio em que vivem. Conhecimentos da Lingua Portuguesa e
Matematica também comparecem: questdes de saude sdo temas de debates na
imprensa, informagdes importantes sdo veiculadas por meio de folhetos; a leitura e a
compreensdo de tabelas ¢ dados estatisticos sdo essenciais na percepgdo da situacdo
da satde publica. Portanto, o tema Satide tem como especificidade o fato de, além
de conhecimentos inerentes a ele, nele convergirem conhecimentos de areas distintas
(BRASIL, 1998, p. 37).

Segundo os PCNs, ao invés de se fragmentar o ensino e a aprendizagem, a relacio

entre os Temas Transversais ¢ as areas deve se dar de forma que:

* As diferentes areas contemplem os objetivos e os contetidos (fatos, conceitos e
principios; procedimentos e valores; normas e atitudes) que os temas da convivéncia social
propdem;

* Haja momentos em que as questdes relativas aos temas sejam explicitamente
trabalhadas e contetidos de campos e origens diferentes sejam colocados na perspectiva de

respondé-las.

Mesmo a Saude sendo um Tema Transversal dos PCNs, este ainda vé a possibilidade

de se trabalhar tal assunto de forma interdisciplinar quando a tematica em questdo se relaciona
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com o segundo Tema Estruturador de interesse da Biologia: Qualidade de vida das populagdes
humanas. Desta forma, a questdo da promog¢ao de satde pode, a partir de uma idéia central,
articular disciplinas de modo a desenvolver diferentes competéncias almejadas no curriculo

escolar.

Um trabalho interdisciplinar, antes de garantir associacdo tematica entre diferentes
disciplinas — agdo possivel, mas ndo imprescindivel — deve buscar unidade em
termos de pratica docente, ou seja, independentemente dos temas/assuntos tratados
em cada disciplina isoladamente. Os educadores de determinada unidade escolar
devem comungar de uma pratica docente comum voltada para a construcdo de
conhecimentos ¢ de autonomia intelectual por parte dos educandos. [...] Portanto,
esses sdo os fatores que ddo unidade ao trabalho das diferentes disciplinas, ¢ ndo a
associagdo das mesmas em torno de temas supostamente comuns a todas elas

(BRASIL, 1998, p. 42).

Desta forma, para a presente pesquisa optou-se pela abordagem interdisciplinar, pois
esse tipo de trabalho ja vem sendo desenvolvido no ensino a distdncia do Colégio Militar de
Manaus, a area de estudo dessa dissertacdo. Contudo, muitos dos trabalhos tidos como
interdisciplinares acabam por se apresentarem com caracteristicas de uma outra forma de

abordagem: a multidisciplinaridade.

Girardelli (2003) diferencia esses dois tipos de metodologias relatando que se na
multidisciplinaridade recorrermos a informacdes de vérias matérias para estudar determinado
elemento, sem a preocupacao de interligar as disciplinas entre si, na interdisciplinaridade, os
conceitos estdo organizados em torno de unidades mais globais, de estruturas conceituais e

metodoldgicas compartilhadas por varias disciplinas.

Coimbra (2002) relata que, diferentemente da multidisciplinaridade, que consiste
apenas em se atribuir um tema para cuja exposicao concorre duas ou mais disciplinas, a
interdisciplinaridade pressupde uma “abordagem pela qual se interessam duas ou mais
disciplinas que, intencionalmente, estabelecem nexos e vinculos entre si. Dai resultam a busca
de um entendimento comum e o envolvimento direto dos interlocutores” o autor ainda diz que
“Numa ag¢do interdisciplinar, as partes envolvidas ddo-se as maos, voltadas para o tema
central. [...] O essencial de interdisciplinaridade consiste em se produzir uma a¢do comum.”
Ainda de acordo com Coimbra (2002) “Os problemas da sociedade sdo também

multidisciplinares, mas suas solugdes serdo necessariamente interdisciplinares”.
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Voltando aos Parametros Curriculares Nacionais:

O carater interdisciplinar de um curriculo escolar ndo reside nas possiveis
associacOes temadticas entre diferentes disciplinas, que em verdade, para sermos
rigorosos, costumam gerar apenas integracdes e/ou agdes multidisciplinares. O
interdisciplinar obtém-se por outra via, qual seja, por uma pratica docente comum na
qual diferentes disciplinas mobilizam, por meio da associacdo ensino-pesquisa,
multiplos conhecimentos e competéncias, gerais e particulares, de maneira que cada
disciplina dé a sua contribuicdo para a constru¢do de conhecimentos por parte do
educando, com vistas a que o mesmo desenvolva plenamente sua autonomia
intelectual (BRASIL, 1998, p. 41).

Nesse sentido, esse trabalho pretende utilizar uma abordagem interdisciplinar da
tematica saude para que esse seja uma alternativa para a promocao de atitudes saudéaveis nas

areas amazonicas atendidas pelo Ensino a Distancia do Colégio Militar de Manaus.
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CAPITULO 3

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este capitulo apresenta a metodologia de investigacdo utilizada. Optou-se por uma
abordagem qualitativa visto que se pretende construir interpretagdes tendo como base as

diferentes visdes e agdes dos sujeitos e metodologia pesquisados.

3.1 O Tipo de Pesquisa

Esta pesquisa foi realizada no Colégio Militar de Manaus, na se¢do de Ensino a
Distancia, no periodo de 2007 e teve como finalidade um estudo de caso dentro da sua
abordagem no campo da educacgdo. Optou-se por esta metodologia devido aos objetivos desse
trabalho que apresentou uma natureza socio-pedagoégica onde foram analisados dados

qualitativos e quantitativos que surgiram no transcorrer da pesquisa.

Considera-se esse trabalho como um estudo de caso, pois, segundo André (2004), este
¢ o estudo de uma unidade, “seja uma escola, um professor, um aluno ou uma sala de aula”,
onde se busca compreender a unidade escolhida de forma especifica, sem, entretanto, deixar
de considerar o contexto mais amplo. Segundo Neves (1996), para se desenvolver um estudo
de caso na forma qualitativa, o pesquisador deve determinar um fenomeno a ser estudado e

aplicar nele um corte espago-temporal.

Ao optar-se por uma abordagem desse tipo, investiga-se com mais detalhes um objeto
de estudo que, no caso, ¢ saber, dos alunos da primeira série do Ensino Médio que cursaram o
Ensino Fundamental no sistema ndo presencial, como um trabalho interdisciplinar pode
contribuir para a promoc¢ao de saude nas areas amazonicas atendidas pelo Ensino a Distancia
do Colégio Militar de Manaus, que ¢ um caso especifico considerado em um contexto maior
no Sistema Colégio Militar do Brasil e que pode trazer uma realidade de interveng@o nas areas

mais remotas da Amazonia.

Este trabalho baseou-se em um estudo de caso, pois, a partir de dados extraidos da

realidade estudada, visou se construir um conhecimento tedrico (DENCKER e Da VIA,
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2002). Segundo Demo nao devemos desprezar o lado quantitativo em um estudo qualitativo,

pois:

S6 tem a ganhar a avaliagdo qualitativa que souber cercar-se inteligentemente de
base empirica, mesmo porque qualidade ndo ¢ a contradi¢do logica da quantidade,
mas a face contraria da mesma moeda (1999, p. 36).

A opgdo pela abordagem qualitativa deve-se ao fato de esta ser a que melhor se

enquadra quando estuda-se um fendmeno em seu contexto social e, segundo Freitas, nesse

tipo de pesquisa, pode-se ter a arte de descrever complementada pela explicagdo e nessa

abordagem:

A compreensdo dos fendmenos se da a partir de seu acontecer histérico no qual o
particular ¢ considerado uma instancia da totalidade social. A pesquisa ¢ vista como
uma relagdo entre sujeitos, portanto dialdogica, na qual o pesquisador ¢ parte
integrante do processo investigativo (2002, p. 24).

Goldenberg afirma que nenhum pesquisador apresenta condi¢des para produzir um

conhecimento completo da realidade e, portanto, “diferentes abordagens de pesquisa podem

projetar luz sobre diferentes questdes”. E, ainda segundo a autora:

E o conjunto de diferentes pontos de vista, e diferentes maneiras de coletar e analisar
os dados (qualitativamente e quantitativamente), que permite uma idéia mais ampla
e inteligivel da complexidade de um problema. [...] A integracdo da pesquisa
quantitativa e qualitativa permite que o pesquisador faca um cruzamento de suas
conclusdes de modo a ter maior confianga que seus dados ndo sdo produto de um
procedimento especifico ou de alguma situagdo particular (1997, p. 62).

3.2 Locais de Pesquisa

O Ensino a Distincia do Colégio Militar de Manaus (EAD/CMM) atende filhos e

dependentes de militares das trés forcas armadas, os mesmos que sdo freqiientemente

transferidos para localidades distantes dos grandes centros urbanos como sdo as areas de
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fronteira e até mesmo para o exterior. Contudo, nesse trabalho optou-se por pesquisar

somente os locais que fazem parte da Amazonia.

Os locais de estudo incluiam os Estados de Amazonas, Roraima e Para, sendo estes
Estados escolhidos em fun¢do da presenca dos alunos da primeira série do Ensino Médio, que
concluiram recentemente o Ensino Fundamental. Segundo nossa percepg¢ao, estes estudantes
estdo mais aptos a responder, como se deu o processo ensino aprendizagem neste periodo,
assim como se foi realizado um trabalho interdisciplinar relacionado com a promogao de

saude nessas areas remotas da Amazonia.

3.3 Sujeitos

Os sujeitos pesquisados foram os alunos que estdo cursando o 1° ano do Ensino Médio
a distancia do Colégio Militar de Manaus, e os professores que, de alguma maneira, trabalham
com a promocao de saude através da educagdo a distancia e que participam do processo de
constru¢do do conhecimento interdisciplinar a respeito de ag¢des promotoras de saude ao
permitir a troca de informagdes e experiéncias entre as areas amazonicas atendidas pelo EAD/

CMM.

3.4 Escolha da Amostra

A amostragem utilizada na pesquisa é compativel com a pesquisa qualitativa na

medida em que a riqueza do material se mostrou condizente com a metodologia adotada.

Segundo Minayo (1995) uma amostragem ideal para uma pesquisa qualitativa reflete o
conjunto de suas dimensdes multiplas, em fun¢do da diversidade dos sujeitos participantes e

suas praticas sociais.

Matriculados para 2008 existiram 376 alunos na Educagdo Basico a Distancia
atendidos pelo Colégio Militar de Manaus. Deste total, 61 sdo alunos do primeiro ano do
Ensino M¢édio, sendo que, 55 estdo na Amazonia e 6 estdo no Exterior. Dos 55 da Amazonia,

21 fizeram o Ensino Fundamental no EAD/CMM e 34 sdo recentes no Sistema.
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Em fungdo deste quadro, optou-se por restringir o publico alvo ao universo de 15
alunos rematriculados (que ja eram do Ensino a Distancia) escolhidos ao acaso. Esse
quantitativo representa mais de 70 % dos alunos que estdo hoje na primeira série do Ensino
Meédio e fizeram do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental no Sistema de Educacdo a Distancia

do Colégio Militar de Manaus.

3.5 Instrumentos de Pesquisa

Para a coleta de dados utilizou-se questionarios (Apéndice 1) com perguntas abertas e
fechadas. Este instrumento explicava previamente os objetivos da pesquisa e logo objetivava
coletar dados pessoais, sociais e pedagogicos dos sujeitos pesquisados. Os questionarios
foram enviados diretamente via e-mail a cada um dos estudantes e as respostas também

utilizaram este mesmo sistema.

Para fazer ajustes nas questdes incluidas nos questionarios, foi realizado um pré-teste
com 10 alunos do primeiro ano do Ensino Médio presencial do Colégio Militar de Manaus,
filhos de militares e pessoal civil que trabalham em Manaus. Esta aplicagdo objetivou avaliar
o nivel de compreensao deste instrumento, o0 mesmo que nos permitiu fazer as modificagdes

respectivas para sua melhoria.

Os dados desse pré-teste nao foram considerados na pesquisa em questdo pois,
segundo Marconi e Lakatos (2004) esse procedimento ¢ adequado para evitar

“contaminac¢Oes” na analise dos dados.

Foram entrevistados cinco (05) professores que trabalham em Manaus, dos quais, dois
lecionam as disciplinas de ciéncias e trés compdem a se¢do de Ensino a Distancia e tratam da

promocdo de saude. As entrevistas utilizadas eram semi-estruturadas com 10 questdes

(Apéndice 2).

Segundo Bleger (1993) a entrevista semi-estruturada oferece ao pesquisador maior
flexibilidade, j4 que permite a interven¢do no desenrolar desta. Duarte (2004) diz que a
entrevista reflete uma pratica discursiva, onde sdo construidas versdes da realidade. Esse

instrumento permite a interacdo entre pesquisador e entrevistado, possibilitando captar
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reagdes e atitudes como gestos, siléncios, risos e outros sinais ndo verbais que enriquecem a

pratica da pesquisa.

Tanto a entrevista semi-estruturada quanto o questiondrio foram elaborados a partir

dos referenciais teoricos e da analise das situacdes que envolvem o objeto de estudo.

Além dessas diferentes formas de coleta de dados para a pesquisa, foram analisados,
também, documentos oficiais, livros, artigos, outros trabalhos interdisciplinares aplicados ao
Ensino a Distancia do Colégio Militar de Manaus, de forma que, essas fontes viessem a

contribuir para alcangar os objetivos dessa pesquisa.

A multidiversidade de técnicas de coleta de dados tem sido indicada como uma
alternativa de se agregar maior credibilidade para as pesquisas qualitativas (MAYS e POPE,

2000).

3.6 Analise dos Dados

O chamado “dado qualitativo” ndo € coletado em ambientes artificiais e, portanto ¢
oriundo dos proprios locais onde o objeto de estudo ¢ vivenciado, detalhando situagdes,
eventos e comportamentos que ndo foram preparados em laboratdrio especificamente para um

experimento (PATTON, 1986).

A andlise dos dados dos questionarios e entrevistas, assim como a dos dados tedricos
dos capitulos 1 e 2 foi feita com o intuito de abranger com maior amplitude a explicagdo, a

descrig¢do e a compreensao do assunto estudado.

Sendo assim, a andlise desses diferentes instrumentos de pesquisa buscou identificar o
que hé de mais significativo nas respostas e formas de expressao dos sujeitos envolvidos. Nao
se objetivou realizar uma analise do discurso e sim, varias leituras interpretativas dos dados

adquiridos.
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3.7 Limitacoes da Pesquisa

* A metodologia usada tentou articular o referencial teérico com os procedimentos
adotados, contudo, esse ¢ apenas uma forma de se olhar uma realidade social, trazendo
incertezas junto com as respostas as perguntas dessa pesquisa, pois esse quadro ¢ parte da
propria complexidade tematica investigada.

* Essa pesquisa ndo teve a pretensdo de comparar o sistema presencial com o sistema
de Ensino a Distancia, mas sim estudar as alternativas a promocado de satide que podem ser
viabilizadas pela estrutura organizacional do Colégio Militar de Manaus ao atuar nas regides
mais distantes da Amazonia.

* Os resultados dessa pesquisa, mesmo nao apresentando carater generalista, podem
contribuir com outras pesquisas do processo ensino-aprendizagem, de forma interdisciplinar
de saude na Amazodnia, uma vez que, o rigor da pesquisa qualitativa vem da solidez dos lagos

estabelecidos entre nossas interpretagdes teoricas e nossos dados empiricos”. (MARTINS,

2004).
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CAPITULO 4

SITUANDO O ENSINO DE CIENCIAS NO BRASIL E O ENSINO DE SAUDE EM
CIENCIAS NA EDUCACAO A DISTANCIA DO COLEGIO MILITAR DE MANAUS

Este capitulo apresenta um panorama das propostas no Ensino de Ciéncias nos ultimos
anos, ilustrando a elaborag@o de projetos nacionais no campo da educag@o que visam reformar
as maneiras de Ensinar Satde em Ciéncias além de descrever como esta vem sendo trabalhada

no Ensino a Distancia do Colégio Militar.

4.1 Introducao

A principio, cabe ressaltar, que o termo “ensinar saude em Ciéncias” pode ser
encarado de forma que o foco seja uma “formacao sobre satide”, mas, ao longo da histéria do
Ensino de Ciéncias essa ndo foi sempre a intengdo do “Ensinar Satide”. A proposta classica de
inser¢do dos “Programas de Saude” no curriculo de Ciéncias Naturais visava, de forma
equivocada, promover a saide nos estudantes que “saberiam” mais sobre doencgas, suas
causas, profilaxias e tratamentos. Entretanto, essa proposta ndo se apresentou suficiente para
garantir que os conteudos sobre saude fossem “promotores de atitudes saudaveis” para os
estudantes e a comunidade onde vivem, sendo necessario que fosse repensado uma reforma de

como educar para satde e para promové-la.

Quando um aluno ingressa em um sistema educacional ele j4 esta “impregnado” com a
educacdo familiar que adquiriu antes de comegar sua vida escolar e, esta crianga, ja tem
habitos que sdao saudaveis e habitos insalubres que apreendeu com sua familia. Contudo, ao
longo da sua formagdo estudantil, essa crianca entra em contato com outros valores que
podem ser influenciados por amizades e pelos professores que transmitem, além de conteudos
didaticos, inevitavelmente, também passam experiéncias positivas e negativas aos seus
alunos. Este fato faz do profissional da educacdo um importante agente promotor de saude
que, através de bons exemplos, pode atuar na formagdo de valores favoraveis a melhoria da

qualidade de vida dos discentes e da comunidade onde vivem. Esta influéncia, ndo significa
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dizer que ndo se deve ensinar saide e que esses conteudos ndo devem estar presentes no
curriculo e sim, que a Educacdo para a Saude s6 sera otimizada quando puder atender as

necessidades de mudanca de habitos em busca de uma vida saudavel.

4.2 O Ensino de Saude em Ciéncias no Brasil

Toma-se por marco inicial a década de 50, pois, desta forma pode-se perceber as
principais mudancas nos diferentes objetivos da educagdo para a saude e como esta evoluiu

em fungdo das transformacgdes sociais, politicas e economicas até hoje em dia.

Contudo, para se falar do que aconteceu no Brasil, tem-se que levar em consideracao
alguns fatos historicos mundiais que comegaram com o reconhecimento de que a Ciéncia e
Tecnologia eram importantes para o desenvolvimento econdmico, social e, principalmente na
area da satde. Sendo assim, para embutir na sociedade que esse conceito era fundamental
deveria haver uma reforma educacional que se pautasse no Ensino de Ciéncias em todos os
niveis de ensino, na tentativa de formar uma sociedade mais desenvolvida nos diferentes

campos, inclusive o da saude.

Durante a Guerra Fria, no principio da corrida espacial, os Estados Unidos da América
fizeram um investimento maci¢o no desenvolvimento de tecnologia e, para isso, deveria
investir em capital humano, principalmente no campo da Educacdo que gerariam essas
tecnologias. Para isso, foram feitos projetos no Ensino de Fisica, Quimica, Biologia e
Matematica para o Ensino Médio, tornando possivel identificar jovens talentos nas carreiras
cientificas que garantissem a soberania no desenvolvimento nas dreas de Engenharia,

Bioquimica e Medicina.

Nesse sentido, os Estados Unidos contaram com a participagdo do governo, de
sociedades cientificas, Universidades e cientistas renomados que formaram o que, hoje, na
literatura ¢ conhecido como “sopa alfabética” uma vez que os projetos sdo conhecidos pelas
suas siglas: PSSC (Physical Science Study Commitee), BSCS (Biological Science Curriculum
Study), CBA (Chemical Bond Approach) e SMSG (Science Mathematics Study Group).

Essa fase historica marca o Ensino de Ciéncias, pois, até hoje, tendéncias curriculares

de diversas disciplinas do Ensino Médio e Fundamental sdo influenciadas por esses projetos,
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inclusive no Brasil que teve, ao longo da sua historia, um curriculo muito parecido com o

modelo sugerido nessa época.

Nesta época, no Brasil, era necessario que se investisse na formac¢ao de pesquisadores
para impulsionar a Ciéncia e Tecnologia Nacional para que houvesse maior desenvolvimento
industrial. O Brasil passava por um recesso de matéria-prima e produtos industrializados e
infra-estrutura de satde durante a Segunda Guerra Mundial e no Pds-Guerra. Nesse sentido, a
sociedade brasileira buscava uma maior independéncia das tecnologias internacionais e, para

tal, deveria investir no Ensino de Ciéncias.

Nesta época, ocorreram as primeiras mudangas na constitui¢do que visavam tornar o
conhecimento mais acessivel a populacdo: A Lei 4.024 de 21 de dezembro de 1961 instituia
as Diretrizes ¢ Bases da Educagcdo que passara a ampliar a abrangéncia das ciéncias no
curriculo escolar, que agora comegava no primeiro ano do antigo ginasio, atual 6° ano do
Ensino Fundamental. No colegial, atual Ensino Médio, houve um significativo aumento da
carga horaria das disciplinas Biologia, Fisica e Quimica que ampliaram também seus

conteudos relativos a saude.

Nessas disciplinas o aluno passava a desenvolver mais seu senso critico e praticar mais
o método cientifico no intuito de interpretar melhor as informagdes e dados para desenvolver

pesquisas nos diferentes ramos da ciéncia, inclusive o da saude.

No Brasil, depois do golpe militar em 1964, ocorreram varias mudangas no campo
educacional, mudando o foco para cursos profissionalizantes para o desenvolvimento

economico do pais.

Entre as décadas de 50 e 60 surgiu o Movimento da Ciéncia Integrada, fomentado por
orgaos internacionais como a UNESCO e que apoiavam a idéia das disciplinas tradicionais
com uma segmentacdo dos conteudos desde as séries iniciais. Assim, no Brasil, a ciéncia era
considerada uma atividade neutra em que os pesquisadores nao sofriam juizo de valores sobre
suas pesquisas, pois, 0s experimentos eram tidos como necessarios em um contexto mundial

da “guerra fria”.

Contudo, devido a esse falta de critérios para a educag¢do na area da satde, surgiram
diversos problemas sociais advindos da competitividade tecnoldgica da época, exigindo dos

estudantes uma participacao mais efetiva na sociedade cientifica.
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No final da década de 60 houve um crescimento das crises ambientais devido a
poluicao e, na educagdo, ocorreram mudangas no sentido de transformar as propostas
curriculares em todos os niveis de ensino para que houvesse uma melhoria na qualidade de
vida e na satde da populagdo. Os alunos passariam a estudar assuntos mais relevantes a suas
vidas para buscar solugdes para os problemas de saude publica que se apresentavam. Surgem
varios projetos que tratam do problema do lixo, da utilizagdo dos recursos naturais, da
poluicdo, da saude em geral e, no propdsito de melhorar a qualidade de vida, comeca-se a ver

esses assuntos de forma interdisciplinar.

No Brasil, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB) n° 5.692 de 1971 norteava
essas mudancas ¢ reformava também o Ensino de Saude em Ciéncias, aumentando 0s cursos
profissionalizantes da area. Essa nova legislagdo fez com que o Ensino de Saude fosse visto
com um carater tecnologico onde se formariam profissionais de nivel médio para atuarem
diretamente no Sistema de Satde, retirando, dos cursos profissionalizantes da época, muitas
das disciplinas que existiam no curriculo anterior que visava um estudante critico e
pesquisador que pensava criticamente e tomava decisdes que promoviam saide ao invés

apenas de atender os casos clinicos ensinados no curso profissionalizante da época.

Uma nova Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacdo veio ser promulgada somente em
1996 com a lei n® 9.394 que sinaliza que “a educagdo escolar devera vincular-se ao mundo do
trabalho e a pratica social” além dessa mudanca, esta nova lei estabelece que “os curriculos do
Ensino Fundamental e Médio devem ter uma base nacional comum, a ser complementada
pelos demais contetudos curriculares especificados nessa Lei e em cada sistema de Ensino”.
Ao Ensino Fundamental cabe a formagao de “cidadaos conscientes de seu ambiente material e
social, da tecnologia, do sistema politico, das artes e dos valores em que se fundamentam a
sociedade” Além disso, exige-se que o aluno tenha “pleno dominio da leitura, da escrita e do
calculo”. J& para o Ensino Médio, espera-se a consolidacdo desses conhecimentos e a

preparagdo para o trabalho e a cidadania e para o prosseguimento dos estudos.

Para o ensino de saude, estas mudancas vieram a contribuir para a formacdo ética e
para uma maior compreensdo dos fundamentos cientifico-tecnologicos que cercam a area.
Desta forma espera-se que a escola forme o cidaddo-trabalhador-estudante e aparece pela
primeira vez em lei, a necessidade do poder publico incentivar o Ensino a Distancia para que
a educacdo chegue para aqueles que ndo sdo atendidos pelos sistemas presenciais ou que nao

tem tempo para trabalhar e estudar e entdo o governo deve incentivar “o desenvolvimento e a
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veiculagdo de programas de ensino a distdncia, em todos os niveis ¢ modalidades de ensino e

de educacao continuada” (BRASIL, 1996).

No Brasil criou-se diversos cursos a distdncia que permitiram uma mudanga na
maneira de se encarar as dificuldades de distancia e de aperfeicoamento de pessoal de saude
nas regioes mais distantes do pais. Contudo, para garantir a qualidade desses cursos, foram
implantados diversos instrumentos de avaliagdo curricular, onde o poder publico visa
melhorar os cursos voltados para todas as areas, inclusive a da saude, conceituando-os e

fechando aqueles que nao apresentam condicdes basicas de funcionamento.

As diversas modificacdes sobre os curriculos, conteudos, tematicas, modalidades
didaticas, recursos e processos de avaliacdo fizeram do ensino de saide em ciéncia um aliado
da promoc¢do de habitos saudaveis e este cenario deve ser melhor estudado e melhorado para

que haja uma otimizag¢do da educagdo para satide no Brasil.

Sendo assim, uma analise mais profunda de como esta acontecendo o ensino de saude
em ciéncias nos diferentes estados do Brasil ¢ uma iniciativa muito importante para que se
possam confeccionar planos nacionais, estaduais e municipais de educagdo voltados para a
promocdo de saude, garantindo a participagdo da sociedade para produzir mudancas nos
curriculos de cada regido e proporcionar melhorias nos campos da saide ¢ da educagdo,
encontrando um meio adequado de aliar esses dois pilares da qualidade de vida de modo que a
escola, a sociedade, o poder publico e os cientistas possam trabalhar em parceria, provendo
acdes promotoras de habitos sauddveis e que corroborem com acgdes interdisciplinares na

educacdo para a saude.

4.3 Ensino a Distancia no Colégio Militar de Manaus

De acordo com os documentos internos do Colégio Militar de Manaus, o ano de 2002
marcou o inicio das atividades do Projeto de Ensinos a Distancia que, a principio, beneficiou
59 alunos em todos os Estados atendidos pelo Comando Militar da Amazonia, chegando a

376 alunos em 2008.

A taxa de permanéncia no curso, ou seja, alunos matriculados que concluiram o ano

letivo, sofreu sensivel evolucdo, passando de 80% para 96%. Pelo quinto ano consecutivo,



51

mais de 85 % dos pais e alunos classificaram o curso como excelente ou muito bom, fato
plenamente comprovado ao se observar a continuidade dos estudos dos ex-alunos, atualmente

matriculados em Colégios Militares e institui¢des civis em diferentes Estados.

Contudo, para entender o Ensino presencial em todos os Colégios Militares, inclusive
o de Manaus, ¢ o Ensino a Distancia que acontece, exclusivamente no Colégio Militar de

Manaus, precisamos nos remeter ao historico dessa instituicdo no Brasil:

Em 9 de mar¢o de 1889 foi criado o Imperial Colégio Militar, no Rio de Janeiro, por
ordem do Imperador Dom Pedro II, marcando o inicio do funcionamento de um sistema de
ensino administrado pelo Exército que tem sido exemplo de sucesso ao longo de sua

existéncia.

Do seu primeiro regulamento podem ser extraidas duas idéias basicas, que nortearam
sua concepg¢do e que, a par da evolucdo do ensino no Brasil e das mudangas estruturais do
Exército, continuam a vigorar. A primeira delas € a natureza assistencial do Colégio Militar
(CM). Essa idéia nasceu com Caxias em 1853, como senador, sensibilizado com as
dificuldades enfrentadas pelos oOrfaos dos militares que combateram nas lutas daquele
conturbado periodo da historia brasileira. A segunda idéia foi a de permitir a iniciagdo dos
alunos, desde a juventude, na nobre missdo das Armas, de modo que, ao final do curso,
estivessem aptos a prosseguir nos estudos superiores das Escolas Militares. E o ensino

preparatdrio ja visualizado naquela época.

Apesar de reconhecer a importancia dessas duas vertentes, ainda hoje, os Colégios
Militares trabalham com as duas idéias de forma equilibrada, desenvolvendo os seus alunos
para que sigam com sucesso uma carreira profissional, tanto militar quanto civil, baseado em
valores como a disciplina, hierarquia e camaradagem presentes na formagao oferecida pelo

Sistema Colégio Militar de Brasil - SCMB.

Dentre os subsistemas de Ensino do Exército Brasileiro, o SCMB tem a seu encargo
ministrar educagdo bdasica, nos 12 Colégios Militares, disseminados pelo pais, para

aproximadamente 14.500 jovens, dos quais 36% sao filhos de civis.

As praticas didatico-pedagogicas em vigor nos CM subordinam-se as normas e
prescricdes do sistema de ensino do Exército Brasileiro e, a0 mesmo tempo, obedecem a Lei

de Diretrizes e Bases da Educacdo, que estabelece os principios e finalidades da educacao
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nacional. Por esse ultimo referencial legal, todos os estabelecimentos de ensino do pais devem
possuir uma proposta pedagogica propria, verdadeira sintese dos objetivos e da orientagdo que

imprimem a acdo educacional.

Entre outras caracteristicas, a proposta pedagdgica dos CM prioriza principios e
praticas que guardam estreita relagdo com o esforco de modernizagdo do ensino

implementado pelo Exército Brasileiro. Sdo elas:

a) A busca da educagdo integral, que atribui igual importancia e intensidade aos
dominios afetivo, cognitivo e psicomotor;

b) A colocagdo do aluno no centro do processo ensino-aprendizagem, levando-o a
procura incessante da informagao;

¢) A delimitagcdo de um nucleo central de conhecimentos, com a supressao de
assuntos pouco significativos e a inclusdo de conteudos essenciais a vida;

d) O desenvolvimento de atitudes e a incorporagdo de valores que assegurem a
formagdo de um cidaddo patriota, consciente de seus direitos e responsabilidades; e

e) A observancia dos principios da interdisciplinaridade e da contextualizagdo, pois
os conhecimentos nao sao estanques e devem estar relacionados com a pratica e a experiéncia

de vida dos alunos.

Os CM, em sintese, t€m como meta geral levar seus alunos a descoberta de suas
potencialidades como elemento de auto-realizacdo, qualificacdo para o trabalho e preparo para
a vida. Alguns instrumentos e praticas assumem papel relevante nesse processo, tais como: as
bibliotecas e os laboratorios, a informatica e os idiomas estrangeiros, os clubes e grémios, a

leitura, a educacao artistica, a iniciacao esportiva, as viagens e intercambios.

As pesquisas internas do EAD/CMM mostraram que, de 2002 a 2008, o sucesso dos
alunos esteve ligado a trés pontos em especial: a participagdo efetiva dos pais no processo, a
acdo enérgica e interessada dos orientadores € o comprometimento das OMs no cumprimento
da missdo educacional. No caso especifico do Exterior, ressalta-se a acdo dos pais,
participando efetivamente da vida escolar de seus filhos, uma vez que também exercem a

funcao de orientadores.
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Cabe aos orientadores principalmente o empenho em orientar os alunos para que os
mesmos organizem seu estudo, de acordo com as Informagdes Gerais e eventuais trabalhos,

pedidos ou avaliagcdes que venham a ser necessarios, além de:

a) Orientar quanto ao preenchimento e devolugdo das pesquisas;

b) Incentivar alunos e responsaveis a entrarem em contato com o CMM para a
retirada de duvidas, solicitagdes e demais assuntos julgados importantes;

¢) Encaminhar ao responséavel pelos malotes (S/3 ou equivalente) da OM, para fins
de remessa ao EAD/CMM, as pesquisas, trabalhos, pedidos e avaliacdes devidamente
preenchidos;

d) Confeccionar e providenciar junto ao S3 da OM a remessa a8 SEAD / CMM de
toda a documentagdo prevista dentro dos prazos;

e) Observar que os alunos nao remetem documentos oficiais diretamente ao CMM;
eles devem ser remetidos via OM;

f) Reunir pais / responsaveis e alunos para o levantamento de possiveis davidas,
problemas e melhorias que devam ser feitas no processo administrativo ou de ensino;

g) Empenhar-se em orientar os alunos para que os mesmos organizem seu estudo, de
acordo com as Informacgdes Gerais e eventuais trabalhos, pedidos ou avaliagdes que venham a
Ser necessarios;

h) Orientar quanto ao preenchimento e devolug¢do das pesquisas. Incentivar alunos e
responsaveis a entrarem em contato com o CMM para a retirada de dividas, solicitacdes e

demais assuntos julgados importantes.

No comego do projeto de Ensino a Distancia no Colégio Militar de Manaus o material
didatico usado era o mesmo que os alunos do ensino presencial. Contudo, ja no segundo ano
de implementacdo, verificou-se que, por se tratar de uma metodologia propria, era necessario

que fossem utilizados livros mais apropriados para o Ensino a Distancia.

Deste modo, foi pesquisado, dentre os materiais didaticos disponiveis no mercado,
aquele que mais se adaptasse a nova proposta do Ensino a Distancia e do Sistema Colégio
Militar do Brasil. Os primeiros materiais adotados foram os livros do Sistema de Ensino da
Editora Positivo e posteriormente foi pedido a IESDE que disponibilizasse um conjunto
pedagodgico suportado e uma infra-estrutura fisica que se adaptasse as da proposta do

CMM/EAD.
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Sendo assim, analisaram-se, nesses dois materiais, os assuntos relacionados com o
Ensino de Saude em Ciéncias que ¢ abordado no Ensino Fundamental para corroborar com a
elaboragdo de uma proposta pedagodgica de ensino e aprendizagem interdisciplinar desse

conteudo.

Percebeu-se, na analise dos livros ¢ demais materiais didaticos utilizados no Ensino
Fundamental a Distancia do Colégio Militar de Manaus que os assuntos sobre satde sdo
pouco abordados em detrimento de assuntos previamente fechados pelo Plano de Estudo e
Plano de Disciplinas (PLAEST e PLADIS) que sdao comuns aos 12 Colégios Militares no

Brasil.

Nesses dois Planos que regem o curriculo do Sistema de Colégios Militares existem
objetivos a serem alcangados de forma bem disciplinar para que o aluno nao sofra prejuizo de
contetido caso seus pais precisem ser transferidos de Unidade da Federagdo por interesse das

Forcas Armadas.

Desta maneira, o aluno do Sistema Colégio Militar tem 0 mesmo assunto no mesmo
periodo em todos os Colégios no Brasil. Esse fato ¢ vantajoso no que diz respeito a adaptagao
de um Colégio para outro mas nao leva em conta as realidades regionais e sim segue um

padrdo de ensino nacional.

Nesse sentido, ¢ muito importante que sejam feitos trabalhos interdisciplinares que
possam ultrapassar as barreiras dos Planos Nacionais do Sistema dos Colégios Militares e
possam proporcionar aos alunos de &reas com tantas peculiaridades como a Amazonia
atendida pelo Ensino a Distancia do Colégio Militar de Manaus (EAD/CMM). Esse trabalho
interdisciplinar (TI) j& vem sendo feito com éxito, mas, no EAD/CMM nunca foi tratado um
trabalho com o assunto relacionado ao ensino de saude no Ensino de Ciéncias. Desse modo, a
intuito dessa pesquisa € responder a pergunta de como proporcionar promog¢do de saude

através de um trabalho interdisciplinar nesse sentido.

Essa pesquisa realizada na Educacdo a Distancia do Colégio Militar de Manaus no ano
de 2007 teve, dentre seus objetivos, investigar quais as deficiéncias do Ensino de Saude em
Ciéncias dos alunos do Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano, em func¢do da avaliacdo dos
conhecimentos dos alunos do primeiro ano do Ensino Médio da Educagdo a Distancia no

Colégio Militar de Manaus.
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A avaliagdo foi feita com base na metodologia apontada no capitulo 3, pautada no
estudo de caso na area da educacdo onde foram utilizados um questionario com os alunos e

uma pesquisa com docentes envolvidos na Educagdo a Distancia.

Desses instrumentos foram extraidos dados tanto de forma quantitativa quanto
qualitativa, permitindo, assim, uma melhor compreensao da realidade pesquisada. Diversos
aspectos sobre o ensino de Saide em Ciéncias e a promog¢do de saude foram investigados
ressaltando o contexto da Educacdo a Distancia e diagnosticando as deficiéncias que podem
ser superadas para, através dessa metodologia educacional, ser possivel promover saude nas

areas mais longinquas da Amazonia atendidas pelo Colégio Militar de Manaus.

Para finalizar, sdo realizadas consideracdes sobre os dados da pesquisa para que esses
possam fazer parte continua do processo de construgdo de uma proposta de trabalho
interdisciplinar que supra, em parte, as necessidades de promogao de satide através do Ensino

a Distancia na Amazonia.

4.4 Importancia e Entendimento sobre a Promocéo de Saude

4.4.1 Caracteristicas Discentes

As trés primeiras perguntas do questionario visavam saber o sexo, a idade ¢ o

municipio onde mora cada aluno para diagnosticarmos o universo em questao.

Uma caracteristica levantada nessa pesquisa e que ja era esperada foi que, dentre os
alunos pesquisados, existe um maior nimero de representantes do sexo masculino (65%), pois
o Sistema Colégio Militar do Brasil sé incluiu alunas a partir de 1989 ¢ em todo o sistema

predomina a presenca de alunos.

Os 15 alunos envolvidos na pesquisa sdo filhos de militares, destes, 90% (N=13) tem
15 anos de idade. Todos os alunos cursaram o Ensino Fundamental através da Educacgao a
Distancia do Colégio Militar de Manaus, o que nos permite inferir que tratamos com
adolescentes que estdo dentro da faixa etaria esperada para a 1* série do Ensino Médio. Estes
alunos moram com seus familiares nas regidoes para onde esses militares foram designados:

20% em Sao Gabriel da Cachoeira (AM), 13,4% em Tabatinga (AM), 13,4% em Itaituba
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(PA), 6,6% em Maraba (PA), 26,6% em Tefé (AM), 13,4% em Parintins (AM) e 6,6% em
Boa Vista (RR).

4.4.2 Importancia e Conhecimento Adquirido na Escola sobre Promocao de Saude

Para esse universo diverso quanto a regides Amazodnicas foram extraidos dados a partir
de um questionario com perguntas abertas e fechadas para os alunos da 1* série do Ensino

Médio.

4.4.2.1 Importancia que cada Aluno atribui 2 Promocio de Satde

A indagacao visa compreender a importancia que cada aluno atribui a promocgao de
saude, tendo em vista que esses passaram pelo Ensino Fundamental onde viram, de alguma
forma, assuntos que promovem a saude. A resposta positiva sobre esta questao foi unanime.
Portanto, todos os alunos acham que ¢ relevante se promover satide e o porqué disso foi

expresso em uma pergunta aberta onde obtivemos respostas como:

“A saude tem que estar presente em todas as situagdes e por isso deve ser
fundamental na vida de uma pessoa e na sociedade onde ela vive, na Amazdnia
também!” Aluno 1.

“Porque a Promoc¢ao de saude ¢ necessaria para as areas que sdo carentes disso e
aqui em Itaituba fazem muito pouco pela satide da sociedade. Mas acho que se cada
um cuidar da sua propria saude ja ajuda.” Aluno 3.

“E importante cuidar da promogdo da saude para minha propria saude, da minha
sociedade e da Amazonia porque sem saude ndo da pra desenvolver um lugar e
acaba por muitas pessoas morrerem por falta de informac¢des minimas sobre
cuidados com a saude.” Aluno 5.

Essas respostas foram dadas antes de se perguntar sobre o que os alunos entendiam
sobre promocdo de saude, pois se pretendia, assim, saber se eles atribuiam importancia ao
assunto a ser pesquisado antes mesmo de serem questionados de seus conhecimentos prévios

sobre o tema em questao.

A promogao da satide no ambito escolar requer o desenvolvimento de a¢des integradas

com os diversos assuntos que envolvem educacgdo, saude, meio ambiente, trabalho, cultura,
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musica, educagdo fisica, alimentagdo saudavel, moradia e outros, considerando que, como foi
verificado anteriormente (BRASIL, 2002) que “a saude se cria e se vive na vida cotidiana,
nos centros de ensino, de trabalho e de lazer (...)” e, ainda, segundo Martinez (1996), que a
(13 ~ \ ~ .

escola tem um papel relevante em relacio a educacdo da personalidade e, como

conseqiiéncia, no estilo de vida das pessoas para que tenham satde”.

4.4.2.2 O Conceito dos Estudantes sobre Promoc¢ao de Satide

Com a indagagdo sobre este assunto queriamos saber quais os conceitos pré-existentes
dos alunos a respeito da problematica em questdo a fim de extrairmos quais as deficiéncias do
Ensino de Saude em Ciéncia que esses alunos tiveram ao longo de sua vida escolar na

Educagao a Distancia do Colégio Militar de Manaus.

As respostas mostram certa homogeneidade que pode vir a refletir uma das
caracteristicas do Sistema Colégio Militar: Permitir que um militar seja transferido por
necessidade de servico e que seu filho, a qualquer momento, possa mudar entre os 12
Colégios Militares no territdrio nacional e, quando ndo existe um na regido, o filho do militar
possa usar da Educagdo a Distancia sem prejuizo de conteudo e com padronizagdo de

atividades para melhor adaptagdo da familia do militar que mudou de Regido.

Nesse sentido obtivemos respostas sobre o entendimento dos alunos sobre promogao

de satde das quais se destacaram:

“Eu entendo por promogdo de satde toda atitude que pode levar saide para os
outros. Sdo atividades de prevencdo, de vacina¢do e de atendimento médico que
possam ajudar a diminuir as doengas que acontecem em um lugar.” Aluno 11
“Promogado de saude para mim é uma maneira que podemos transmitir informagdes
preventivas aos outros de modo que essas pessoas possam mudar suas atitudes e
melhorarem sua satide.” Aluno 10

“Promocdo de satide é quando ocorrem melhorias no sistema de saude que
possibilitam diminuir as doengas de uma populagdo” Aluno 8

“Eu entendo como promogdo de satide uma politica ptblica de saude que leve para o
povo as necessidades basicas para melhorar sua qualidade de vida e que diminua as
doengas que mais sdo comuns em um lugar” Aluno 4

As maiorias das respostas contemplaram a preven¢do e a melhoria da qualidade de

vida de uma populagdo de um lugar. Sendo assim, foi possivel perceber como esse conceito
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estd sendo entendido pela maior parte dos alunos sem levar em consideracdo se eles estdo em
diferentes localidades da Amazdnia ou que tenham vivenciado diferentes experiéncias ao
longo dos anos letivos, sendo essa a impressdo que eles apreenderam sobre o conceito de
promocdo de saide juntando tudo que eles viveram o que adquiriram por uma educagdo

formal, informal e pelo senso comum.

Desta forma, essa pergunta teve uma relevancia muito grande nessa pesquisa, pois
possibilitou, de forma aberta, que os alunos expusessem suas idéias a respeito do tema
Promocgado de Saude e permitiu, assim, que pudéssemos comegar a investigar as deficiéncias

do Ensino de Saude em Ciéncias no universo estudado.

Segundo Henry Sigerist, na medicina existia quatro tarefas a serem executadas: a
promocao de satde, a prevencao de doengas, o tratamento dos doentes e a reabilitagdo. Sendo
assim, segundo o autor, a saude era promovida ao se propiciar condi¢cdes de vida decentes,

condigdes de trabalho, educac¢ao, cultura e descanso (PEREIRA et al., 2000).

Ressaltando que a promog¢do da satde ¢ aquela apresentada na Carta de Ottawa
(PAHO, 1986): “Promogao da Saude ¢ o processo de capacitacdo da comunidade na melhoria

da sua qualidade de vida e satde, incluindo a maior participagdo no controle deste processo.”

4.4.2.3 Ensino de Promocio de Satide no Ambito Escolar

Quando perguntados, dentro do conhecimento escolar deles, quando e como foi

ensinadas acdes de promog¢ao de saude, obtivemos respostas como:

“Quando estava na sétima série, na matéria de CFB onde era dado os assuntos sobre
doengas, sempre tinha algumas informagdes sobre como evitar aquelas doencgas e
como ¢ o tratamento etc.” Aluno 6

“Dentro do meu conhecimento escolar foram ensinadas acdes promotoras da saude
quando se tratava de doengas e era visto como se pega, se cuida e se evita essas
doencas” Aluno 13

Quase todos os alunos se recordam de terem aprendido sobre promog¢ao de saude na 7*
série do Ensino Fundamental, na disciplina de Ciéncias Fisicas e Biologicas (CFB), quando

estd no Planejamento de Estudo e no Plano de Disciplina (PLAEST e PLADIS) dos Colégios
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Militares. Este fato reforca a idéia da inser¢@o no curriculo do assunto Programa de Saude e
faz com que os alunos apenas se lembrem que estudaram doengas, suas profilaxias e
tratamentos. Contudo, esse assunto ¢ trabalhado de forma generalizada, sem levar em conta as

peculiaridades regionais como as que temos na Amazonia.

Como assevera os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) em que os
objetivos gerais de satide para o Ensino Fundamental serdo alcangados ao conscientizar os
alunos para o direito a saude, sensibiliza-los para a busca permanente da compreensao de seus
determinantes e capacita-los para utilizacdo de medidas praticas de promog¢ao e recuperacao

da satde ao seu alcance.

A proxima pergunta feita aos alunos através do questionario era fechada e perguntava
se o professor, durante o Ensino Fundamental, falou alguma coisa sobre promogao de satde;
se os livros utilizados citavam o que era promog¢ao de saude e se os alunos ja tinham feito
algum trabalho interdisciplinar sobre o tema “Promocdo de Satide”? Em todas essas perguntas

o aluno s6 poderia marcar Sim ou Nao como resposta. (pergunta 7)

Para o primeiro questionamento obtivemos 12 respostas positivas o que representa
80% dos alunos afirmando que os professores, durante o Ensino Fundamental abordaram o

assunto da Promogao de Satde.

Contudo, para a segunda pergunta apenas 4 alunos afirmaram que nos livros didaticos
apareciam citagdes sobre o que era promoc¢do de saude, portanto, 73,4% dos alunos nao se
recordam de terem aprendido esse termo no material impresso utilizado na Educacdo a

Distancia do Colégio Militar de Manaus.

Segundo Carvalho apud Martins e El-Hani (2008), as informagdes relacionadas a
educagdo para saude, principalmente de promocao de satde, devem desenvolver a reflexdo e
consciéncia dos estudantes, para aprimorar a sua autonomia e fazer com que eles, bem
informados, fagam as suas proprias escolhas. Dessa forma, os educadores cumprem um papel
importante: capacitar os estudantes para terem condi¢des de exercer a autonomia em escolhas
de comportamentos que proporcionem o bem-estar global e melhorem a qualidade de suas

vidas.

Como argumenta Soares (1996, p. 55):
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o livro didatico ndo pode ser compreendido isoladamente, sem que se leve em conta
o contexto social. Em outras palavras, o livro didatico, a exemplo de outros textos,
responde a diferentes contextos de exigéncias, entre eles as orientacdes advindas de
politicas publicas para a satide e para a educagdo.

Sendo assim, fica claro que esse assunto sempre fora tratado dentro do Programa de
Saude previsto no curriculo escolar, mesmo que a Promog¢ao de Saude nao tenha sido citada
ou explicitada nos materiais didaticos e que essa tematica sempre tenha sido associada a
disciplina de CFB na 7* série do Ensino Fundamental na Educa¢do a Distancia do Colégio

Militar de Manaus.

4.4.2.4 Ensino sobre Promocao de Satide no Ensino Fundamental

Foi questionado ao aluno se o professor, durante o Ensino Fundamental, falou alguma
coisa sobre promog¢ao de satude; se os livros utilizados citavam o que era promogao de saude e
se os alunos ja tinham feito algum trabalho interdisciplinar sobre o tema ‘“Promocao de

Saude”.

Sobre o questionamento se o professor falou alguma coisa sobre promogao de saude,
obtivemos 12 respostas positivas o que representa 80% dos alunos afirmando que os

professores, durante o Ensino Fundamental abordaram o assunto da Promoc¢ao de Saude.

Quando questionados se os livros utilizados citavam o que era promoc¢ao de saude,
apenas quatro (04) alunos afirmaram que nos livros didaticos apareciam citagdes sobre o que
era promog¢ao de satde, portanto, 73,4% dos alunos ndo se recordam de terem aprendido esse

termo no material impresso utilizado na Educagdo a Distancia do Colégio Militar de Manaus.

Quando perguntados se ja haviam feito algum trabalho interdisciplinar sobre o tema

“Promogao de Saude”, todos os alunos responderam que nao.

No ensino de ciéncias, voltado para as questoes da EA, a interdisciplinaridade e a
transdisciplinaridade devem ser o pilar de sustentacio das questdes discutidas em aula. E
importante que estas estejam vinculadas a realidade do aluno (WORTMANN et al., 1987) e

socialmente relevantes e acessiveis aos mesmos. (BIZZO, 1996)
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Sendo assim, fica claro que esse assunto sempre fora tratado dentro do Programa de
Saude previsto no curriculo escolar, mesmo que a Promog¢ao de Saude nao tenha sido citada
ou explicitada nos materiais didaticos e que essa tematica sempre tenha sido associada a
disciplina de CFB na 7* série do Ensino Fundamental na Educa¢do a Distancia do Colégio
Militar de Manaus. No entanto, ¢ importante destacar aqui que, como colocado por Teixeira

(2009):

o professor que busca e visa discutir a promogdo de saude com os seus alunos
precisa, também, ter uma visdo critica das suas agdes e de suas praticas dentro da
sala de aula, pois, ¢ na escola, muitas vezes, onde ocorre a solidificacdo desta visdo
antropocéntrica, tanto através da propria pratica docente do professor como através
do material utilizado pelo mesmo em sala de aula. (...) A sala de aula ¢ um lugar
farto de idéias e saberes, riquezas ndo encontradas em qualquer lugar. Cada aluno
possui uma realidade de vida diferente do outro. Cabe ao professor, como mediador
das discussoes realizadas em aula explorar estes diferentes saberes e construir um
ensino de ciéncias que tenha algum significado para o aluno.

4.4.2.5 Conteudos sobre Saude que mais Motivam ao Estudante no Ensino de Ciéncias

Sobre o assunto de quais conteudos que abordam saude mais lhe motiva no Ensino de

Ciéncias, obtivemos respostas como:

“O que mais me motiva sobre saide na disciplina de Ciéncias Fisicas e Biologicas
(CFB) ¢ saber como funciona o corpo humano e as capacidade que temos para
melhorar das doengas. Porque sabendo como meu corpo reage posso entender
melhor o que acontece quando estou doente” Aluno 12

“Sempre gostei da profissdo de medicina e s6 na disciplina de CFB que vi assuntos
relativos a doengas e como fazemos para cura-las. Gosto de saber essas coisas
porque isso me motiva a saber como acontecem as doengas ¢ como posso ajudar
alguém quando essa pessoa esta doente” Aluno 2

Em todas as respostas dadas pelos alunos foi possivel constatar que eles gostam de
entender melhor como se dao as doencas e como podem fazer para evitd-las. Quando na
disciplina de Ciéncias Fisicas e Biologicas (CFB) ¢ abordado assuntos de funcionamento do
corpo humano reagindo a um patdgeno, ¢ o principal fator motivador dos alunos pela area de

saude em Ciéncias.
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Desta forma, os discentes mostram interesse por melhorarem a sua saude e por
poderem atuar na melhoria da qualidade de vida da populacao, mas ndo foi explicitado pelos
alunos um grande niimero de conteudos que abordam satde no Ensino Fundamental e, acaba
por ficar restritos a atuacdo de doencas (que ndo foram citadas por nenhum aluno), como

funciona o nosso sistema de defesa e como podemos fazer para evita-las.

Compreendemos que para se promover saude ndo ¢ suficiente informar. E necessario
uma relacdo dialogal, uma comunica¢ao emancipadora, em que os sujeitos sejam envolvidos
na agdo educativa, formativa e criativa, levando em conta a reconstru¢do do saber da escola e

a formacao continuada dos docentes (BRASIL, 2002).

4.5 Dificuldades encontradas para o Entendimento dos Conteiidos Relacionados 2 Area

de Saude

Essa ¢ a principal parte desta pesquisa que visa diagnosticar quais as deficiéncias do
Ensino de Saude em Ciéncias dos alunos do Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano em fungao
da avaliagdo dos conhecimentos sobre promog¢ao de saide dos alunos do primeiro ano do

Ensino Médio.

As dificuldades reveladas na pratica pedagdgica possuem relagdo com outros
problemas mais amplos, evidenciados no contexto profissional. O enfrentamento das
diferentes possibilidades de ensino, as dificuldades em justificar as escolhas, e ainda os
problemas sociais e econdmicos encontrados nas escolas parecem confundir e dificultar a

pratica pedagdgica dos professores.

Entendemos que a construgdo de um processo coletivo de transformacdo da pratica
pedagbgica requer, na perspectiva de Behrens (1996), a qualificagdo profissional continuada,
a busca de remuneracdo digna e ainda investimentos na competéncia e na qualidade

educacional.

Além disso, como cada pessoa difere em relacdo aos proprios conceitos de educagdo,
as formas como cada um ensina e acredita que o professor deva ser formado também se
diferenciam. As diferencas conceituais encontradas na formagao inicial em ensino de ciéncias

refletem a divergéncia de pensamento existente no ensino, influindo, de certa forma, na
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pratica pedagogica dos professores. Alguns modelos tedricos possuem como objetivo
evidenciar as caracteristicas € os conhecimentos necessarios para que o professor possa
desempenhar bem suas fungdes e diferenciar sua pratica pedagdgica. Os modelos
evidenciados como base de conhecimentos, para o ensino em geral e da Educacdo, procuram
sugerir a existéncia de um corpo de conhecimentos necessarios a formacdo do professor.
(SHULMAN, 1986) As areas de conhecimento profissional do professor sao identificadas por
Shulman (1986) como: conhecimento do conteudo disciplinar, conhecimento pedagogico do

contetido e conhecimento do curriculo.

4.5.1 Dificuldades para Entender os Conteiidos relacionados 3 Area de Saude e suas

Aplicacoes

A pergunta feita aos alunos foi: “Vocé sentiu dificuldade de entender conteudos
voltados a area de saude e como aplica-los?” Por se tratar de um questionamento fechado as
respostas poderiam ser sim ou ndo, mas, se respondido sim, o aluno deveria apontar, dentre as
opcoes, o fato dessa dificuldade ser em funcdo: a) do método praticado pelo professor; b) da
complexidade dos conteudos; ¢) de ndo serem assuntos que acontecem na sua localidade; e,

caso ndo fosse nenhum desses o motivo o aluno poderia exp6-lo no item: “outros”.

Mais da metade dos alunos (60%) manifestou que sentira dificuldade de entender os
conteudos sobre satde durante o Ensino Fundamental e que também apresentaram

dificuldades de aplicé-los.

Dos nove (09) alunos que responderam sim, quatro (04) apontaram que o motivo de tal
dificuldade estaria na complexidade dos conteudos; dois (02) disseram que os assuntos
abordados ndo retratavam a realidade de onde viviam e por isso era dificil entender tais
conteudos; um (01) aluno associou sua dificuldade ao método praticado pelo professor
enquanto outros dois (02) escreveram no campo “outros” sobre a forma fragmentada que
esses conteudos sdao vistos e que acabam por serem decorados para que ndo fossem

reprovados:

“Sinto dificuldade porque decoro esses assuntos s6 para passar de ano € ndo consigo
entender os assuntos sobre satide porque sdo muito decoreba. E um monte de nome e
ciclos para decorar e ndo vejo utilidade nisso” Aluno 9.
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“Acabo decorando aquelas doengas que tenho que estudar, mas nunca apliquei nada
que estudei e no outro ano ja esqueci tudo” Alunol2.

Vale ressaltar que a forma como o professor pensa e desenvolve as suas aulas, estd
relacionada com suas concepgdes acerca do conteido de ensino, dos alunos e dos seus
proprios conhecimentos. Um olhar diferenciado aos professores poderia contribuir para o
entendimento da sua pratica pedagdgica e das concepgdes de ensino que estdo muitas vezes
implicitas na sua forma de trabalho. As transformag¢des que o professor realiza no contetido, a
forma como ele evidencia a importancia de ensina-lo e os conhecimentos que propiciardo as
atividades dentro de um contexto desejado sdo caracteristicas do conhecimento pedagogico do
contetido. O proposito desse conhecimento ¢ fazer com que o aluno compreenda aquilo que o

professor se propde a ensinar (COSTA e NASCIMENTO, 2006).

A andlise da pratica pedagdgica dos professores, de suas dificuldades e interesses e das
diferentes possibilidades de ensino pode contribuir para que, a partir de um retrato da
realidade escolar, os professores possam compreender a pratica pedagogica dos seus pares, €
ainda, os professores da formacdo inicial possam buscar propostas de formagdo mais

apropriadas a realidade educacional (Ibid, ibidem).

4.5.2 Estratégias de Aprendizagem dos Estudantes sobre o Tema Saude no Ensino de

Ciéncias

Para fazer um diagnostico de alguns comportamentos que os alunos adotam para
estudar assuntos relativos a satide no Ensino de Ciéncias, foi perguntado se eles costumavam
a ler livros cientificos sobre satide; se eles 1éem os textos complementares dos livros didaticos
que tratam de assuntos sobre saude e se eles discutem com colegas sobre assuntos relativos a

saude. Caso discutam, quais esses assuntos?

A grande maioria (86,7%) dos alunos respondeu NAO para todos os trés
questionamentos da pergunta 12 sendo que dos outros 13,3 % restantes, 6,6% disseram apenas
ler os textos complementares dos livros didaticos e outros 6,6% relataram discutir com

colegas sobre assuntos relativos a saude:
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“Eu discuto com meus amigos sobre problemas de satide que estdo na midia com a
dengue, a obesidade, cigarro, etc. Mas, acabo por ndo discutir os problemas tipicos
daqui com meus colegas o que acho errado porque se discutissemos poderiamos
tentar melhorar os casos de doengas que acontecem mais aqui do que em outros
lugares” Aluno 1.

O entendimento de satde para o aluno estd relacionado a auséncia de doenga e que
necessidade de satde representa um individuo doente, enfermo, precisando de tratamento de
cuidados; embora expressem conhecimento sobre meios de prevencdo e problemas que
causam doencas. Percebe-se entdo que eles ainda ndo assimilaram os conhecimentos
adquiridos (seja na escola, familia ou outros segmentos sociais) com o cuidado a saude, de
modo que contemplem as defini¢des de saude e necessidade de satde. E preciso mudar essa
concepgdo, fazendo com que o adolescente entenda a relagdo que existe entre: homem, meio

ambiente, condi¢des/qualidade de vida e satde (ALVES, et al., 2005).

Abordar questdes sobre os alunos, trabalhar com eles, implica necessariamente
envolver as questdes de ordem socio-emocional, politica, econdmica e cultural, ou seja,
trabalhar com ag¢des interdiciplinares e intersetoriais, na busca da melhor solug¢do dos

problemas identificados (Ibid, ibidem).

As informagdes adquiridas abrem um leque a nossa frente, nos mostrando questdes
que precisam ser abordadas junto aos adolescentes e seus familiares, para que entenda o papel
de cada um (cidaddo e governo) nesse processo de promogado da satide. Os alunos precisam ter
objetivos, expectativa de vida, e para isso, devemos estimulé-los, orienta-los, oferecer-lhes
oportunidades, para que busquem uma boa qualidade de vida. Este ¢ um trabalho a ser
realizado em conjunto, que tem origem na familia e estende-se a todos os segmentos da

sociedade (ALVES, et al., 2005).

4.6 A Visao dos Professores e Alunos sobre o Ensino de Saude em Ciéncias a Distincia

Nesta parte da pesquisa comparamos repostas dos alunos com algumas respostas do
corpo docente que respondeu uma entrevista s6 de perguntas abertas onde pretendemos
diagnosticar quais as deficiéncias do Ensino de Satide em Ciéncias dos alunos do Ensino
Fundamental do 6° ao 9° ano, como esses professores atuam nessas séries tratando desse

assunto e como os alunos véem esse trabalho.
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4.6.1 Visao do Professor e do Aluno sobre o Ensino de Ciéncias a Distincia na Educacao

Basica como Alternativa de Promocao de Satide na Amazonia

Para tal, a pergunta da entrevista para os professores sobre este topico foi: “Qual sua
visdo sobre o Ensino de Ciéncias a Distancia, na Educa¢do Basica, como alternativa de
promocao de Saude na Amazonia?” E, para este questionamento obtivemos as seguintes

respostas:

“E importante darmos énfase para as doencas endémicas e ¢ na Educacio Basica o
primeiro contato do aluno com conceitos da area da Satde” Professor 1

“Devemos dar importancia a coisas que acontecem aqui na Amazonia como o fato
de nossos indios, em determinadas regides da Amazonia, terem surto de tuberculose,
como ocorreu a algum tempo atras (mais ou menos uns 10 anos) em Rondénia,
tendo em vista que eles ndo possuiam resisténcia a essa doenca (geralmente
adquirida em meio urbano) e tiveram suas terras invadidas por garimpeiros,
madeireiros e outros em busca de enriquecimento nas areas indigenas.[...] falando de
assuntos assim que vinculariamos o ensino de Ciéncias com a Saude e poderiamos
promové-la com o auxilio da nossa educagdo a distancia para a educagdo basica,
educando, assim, desde crianga os alunos para atuarem nas areas amazonicas em que
estdo morando” Professor 4

“[...] no ensino a distancia ha um amplo leque de opcdes a ser explorado, uma vez
que, o aluno tendo acesso ao computador, nds professores podemos disponibilizar a
eles, em nossa pagina ou como arquivo e links, artigos que tratem de satde na
Amazonia e eles podem discutir nos féruns on-line nos consultando e esclarecendo
suas duvidas.” Professor 5

A opcao de se utilizar a educacdo a distdncia, com momentos presenciais, como
modalidade de ensino, assegurou atender, tanto as exigéncias de contetidos tedrico-praticos
pertinentes a Promo¢dao em Satde, quanto ao periodo de tempo requerido para essa

capacitacdo basica (DUPRET, 2009).

Sobre este mesmo assunto, obtivemos dos alunos respostas como:

“Tenho uma visdo muito boa sobre o EAD/CMM, pois foi através dele que pude
estudar em um Colégio de qualidade mesmo estando em regides onde ndo tem uma
cidade grande e boas escolas. Sendo aluno do Colégio Militar tenho acesso a
recursos que nao tem aqui em Itaituba e nessa parte de promogdo de saude acho que
aprendi algumas coisas sobre doencas que ndo me lembro mais, mas sei que foi
dado.” Aluno 3.

“Acho que poderia ter mais material sobre satide nos materiais que recebo do EAD,
mas acho que os assuntos promotores de saude sdo tratados sim, mas podem
melhorar”. Aluno 11.
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“Nao achei que no Ensino Fundamental deu para aprender legal sobre assuntos
promotores de saude, mas acho que ndo ¢é culpa da SEAD e sim dos proprios alunos
que poderiam se interessar mais sobre esse assunto”. Aluno 5.

Embora o conceito de processo ensino-aprendizagem tenha importancia na escola em
geral, no ensino das disciplinas cientificas tem conseqiiéncias especificas em varios elementos
curriculares. A solugdo de problemas ¢ um dos seus componentes essenciais, porque varias
fases das reformas propostas com nomes variados de “ciéncia posta em pratica”, “método da
redescoberta”, “método de projetos” trata-se de fazer questionamentos, encontrar alternativas
de resposta, planejar e organizar experimentos que permitam optar por uma delas e dai
produzir outros questionamentos. Com essas premissas, as aulas praticas no ensino de

Ciéncias servem a diferentes fungdes para diversas concepgdes do papel da escola e da forma

de aprendizagem (KRASILCHIK, 2000).

4.6.2 Os Professores como Facilitadores de Atitudes Promotoras de Saude

Quando perguntados aos professores se eles consideravam ser facilitadores de atitudes

promotoras de satde, todos disseram que SIM.

Um programa de educacdo a distancia em saude, com o uso de redes, deve ser
compreendido como um novo paradigma para a organizagdo social de um campo de
conhecimentos e praticas com perspectivas de formagao, intercambios de experiéncias, acesso

a materiais e informacdes (CARVALHO e DUPRET, 2006).

Configura-se, assim, como um espago aberto, permitindo a participacdo ativa de todos
os seus integrantes em condi¢cdes de igualdade, migrando-se, progressivamente para nogao
interdisciplinar ao invés da formagao estruturada em unidades de aprendizagem/modulos que

possibilitam ao aluno estabelecer uma trajetoria fechada de seu processo de trabalho (Ibid,

ibidem).

E nesse sentido, assume como prerrogativa uma postura descentralizadora e
participativa, buscando uma aproximacdo com a realidade local vivenciada pelos
alunos/profissionais. Compreendemos que, ao estabelecer uma relacdo de informalidade e

cordialidade, esta estimulando e favorecendo o processo de construgdo coletivo e
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possibilitando a constru¢do de materiais didaticos com uma concepgao interdisciplinar, que
busca personalizar os estudos a partir de casos, relatos de experiéncias e exemplos
contextualizados, ¢ ndo somente o conhecimento cientifico classico. Na educac¢ao a distancia,
o material didatico assume o papel de fio condutor, ja4 que organiza o desenvolvimento e a

dindmica de todo o processo de ensino-aprendizagem (CARVALHO e DUPRET, 2006).

No processo de ensino-aprendizagem proposto a partir dos principios ja apontados, a
interdisciplinaridade pode ser alcancada na apresentagdo de problemas reais enfrentados pelos
alunos em seu cotidiano e no desenvolvimento do seu processo de trabalho. E exatamente na
resolucdo de problemas concretos, oriundos da vida real, que as diversas disciplinas interagem
entre si e possibilitam ao aluno o desenvolvimento de novas competéncias. A Competéncia,
numa determinada area de atuagdo expressa o que o aluno deve saber e ser capaz de fazer para
promover satde em diferentes contextos como os que encontramos na Amazodnia e abrange

diversas realidades.

Como a definicdo do que uma determinada sociedade considera como sendo legitimo
e/ou legal para a pratica profissional ¢ uma constru¢do social e historica, a definicdo de
competéncia ocorre num campo de conflitos de interesse, de relagdes socio-econdmicas, de
disputas ideolodgicas e de poder nas sociedades Essa compreensdo ilumina o debate que vem
ocorrendo em torno das diferentes concepgdes sobre competéncia e permite identificar o
sentido de opcdes tao extremas que vao desde as comportamentais até as construtivistas (Ibid,

ibidem).

A abordagem dialdgica de competéncia reconhece a histéria das pessoas e das
sociedades, nos seus processos de reproducao/transformagdo, e conceitua competéncia como
sendo uma sintese da combinagdo de atributos pessoais e saberes traduzidos em ag¢des para o
enfrentamento de situacdes relacionadas a uma determinada pratica, segundo contextos e
critérios de exceléncia. Requer, portanto, a exploragcdo das distintas concepgdes, interesses,
valores, ideologias e saberes que invariavelmente direcionam e condicionam a
intencionalidade dos processos educativos, mas que, nem sempre, sao discutidos de um modo
mais participativo e democratico pela sociedade. A explicitacdo das perspectivas dos
diferentes atores envolvidos permite o surgimento de acordos em torno dos quais institui¢des
formadoras e reguladoras, servigcos de satde e outros empregadores, representantes de
associacdes de classe, de usudrios e de movimentos sociais podem formalizar consensos em

torno das areas de competéncia (CARVALHO e DUPRET, 2006).
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A integragdo entre o mundo do trabalho e o da aprendizagem se expressa tanto no
processo dialogado e pactuado que definiu competéncia, como na selecao e organizacao de
estratégias educacionais que possibilitardo desenvolvé-la. Essa integra¢do requer a articulagdo
entre teoria e pratica, entre instituigdes formadoras e servigos, entre as distintas areas de
conhecimento, entre os aspectos objetivos e subjetivos num processo de formacdo flexivel e
multiprofissional, sendo capaz de levar em conta os saberes, as necessidades individuais de

aprendizagem e os problemas da realidade (Ibid, bidem).

Nessa perspectiva de integragdo, as dimensdes psicoldgica e pedagogica da
aprendizagem, selecionadas para o desenvolvimento de competéncia, estdo referenciadas na
concepgdo construtivista do processo ensino-aprendizagem, na integragdo teoria-pratica, nos
referenciais da aprendizagem significativa e de adultos e na utilizagdo de metodologias ativas

de aprendizagem.

4.6.3 Os Conteudos sobre Ensino de Satide e sua Rela¢cao com o Cotidiano

Na indagagdo aos professores sobre se eles “costumam associar os conteudos
lecionados sobre saude com fatos reais ou atitudes cotidianas que possam auxiliar na

promocao de habitos saudaveis”, obtivemos respostas como:

“Sempre que ha possibilidade, tentamos contextualizar uma situagdo cotidiana para
ilustrar um assunto como os que abordam promogao de satide, na tentativa de trazer
o aluno o mais proximo possivel da sua realidade”. Professor 5.

“[...] tento trazer as questdes de prova para o cotidiano do aluno pois essa ¢ uma
poderosa ferramenta de aprendizado. Acho que ndo s6 a promogdo de saide mas a
educagdo como um todo devia ser mais voltada para contextualiza¢do do que deve
ser ensinado e aprendido”. Professor 1.

“No que se refere aos hdbitos saudaveis faco a associagdo com coisas do cotidiano e
que estdo acontecendo naquele momento no Brasil € no Mundo para fazer o aluno
entender que existem fatos reais onde ele pode empregar seus conhecimentos. Como
por exemplo, agora no Pan estava lecionando sobre movimentos uniformes e
variados e pude utilizar exemplos do cotidiano e a0 mesmo tempo promover habitos
saudaveis ao estimuld-los com a realidade dos esportes, lembrando-os que geram
saude e bem estar fisico”. Professor 2.

As praticas educativas sao amplamente utilizadas na area da saude, tanto na formagao
continua dos profissionais que atuam nesta area quanto no campo da educacdo em saude para

a populacdo em geral. A interse¢do destes dois campos de conhecimento humano se da



70

através do desenvolvimento de praticas educativas norteadas por um conjunto de

representacoes de homem e de sociedade que se quer efetivar (PEREIRA, 2003).

A educacdo e a saude sdo espagos de producdo e aplicacdo de saberes destinados ao
desenvolvimento humano. H4 uma intersecdo entre estes dois campos, tanto em qualquer
nivel de atengdo a saide quanto na aquisicdo continua de conhecimentos pelos profissionais
de saude. Assim, estes profissionais utilizam, mesmo inconscientemente, um ciclo

permanente de ensinar e de aprender.

A pratica educativa em satude, aqui, refere-se tanto as atividades de educagdo em
saude, voltadas para o desenvolvimento de capacidades individuais e coletivas visando a
melhoria da qualidade de vida e saude; quanto as atividades de educacdo permanente,
dirigidas aos professores de ciéncias que devem ter formagdo profissional continua.
Lembramos que muitas praticas de saude requerem praticas educativas. As agdes de saude
ndo implicam somente a utilizagdo do raciocinio clinico, do diagndstico, da prescricdo de
cuidados e da avaliacdo da terapéutica instituida. Saide ndo sdo apenas processos de
intervencdo na doenca, mas processos de intervencao para que o individuo e a coletividade
disponham de meios para a manuten¢ao ou recuperagao do seu estado de satude, no qual estao
relacionados os fatores organicos, psicolégicos, soOcio-econdmicos e espirituais.
Consideramos, ainda, que pode-se exercer a pratica de saude em qualquer espago social, visto

que o campo da saude ¢ muito mais amplo do que o da doenga (PEREIRA, 2003).

4.6.4 Os Conteudos Ministrados durante a Educacdo Basica sobre Saude e a Realidade

Amazonica

Procuramos indagar junto ao professor se o tema saude estd relacionado ao contexto

amazonico. As respostas sobre este assunto foram:

“Nem sempre. Acredito que, dependendo do material didatico utilizado pelo
professor, esse material acaba por abordar uma visao mais das grandes metropoles e
falha um pouco ao abordar a Amazdnia. [...] mas, o professor, dependendo da regido
amazoOnica onde esteja seu aluno, pode fazer adaptagdes a realidade local”. Professor
3.

“As vezes. No Ensino a Distincia deve-se ter em mente que os alunos podem ter
realidades totalmente diferentes. [...] ai, acho que fica dificil distinguir exatamente o
que pode ser considerado importante para trabalhar sobre saude dentro da realidade
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de cada regido amazonica. Mas, acho que acabamos por conhecer um pouquinho dos
problemas de satude das localidades que temos alunos e sempre procuro discutir com
eles, inclusive intercambiando o que um aluno de Sdo Gabriel da Cachoeira me
conta com o que outro me conta em Boa Vista, por exemplo” Professor 2.

O sucesso do Ensino de Saude em Ciéncias estd implicado com a mudanga das
praticas profissionais e o estabelecimento de métodos, que privilegiem a interdisciplinaridade
nas equipes. Isso, sem davida, valoriza a implantag¢do de estratégias de Educagdo Permanente,
bem como a utilizagdo de novos recursos que possibilitem uma maior abrangéncia espacial e
interatividade entre os diversos atores que participam do Ensino de Ciéncias como os alunos e
professores que utilizam a Educagdo a Distancia. Ressalta-se, nesse sentido, que quando bem
planejada, a Educacdo a Distancia pode tornar-se uma abordagem bastante proficua, dessa
forma envolvendo o ensino e o servigo, tendo o trabalho como principio pedagdgico, na busca
pelo comprometimento, qualidade e eficacia do processo de ensino-aprendizagem (PAIM,

2008).

A concepgdo de educagdo permanente rompe com o modelo da educagdo tradicional,
principalmente em quatro dimensdes: no tempo, na medida em que pressupde a educagao
como um processo que se desenvolve ao longo da vida das pessoas; no espago, ampliando
possibilidades de outros espacos de aprendizagem, além da sala de aula, tais como: o trabalho,
a familia, a vida social e cultural - locais de pratica e interacdo social cotidiana; no contetido,
ao considerar a importancia de outros saberes, além do técnico-racional, como o
conhecimento tacito, que envolve a experiéncia acumulada, as emogdes e valores dos sujeitos;
e nas estratégias pedagogicas ao reconhecer a natureza social e interacional do processo de

aprendizagem e a importancia do trabalho enquanto praxis transformadora. (Ibid, ibidem)

Na sociedade brasileira, as conquistas alcangadas sobre o assunto estdo consolidadas

no artigo 205 da Constituicdo Federal:

A educagdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida e
incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualifica¢do para o trabalho,
e na Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional — Lei 9394, de 20/12/96, em
seus 1° ¢ 2° artigos que reafirmam o artigo citado (MOTTA, 1997).
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As estratégias didaticas tém mais chance de ser bem sucedidas recorrendo-se a
dinamica dos sistemas humanos como sistemas auto-organizadores. E recomendével, portanto
que elas facam apelo a atividade do aluno, mobilizem seus interesses, suas experiéncias,

enfim sua historia.

No momento em que a educagdo € vista como marco para viabilizar o conhecimento, a
escola deve propiciar, dentre outras estratégias, o uso das novas tecnologias de comunicagdo e
informacdo na qualificacdo de profissionais e na conscientizacdo do papel que lhes cabe
desempenhar na sociedade, principalmente diante dos desafios da globalizagdo, a qual
sintetiza uma recente fase de internacionalizacdo e articulacdo das economias antes
nacionalmente demarcadas. Nesse sentido, a Escola deve fazer um levantamento dos
conhecimentos que a crianga traz de sua experiéncia, procurando em todo momento fazer as

interferéncias, ampliando progressivamente as nogoes de saude (FAZENDA, 1991).

O aluno precisara estabelecer relagdes, solucionar problemas e fazer reflexdes para
desenvolver nog¢des cada vez mais complexas. Assim, a Escola tera diversos caminhos a
trilhar, propondo um conjunto de agdes didaticas que levem as criancas a desenvolverem
nogdes e conceitos matematicos privilegiando a percep¢do de cada um por inteiro. Nessa
perspectiva, valoriza-se o ensino que vé o aluno como um ser proprio, que possui vontades,
sentimentos e que, sobretudo, estd inserida em contextos culturais diferenciados e por isso
necessita de possibilidades diferentes para desenvolver as competéncias cognitivas.
(FAZENDA, 1991) E neste sentido que a interdisciplinaridade com a promogio de satide se

faz importante.

4.7 Consideracoes

Esse trabalho apresentado de forma multireferencial, com questionario aplicado aos

alunos e entrevista aos professores permitiu apontar algumas consideragdes como:

* O fato de todos os alunos acreditarem que a promoc¢do de satde ¢ importante para
suas vidas, para a sociedade e para a Amazonia contribui para que a pesquisa seja realizada

com motivagdo destes, pois, assim, o tema em questdo ¢ de interesse dos participantes;
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* Outro fato importante € que muitos alunos justificaram se importar com a
problematica em questdo pela necessidade de melhoria na é4rea de saude das regides
amazonicas onde moram;

* O entendimento dos alunos a respeito da promocao de satide ¢ bem préoximo um do
outro e perpassa pela garantia da qualidade de vida, pelas boas condi¢cdes de atendimento
médico e ndo diferem muito dos conceitos internacionais de promogao de saude;

* O fato dos alunos s6 se recordarem de terem adquirido conhecimento sobre
promocao de saude no 7* ano do Ensino Fundamental reflete uma rigidez curricular que visa
manter uma homogeneidade no Sistema Colégio Militar;

* A maioria dos alunos afirmou que os professores abordaram o assunto da promogao
de saude, mas se constatou também que nos livros ndo apareciam citagdes sobre esse tema.
Esse fato reflete que, embora ndo haja muito sobre promocao de satide no material didatico
impresso, os professores compensam essa caréncia e acabam por tratar dessa tematica;

* O fato de todos os alunos afirmarem que nunca fizeram um trabalho interdisciplinar
sobre promocdo de saude reflete a possibilidade e importancia dos dados dessa pesquisa
poderem fazer parte continua do processo de constru¢do de uma proposta de trabalho
interdisciplinar que supra, em parte, as necessidades de promog¢ado de saude através do Ensino
a Distancia na Amazonia;

* Dos conhecimentos adquiridos na escola que abordam saude os que mais motivam
os alunos sdo os ligados ao funcionamento do corpo humano reagindo as doengas, as formas
de contagio destas, profilaxias e tratamentos (elementos tipicos do Programa de Saude
inserido no Curriculo até a proposta de se trabalhar Satide como tema transversal);

* Faz-se necessario uma melhor abordagem curricular do tema promog¢ao de saude,
ampliando sua abrangéncia e possibilitando ao aluno atuar na melhoria da sua qualidade de
vida e da populacdo que o rodeia, pois foi essa a principal justificativa para explicar o porqué
da preferéncia pelo contetido que mais os motivava sobre satide no Ensino de Ciéncias;

* Quanto as dificuldades encontradas para o entendimento dos contetidos relacionados
a area de satde 60% dos alunos manifestaram que sentiram dificuldade de entender os
conteudos sobre saide durante o Ensino Fundamental e que também apresentaram
dificuldades de aplica-los. Este fato reflete uma deficiéncia quanto a forma como vem sendo
tratada essa tematica em questao;

* O fato dos alunos apresentarem dificuldades esta relacionado: a complexidade dos

contetdos (44%); associar o fato de que os assuntos abordados ndo retratavam a realidade de
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onde viviam (22%) e por isso fica dificil entender tais conteudos; vincular suas dificuldades
ao método praticado pelo professor (11,1%), enquanto o restante (22,2%) afirma que os
assuntos sao “decorados” e esquecidos em seguida;

* Esse resultado reflete que existem deficiéncias na forma como sdo abordados os
assuntos sobre promoc¢do de saude, pois esses se tornam dificeis, ndo refletem algumas
realidades amazonicas e, acabam por ser memorizados ao invés de aprendidos;

* Embora alguns alunos associem as suas dificuldades ao método utilizado pelos
professores, a pesquisa feita com o corpo docente refletiu uma preocupagdo destes com o fato
de abordar assuntos sobre promog¢ao de saude ligados as realidades amazdnicas como doencgas
endémicas e, sempre que possivel, discutir em foruns, com os alunos, aqueles problemas de
saude publica apontados por eles e que acontecem na localidade onde moram;

* Os alunos também mostraram uma visao favoravel ao ensino de assuntos promotores
de satde no Ensino Fundamental a distancia do Colégio Militar de Manaus, sendo, sugestao
deles proprios, que houvesse mais material sobre essa tematica e que os alunos se
mobilizassem mais para aprender sobre promogao de saude;

* Sobre o fato de associar o ensino de saide em Ciéncias ¢ o cotidiano os professores
se mostraram empenhados em contextualizar, sempre que possivel, as situagdes cobradas com
fatos do cotidiano, mas falta uma maior preocupagao para que essas situagoes reflitam mais a
realidade amazonica, buscando uma melhor comparacdo com situagdes vivenciadas pelos

alunos que moram nas diferentes regides da Amazonia.

Desta forma, conclui-se esta parte da pesquisa com um diagnostico dos principais

.. . o . 1
pontos positivos e negativos apresentados pelos alunos que cursam o 1° ano do Ensino Médio
na Educacdo a Distancia no Colégio Militar de Manaus e que relataram suas impressdes sobre
como ¢ o que foi abordado sobre promocao de saude do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental

nessa modalidade de ensino.

Sendo assim, podemos considerar algumas deficiéncias do Ensino de Satde em
Ciéncia no Ensino a Distancia do Colégio Militar de Manaus para elaboracdao de uma proposta
de trabalho interdisciplinar, mas, devemos também considerar todos os dados positivos
levantados nessa pesquisa para que possamos aproveitd-los a nosso favor e melhora-los

também, sempre que possivel.
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Em véarios relatos foi evidenciada a desmitificagdo de preconceitos e mitos
experimentados pelos colegas, muitas vezes por absoluta desinformacao. Esses adolescentes,
estimulados a questionar e pensar, tornam-se multiplicadores de uma nova concepgdo de
saude, voltada para os processos de vida individual e coletiva. Vemos nesta proposta um
desafio de pensarmos e aprendermos novas formas de educar, onde, além de educadores em
saude, também somos educandos. Neste sentido, a interdisciplinaridade ¢ norteadora desse
trabalho, que necessita melhor qualidade de escuta aos processos de vida individual e coletiva

e necessita promover a saude entre os adolescentes e ndo apenas repassar regras € conceitos.
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CAPITULO 5

A INTERDISCIPLINARIDADE COMO FERRAMENTA PARA A PROMOCAO DE
SAUDE

Este capitulo traz consideragdes sobre dados gerados a partir dos questionarios
respondidos pelos alunos e as entrevistas realizadas com os professores no intuito de
determinar se a interdisciplinaridade pode ser uma aliada da promog¢ao de saude do 6° ao 9°

ano do Ensino Fundamental através do Ensino a Distancia do Colégio Militar de Manaus.

5.1 Introducao

Essa abordagem tem, como um de seus objetivos, perceber que a interdisciplinaridade
pode romper com os paradigmas disciplinares e vir a contribuir para uma educagdo promotora

de satude e, assim, atuar como ferramenta na melhoria da qualidade de vida na Amazdnia.

Desta forma, essa pesquisa se fundamentou na metodologia exposta no terceiro
capitulo dessa dissertacdo e foram utilizados dois instrumentos de pesquisa: questionario para

os alunos e pesquisa para os professores.

Com esses dois recursos, procurou-se determinar se a interdisciplinaridade, aliada ao
Ensino de Saude em Ciéncias, pode colaborar para a promog¢do de saude e, através da
Educagdo a Distancia promovida pelo Colégio Militar de Manaus, pode atuar no Ensino
Fundamental, do 6° ao 9° ano, como uma aliada nas a¢des de saude das areas longinquas da

Amazonia atendidas por esse recurso educacional.

Sendo assim, os dados qualitativos e quantitativos da pesquisa favorecem na
determina¢do de consideracdes a respeito das possibilidades de um trabalho interdisciplinar
contribuir para a promog¢ao de saude e, desta proposta vir a compor uma alternativa didatico-
pedagodgica para otimizar o Ensino de Saide em Ciéncias através da Educagdo a Distancia na

Amazodnia.
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5.2 O Trabalho Interdisciplinar para a Promocgao de Saude

5.2.1 Aplicaciio e Associacao dos Conhecimentos adquiridos sobre a Promocao de Saude

Para comecar essa pesquisa fizemos um questionamento aos alunos com o intuito de
saber se eles ja haviam feito alguma atividade escolar que pudesse aplicar os seus

conhecimentos para promover saude e todos os alunos responderam que nao.

A promog¢do da satde permite que as pessoas adquiram maior controle sobre sua
propria qualidade de vida. Através da adogdo de habitos saudaveis nao s6 os individuos, mas
também suas familias e comunidades se apoderam de um bem aplicavel a vida cotidiana.
Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (1997), uma das melhores formas de promover a
saude ¢ através da escola. Isso por que a Escola ¢ um espaco social onde muitas pessoas

convivem, aprendem e trabalham (IRALA, ef al., 2001).

Em seguida foi perguntado quais disciplinas devem estar associadas as atividades
promotoras de saude na opinido deles. A grande maioria (80%) respondeu que deveria estar
vinculadas a Biologia. Um aluno (6,7%) respondeu que poderiam estar relacionadas biologia
e quimica; dois alunos (13,3%) responderam que poderiamos associar biologia com fisica e

quimica.

Esse fato mostra como os discentes vinculam Ensino de Saude em Ciéncias com
Biologia e ndo percebem a possibilidade de se trabalhar com qualquer outra disciplina de
forma interdisciplinar desde que aquele assunto envolva situagdes reais que necessitam de
uma visdo mais ampla e perpassem as fronteiras da disciplinaridade. Essa fragmentagao
disciplinar pode ser vista de uma forma enredada, mas ¢ importante ndo enveredarmos para
uma visdo multidisciplinar que apenas usaria essas disciplinas em uma mesma situa¢ao
problema. Para tal, faz-se necessario que uma nova maneira de se abordar a temdtica sobre
saude associe, de forma interdisciplinar, topicos de Matematica, de Historia, de Geografia,
Portugués e outras matérias que fazem parte do curriculo escolar. Sendo assim, esse trabalho
de pesquisa pode vir a contribuir para que essa visdo sobre a promoc¢ao de saude estar ligada

exclusivamente a matérias como Biologia, Fisica e Quimica seja superada.
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As atividades com os professores devem ser realizadas com o intuito de sensibiliza-los
a tornarem a escola um ambiente saudavel e promotor da saude. Nesse sentido, fazendo com
que eles promovam atividades em sala de aula no decorrer do ano letivo sobre educagdo
abordando o tema satde. Acreditamos que seria interessante promover atividades de
sensibilizacdo sobre esse tema, pois existem poucas atividades desse tipo, mesmo havendo
material educativo de boa qualidade desenvolvido pelo Ministério do Desenvolvimento Social
e distribuido nas escolas. Sendo também o tema incluido nos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN’s) usando o desenvolvimento de atividades de educacdo em saude

(PIZZELLL 2005).

5.2.2 Sugestoes dos estudantes para a melhoria do Ensino de Saude

Questionamos os alunos que sugestao eles dariam para melhoria do ensino de assuntos

relacionados a satide e como promové-la e obtivemos respostas como:

“Acho que o ensino de satide deveria ser mais voltado para atividades praticas.
Assim, a0 mesmo tempo que aprenderia também promoveria saude” Aluno 4.

“A melhoria do ensino de assuntos relacionados a saude ficaria melhor se as provas
sobre as doencas ndo fosse tdo decoreba e que aprendesse sobre isso de forma
divertida com jogos e que ndo fosse obrigado a saber o nome e os ciclos de todas
aquelas doengas que temos que decorar”. Aluno 9.

“Gostaria que tivesse mais trabalhos de pesquisa sobre os assuntos de saude e que
fizesse parte desses trabalhos alguma coisa que ajudasse a promover satde”. Aluno
3.

“Eu acho que o ensino de assuntos relativos a satide ¢ bom e o que falta mesmo sao
trabalhos que fagam alguma coisa para promové-la”. Aluno 11.

“Seria legal se tivesse um TI (=Trabalho interdisciplinar) sobre satde e que nesse
trabalho interdisciplinar cobrassem algo que ajudasse na promog¢do de saude. Ai
aprenderiamos e promoveriamos mais sobre saude”. Aluno 13.

“Acharia legal que os professores dessem mais material sobre satide e que nesse
material tivesse algumas maneiras que pogo ajudar na promog¢ao de saide”. Aluno
15.

“Sugiro que sejam feitos mais foruns de discussdo on-line sobre diferentes assuntos
de satde e que nesses foruns fossem estimuladas atitudes de promogdo de saude
baseadas nas conclusdes das discussdes”. Aluno 7.

Virias foram as sugestdes dos alunos sobre como melhorar o ensino de assuntos
relativos a satde e como promové-la. Dentre estas idéias, os discentes sugeriram que fossem
feitas atividades que refletem uma possibilidade grande de aceitagdo de um trabalho

interdisciplinar sobre promocdo de satde que venha a contribuir para otimizar o Ensino de
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Satde em Ciéncias e que possibilite uma atuagdo efetiva de promogao de satde nas areas

atendidas pela Educagdo s Distancia do Colégio Militar de Manaus.

Muito se tem falado sobre a contribuicdo da interdisciplinaridade na ciéncia e na
educagdo. No campo do ensino, constitui condi¢do para a melhoria da qualidade, uma vez que
orienta a formacao global do homem. Essa formagao integral ocorre na medida que os
educadores estabelecem o didlogo entre suas disciplinas, eliminando barreiras artificialmente
postas entre os conhecimentos produzidos e promovem a integragao entre o conhecimento ¢ a
realidade concreta, as expressoes da vida, que sempre dizem respeito a todas as areas do

conhecimento (FAZENDA, 1991).

5.2.3 Interesse dos Alunos pelo Trabalho Interdisciplinar para a Promocio de Saude

Na indagacao sobre se os alunos gostariam de ter realizado trabalhos interdisciplinares
durante o Ensino Fundamental onde eles pudessem ajudar a promover saude nas areas onde

moram na Amazonia, obtivemos respostas como:

“Eu gostaria de ter visto como seria uma TI sobre o tema satide para ver como as
matérias podem se relacionar nos problemas para promogdo de saide e acho que
algumas atividades poderiam realmente ajudar a promover saide aqui em Sao
Gabriel”. Aluno 1.

“Eu gostaria sim. Porque assim poderia aprender mais sobre satde e poderia ajudar a
promover saude também”. Aluno 14.

“Fu gostaria muito de ter feito um trabalho interdisciplinar que falasse dos
problemas de saide da Amazonia porque iria poder aprender mais sobre a regido
onde estou morando e poderia sim ajudar a promover saude aqui em Tefe”. Aluno
15.

“Acho que um trabalho interdisciplinar no Ensino Fundamental iria ter contribuido
muito para que eu aprendesse sobre as doengas tropicais e eu poderia ter ajudado a
promover saide na regido onde moro atualmente que ¢ mesmo muito carente de
bons servicos de satde”. Aluno 4.

“Nao gostaria de ter feito trabalhos interdisciplinares sobre saude durante o Ensino
Fundamental porque acho que os TIs que ja tiveram foram muito cansativos e acho
que também ndo poderia ajudar a promover satide aqui em Boa Vista porque isso ¢
fungdo do governo”. Aluno 11.

Desta forma, obtivemos apenas uma negativa quanto ao desejo de ter tido um Trabalho
Interdisciplinar (TI) no Ensino Fundamental que abordasse o tema saude e, praticamente

todos os alunos concordaram que esse trabalho seria proveitoso e que ele s poderiam
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colaborar para a promog¢do de saude nas areas amazonicas onde residem. Este fato torna mais
claro o aceite dos alunos quanto a elaboracdo de uma proposta de um TI sobre essa tematica e
que o corpo discente participaria como agentes promotores de saude para ajudar a localidade

onde moram.

O trabalho com a interdisciplinaridade na escola comeca ja nas séries iniciais do
Ensino Fundamental. A imensa maioria das propostas curriculares que orienta o trabalho
pedagogico dos professores de educagdo basica tem nas disciplinas académicas tradicionais

sua principal fonte de contetidos e de organiza¢dao dos conhecimentos (PEREIRA, 2007).

Os professores devem se preocupar, ja nas séries iniciais do Ensino Fundamental, em
incentivar os alunos a construirem relagdes entre os diferentes contetidos presentes nas
diversas disciplinas do curriculo. Conversar com os alunos de forma que percebam que a
ciéncia também tem uma historia, assim como o pais, o estado, ou a comunidade. Mostrar que
os problemas ambientais sdo, a0 mesmo tempo, problemas de satide, de Quimica e de Fisica,
além de envolverem a ecologia e a Biologia como um todo. A realizacdo de atividades
interdisciplinares tem exigido dos professores o trabalho em equipe, que inclui a cooperagao
profissional, o desapego em relacdo a posicdes individualistas, o respeito ao tempo e a
capacidade de cada um contribuir com o trabalho coletivo. Ficou evidenciado que o trabalho
individualizado, com o qual os professores estdo habituados, dificulta a cooperagdo
integrativa, inibindo, portanto, o trabalho interdisciplinar. Para a interdisciplinaridade tornar-
se viavel, € preciso criar dentro da escola a cultura do trabalho em equipe ¢ da cooperagao
profissional, o que permite a troca construtiva de pontos de vista, estabelecendo, desta forma,

um clima de confianga no trabalho de uns e outros (Ibid, ibidem).

No entanto, quando tentam fazer um trabalho interdisciplinar eles esbarram em
caréncias de suas formagdes. Eles reconhecem essas caréncias, entendem que tém problemas
para enxergar os pontos de conexado entre as varias disciplinas. Eles tém consciéncia de terem
sido formados de forma absolutamente disciplinar, mas tém procurado estratégias que
possibilitem ajudar seus alunos a integrar o conhecimento. Isso demonstra que, mesmo
lentamente, uma maneira diferente de construir o conhecimento escolar esta sendo divisada e
introduzida na escola. Devido as exigéncias colocadas pela interdisciplinaridade, os docentes
das escolas estdo percebendo a necessidade de estudar os objetos de conhecimento de outras
disciplinas e de aprender uns com os outros. Isto mostra que a formacdo continuada do

professor ¢ extremamente relevante para tornar o trabalho interdisciplinar eficaz, pois realizar
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atividades integradas exige que o professor estude como estabelecer elos de ligagdo entre as

disciplinas (Ibid, ibidem).

Atualmente, a estratégia de ensino mais utilizada para o desenvolvimento de um
trabalho pedagogico interdisciplinar sdo os projetos didaticos. Por meio dos projetos os
professores podem introduzir o estudo de temas que ndo pertencem a uma disciplina
especifica, mas que envolvem duas ou mais delas. Os projetos didaticos sdo feitos com o
propdsito de construir boas situagdes de aprendizagem, nas quais se evite compartimentalizar

o conhecimento, e dar aos alunos um sentido ao esfor¢o de aprender.

5.2.4 A Pratica Interdisciplinar dos Professores no Ensino de Satide em Ciéncias a

Distancia

Perguntamos aos professores se eles costumam a integrar seus conteudos relativos a
saude com outras areas de conhecimento e por que. Para essa questdo obtivemos respostas

cComo:

“Sim, até mesmo porque o ensino que hoje se defende na Escola Moderna ¢ aquele
que tende a ser o mais interdisciplinar possivel. [...] eu defendo que a
contextualizagdo deve ter a premissa da interdisciplinaridade porque o professor que
age assim se permite que os alunos busquem seus conhecimentos prévios,
permitindo que associe estes com aqueles conteidos novos ¢ acabem percebendo
melhor e de forma real o assunto que estd sendo ministrado.” Professor 1.

“Costumo a integrar os assuntos de satide com geografia associando determinada
doenga com uma mudanga na taxa de mortalidade de uma regido [...] fago 0 maximo
de associagdes possiveis porque quero que o aluno perceba que o mundo ndo ¢
dividido em disciplinas como na escola.” Professor 5.

“Sim. Integro os contetidos de satide com assuntos de disciplinas como matematica e
historia para falar de como aquela doenca afetou certa regido em certa época da
historia e, ja pedi uma vez que os alunos, baseados em dados de um texto, fizessem
a porcentagem de pessoas que contrairam dengue e depois pedia para que eles
explicassem a atuacdo dessa doenga, o que fazer para evitd-la, tratamento etc.”
Professor 3.

Percebemos que os professores se preocupam em integrar os assuntos de satide com
outras matérias, mas que, muitas das vezes esse trabalho acaba sendo de associa¢dao de fatos
cotidianos (que contextualizam, mas ndo tornam os assuntos interdisciplinares); outros

professores integram disciplinas, mas cobrando, no mesmo exercicio, conceitos de diferentes
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matérias (caindo no possivel erro de fazer desses problemas mais multidisciplinares do que

interdisciplinares).

Desta forma, os professores tém a vontade de atuar de forma interdisciplinar
integrando as disciplinas aos assuntos sobre saude, mas acabam associando-os a calculos
quando se quer trabalhar matematica, a contextualiza-los com fatos atuais em geografia e a

fatos historicos para ilustrar certo acontecimento do passado.

5.2.5 Os Conteudos sobre Saude e sua Avaliagao

Essa parte da pesquisa comparou respostas dos professores € dos alunos sobre o modo
como sdo feitas as modificagdes na aplicacdo de contetido e avaliagcdes que tratem do tema

saude.

Dos questionamentos feitos aos alunos, 60 % responderam que os recursos didaticos

utilizados no Ensino a Distancia que tratam do tema “satide” sdo atraentes e motivadores.

Antes visto com desconfianga, o ensino a distancia ganha qualidade e atrai cada vez
mais novos estudantes em todo o Brasil. O ensino a distancia ainda ndo ¢ um artigo de luxo,
mas uma necessidade. O ensino a distancia vai ser a grande ferramenta para que o Brasil entre
no patamar mundial de educacdo. Esse panorama deve mudar radicalmente em cinco anos, até

porque nao existe nenhuma agao negativa desse ensino no Brasil (PINHEIRO, 2007).

Todos os professores concordaram que deveriam alterar/incluir contetidos em fungdo
do interesse dos alunos. Estes ultimos concordam que os professores devem fazer isso. Sobre
o particular obtivemos algumas justificativas por parte dos docentes, dentre as quais se

destacam:

“[...] costumo incluir os conteudos para enriquecer o programa com aquilo que
denominamos caderno complementar porque sempre que acho que um determinado
assunto estd pouco abordado no material didatico dou minha contribuicdo
acrescentando-o com outras fontes, principalmente as da internet que seleciono e
avalio serem boas.” Professor 4

“Porque acho que assim o aluno tem mais acesso a diferentes assuntos que nao estao
no material didatico dele.” Professor 2
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A utilizacdo de novas tecnologias aplicadas a educagdo, notadamente a televisdo por
satélite e a rede internet, proporcionam a disseminacdo do conhecimento para contingentes
cada vez maiores, com reducdo de custos na medida em que cresce o nimero de participantes
no aprendizado, justificando plenamente, o investimento inicial com equipamentos, redes de

comunicacao e desenvolvimento de contetidos (BRASIL, 2009).

Questionado se o professor costuma avaliar a aprendizagem dos alunos a respeito do

tema satde, obtivemos todas respostas afirmativas que se aproximam desta:

EE)

“Desde que o assunto de saude esteja sendo tratado naquele momento [...]
Professor 5

Logo, quanto ao modo como os professores avaliam seus alunos em contetdos sobre

saude, obtivemos respostas como:

“Procuro fazer verificagdes sobre o aprendizado da forma tradicional mesmo. [...]
quando elaboro as provas procuro fazer um link com os temas de satide que ja foram
trabalhados anteriormente e, quando estou ensinando justamente esse assunto
procuro contextualizar as questdes da prova” Professor 1

“Quando estou trabalhando o tema saide costumo cobrar, além das provas
obrigatdrias, trabalhos para que os alunos também se interessem por pesquisar o
assunto” Professor 4

Nas disciplinas que envolvem a saude, a avaliagdo de atividades praticas ¢
fundamental. A avaliagdo do processo ensino-aprendizagem se torna fundamental a fim de

evitar a subjetividade nas avaliagdes.

A avaliagdo do processo ensino-aprendizagem ¢ um assunto polémico em todas as
areas da educacao. Nas disciplinas que tratam da tematica saide observa-se, uma caréncia de
instrumentos de avaliacdo por parte do professor, tornando esse processo subjetivo e sujeito as
reclamagoes por parte dos discentes. Ainda o devido acompanhamento diario do discente fica

prejudicado.

Na tarefa docente o processo ensino-aprendizagem, constitui o fundamento da prética

docente universitaria a qual tem como eixo principal o aluno. No entanto, paralelamente ou
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como parte inseparavel desse processo, a avaliagdo ¢ a ferramenta que fornece informagoes
oportunas que buscam investigar se a aprendizagem esta sendo conseguida ou ndo, bem como

nos indica a retomada do caminho que busca o objetivo final (ABREU e MASETTO, 1990).

Avaliagdo ¢ um processo continuo de pesquisas que visa interpretar os conhecimentos,
habilidades e atitudes dos alunos, tendo em vista mudancas esperadas no comportamento,
propostas nos objetivos educacionais, a fim de que haja condi¢des de decidir sobre
alternativas do planejamento do trabalho do professor e da escola como um todo (PILETTI,

1987).

A tarefa de avaliar, realizada de forma continua busca a retroalimentacdo do processo
de aprendizagem, na tentativa de concretizar o aprendizado do aluno. Para Masetto (1992)

este processo constitui uma das atividades pedagdgicas mais dificeis de realizar.

Perguntamos para os alunos o que eles sugerem para avaliar e aplicar os conteudos
apreendidos na area de saude e fechamos essas respostas nos estilos de avaliagdo que existem
no Sistema Colégio Militar: a) prova; b) avaliacdo imediata; c) trabalho individual; d)

Discussao em foruns; e) trabalhos interdisciplinares e em grupo.

A avaliagdo por trabalho interdisciplinar (60%) foi o mais indicado pelos estudantes na

area de saude (Tabela 1).

Tabela 1: Tipos de avaliagdo indicados pelos alunos na area de satide (N=15)

TIPOS DE AVALIACAO N %
Prova 3 20
Avaliagdao Imediata 0 0
Trabalho Individual 3 20
Discussdo em Foruns 0 0
Trabalhos interdisciplinares 9 60
TOTAL 15 100

No intuito de diagnosticar como os professores aplicam os conteudos relacionados a
saude, perguntamos, de forma fechada, qual tipo de discurso praticam ao ensinar conteudos
sobre saude: a) cotidiano; b) cientifico; c¢) outros. Além desse questionamento, perguntamos

qual desses tipos considera melhor para o Ensino de Ciéncias e por qué?
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O discurso cotidiano foi o mais citado (60%), afirmando que essa ¢ a melhor maneira

de se trabalhar (Tabela 2).

Tabela 2: Tipos de discurso indicados pelos professores sobre o tema Saude (N=5).

TIPOS DE DISCURSO N %
Discurso Cotidiano 3 60
Discurso Cientifico 1 20
Outros 1 20
Total 5 100

Um professor deu a seguinte resposta:

“Em se tratando de ensino a distancia o “ensinar” compreende colocar a disposigdo
do aluno, no site, materiais que o levem por caminhos menos dificeis, tendo em vista
que o aluno ndo tem a presenca do professor a sua frente. Portanto, valho-me de
todo material, tanto cientifico, tais como publicagdes de revistas como Globo
Ciéncia, Ciéncia Hoje (ou outras), onde o aluno ¢ remetido para o proprio site onde
ele deve abrir aquela publicagdo, como também através de material impresso
(cotidiano) que lhes ¢ enviado. [...] trabalha-se também com material em Power
Point disponibilizado na pagina, em que ¢ apresentado um assunto onde se explora
os pontos mais relevantes. Tém-se, portanto, uma gama de ferramentas, das quais o
tutor pode valer-se para o ensino”. Professor 5.

Conceitualmente, para Bloom 1970 apud Prado (2004), avaliacio “é a coleta
sistemdtica de dados a fim de verificar se, de fato, que certas mudangas estdo ocorrendo no
aprendiz bem como verificar a quantidade de mudanga ocorrida em cada aluno”. O processo
de avaliacdo devera estar voltado para o desempenho do aluno. Verificando se realiza
adequada ou inadequadamente o que foi planejado. Em outras palavras este processo busca o

acompanhamento do aluno no seu processo de desenvolvimento.

Em todo processo de avaliagdo requer-se uma capacidade de observacao e de registro
por parte do professor e, se possivel, por parte do aluno também. O professor deve criar novas
metodologias avaliativas e adapté-las as diferengas individuais dos alunos (ROCHA, 2001). O
docente além de requerer uma cuidadosa observacdo das atividades do aluno, devera permitir
uma troca de idéias com seu aluno, na busca de corrigir determinadas falhas. Nesse sentido,
Abreu e Masetto (1990), afirmam que para que isto possa ser realizado de forma justificada,
fundamentada e coerente, ¢ importante o registro das observacdes que professor e aluno

fagcam desses varios aspectos.
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Nesse respeito, os autores afirmam que a auséncia de registro fard com que os
encaminhamentos e orientagdes tendam para generalidades que tanto podem servir para todos
os alunos, como para ninguém; impedira-nos de, como professores, darmos nossa orientagao
precisa para que cada aluno possa corrigir suas falhas e conseguir sua aprendizagem;
dificultard nossa percepcdo da dindmica do processo de aprendizagem dos alunos; nos
obrigara aquelas provas finais, realizadas de uma ou outra forma, para que possa ser avaliado
o aproveitamento ou ndo de nosso aluno durante o semestre ou ano (ABREU e MASETTO,

1990).

5.2.6 O Trabalho Interdisciplinar como Alternativa para Promover Satide na Amazonia

Nessa parte final da pesquisa buscamos nas respostas dos professores e alunos uma
possibilidade e vontade de realizar um trabalho interdisciplinar sobre o tema saude e a efetiva

contribuicao deste para promog¢ao de saude na Amazodnia.

Questionamos os alunos se, como estudante, ¢ possivel assumir o compromisso de
mudar a realidade da saiide em nosso pais e como eles poderiam atuar nesse sentido na

Amazonia (pergunta 20). Obtivemos como respostas afirmativas do tipo:

“Para assumir o compromisso de mudar a realidade da salide no nosso pais ¢
possivel que cada um de nds faca a sua parte e contribua para melhoria da qualidade
de vida da localidade onde mora e pode atuar. Logo, se me comprometesse em
promover saide aqui no meu bairro ja estaria contribuindo para melhorar a situacdo
precaria de atendimento médico e poderia ajudar na prevencdo de doengas apenas
informando melhor meus amigos da rua, por exemplo”. Aluno 1.

“E possivel sim assumir um compromisso de mudar a realidade da satide em nosso
pais, mas para isso, € preciso que as autoridades publicas também colaborem com o
que ¢ obrigagdo deles. Se eles fizessem melhor o que devem fazer, ficaria mais facil
ajudar na melhoria da saude mas sozinho ¢ muito dificil”. Aluno 3.

“Acho que da para ajudar a melhorar a situa¢do da satide no Brasil, principalmente
se tratando de Amazdnia que ¢é tdo carente de servicos adequados de atendimento
médico. Por isso acho que se cada um colaborasse para promover saide onde mora
ja ia melhorar muito a satde no pais”. Aluno 13.

Obtivemos algumas respostas negativas, mas, a maioria dos alunos concorda que ¢
possivel colaborar para mudar a realidade da saide no pais e para isso basta um maior
comprometimento de todos para que, cada um, possa fazer uma pequena parte ajudando na

regiao onde mora.
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Fizemos uma pergunta aos professores para saber se eles consideram o trabalho
interdisciplinar uma alternativa a promocao de saide na Amazdnia e o porqué. E, para tal

pergunta obtivemos respostas como:

“Com certeza, pode-se trabalhar diversos temas sobre saude nos TI (trabalhos
interdisciplinares) e, em um especifico sobre esse tema podemos conduzir o aluno
de uma forma que ele auxilie na promoc¢do de saude na Amazonia. [...] Um trabalho
assim seria importante porque poderiamos entrar em contato com saberes dos
“caboclos” e, a partir desses conhecimentos, poderiam ser criadas formas de atuagdo
para promover saude associando o conhecimento popular com o cientifico e fazendo
com que o aluno aprendesse com a populagdo da regido amazonica onde mora e que,
ao mesmo tempo pudesse colaborar com informagdes que o Ensino a Distancia pode
discutir com ele (aluno).” Professor 4.

“Sim. Um trabalho interdisciplinar pode ser uma alternativa para promogéo de satde
na Amazonia porque pode fazer com que os alunos, tendo como base a infra-
estrutura do Ensino a Distancia, tenham acesso a informagdes que os moradores dos
municipios onde moram ndo té€m. [...] ao passar essas informagdes a diante o aluno
pode contribuir para melhoria de qualidade de vida e ajudar a promover satde na
Amazonia sim.” Professor 3.

“Acho que se o trabalho interdisciplinar fizer com que o aluno fique mais consciente
a respeito das doengas endémicas e dos problemas regionais da localidade onde
mora esse trabalho pode contribuir para promover saide nos municipios mais
longinquos onde, as vezes, s6 tem a presenca efetiva do Exército, e, a Educagdo a
Distancia pode ser um diferencial por chegar com informagdes a esses lugares. [...]
desse modo o aluno de posse de mais conhecimento pode atuar como agente
promotor de saide onde mora, melhorando, assim, a situacdo de descompromisso
politico que existe em diversos locais da Amazonia que carecem de atengdo em
todos os setores ndo s6 da saide, mas como da educagdo, da acessibilidade e outros
direitos constitucionais esquecidos para esses lugares” Professor 1.

As abordagens interdisciplinares podem ajudar a encontrar instrumentos para
desenvolver novas formas de conhecimento, considerando que o conhecimento cientifico e o
saber local ndo devem ser vistos como formas epistemologicas opostas, mas como

construgdes sociais e culturais.

A saude estd diretamente relacionada ao equilibrio homem-ambiente. Ao se analisar
esse equilibrio, ¢ preciso considerar simultanecamente a condi¢do bioldégica humana; a sua
insercao social e o relacionamento que estabelece com seus iguais interfere fortemente na sua
propria condicao de vida; e a transformacao que provoca no ambiente natural onde deve viver

(CASTRO, 2009).

O conceito de desigualdade referencia a relacdo entre desenvolvimento e justiga social,
estando relacionado com a distribuicdo de renda, educagdo, moradia, servi¢os de saude, de

abastecimento de agua e saneamento do meio, acesso a empregos, aos bens de consumo, a
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terra, ao poder de decisdo e de influéncia social. Com base nesse conceito, ha o argumento de
que as chamadas “doengas tropicais” ndo sejam propriamente derivadas dos tropicos, nem sua
existéncia decorra do clima, como o termo sugere. Malaria, febre amarela, colera, febre
tifoide, hanseniase, entre outras, tém historia de incidéncia em todo o mundo. A melhoria da
qualidade de vida nos paises do hemisfério norte restringiu essas doengas as areas pobres do

mundo, estando, entre elas, as areas tropicais (CASTRO, 2009).

5.3 Consideracoes

Desta forma, obtivemos algumas consideracdes a partir dos questionarios respondidos
pelos alunos e as entrevistas feitas com os professores. Os resultados acima apresentados nés

permitem considerar o seguinte:

*Os alunos ainda associam muito o ensino de saude com a disciplina Biologia e
matérias como Quimica e Fisica, pois estas sdo as principais fontes de informacao a respeito
dessa tematica;

* Fazem-se necessarias ferramentas como trabalhos interdisciplinares para que os
discentes percebam que, nas situagdes reais que envolvem saude, ndo existe uma matéria que
se sobreponha a outra e sim, uma interdisciplinaridade;

* Os alunos propuseram mais atividades para melhorar a promogao e o ensino de saude
e, dentre estas sugestdes, surgiram idéias como a elaboragdo de atividades praticas, mais
interessantes e que fosse feito um TI (trabalho interdisciplinar) sobre o tema saude;

* O fato dos proprios alunos sugerirem que existisse uma abordagem interdisciplinar
sobre satde reflete a importancia desse trabalho como ferramenta para a promogado de satide
nas areas atendidas pela Educacdo a Distancia do Colégio Militar de Manaus onde moram
esses alunos;

* Apenas um aluno nao gostaria de ter tido um TI sobre saude no Ensino Fundamental,
mas a maioria acha esse trabalho relevante e este fato indica que haveria uma boa aceitagao
dessa estratégia para ajudar no ensino desse tema;

* A maioria dos professores afirmou que integram os contetidos de satde com
diferentes disciplinas, mas na maioria das vezes, ¢ necessario que seja feito um trabalho com

o corpo docente no intuito de integra-los na formagao de uma equipe interdisciplinar para que
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a abordagem que vem sendo dada a tematica da saide ndo corra o risco de ser
multidisciplinar, apenas misturando as matérias e nao as integrando;

* Quanto a avaliag¢do e aplicacdo dos conteudos referentes a promogdo de saude 60%
dos alunos afirmou que os recursos didaticos utilizados no Ensino a Distidncia que tratam
desse assunto sdo atraentes e motivadores. Contudo, os 40% restantes formam uma parcela
representativa que ndo concorda. Este fato reflete uma deficiéncia quanto a forma como sao
utilizados os meios que tratam do tema satde e justificam uma proposta para otimizar o
Ensino de Satide em Ciéncias no Ensino a Distancia do Colégio Militar de Manaus;

* Todos os professores afirmaram que costumam a avaliar os alunos quanto a assuntos
referentes a saude de forma tradicional e, as vezes fazendo-os pesquisar;

* Os professores também afirmam que incluem/alteram eventuais conteudos em fungao
da necessidade de melhorar o material relativo a esse tema e os alunos concordam com esse
posicionamento.

* Contudo, a avaliacdo sempre estd vinculada ao fato de estar sendo ministrado
discussdes sobre essa tematica e, assim, acaba ficando restrita a série que o aborda, que é&,
geralmente, quando assuntos sdo acrescidos aos materiais didaticos;

* A maioria dos alunos respondeu que gostariam de ser avaliados por trabalho
interdisciplinar e em grupo. Esse fato reflete uma boa aceitagdo quanto a elabora¢do de uma
proposta interdisciplinar de trabalho para se abordar o tema da promogao de satude;

* A maioria dos professores relata trabalhar com um discurso cotidiano. Este fato
reflete uma boa oportunidade de expor uma linguagem, ndo sé cotidiana, mas que, também,
trabalhe a solugdo de problemas relativos a promoc¢do de saude do dia-a-dia de forma
interdisciplinar através de uma proposta de trabalho em que se utilize dessa abordagem,;

* O aluno tem que perceber que existe uma interdisciplinaridade onde ele tem que
associar as matérias de tal forma que todas elas fagcam parte de um todo e que os problemas
reais que envolvem promocgao de satide ndo se restringem a certa disciplina.

* A maioria dos alunos, enquanto estudantes, afirmam que ¢ necessario cada um fazer
a sua parte para assumir o compromisso de mudar a realidade da saude no Brasil. Este fato
reflete uma preocupagdo do corpo discente quanto ao seu papel de cidaddao consciente e que
deve contribuir para melhorar a situacdo de caréncia na area da saude nas areas amazonicas
onde moram;

* Os alunos concordam em se compromissar para atuarem como agentes promotores

de satide na Amazonia atuando na localidade onde residem e, fazendo sua parte, pretendem
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colaborar com o que for possivel, através da educagdo, para ajudar a promover saude e
melhorar a qualidade de vida nas regides amazonicas onde estdo e que estdo necessitadas de

servigos de saude e de educacao.

Desta forma conclui-se esta parte da pesquisa com um diagndstico sobre a
possibilidade da interdisciplinaridade ser uma aliada ao Ensino de Satde em Ciéncias,
podendo colaborar para a promog¢do de saude e, através da Educacdo a Distdncia promovida
pelo Colégio Militar de Manaus, poder atuar no Ensino Fundamental, do 6° ao 9° ano, como
uma aliada nas a¢des de saude das areas longinquas da Amazonia atendidas por esse recurso

educacional.

Sendo assim, podemos considerar os dados obtidos através dessa pesquisa como uma
fonte de informagdes para a elaboracdo de uma proposta interdisciplinar que venha a
contribuir de forma efetiva com a promog¢ao de saude e que sirva como uma ferramenta para

otimizar o ensino dessa tematica em Ciéncias na Amazonia.
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CAPITULO 6

A INTERDISCIPLINARIDADE: UMA PROPOSTA PARA PROMOCAO DE SAUDE

Este capitulo apresenta uma proposta para elaboracao de um trabalho interdisciplinar
que visa aprimorar a promog¢ao de saude através do Ensino a Distancia do 6° ao 9° ano do
Ensino Fundamental que pode servir de inspira¢do para novas formas de se abordar a tematica

da saude na Amazonia.

6.1 Introducao

As agdes de promogdo de saide se sustentam com uma participacdo efetiva dos
sujeitos envolvidos nos processos que possam mobilizar as pessoas de uma comunidade no
desejo de uma vida mais saudavel. Sendo assim, esse trabalho feito a partir de uma pesquisa
com alunos e professores do Ensino a Distancia do Colégio Militar de Manaus, tem por
finalidade gerar uma reflexdo sobre a possibilidade de contribuir para promocdo de satde nas

diversas regides amazonicas atendidas por esse Sistema.

Essa proposta inclui a publicagcdo de situagdes interdisciplinares em um “blog” para
que, através desse recurso da internet, seja possivel uma maior participagdo de professores e
alunos que poderdo interagir e colaborar para o aprimoramento deste trabalho que ¢ fruto de
um estudo de caso, mas pode favorecer a outros processos que estimulem uma construgao
coletiva e, portanto, interdisciplinar, de meios e recursos didaticos pedagogicos para otimizar

0 Ensino de Ciéncias na Amazonia.

De acordo com os resultados obtidos na pesquisa, podemos revisar rumos, €rros,
acertos e investirmos na elabora¢do de estratégias de promocdo de satide de forma
interdisciplinar no Ensino de Ciéncias na Amazonia; assim com esse estudo pretendemos
fazer propostas para facilitar acdes locais nas comunidades amazdnicas onde residem os
alunos da Educacdo a Distancia do Colégio Militar de Manaus com a implementagcdo de um
trabalho interdisciplinar e com uma metodologia de constru¢cdo compartilhada de solucdes em

saude.



92

A apresentacdo dessa proposta pretende ser um instrumento que problematize os
caminhos, favoreca as reflexdes criticas e incentive o fortalecimento da re-significagdo de

processos interdisciplinares para promog¢ao de saude com um enfoque amazonico.

6.2 A Interdisciplinaridade como Proposta para Promoc¢io de Saude

Existem muitas comparacdes entre disciplinaridade e interdisciplinaridade. Contudo,
essa discussdo acaba por conduzir a uma nova forma de acesso ao conhecimento. A parte e o
todo devem adquirir uma abordagem distinta que possibilite uma escolha por um enfoque ou
outro. Porém, as agdes que efetivamente pretendem contribuir para uma melhoria na

promocao de saude devem partir de um pensar interdisciplinar.

O problema da intersetorialidade ¢ semelhante ao da interdisciplinaridade e envolve as
diferentes perspectivas e espacos de poder de corporacdes e instituicdes. Além disso, a
formacao enredando o Ensino de Satide em Ciéncias pde em xeque tais concepgdes, exigindo
novos conceitos que contribuam a construgcdo de um didlogo mais amplo e a transformacgao
das praticas sociais e institucionais. Em outras palavras, a constru¢do de redes e de agdes
interinstitucionais implica, também, a constru¢do de uma nova linguagem integradora entre os
campos profissionais e institucionais envolvidos. Uma dificuldade adicional para esse
processo refere-se as disputas de poder nos diferentes niveis de governo, que, em fungdo de
mudancgas na sua condu¢do, vulnerabilizam as instituicdes pela descontinuidade das politicas

setoriais/institucionais em curso (MACHADO e PORTO, 2003).

A melhor saida para tais conflitos e descontinuidade de agdes que caracterizam essas
vulnerabilidades ¢ a construg¢do de instancias estratégicas articuladoras de enredamentos do
Ensino de Satde em Ciéncias. Formadas com uma ampla participacao institucional e popular,
elas permitirdo uma flexibilidade e durabilidade das redes constituidas em torno de problemas
concretos de saude. Tais foruns ndo se encontram apenas nos conselhos de satde (ou

subconselhos ou comités de satde do trabalhador, por exemplo), mas também em outras
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instancias articuladoras, como os conselhos estaduais e municipais de meio ambiente e
desenvolvimento sustentavel. E a busca pela efetivagio desses espagos de organizagdo da
sociedade que permite a elaboragdo e implementacdo de politicas publicas saudéaveis, em
consonancia com a constru¢do da democracia, da cidadania e da justi¢a social em nosso pais

(MACHADO e PORTO, 2003).

Como, hoje em dia, a abordagem interdisciplinar pode se tornar de dificil alcance
porque sua maturidade estrutural apresenta incompreensdes que perpassam a implementagao
pratica de um trabalho interdisciplinar. Podemos destacar dois problemas que surgem ao se
trabalhar a interdisciplinaridade: o primeiro esta na dificuldade de compreensao sobre o que
significa a interdisciplinaridade e o segundo problema estd na auséncia de um método ou

caminho estruturalmente concebido que guie a elaboragdo de um trabalho interdisciplinar.

Com relagdo ao primeiro problema, a dificuldade de compreensao do significado da
interdisciplinaridade, constatamos que este vem sendo comumente confundido com outros
conceitos como a multidisciplinaridade e a transdisciplinaridade. Entretanto, essas diferentes
formas de abordagem sdo evolugdes no sentido de romper com o paradigma disciplinar que
ainda permanece predominante no curriculo Dbrasileiro. A indefinigdo sobre
interdisciplinaridade ainda encontra seu principal eixo de discussdo sobre o conceito de
disciplina. Sendo assim, faz-se necessario que entendamos e nos empenhemos mais em
trabalhar as interagdes entre disciplinas no intuito de optarmos por uma melhor abordagem

para as relacoes interdisciplinares.

Na década de 80, destacamos um trabalho da Unesco: Interdisciplinariedad y ciéncias
humanas (1983) onde autores como Apostel, Benoist, Sinaceur ¢ Smirnov traduzem a
multiplicidade de possibilidades de se tratar os temas atuais, no discurso da prdxis cientifica.
Mas, esse estudo acaba por aumentar as controvérsias sobre o conceito de disciplina. Desta
forma, acaba por pretender uma substituicdo do conceito de disciplina por disciplinaridade

interdisciplinar.

Outro problema, além de se definir o que separa disciplina de interdisciplina, estd no
fato de existirem muitos erros quanto ao método interdisciplinar. Esses equivocos
metodologicos determinam incompreensodes a respeito das agdes a serem tomadas e impedem

a realizagdo de um trabalho cem por cento interdisciplinar.
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Contudo, o caminho da interdisciplinaridade esta sendo trilhado no sentido de
encontrar uma metodologia madura e inquestionavel para dar sustentagdo aos projetos nesse
sentido. Mas, todas as tentativas que visavam encontrar uma linguagem unificadora das

ciéncias acabaram equivocando-se.

Segundo Marcondes (2004), para se promover satude ¢ necessario além de um trabalho
interdisciplinar, utilizar técnicas educativas, possibilitando uma educacdo em saude que
capacite a comunidade a atuar como agente provedor na participacdo e no controle da sua
qualidade de vida e de satde. Nas universidades, a extensdo surge como um importante
mecanismo para o trabalho da psicologia, uma vez que essa possibilita ao aluno, entrar em
contato direto com o “mundo real”, permitindo a aplicagdo dos conhecimentos teodricos
aprendidos em sala de aula. Muitos projetos de extensdo e diferentes campos de estagio
objetivam desenvolver praticas educativas em promoc¢ao da saude, envolvendo um trabalho

interdisciplinar das diversas areas afins.

Partindo do pressuposto que a epistemologia interdisciplinar requeira um método
proprio, o que mais nos parece natural € o do discurso interdisciplinar, tendo como base o fato
desse discurso surgir do envolvimento e da complexidade na participagdo ao indagar,
pesquisar, no questionar. O método ao qual nos referimos parte da exceléncia da
argumentacdo, da clareza da formulacdo das questdes e do exercicio do dinamismo do
perguntar e do questionar. Esse mecanismo se retro-alimenta no compromisso de elucidar os

questionamentos levantados.

Dessa maneira, um trabalho que se baseie nesse método, pautado na argumentacao,
transgride os principios da propria disciplinaridade ao propor essa falta de direcdo fechada
como pressuposto dessa proposta. Desta forma, pretende-se trabalhar o tema saude de forma
interdisciplinar para promogao de saude, utilizando o Ensino a Distancia para alcangar as mais
distantes regides amazonicas e que, esta metodologia possa ser empregada, também, de forma

presencial e em diferentes escolas amazonicas.

Uma metodologia interdisciplinar pressupde um reconhecimento de eficiéncias e
deficiéncias do fazer pedagogico ndo s6 de uma matéria escolar, mas de um assunto, seus
conhecimentos, seus limites enquanto disciplina, suas potencialidades enquanto
interdisciplina, suas possibilidades de inovagdo, criacdo, ou seja, sua arte de pesquisar, nao

somente de uma forma empirista mas também no desenvolvimento de uma capacidade
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criativa de transformacdo que pode melhorar a realidade baseando-se na educagdo em todo

seu sentido libertador.

Partindo desse pressuposto serd utilizada, nessa proposta de elaboragdo de trabalho
interdisciplinar, uma metodologia baseada no caminho constante do pensar, do questionar e
do construir, de modo que essa construcdo seja coletiva e que, a partir de praticas
intedisciplinares, em um contexto coletivo, possam surgir novos caminhos para a promog¢ao

de saude.

Acreditamos que trabalhos dessa natureza possam gerar novos tipos de investigagao e
novas idéias a partir de uma parceria entre professores de diferentes disciplinas no intuito de
permitir um conhecimento diferenciado da realidade educacional, que ¢ multipla na sua

origem e, portanto, interdisciplinar.

A partir de uma dinamica participativa, serdo realizadas reunides com os professores
que compordao a equipe interdisciplinar para elaboragdo de questionamentos individuais e
coletivos. Esses questionamentos servirdo de base para a busca compartilhada de solugdes que
consolidem uma rede onde seja possivel planejar um diagnostico das caréncias de satide das
comunidades onde os alunos residem para uma posterior andlise e elaboragdo de estratégias

interdisciplinares de promocao de satide que supram as devidas necessidades nessas areas.

Portanto, a metodologia que deve ser utilizada demonstra grande potencial de
adaptacdo e flexibilidade as diferentes necessidades apresentadas. Em termos de processo,
cada parte do projeto de elaboragdo desse trabalho interdisciplinar podem ser implementadas

em trés momentos complementares:

* A formacao da equipe interdisciplinar para levantamento de possibilidades;

* O processo participativo de elaboragdo das atividades interdisciplinares, e

* Execucdo destas priorizando uma a¢ao integrada para o desenvolvimento de praticas
de promogdo de satde que reconstruam conhecimentos, estimulem decisdes e atitudes mais

saudaveis para os alunos e para a comunidade onde esses possam atuar.

Desta forma, um trabalho interdisciplinar feito a partir desses pressupostos sera capaz
de se adaptar a quaisquer ambientes e cendarios da promoc¢do de saude, contribuindo

efetivamente para a reorganizacdo das atitudes promotoras de saude vinculadas a educagio e,
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assim, fomentar e fortalecer a participagdo comunitéria na construgao e producgao da satide em

diferentes contextos.

Embora essa pesquisa seja um estudo de caso no Ensino Fundamental a Distancia do
Colégio Militar de Manaus, esse estudo ndo se restringe a esse publico e ndo somente a alunos
do sistema ndo presencial de ensino, pois pode ser aplicado em quaisquer situagdes de ensino

presencial ou a distancia.

Desta forma, o fato de escolhermos esse universo em questdo foi uma op¢ao por uma
melhor captacdo de dados no que se refere a diversidade amazonica, pois através da educacao

a distancia pudemos investigar alunos em diferentes municipios da Amazonia.

Porém, ndo pretendemos propor um trabalho que s6 possa acontecer com os recursos
do ensino a distancia e sim, usaremos desse veiculo para tornar o trabalho mais abrangente e o
universo pesquisado mais diversificado. Desta forma, o trabalho que iremos propor agora nao
depende de tecnologias de comunicacdo disponiveis a poucas pessoas no interior da
Amazonia pois pode ser aplicado em quaisquer situacdes de ensino presencial ou a distancia,
mas partindo de um pressuposto interdisciplinar para abordar assuntos relativos a saude e

fomentar a promocao desta, principalmente nas regides amazonicas carentes desses recursos.

Também ndo pretendemos aqui ditar regras para elaboragdo de trabalhos
interdisciplinares e sim, queremos dar a visdo de um pesquisador sobre a possibilidade de um
trabalho nesse sentido colaborar para que haja uma melhoria na qualidade de vida de
populagdes carentes quanto a atendimentos de saude e que, a educagdo possa vir a contribuir
para a promogao de atitudes saudaveis nas diversas regioes da Amazonia onde essa pesquisa

foi feita se utilizando do Ensino a Distincia para chegar nesses municipios.

r

O conceito de satde atualmente ¢ importante para se pensar na promogao €
manutencdo da saude, uma vez que ele serd o norteador das praticas exercidas por
profissionais que lidam com a satide dos individuos. As atividades exercidas por esses
profissionais ainda sdo ineficazes por ndo conseguir olhar o homem nas suas diversas
dimensdes, fazendo com que as intervengdes sejam direcionadas para apenas uma parte do
problema esquecendo que o homem ¢ um todo complexo e precisa ser entendido com um ser
integrado. Essa visdo fragmentada e as praticas de satde decorrente desta visdo ndo

conseguem atingir o0 homem em sua totalidade e por isso, a interdisciplinaridade torna-se tao
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importante para integrar os conhecimentos e possibilitar a real promog¢ao da satide (ROCHA e

SANTOS, 2009).

Sendo assim, um trabalho interdisciplinar pode ser ferramenta para promog¢ao de saude
na Amazonia e deve partir de uma vontade por parte do corpo discente e docente em se
envolverem nessa empreitada a fim de que seja feito um trabalho onde os professores atuem
interdisciplinarmente fazendo com que os alunos percebam que os assuntos de saude nao sdo
restritos a determinadas disciplinas e que eles podem usar de varios conhecimentos para

ajudar na melhoria da préopria qualidade de vida e a da sua comunidade.

Também sabemos que um trabalho interdisciplinar ndo pode partir apenas de um
professor e ele pressupde a formacao de uma equipe interdisciplinar. Contudo, iremos aqui
propor a elaboragdo de equipes com esse proposito € que possam articular seus conhecimentos
em prol da promocgao de saude e, a partir desses seja feito um bom trabalho interdisciplinar

que atue de forma efetiva na melhoria da qualidade de vida da populagao.

Isso posto, iremos agora levantar alguns pontos que devem ser levados em
consideragdo para se elaborar uma equipe interdisciplinar que va trabalhar com a tematica da

saude na Amazodnia:

* A equipe deve ser composta de professores dispostos a perceber quais sdo os
assuntos que abordam saude na disciplina que leciona e como esses podem ser vistos como
interdisciplinares.

* Os professores devem discutir uma forma de extrair um assunto sobre saude que
esteja no material didatico para que possa ser feito um outro meio ou recurso didatico-
pedagodgico desvinculado a disciplinas onde o aluno apenas trabalhe a tematica satide sem
perceber que esta esta relacionada mais a uma disciplina do que a outra.

* Quando a equipe formular junto seu material sobre um determinado assunto relativo
a saude, esta devera procurar qual a melhor forma de se discutir com o aluno os assuntos para
que esse passe a compreender melhor como as disciplinas ndo s3o fragmentadas em
determinadas situagdes € que precisamos vé-las como um todo, ou seja, de forma

interdisciplinar.
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6.3 Atividades que podem ser feitas em um Trabalho Interdisciplinar para Promover

Saude

Alguns assuntos como doengas endémicas tais como malaria, dengue, leishmanioses,
parasitismo, poluicdo nos rios, intoxica¢ao respiratorias por causa de queimadas, acidentes
com animais silvestres que passaram a co-habitar em comunidades proxima a selva por causa
de desmatamento, falta de higiene e de condigdes sanitarias que atraem vetores de doengas,
gravidez na adolescéncia sdo topicos recorrentes da realidade da Amazonia e muitos desses
acabam por serem tratados por uma disciplina ou outra no Ensino Fundamental sem que haja

uma maior preocupagao em promover satide nas areas onde acontecem esses fatos.

Iremos agora propor um trabalho interdisciplinar que simule 6 situacdes reais para que

nessas possam ser tomadas atitudes interdisciplinares em suas solugdes:

6.3.1 Situacio 1: O Aluno como Agente Multiplicador de Saude

“Vocé ¢ médico na sua comunidade e percebe que cada vez mais pessoas apresentam
0os mesmos sintomas. Apos verificar que os exames estavam diagnosticando maldria e que a
fila do seu consultorio continuou aumentando, vocé foi convidado para uma reunido com o
prefeito da cidade. Por se tratar de uma comunidade com poucos médicos, o governante
propds que fossem contratados novos profissionais de saude. Porém, essa medida acarretaria
na diminui¢do das verbas disponiveis para saneamento basico. Vocé concorda ou discorda da
sugestdo apresentada pelo prefeito? Se vocé concorda diga o motivo e se vocé discorda,
exponha seus argumentos para o prefeito para que ele ndo tome a atitude que propds. Parta da

seguinte pergunte:

O que vocé poderia fazer na sua casa para diminuir os casos dessa doenga em sua

cidade?

Pesquise sobre a historia da malaria em sua regido: Quantos casos ocorreram por ano?
O sistema de satde foi capaz de atender aos casos que apareceram? Existiu campanha de

erradica¢ao? Controle de vetor? Divulgacdo para prevenir mais casos?
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Depois de fazer essa pesquisa construa uma historia em quadrinho com fatos reais ou
imaginarios da historia da malaria na sua localidade (vocé nado precisa ser um desenhista! O

importante ¢ participar)

Apos uma atividade assim, o aluno deve procurar mais informagdes sobre essa doenga,
outras endemias amazodnicas e deve elaborar uma campanha de prevencdo na sua casa e, a
partir desse passo, deve ampliar seus meios e, com a ajuda da familia, da escola e de outros
parceiros, como postos de saude (se tiver na regido onde mora), € o proprio médico da
organizacdo militar da localidade, o aluno pode se tornar um agente multiplicador de
informacgdes a respeito de doencas endémicas da Amazdnia e ele acabard por perceber que,
nessa campanha atuard de forma interdisciplinar com conhecimentos de biologia, geografia,

historia, portugués, matematica e outras disciplinas.

O projeto interdisciplinar envolve questionamentos sobre o sentido ¢ a pertinéncia
das colaboragdes entre as disciplinas, visando um conhecimento do “humano”. E,
nesse sentido, a interdisciplinaridade é chamada a postular um novo tipo de
questionamento sobre o saber, sobre o homem e sobre a sociedade. Nao ¢ uma
“moda”, mas corresponde a uma nova etapa de desenvolvimento do conhecimento
(VILELA e MENDES, 2003).

Ha interdisciplinaridade entdo, quando a comunicacao entre os saberes gera integracao
mutua dos conceitos criando um novo conhecimento para a resolu¢ao de problemas concretos,
promovendo uma inter-relacdo das disciplinas e unificacdo conceitual dos métodos e
estruturas. Ha entdo, interdependéncia entre as disciplinas com um didlogo entre formas de
conhecimento e metodologias diversas, construindo novos conhecimentos (ROCHA e

SANTOS, 2009).

As pessoas que integram uma equipe interdisciplinar t€ém que abrir mao da rigidez da
sua area, numa atitude de abertura, curiosidade, de troca, de relagdo, de didlogo, para construir
uma identidade profissional com bases amplas de conhecimento, uma vez que um dos fatores
que interferem nas equipes interdisciplinares ¢ a forte identificagdo do profissional com o seu
papel no local de trabalho levando a atitude de ndo abertura para a comunica¢do com outros
profissionais. Visto dessa forma, ha dificuldade de inter-relagdo entre as areas do saber e
conseqiientemente fragmentacdo do objeto de estudo. Na area da saude tais dificuldades tém

implicacdes diretas na eficicia das agdes promovedoras de saude, uma vez que o homem ao
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ser estudado de forma fragmentada ndo ¢ atingido em todas as suas dimensdes, fazendo com

que a reincidéncia se torne constante. (Ibid, ibidem).

A vantagem nesta situa¢do abordada, poderia promover a transformacao social na
formacao educacional destes alunos bem como na formagdo de agentes multiplicadores.
Tendo em vista os resultados alcancados pelo presente trabalho, conclui-se que ele ¢

importante socialmente na medida em que promove cidadania, autonomia e satde.

6.3.2 Situacao 2: Refletindo sobre a Problematica de Saude

“Vocé ¢ o prefeito de uma cidade por onde passa um rio muito poluido, mas vocé ja
tomou todas as medidas previstas para um governante e percebe que o rio de sua cidade
continua poluido (fato que diminui o turismo). Ao visitar uma cidade vizinha a sua, onde
nasce o rio, constatou que nessa localidade o prefeito ganha muito com as industrias que 14 se
instalaram, mas nao toma as devidas atitudes para diminuir a polui¢ao da parte do rio que
passa por la. Nas duas cidades existem diversas doengas relacionadas a polui¢do dos rios, o
que ja ¢ um caso de saude publica no estado. Proponha uma estratégia para o governador que

relacione os problemas de poluigdo, de turismo, de saude e de desenvolvimento industrial.

Pesquise e faca uma entrevista com um médico de sua cidade (pode ser militar ou
civil) sobre a quantidade de casos de amebiase e ascaridiase que ocorre em sua localidade.
Faga perguntas sobre a idade dos doentes, se acontece mais em homens do que em mulheres,
a condicdo de higiene destes e outras informagdes que julgue importante. Compartilhe o
resultado de sua pesquisa para que os outros colegas saibam um pouco da realidade dessas

doengas em sua cidade e discuta com eles possiveis solugdes”.

Ao fazer uma atividade de pesquisa sobre politica, saneamento, poluicdo de rios e,
percebendo que doengas podem ser causadas ou evitadas se cada um desses condicionantes
atuar a favor da saude, o aluno irad refletir de forma interdisciplinar sobre esses problemas e

como ele pode atuar na sua comunidade, para melhora-la.

Assim, a realizacdo de praticas intersetoriais ¢ ainda um desafio a ser conquistado,
mas que € uma pratica possivel, principalmente quando amparada e estimulada por uma boa

gestao local. Desta forma, o conceito e a pratica da intersetorialidade precisam ser inseridos



101

na rotina de gestores e profissionais de saude para que agdes de promog¢do de satde ndo se
tornem a repeticdo de modelos conhecidos e reconhecidamente pouco impactantes na
melhoria de condi¢des de satde da populacdo. A responsabilidade sobre essa nova forma de
olhar e cuidar ndo deve ser atribuida exclusivamente a esses atores, mas em politicas voltadas
a facilitar a articulacdo dos setores governamentais € ndo governamentais, controle e
responsabilizacdo social, estimulando a educacdo continuada de profissionais de saude no

protagonismo dessas agdes (TEIXEIRA, 2007).

Ressaltamos que a intersetorialidade pode ser definida como a articulacdo de saberes e
experiéncias na identificagdo participativa de problemas coletivos, nas decisdes integradas
sobre politicas e investimentos, com o objetivo de obter retornos sociais na perspectiva da
inclusdo social e superagdo do modelo de desenvolvimento sécio-econdmico atualmente

vigente.

O cerne da agdo intersetorial localiza-se na gestdo publica de um territoério bem
definido. Nesse sentido, a cidade ¢ um espago privilegiado que pode ser viabilizado
politicamente, mediante um novo olhar e um novo agir sobre a realidade, definindo
democraticamente os problemas prioritarios, cuja reducdo ou controle necessita de habilidades
e compromissos de diversos setores. A implementacdo da intersetorialidade deve se dar por
meio de um planejamento que envolva todos os setores, para que todos tenham claras as suas

responsabilidades e funcdes, conhecendo as interfaces necessarias.

Idealmente, a coordenagdo dessas agdes fica a cargo do prefeito municipal, ja que ¢ a
pessoa capaz de fazer a articulagdo entre os diversos setores governamentais. Essa lideranga
garante o desencadeamento de acdes intersetoriais necessarias ao desenvolvimento de uma
cidade saudavel, onde os atores sociais orientam suas agoes a fim de transformar a cidade em
um espago de producdo social da saude, construindo uma melhor qualidade de vida para seus

moradores. Nesse sentido, a saude é colocada como objeto de todas as politicas publicas.

Contudo, a abordagem intersetorial extrapola a esfera do proprio governo. A
promocao da saude deve ser assumida como responsabilidade de todos os setores, visto que os
governos sozinhos sdo incapazes de responderem pelas demandas sociais que determinam a
saude. Em fung¢ao disso, exige o comprometimento de toda a sociedade. No entanto, o poder
executivo municipal €é responsavel por conduzir o processo de viabilizagdo de uma cidade

saudavel e o setor saide por desencadear a discussdo e a inclusdo dos outros setores. Essa
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tarefa exige uma acdo coordenada de todos os implicados: governo, organiza¢des nao
governamentais, meios de comunicagdo e populacdo. Sem isso, ¢ dificil viabilizar uma

sociedade mais fraterna e humana.

Na estratégia intersetorial, a satide e a educagdo devem poder ser pensadas de forma
mais integradora. O conhecimento deve ser tratado como algo que ¢ construido e apropriado,
fruto da interacdo e cooperacdo entre sujeitos que sdo diferentes. O grande desafio, hoje,
consiste em desenvolver uma sociedade mais saudavel, estimulando o planejamento de
politicas publicas capazes de promover a saude, investindo em pesquisas € acdes que incidam

na melhoria da qualidade de vida das populagdes e estimulando a participagao popular.

6.3.3 Situacio 3: Relacionando a Problematica Ambiental com os Problemas de Satide

“Vocé ¢ um fiscal do IBAMA e faz parte de uma equipe que registra o indice de
queimadas na Amazonia a partir de dados extraidos de imagens de satélite. Mas, nesse m¢s,
vocé foi escalado para atuar em uma area de queimadas de floresta amazOnica que estd

causando um sério risco de alcangar sua cidade natal, vizinha da area em chamas!

Ao chegar a cidade, percebeu que muitos de seus amigos que 14 moravam estavam

apresentando fraqueza e problemas respiratorios sem saberem as causas desses sintomas.

No dia seguinte a sua chegada vocé foi ao local da queimada junto com os bombeiros,
mateiros, policia federal, INCRA e outros fiscais do IBAMA que faziam parte de sua equipe

para comegar os trabalhos de contensdo do fogo antes que ele chegasse na sua cidade.

Nesse mesmo dia, a noite, depois de trabalhar o dia inteiro para conter o fogo e, claro,
estava com fumaga perto de vocé o tempo todo, comegou a sentir os mesmos sintomas de

fraqueza e tosse pelos quais reclamavam seus amigos que moram ali.

Vocé foi ao médico no dia seguinte e ele diagnosticou uma intoxicagdo por gas
carbonico inalado em excesso no dia anterior. Logo, vocé constatou que seus amigos estavam

sofrendo do mesmo mal.

Enquanto fiscal do IBAMA vocé deve multar os responsaveis pela queimada, mas,

para alertar seus amigos do mal que a queimada causa a natureza e das conseqiiéncias que este
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fato pode causar para o sistema respiratdrio € preciso que seja elaborada uma campanha

educativa de esclarecimento para a populagao.

Sendo assim, o chefe da sua equipe pediu para que cada 6rgao: Bombeiros, médicos,
IBAMA, Policia Federal, INCRA e os representantes da sociedade que trabalharam na
contencdo da queimada formulassem essa campanha de maneira que vocé e o médico ficaram
responsaveis por associar os problemas de queimadas com a intoxica¢do por gas carbonico

com imagens de forma que choque a populacdo para que diminuam as queimadas”.

Ao fazer essa atividade de pesquisa, o aluno percebe que os assuntos relativos a saude
podem apresentar uma abordagem interdisciplinar e que assuntos relativos ao meio ambiente

também estdo relacionados a saude e a qualidade de vida de uma populacao.

As acdes de promocdo da saude concretizam-se nos espagos sociais reais em que
vivem as pessoas. Portanto, o enfoque dos cenarios, ambientes ou territdrios concretos
também tem se mostrado util para descrever estratégias e propor agdes em promocao da
saude. Os espacos das cidades e das comunidades em geral, dos ambientes de trabalhos e das
escolas sdo aqueles que com mais freqiiéncia tém sido utilizados para o desenvolvimento de

acdes de promogao de saude (RUIZ, 2004).

Para promover a satde ¢ necessario atuar nos principais determinantes da saude de
uma regido subdesenvolvida e extremamente desigual, através da mobilizacdo da
comunidade, e da a¢do intersetorial do poder publico. Iniciativas voltadas para a geracdo de
trabalho e renda, para a melhoria das condi¢des habitacionais e ambientais, assim como para a
democratizagdo da informacao, educagdo e comunica¢do para a saude — o que implica no
desenvolvimento de habilidades pessoais e refor¢co da acdo comunitaria — sdo fundamentais

para a melhoria das condigdes de saude e vida (ZANCAN et al., 2002).

Nesse sentido, destaca-se a importancia da integracdo disciplinar ao processo de
compreensdo  global das problematicas socioambientais, na  perspectiva da
interdisciplinaridade. A promocao de saude ¢ desenvolvida nos marcos da satude coletiva que,
para a compreensdo do processo saude-doenca, relaciona os elementos sociais, ambientais e

produtivos no estudo da causalidade em saude, na perspectiva da complexidade.

Se, entdo, o novo paradigma ¢ o desenvolvimento sustentavel, a busca da saude e de

melhor qualidade de vida tem, para ele, um valor estratégico. As politicas publicas em saude
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podem servir de eixo estruturador para esse objetivo. Ha certo consenso de que uma

importante estratégia para promover a sustentabilidade ¢ dada pela importancia da

participacdo local e pela revisdo da forma como as pessoas vivem e trabalham.

A busca da sustentabilidade alicer¢a-se em dois principios ou diretrizes gerais. O
primeiro, de que o desenvolvimento seja orientado para a transformacdo das realidades e
fundamentado no equilibrio entre a natureza e a cultura, superando a ruptura entre o sujeito e
o objeto. As problemadticas reais locais, regionais, nacionais e internacionais, incluindo ai os

conflitos cotidianos, devem ser tratadas sob uma otica global.

O segundo ¢ o de privilegiar as intervencdes ou as pesquisas que utilizem praticas ou
métodos participativos e interdisciplinares. Traduzindo esses dois principios ou diretrizes para
a Saude Publica, propde-se que, na construgdo coletiva, promovida e desenvolvida entre as
equipes de satude, colaboradores € membros das comunidades mobilizados, sejam valorizados
os aportes, as interpretagcdes e os saberes de todos. Assim, os caminhos da cooperagdo serdo

buscados com uma atitude essencialmente participativa, critica e solidaria.

A apropriacdo efetiva da realidade, reconhecendo situagdes problematicas vivenciadas,
refletidas e objeto de intervengdo, permite que todos os participantes transformem-se em
sujeitos e promotores da compreensdo da realidade e das mudangas necessarias ao
desenvolvimento sustentdvel. Os profissionais de saude sdo, igualmente, educadores; como

tais, confirmam o mundo que vivem ao serem educados no educar.

Desta forma, as vantagens de atuar interdisciplinarmente com a problemadtica
ambiental, seriam as a¢des de educacao e pedagogia para o desenvolvimento sustentavel que
tém como missdo desenvolver vinculos, animar a reflexdo critica conjunta, valorizar as
diferencas, a formagdo e a defesa de idéias. Como também sdo agdes cuja expressdao deve
reforgar a auto-estima, a busca de identidade, o fortalecimento da luta pela sustentagdo da
dignidade e a solugdo pacifica e democratica dos conflitos humanos.Assim, o processo de
evolucao do quadro epidemioldgico, com a incorporagdo crescente de novos agravos a saude
decorrentes da industrializacdo e urbanizacdo tardia e acelerada, exige um novo modelo de

vigilancia em satide com €énfase na promogao e na prevengao de riscos.
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6.3.4 Situacio 4: O Desmatamento e os Perigos para a Saude

“Voceé ¢ um professor de geografia e estd ensinando aos seus alunos algumas
caracteristicas geograficas da Amazonia e do solo da regido. Entdo, em um belo dia de sol,
vocé propde a sua turma de 3° ano que te acompanhem em uma atividade fora da sala de aula,
no quarteirdo do Colégio para que eles vejam um terreno de varzea do lado direito da Escola e

um pasto com alguns bois no terreno de tras.

Quando vocé e seus alunos estavam proximo ao pasto, perceberam que um boi havia
sido atacado por uma onga que o ferira com dentadas, mas nao o matou. Logo, os alunos
ficaram preocupados com a existéncia desse felino tdo préximo da escola e que poderia ataca-

los.

Vocé, enquanto professor tentou esclarecer aos alunos que a onga so estava saindo de
seu habitat natural (que ndo € o pasto) porque onde ela vivia estava sendo desmatado para que
fosse feita criagdo de gado, uma vez que o dono daquele terreno ja havia tentado cultivar

guarana naquele solo e ndo conseguira.

Parta da pergunta: O que posso fazer para evitar que animais silvestres como ongas e

cobras estejam cada vez mais presentes nos ambientes onde habitamos?

Elabore uma peca de teatro com seus alunos para que esta seja apresentada para a

comunidade escolar em um evento com os pais e a comunidade.

Para essa peca vocé deve utilizar conhecimentos do maior niimero de disciplinas

possiveis € que estes possam ser vistos de uma forma entrelacada e interdisciplinar”.

Com essa atividade os alunos vao realizar uma a¢ao multidisciplinar no texto da pega,
mas, para elaborar a encenacao, estes acabaram por agir de forma interdisciplinar na busca de
solugdes para o problema apresentado, pois aparecerdo diferentes discussdes em relagdo a
encontros com felinos carnivoros e acidentes com animais pegonhentos que acabam presentes
na vida da comunidade que moram em regides onde o ambiente era natural e agora esta

sofrendo conseqiiéncias desse desmatamento.

Sendo assim, o aluno ird perceber que nem sempre o que se considera ¢ progresso,

como desmatar a Amazonia para mono ou policultivos de vegetais ou criar gado a todo custo,
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sem pensar nos prejuizos para a saide e o meio ambiente, como a possibilidade de acidentes

com animais silvestres e o enfraquecimento do solo e a diminui¢do da biodiversidade local.

Como mencionado acima, ¢ necessario colocar que a avaliagdo e o monitoramento
mostram-se fundamentais para a sistematizacao de agdes e projetos dessa natureza onde o que
esta em jogo ¢ a complexidade das intervengdes intersetoriais, 0 compromisso com a eqiiidade
e, finalmente, o envolvimento e a responsabilizacdo das organizagdes sociais presentes no
local. O mérito da avaliagdo, nesse caso, reside na sua capacidade de incentivar o didlogo, a
convergéncia e a integragdo das iniciativas dos diversos agentes, dando visibilidade as agdes e

estratégias de promogao a saude e de desenvolvimento local (MELLO et al., 2009).

Assim, a interdisciplinaridade s6 acontece em um processo de estudo e intervencao
que objetiva o conhecimento e a a¢do na globalidade do sistema, complexo por definicao. No
mundo real, as questdes sdao transdisciplinares, isto ¢, existem independentemente das

disciplinas, do conhecimento tedrico e metodoldgico que historicamente acumularam.

Com esse entendimento, fica claro que a intervencdo em saide ambiental exige uma
articulacdo intersetorial, pois o arcabouco institucional responsavel pelas politicas publicas e
privadas estd organizado por setores mais ou menos especializados, que tém objetivos

distintos, mas complementares entre si.

A intersetorialidade — como a interdisciplinaridade — exige uma relacdo que ndo ¢ de
subordinacdo entre as partes, mas sim de cooperagdo entre os especialistas das diferentes
instituigdes requeridas no processo de a¢do. O importante ¢ definir o objetivo comum para
enfrentar um problema que deve ser visto com pressupostos e perguntas condutoras

consensuais. O que requer, obviamente, uma permanente negociagao.

Desta forma, o processo de diferenciagdo das agdes por setores ou do conhecimento
especializado por disciplinas deve-se transformar em um processo de integracdo, para

apresentar os resultados e a compreensao do fendmeno na sua totalidade.
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6.3.5 Situacido 5: O Saneamento Basico e a Mobilizacio da Comunidade com Respeito

aos Problemas de Saude

“Vocé ¢ um economista e ao conversar com um médico da sua comunidade fica
sabendo que cada vez mais pessoas apresentam sintomas como diarréia e vOomito. Apos
verificar que os exames médicos estavam diagnosticando uma doenga causada pela agua suja,
voltou a conversar com o médico que relatou que a fila do seu consultério continuou
aumentando. No dia seguinte vocé foi convidado para uma reunido com o prefeito da cidade.
Por se tratar de uma comunidade com poucos médicos, o governante propds que fossem
contratados novos profissionais de saude com um gasto publico de R$ 150.000,00. Porém,
essa medida acarretaria na diminui¢ao das verbas disponiveis para saneamento basico em R$
120.000,00. Vocé concorda ou discorda da sugestdo apresentada pelo prefeito sabendo que o
gasto publico com medidas preventivas custa em média metade do orcamento para
contratagdo de novos médicos? Se vocé concorda diga o motivo e se vocé discorda, exponha

seus argumentos para o prefeito para que ele ndo tome a atitude que prop0s.

Pesquise que tipos de doencas podem causar esses sintomas e estarem relacionadas
com a situagdo sanitaria exposta no texto, além disso, pesquise se na sua cidade existe algum
caso de satide publica parecido com este: onde a falta de saneamento e higiene atrai vetores de
doengas e se existem obras para melhoria da saude, mas que ndo resolvem o problema e sim
os adiam. Caso positivo, repasse essa informagao ao maior nimero de pessoas possiveis para
que possa haver uma melhor participagdo popular nas decisdes de como gastar o dinheiro que

foi pago pelo contribuinte local”.

Ao se ver na situagdo de um economista, o aluno ird imaginar situacdes onde pode
contribuir para melhorar o uso do dinheiro publico e vai perceber que existem muitas obras

que sdo feitas com a arrecadacdo publica mas que ndo passam por uma aprovagao popular.

Desta forma, ao pesquisar o que acontece na sua regiao, o aluno podera atuar de forma
efetiva na mobilizagdo popular para promover um didlogo entre os cidaddos e os governantes
no intuito de melhorar a qualidade de vida e de saneamento basico para que ndo existam
vetores de doengas nas suas cidades e que, de forma interdisciplinar, sejam propostos

melhores formas de utilizar o dinheiro ptblico na satide da populagao.
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Existem evidéncias cientificas abundantes que mostram a contribui¢ao da satde para a
qualidade de vida de individuos ou populagdes. E no movimento dos municipios saudaveis
que tais estratégias se concretizam, através de seus proprios fundamentos e praticas, que estao
estreitamente relacionados com as inovagdes na gestdo publica para o desenvolvimento local

integrado e sustentavel e as Agendas 21 locais (BUSS, 2000).

Desta forma, a atividade interdisciplinar deve ser entendida como um processo
continuo da agdo educadora, a qual proporcione ao académico a constru¢ao do conhecimento,
tornando-o co-participe no processo ensino-aprendizagem, bem como propicie aos docentes
subsidios para indagar sua praxis, promovendo entdao as adequacdes necessarias. Desta forma,
o processo subsidia a analise do ato educativo como um todo e cria, por esse processo,
condi¢des de reflexdes a continua construgdo das competéncias. Neste contexto, a concepgao
de educacdo tem como marco fundamental o processo de socializagdo dos conhecimentos
historicamente construidos, pois as contradi¢des corroboram com a sua reconstrucao, de
modo a adequa-la a realidade social, bem como as dimensdes quantitativas e qualitativas, as
quais redundam em resultados altamente positivos para o processo de trabalho do educador.

(MACHADO, 2009)

A Educagdo no contexto da satde e do saneamento pode ser definida como uma
pratica social que recomenda ndo s6 a mudancga de habitos, praticas e atitudes, a transmissdo e
apreensao de conhecimentos. Mas, principalmente a mudanca gradual na forma de pensar,
sentir e agir através da selecdo e utilizagdo de métodos pedagodgicos participativos e
problematizadores. Sendo assim, educar e aprender torna-se um processo continuo de
indagac¢do, reflexdo, questionamento, e principalmente, de constru¢do coletiva, articulada e

compartilhada.

O educador e o educando tornam-se sujeitos e atores do processo educativo que
estimula, continuamente, a organizagdo de agdes coletivas e solidarias, incentivando e
valorizando o didlogo, a criatividade e a criticidade, objetivando a busca de solu¢des para as
questdes da satde, do saneamento e do ambiente, que afetam as comunidades em prol da
melhoria da qualidade de vida. Educar tornar-se buscar o fortalecimento da autonomia do
educando e ndo sua dependéncia, capacitando-o para a tomada de decisdes e o exercicio do

controle da propria vida.
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Assim, individuos, familias e coletividade, sensibilizados, capacitados e fortalecidos
para o enfrentamento dessas questdes, obtém condi¢des para identificar, conhecer, analisar e
avaliar os motivos de ocorréncia dos problemas que afetam a saude. Tomam consciéncia
dessa realidade e participam das decisdes para modificd-la, reconhecendo seu papel
transformador ¢ criador, colaborando de forma efetiva na solugdo e /ou encaminhamentos de

problemas.

A Educagdo apresenta-se como um processo de formacdo dindmico, transformador,
abrangente, permanente e participativo, onde as pessoas envolvidas passem a ser agentes
transformadores, participando ativamente tanto do diagnostico dos problemas, do
planejamento, da execu¢do, do monitoramento e avaliagdo das acdes, da busca de alternativas

e da implantacdo de solucdes.

Dentro desse contexto, o processo educativo questiona as praticas educativas
autoritarias, persuasivas e de condicionamento, da mera transmissdo de informagdes e
conhecimentos, distantes da realidade e do estilo de vida dos individuos.
Quanto ao conceito de Educagdo em Saude, as Diretrizes de Educagdo em Saude organizadas
pela FUNASA (2006), mencionam - o como “um conjunto de praticas pedagogicas e sociais,
de contetido técnico e cientifico no ambito das praticas de atencdo a saide”. Enfatizam que a
Educacdo em Saude, deve ser vivenciada e compartilhada pelos trabalhadores da area, pelos
setores organizados da populagdo e consumidora de bens e servicos de saude e de
saneamento. E citada também, no documento, como uma pratica social, cujo processo
contribui para a formagao de consciéncia critica das pessoas a respeito de seus problemas, a
partir da sua realidade, possibilitando a populacdo o desenvolvimento de estratégias de acao

que contribuam para a construcao do processo de cidadania.

6.3.6 Situacio 6: Problemas de Saude na Adolescéncia

“Ao ser constatado que existem muitas adolescentes gravidas na cidade, o secretario
de saude contratou vocé, que € um profissional da area de comunicagdo, para ser responsavel
por uma campanha publicitaria onde tera que fazer um comercial de televisdo para esclarecer
a populacdo de sua cidade sobre os riscos a saude de uma gravidez na adolescéncia. Para essa

campanha vocé€ devera entrevistar (com no minimo 5 perguntas que nido podem ser
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respondidas SIM ou NAO) uma mulher que tenha engravidado na adolescéncia e que agora ja

tenha mais de 30 anos e outra mulher gravida que seja adolescente atualmente.

Quais perguntas vocé faria para a primeira mulher e para a segunda? Qual o intuito de
cada uma dessas perguntas? Como vocé ira utilizar esse material coletado (respostas as

entrevistas) na sua campanha publicitaria?

Aborde assuntos também como Doencas Sexualmente Transmissiveis, aborto e
cuidados pré-natais que devem ser levados em consideracdo caso exista uma situagdo em que
a jovem precise de esclarecimentos e precise de cuidados ao comecar uma vida sexual sem

muita responsabilidade.

Conte-nos passo a passo com serd esse anuncio explicando o porqué de cada escolha
sua: planeje seu publico alvo, horario de exibi¢do na TV, tipo de estratégias publicitarias:

historias reais, ficgdo com cenas fortes, musicas, etc.

Feito esse anuncio, repasse-o para a comunidade escolar em algum encontro com pais,

familiares de alunos e outros colegas seus de escola e de bairro.”

Quando o aluno vivenciar a experiéncia de elaborar um comercial de televisdo para
melhorar a qualidade de vida das adolescentes e informa-las sobre a precaugdo a se tomar
contra gravidez indesejada, esse estard agindo de forma interdisciplinar para que todos os

objetivos sejam alcangados.

Desta forma, serd possivel um maior esclarecimento sobre prevengdo de doencas
sexualmente transmissiveis e também da gravidez na adolescéncia e seus perigos para uma
jovem nao esclarecida. Poderdo ser abordados assuntos sobre aborto e procedimentos de pré-
natal e acompanhamento de gravidez mesmo quando esta ocorre na adolescéncia e os dilemas

que vivencia uma jovem nessa situagao.

A adolescéncia ¢ um periodo de transicdo entre a infancia e a idade adulta,
caracterizado por intenso crescimento e desenvolvimento que se manifesta por marcantes
transformagdes anatdmicas, fisioldgicas, psicologicas e sociais. Em um contexto mais
psicolégico, ¢ a etapa na qual o individuo busca a identidade adulta, apoiando-se nas
primeiras relagdes afetivas, ja interiorizadas, que teve com seus familiares e verificando a

realidade que a sua sociedade lhe oferece (BRETAS, 2009). Nesta fase as mudangas corporais
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e a sexualidade sdo, sobretudo, elementos estruturadores da identidade do adolescente. Essa

funcdo estruturante ¢, em grande parte, realizada através da representagdo mental que o

adolescente tem de seu corpo, ou seja, através de sua imagem corporal (BRETAS, 2009).

Acreditamos ser importante adotar conceitos fundamentais para nortear essas acoes as
seguintes premissas: 1) a oficina de orientacdo sexual ¢ uma experiéncia de crescimento
pessoal e aprendizagem; 2) o meio social e cultural molda a forma pela qual os individuos
aprendem e expressam sua sexualidade; 3) a sexualidade ¢ fundamental para a vida do ser
humano, que a expressam de varias maneiras; 4) os cuidados com o proprio corpo requerem

informacgdes adequadas e atitudes preventivas especificas (Ibid, ibidem).

A familia, dependendo da forma com que encara o desenvolvimento de seus filhos
adolescentes, também se coloca, algumas vezes, como uma barreira na possibilidade de dar
liberdade ao adolescente de tomar decisdo sobre 0 momento e com quem deseja se relacionar
sexualmente, impedindo que ocorra um didlogo essencial para a busca de informagdo por
ambas as partes. E, o que ¢ pior, muitas vezes impede que os profissionais de satde e de
educagdo prestem informacdes a seus filhos, tornando-os possiveis vitimas de uma pratica
desprotegida. Como os profissionais, geralmente, dependem da familia para o financiamento
de seus servicos, ao se sentirem desautorizados para informar no momento ideal, tornam-se
esquivos, deixando passar oportunidades importantes de ajuda que poderiam refletir em

condutas saudaveis para o resto da vida do paciente.

Muitas vezes o profissional de satde participa de toda uma fase de indecisdo por parte
da adolescente, seu parceiro e das familias em relacdo a continuidade ou interrup¢ao da
gravidez, ficando sujeito, inadvertidamente ou ndo, a expressar sua opinido baseada em
valores e idéias proprias. E extremamente importante que o profissional se abstenha de dar
informacdes tendenciosas, pois s6 agravard a situacdo como um todo. Qualquer que seja a
decisdo da adolescente e de sua familia, o profissional tem que estar preparado para escutar,
apoiar e ajudar, indicando, se necessario, outros servi¢os ou profissionais para ajudar nos
cuidados necessdrios a serem prestados e mostrando-se disponivel para a continuidade do

atendimento independente da decisdo tomada.

Com relagdo ao adolescente portador de alguma doenca sexualmente transmissivel
(DST), nas duas ultimas décadas problemas éticos relacionados com os cuidados de saude

tomaram maior dimensao, devido ao surgimento da AIDS e as situagdes envolvidas com sua
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prevencao, diagnostico e tratamento. As questdes éticas ainda ndo estdo muito bem definidas
no manejo da AIDS no Brasil. Nos Estados Unidos sugere-se que os adolescentes que
necessitam ser testados para AIDS somente o facam apds receberem aconselhamento pré e
pos-teste de forma apropriada, para o nivel de compreensdo de cada faixa etaria e de acordo

com suas caracteristicas sociais e psicoldgicas.

Em que pese a falta de ampla cobertura e do atendimento especializado, ¢ importante
que o acesso de adolescentes portadores de DST, em especial da AIDS, seja garantido nos
servicos, bem como o diagndstico oportuno e tratamento. E também fundamental que os
profissionais de saude déem suporte a familia, e/ou outros adultos responsaveis, para que ela
consiga dar apoio emocional ao adolescente, razdo pela qual os profissionais devem assisti-la

durante o periodo de acompanhamento do adolescente na unidade de satde.

Desta forma, € justo que o adolescente e sua familia recebam todas as informacdes a
que tém direito, mas ¢ importante também que ndo sejam alvo de um repasse de
responsabilidades frente a condutas a serem seguidas. Portanto, a equipe de saude deve
sempre pesar os beneficios de informar a clientela frente a um procedimento ou tratamento

impossivel de ser executado dado as condigdes locais.
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CONSIDERACAOS FINAIS

O objetivo geral dessa pesquisa que era: determinar se a metodologia de educacdo a
distancia aplicada pelo Colégio Militar de Manaus através da interdisciplinaridade no Ensino
de Ciéncias serve para a promog¢ao de satide na Amazonia foi considerado atingido por esse

trabalho.

Isso se deve ao fato de ter sido constatado uma aceitacdo inicial dos alunos e
professores deste sistema em colaborar com um trabalho que promova saude de forma

interdisciplinar para o Ensino Fundamental.

No segundo capitulo foi considerado que o primeiro objetivo especifico foi alcangado:
Fazer um estudo epistemologico sobre a promocdo de saude através de uma revisao
bibliografica e nos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs), investigando os conceitos
promotores de saide e sua aplicacdo através da educacdo, em especial com um enfoque

interdisciplinar, para a melhoria da qualidade de vida.

O terceiro capitulo apresentou a metodologia aplicada aos dois capitulos que se
seguiram e, a partir desse caminho, foram trilhadas as pesquisas sobre as formas como os
conhecimentos sobre promogao de saude dos alunos do primeiro ano do Ensino Médio foram
apreendidos e como a interdisciplinaridade pode ser uma aliada da promog¢do de saude do
Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano através do Ensino a Distancia do Colégio Militar de

Manaus.

No quarto capitulo foram dados subsidios para descrever como o Ensino de Ciéncias e
a Saude vém ocorrendo no Brasil, como a satide vem sendo aplicada na Amazoénia e como
esta funciona no ensino a distdncia do Colégio Militar de Manaus. Sendo assim, foram
levantados alguns indicadores que foram analisados em um estudo que visa uma proposta
educacional para otimizar a promogdo de saude através da interdisciplinaridade no Ensino de

Ciéncias a distancia do Colégio Militar de Manaus.
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Sendo assim, no capitulo cinco foram apresentados os dados da pesquisa feita com os
alunos e professores no intuito de subsidiar a elaboracdo de uma proposta interdisciplinar

apresentada no sexto capitulo e que essa possa promover saide na Amazonia.

Contudo, o produto dessa dissertacdo fora elaborado com o cuidado de poder ser
utilizado ndo s6 em metodologias de Ensino a Distancia, pois ndo pautou suas midias em

tecnologia restrita a esse sistema de Ensino.

A maior proposta vinculada a este trabalho estd em ver, nas diferentes regides da
Amazonia, a possibilidade de se atuar, através da educagdo, para a melhoria da qualidade de
vida e para promocdo de salide nas areas mais carentes de atendimento como as que residem
os alunos pesquisados que moram em localidades onde muito das vezes a maior referéncia de

poder publico € o Exército Brasileiro.

Desta forma, com a visdo de que as conclusdes obtidas fazem parte de um processo

constante de producdo de conhecimento, recomendamos:

* Que os resultados dessa pesquisa sejam usados para o aperfeicoamento do ensino, de
forma interdisciplinar, para contribuir para a promocao de satde;

* Que o ensino de Saude em Ciéncias seja fundamentado em conceitos que ndo os
vincule diretamente a disciplinas especificas;

* Que esses conceitos sejam vistos como importantes para o desenvolvimento de
atitudes promotoras de saude;

* Que os conteudos sobre saude sejam inseridos, em quaisquer disciplinas sempre que
constatado uma necessidade peculiar de se abordar uma tematica a esse respeito;

* Que os professores procurem articular contatos com seus colegas que ministram
outras disciplinas no intuito de tornar um contetdo mais interdisciplinar possivel;

* Que o discurso dos professores nao sejam exclusivamente de base cotidiana, mas
que utilizem uma linguagem cientifica para abordar assuntos sobre saide e promogao de
saude;

* Que seja utilizada uma metodologia pautada na interdisciplinaridade onde haja
estudos de caso, por exemplo, para que o aluno perceba que a solucdes de situagdes reais nao
esta estritamente vinculada a uma disciplina especifica;

* Que sejam propostas atividades interdisciplinares que superem os paradigmas

disciplinares e, desta forma o aluno aprenda de formas diversas, tomando contato com a
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sociedade, as diferentes realidades sociais e que esse conhecimento possa contribuir para o
engajamento do discente em uma proposta de promogao de saude;

* Que seja incentivada a producdo de material didatico interdisciplinar para abordar
assuntos relativos a saude e que promovam atitudes saudaveis;

* Que possam ser produzidos e avaliados indicadores de impacto social de um
trabalho interdisciplinar promotor de saide e que estes sejam realmente utilizados nos
trabalhos que envolvam melhoria da qualidade de vida e de satde da populagdo estudada;

* Que sejam criadas articulagdes entre Ministério da Satde, Secretarias Estaduais e
Municipais de Saude, Instituigdes de Ensino e Organizagdes Militares para definicdo de agdes
prioritarias no campo do Ensino de Satde em Ciéncias e para a elaboragdo de trabalhos que
visem a promocao de saude;

* Que seja investido na capacitacdo de professores para que estes se capacitem para
elaborar equipes interdisciplinares com o intuito de promover saude através da educacdo e
trabalhos interdisciplinares;

* Que se continuem as pesquisas na area de Ensino de Satde em Ciéncias e que mais
atitudes promotoras de satide sejam elaboradas tanto para o Ensino Fundamental quanto para

o Médio.

Os resultados obtidos poderdo ser utilizados para:

* Auxiliar no plano pedagogico a elaboracao de uma equipe interdisciplinar para que
essa possa propor trabalhos sobre saide na Educagdo Basica e que esses contribuam para
promocao de atitudes saudaveis;

* Servir de indicador para estudos que visem a abordagem interdisciplinar de assuntos
relativos a satide no Ensino de Satide em Ciéncias nas mais diversas instituicoes de Ensino do
pais;

* Contribuir para o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas visando a formagao
de alunos capazes de atuar como agentes promotores de saude, trabalhando de uma forma
interdisciplinar sob orientagdo da Escola que proponha um trabalho nesse sentido;

* Fomentar a producdo cientifica na area de Ensino de Saude em Ciéncias, no contexto
da interdisciplinaridade, sendo esses trabalhos voltados para um segmento da Educacdo
Bésica que possa conscientizar alunos a promoverem satde;

* Estimular acdes de fomento para estudos nessa area.
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A pesquisa do Ensino de Saude em Ciéncias e da sua abordagem interdisciplinar ndo
se esgota nessa dissertagdo, principalmente pela possibilidade desses estudos serem pioneiros
no que diz respeito a Educagio Bésica e, mais especificamente na Amazonia. E importante
que tenhamos a certeza de que esta pesquisa ndo pode ser considerada como algo fixo,
atemporal e imutavel. Devemos entendé-la como um produto que estd inserido nas

necessidades sociais e de saude de uma determinada €poca.

Cabe ressaltar que a Educacdo ndo é apenas um objeto de pesquisa onde utilizamos
muitos métodos de estudo e que estamos, através deles, tentando desvendar sua complexidade
nas suas mais diferentes vertentes, mas a Educacdo ¢ um campo de estudo inesgotavel que
sofre constantes mudancas e queremos fazer parte dessas, sempre tendendo a atender as

demandas da sociedade.

Sendo assim, temos convic¢ao de que essa dissertagdo, pode tornar-se um ponto de
apoio e nortear agoes educativas e politicas no campo do Ensino de Satde em Ciéncias e suas
potencialidades para atuar de forma interdisciplinar na promocdo de atitudes saudaveis, e
dessa forma, influenciar positivamente no desenvolvimento dessa tematica no ambito da
Educagao Basica e, acreditamos que podera servir como ferramenta para reflexao do Ensino

em outras areas.

Desta forma, esta foi apenas uma etapa cumprida na jornada de pesquisar o universo
do Ensino de Satide em Ciéncias, de forma interdisciplinar, onde seu objetivo final ¢ infinito,

nos instigando sempre na busca de solugdes
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APENDICE 1
Universidade do Estado do Amazonas
Programa de P6s Graduacio em Educacao e Ensino de Ciéncias

A PROMOCAO DE SAUDE ATRAVES DE UM TRABALHO INTERDISCIPLINAR
NO ENSINO FUNDAMENTAL A DISTANCIA: UM ENFOQUE AMAZONICO

Questionario

(a sua contribuigdo voluntaria serd importante para gerar uma alternativa de promog¢ao de
saude na Amazonia)

1. Sexo: () Masculino
( ) Feminino

2. Idade

3. Municipio onde mora?

IMPORTANCIA E ENTENDIMENTO SOBRE A PROMOCAO DE SAUDE

4. Vocé acredita que a promocao de satde ¢ importante?
Para suavida ( ) Sim Nao ( )

Para sua sociedade ( ) Sim Nao ( )

Para a Amazonia ( ) Sim Nao ( )

Porqué?

5.0 que vocé entende por promogao de saude?

CONHECIMENTO ADQUIRIDO NA ESCOLA SOBRE PROMOCAO DE SAUDE

6. Dentro do seu conhecimento adquirido como e quando foi ensinado a vocé agdes de
promocao a saude?

7. No Ensino Fundamental:

O professor falou alguma coisa sobre promogao de saide? Sim ( ) Nao ()
Os livros utilizados citavam o que era promogao de saude? Sim ( ) Nao ( )
Vocé fez algum trabalho interdisciplinar sobre o tema “Promocao de Saude™?
Sim () Nao ()
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8. Qual conteudo que aborda satide mais lhe motiva no Ensino de Ciéncias?

Porque?

APLICACAO DOS CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS SOBRE APROMOCAO DE
SAUDE

9. Vocé ja fez alguma atividade escolar que pudesse aplicar os seus conhecimentos para
promover saude?

Sim () Nao ()

10.Na sua opinido o ensino que promove atividades promotoras de saide deve estar associado
a qual(is) disciplina(s):
( ) Portugués

( ) Matematica

( ) Historia

( ) Geografia

( ) Biologia

() Quimica

() Fisica

( ) Lingua Estrangeira
Porque?

DIFICULDADES ENCONTRADAS PARA O ENTENDIMENTO DOS CONTEUDOS
RELACIONADOS A AREA DE SAUDE.

11. Vocé sentiu dificuldade de entender conteudos voltados a area de saide e como aplica-
los ?
Sim () Nao ()

Se vocé respondeu sim, estas dificuldades foram em fungao
( ) do método praticado pelo professor

() pela complexidade dos conteudos

() por ndo serem assuntos que acontecem na sua localidade
( ) Outros

12.Vocé costuma:

Ler livros cientificos sobre assuntos relativos a satde: Sim ( ) Nao ( )

Ler textos complementares dos livros didaticos que tratam de assuntos sobre saude:
Sim () Nao ()
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Discuti com colegas sobre assuntos relativos a satde: Sim () Nao ( ) Caso positivo, quais?
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RECURSOS DIDATICOS E O ENSINO A DISTANCIA

13. Os recursos didaticos utilizados no Ensino a Distancia que tratam do tema “satde” sdo
atraentes e motivadores?

Sim ( ) Nao( )

14.Para vocé, o professor deveria alterar/incluir contetidos em fungdo do interesse dos alunos
Sim () Nao ()

AVALIACAO E APLICACAO DOS CONTEUDOS

15. O que vocé sugere para avaliar e aplicar os conteudos apreendidos na area de saude?
Prova ()

Avalia¢ao Imediata ( )

Trabalho individual ( )

Discussao em foruns( )

Trabalhos interdisciplinares e grupo ( )

ESTRATEGIAS DE ENSINO

16. Que sugestdo vocé daria para melhoria do Ensino de assuntos relacionados a saude e
como promoveé-la?

17. Qual sua visao sobre o uso do desenho (elaboragao de desenho sobre a matéria) como
estratégia de ensino?

VISAO SOBRE O ENSINO A DISTANCIA
18. Qual sua visdo sobre o ensino de assuntos promotores de satide no Ensino Fundamental a
Distancia do Colégio Militar de Manaus?

O TRABALHO INTERDISCIPLINAR SOBRE SAUDE E O ENSINO
FUNDAMENTAL A DISTANCIA NO COLEGIO MILITAR DE MANAUS

19. Vocé gostaria de ter realizado trabalhos interdisciplinares durante o Ensino Fundamental
onde vocé pudesse ajudar a promover saude nas areas onde morou na Amazonia ? Porque?

20. Como estudante o que ¢ possivel fazer para assumir o compromisso de mudar a realidade
da saude em nosso pais?
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APENDICE 2
Universidade do Estado do Amazonas
Programa de Pés Graduaciao em Educacio e Ensino de Ciéncias

A PROMOCAO DE SAUDE ATRAVES DE UM TRABALHO INTERDISCIPLINAR
NO ENSINO FUNDAMENTAL A DISTANCIA: UM ENFOQUE AMAZONICO

Roteiro de Entrevista
(para os professores)

A VISAO DOS PROFESSORES SOBRE O ENSINO DE SAUDE EM CIENCIAS A
DISTANCIA

1. Qual sua visdo sobre o Ensino de Ciéncias a Distancia, na Educacdo Basica, como
alternativa de promocao de Satide na Amazonia?

2. Vocé se considera um professor que atua como facilitador de atitudes promotoras de
saude? Por qué?

O ENSINO DE SAUDE EM CIENCIAS A DISTANCIA E O COTIDIANO

3. Vocé costuma a associar os contetidos lecionados sobre satide com fatos reais ou atitudes
cotidianas que possam auxiliar na promog¢ao de habitos saudéveis?

4. Vocé considera que os conteudos ministrados durante a Educacdo Basica sobre satde
expressam a realidade Amazonica? Por qué?

A INTERDISCIPLINARIDADE E O ENSINO DE SAUDE EM CIENCIAS A
DISTANCIA

5. Vocé costuma a integrar seu conteudo relativo a saude com outras areas de conhecimento?
Por qué?

CONTEUDOS E AVALIACAO DO ENSINO DE SAUDE EM CIENCIAS A
DISTANCIA

6. Voce altera/inclui conteudos sobre saude no transcorrer do ano letivo? Por qué?

7. Vocé costuma a avaliar a aprendizagem dos alunos a respeito do tema saude? Como?

8. Qual tipo de discurso vocé pratica ao ensinar contetidos sobre saude?
Cotidiano ( )  Cientifico( ) Outros ( )
Que tipo utilizado vocé considera melhor para o Ensino de Ciéncias? Por qué?

INTERDISCIPLINARIDADE
9. Vocé considera o trabalho interdisciplinar uma alternativa para promover satde na
Amazonia? Por qué?

O DESENHO LIVRE COMO ESTRATEGIA PARA OTIMIZAR O ENSINO DE
SAUDE EM CIENCIAS A DISTANCIA

10. Vocé ja usou o desenho livre como estratégia para otimizar o ensino € permitir uma
diferente forma de expressdo aos seus alunos? Vocé considera essa técnica adequada para o
ensino de contetdos sobre saude? Como?



	1.3 Objetivos
	1.3.1 Geral
	Pesquise e faça uma entrevista com um médico de sua cidade (pode ser militar ou civil) sobre a quantidade de casos de amebíase e ascaridíase que ocorre em sua localidade. Faça perguntas sobre a idade dos doentes, se acontece mais em homens do que em mulheres, a condição de higiene destes e outras informações que julgue importante. Compartilhe o resultado de sua pesquisa para que os outros colegas saibam um pouco da realidade dessas doenças em sua cidade e discuta com eles possíveis soluções”. 
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