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Memérias de uma atriz: percepies do trabalho corporal em /fm‘(/o/m

Thalia Barbosat
Danle/y Peinado?

RE/JUMO: Escrevo-te relatos fz’sz’cos e emocionais do meu trabalho corpom[ Como principio, retrato
A presente memaria com 0 o/jet[\)o de Vivenciar, reg[stmr e analisar os exercicios corpom[s da
Monmgem Cénica //m‘/;o/m, processo de conclusio do curso de teatro da Escola (SM/?E/’[OI’ de Artes e
Turismo da Universidade do Estado do Amazonas. A perspectiva metoc/o[o’g[m desenha-se por meio
de 20 percepgies etnog@'[ims em uma escrita peg(ormati\)a (@7;4[[0, 2012), as minhas impressoes
durante a preparagao fl’s[m para os atores e 0s Vestgios das primeiras cenas da montagem. Hlui
entao, por meio da c/escrlgﬁo das percepgoes a construgao z'mage’tim, uma proposta para consciéncia
corpom[ e o fomem‘o para atividade sensorial do corpo no trabalho da atriz [mp[ro-me em Clarice
Uspector, po[s nesse terreno sou-me. Sou meu corpo, meu movimento, minha pro’prm criagao. Sou
portanto intensa crmalom, e a’[go também com Cecilia (Sﬂ[[t’S, porque relato mais que a mnjesmgﬁo
sufzjet[m, a transcendéncia de uma atriz em processo.

Palavras-chave: re[atos; trabalho corpoml; sensagaes; Antigona

@JUMEN: [e escribo relatos fz’sicos Y emocionales de mi tmb&y’o corpom[. Como principio, retrato
esta presente memoria con el o J’eti\)o de Vivenciar, regz’stmr Y analizar los g‘em’cios del /\/lont@'e
Escénico A’m‘/;am, proceso de conclusion de curso de la Escuela prer[or de Artes Y Turismo de la
Universidad del  Estado Amazonas. La perspectiva metodolo’g[m se diseiia por medio de 20
percepciones etnograficas en un escrito performativo (GALLO, 2012), mis impresiones durante la
prepamcz’o’n fz’s[m de los actores Y los \)estiglos de las primems escenas del mont&y’e. ﬁuge asl, por
medio de la c/escr[pc[dn de las percepciones, la construccion imaginaria, una  propuesta para la
consciencia corpom[ / el fomento para la actividad sensorial del cuerpo en el tm[mjo de la actriz
Me [mpiro en Clarice L[spector, pues en este terreno me $oy. Jog mi cuerpo, mi movimiento, mi
propm creacion. Jog, por lo tanto, intensa creadora Y c/zgo tambien con Cecilia Jalles, porque relato
mas que la manﬂ'(esmcm’n su@'et[\?a, la trascendencia de una actriz en proceso.

Palabras-clave: relatos tmb@'o corpom[, sensaciones, Antigona

: ;4tr[z, gma/mm/a em bacharelado em Teatro.
2;4m'z, prg(essom no curso de Teatro da Universidade do Estado do Amazonas.



APRESENTACAO

“%ﬂem escrever-te como quen aprem/e. ﬁtogmjo cada instante, aprg[mdo as ,tmlm)ms comg se pinmsse, mais do que um
0 jeto, a sua sombra.”/ 0 que estou te escrevendo ndo € para se ler — ¢ para se ser. Atrds do pensamento néo hd
,tm[ans: é-se. Minha pintum nao tem /m[m)mss ffm atrds do penmme,nto. Nesse terreno do e-se sou puro éxtase
cristalino. E-se. Sou-me. Tu te é.” (C[arice Lz‘speftor)

Qgero escrever-te, de modo que sinta o processo onde fm estz’mu[ﬂc/a, por fatores internos e externos,
a proa’wz[r percepgoes do perl’oc/o de preparagao corpom[ e ainda dos primeiros rastros de cenas
Escrevo-te numa velocidade como sinto ﬂm’r a pem’ﬁ sibita do meu sangue memtrm/, tal como era:
constante. Meus registros  sdo  movimentos, re\)e[agﬁes [nimag[na’\)e[s, um comite 4 sua agao, a
ressignﬁmgﬁo e construgao de Imagens_junto a dindmica dos nossos pensamentos. ;4901[ um transporte
as lembmngas do que Sou. Desenho as emogoes mais claras que flmmm dos dias de ensaio. Pegformo
meus escritos dessa cor, dessa forma, nessa estrutura represenmna’o meu estado corpom[: pelo sangue

anormal correndo em meus o’rgﬁos genitais, pela delicadeza e tmnjormagﬁes das minhas ideias.

MENSTRUACAO,

estado de poténcia

= DES(_\'\HHNDO, ESTGU
PES DO M L0007 "1
QQ@E : BU Utgpe PP tpmeﬁdac CORFORAL .
5

: =
E ™Mo oy mente ®
IMPoMDp jiMi TES
N ERA PARA SER TAC  Q
1 W ¢ = A 2
3 ¢ Q:\v G PR AZEROSO @ Mo ENﬂ: oY
<5 SIS “ T O ' T DOE v -
o o v - k. CENIE €
- —BCLORGES Y
fo) PRRECC

SEM

OIOO talad
"z
’PCO o



Lm exercicly Wd/ﬂ/e/ molimento brusco escortia um Pouco ae sangue £ sentin-o descer em minkas
genitals Uma bola de sangue escorrendo em mew canal Vﬁ//m/ Em JOUCOS 1minulos o cansago /ﬂ’ era
nmalor que 0 normal Jf/ﬂ/ﬂ/’f que /f/’(éé/ﬂ ESSAS COISAl, /ﬂd/’ﬁVﬂ, diminuindo a intensidade do exercicio
£ ﬁ'mm /ﬁeirf/mz Farecia nio haver PIECISAO N0S MIOVIMIENLos, Nao me Sentia ﬂ;/z nem tinka mais o
/oz‘fm'ﬂ/ e antes /;z a0 bankeiro para trocar o absorvente U doloridy wﬁfﬁmﬁ a gargania,
estremecendy a oz, as /;{;//mm enchiam os olhos Q/mm/a tentava /ﬁffm/ff 0 choro ele ﬁz/ﬂ-m
m/ugm, cono Se estivesse //77/5%%/0 a passagen dele para ﬁm Como se estiVesse 0 /}W/em/a ele de

Se expressar. Irritava-me Fechava os /%/Mw. @/fmﬂ nied corpo, abaixands a miegﬁ.

Meu corpo fa[a\)a tanto que nao podm [gnom’—[o. E tao generosa essa minha memdria. Néo poa’erm
deixar de registrar a maravilhosa percepgao das sensagaes. Ainda que criasse outros escritos, meu
corpo gritaria e continuaria a 1'rﬂuencw esse meu processo, porque o processo ¢ uma Z[gagﬁo com a
experiéncia. Pelo manifesto e rgﬂexo da minha personagenm Antt’gona, sinto a dor de uma pera’a, nao
uma perda fam[[mr como a de[a, mas do meu misculo uterino contraindo e do sangue escorrido. Ela

[MZ'OM cor@'ommente contra os pOGIEféS 0/7/’6550/’63 e com ﬂSfOfgﬁS que [/765 restava:

ANTIGONA: - "E QUE NUNCA FALTE-ME FORCAS PARA LUTAR CONTRA AS TIRANTAS QUE ASSOLAM £ ASSOLARAM 0 UNTVERSD. S0U
MULHER, SOU FORTE, SOU GUERRETRA, SOU DELICADA, NAO SOU MENOR QUE QUALQUER HOMEM. QUE MINHA VONTADE DE LUTAR
SEESPALHE PELOS QUATRO CANTOS DO MUNDO £ QUE STRVA DE EXEMPLO PARA AS QUE VIRAD."

Eu  também queria - permanecer. Mas nague/e tempo eu nio reconhecia 4 fmg[/[a’ac/e como
potencz’a[[daa’e. Toi nesse processo de pesquisa onde alcancei novos horizontes. Permaneci nas atividades
mngmndo, a fzm de conhecer meus limites e a minha melhor cona’[gﬁo em minhas fmquezm.
Jegundo Verdnica Tabrini (.2016) a fmgllla/m/e tmnjomm 0 corpo e € um estado de poténcia, mas
sd entenderemos isso mediante o reconhecimento e a aceitagdo da fmg[[[dade. Meu corpo fmg[[[zaa’o
se a/ecompﬁe e se recria. Ser fm’gll ¢ ser efémera: me acalmo e sei que Vingarel mais forte no
amanha, como planms que murcham ou parecem estar morrendo, mas no outro dia brotam ﬂores e
frutos Q@am/o fmg[[[zac/a, ¢ como se minha matéria unisse forgas, se form[ecesse e se mostrasse
resistente ainda mais para continuar Viva. Nessa minha fmg[l[a/ade sou mais, expando—me por sef,

por existir, e ser forte. Como se meu corpo gan/msse outra cor e tona[[a’m/es, uma luz mais radiante



Sou fm’g[l qomna’o estou doente, qwma’o meu itero jorra o sangue menstrual, mas também sou muito

mais potente. E¢ dessa form que 0 corpo debilitado mostra-se 1’ntegro e honesto:

O artista ¢ um mpmdor de detritos da experiéncm, de retalhos da realidade +i por um
lado, a superagao das linhas da mpegfz’cie desses retalhos externos a0 mundo da criagao;
nao se poa/e, pore’m, negar que /wy'a aflmdades secretas entre as realidades externa e
interna a obra. (.) Toaﬁs as coisas nos_foram dadas para serem transformadas: fazer
com que as circunstancias miserdveis de nossa vida se tornem coisas eternas ou em Vias de

eternidade (JALLEJ, 2044, p. 10:&-103)

Aprend[ que do né na garganta potencm[[zo minha Voz, da minha Voz trémula também fﬂgo meu
corpo Vibrar. £ que menstruar ¢ tio natural quanto resp[mr, assim diz /@71’ Kaur (2015). Pormnto,
0 processo menstrual segoma/o Maria Bruna (:zou), onde o iitero se contral, comprime nervos e Vasos
mngm’neos, para expulmr 0 sangue, que se tmnjorma em ma’gulos e escorre do colo a Vagina, ¢ 0
q(m[ me deixa sensiVel a dor, a sentir e a contemp[ar essa a/esmmagdo das minhas /MI’EOIES internas.
Mais belo ainda ¢ deixar transparecer esses estimulos internos nos movimentos, sejam delicados ou
m’p[(/os, mas presemj‘[mr a dor de uma cdlica ¢ a $ensagao do sangue corrente nas entranhas. Eu
gmm’o [emémngas em meu corpo-memo’nﬂ. Posso até ndo ter consciéncia que estou mpmna/o das
minhas exper[éncms. Mas quam/o estou em cena, nao me desvinculo da minha realidade Porque 0

meu processo ¢ a composigao de muitos detritos das minhas circunstincias

TENDENCIAS,

guias do processo.

/@ordo a[gwmas tendéncias que me levaram a esse presem‘e ato, como 0 prlmeiro contato com a
disciplina lecionada pelo professor Luiz Davit, Expressio Corporal. Impressionei-me pela linguagem do
corpo. Apaz'xone[—me pe[a potencm/ia’ade da energm e forga expressa nele \/ow carregar sempre com[(qo

o dia da avaliagio em expresso corpom[ II:

3 /@Ji Kaur ¢ uma escritora e artista qye Vive em toronto, no Canadd. Aos 5 anos, ela comegou a desenhar, um /zoéég
que herdou da sua mae, lm[gmnte da ]nc/m, ela nio consegum falm inglés com outras criangas da escola, 0 que fez
passar bastante tempo sozinha. @ando aprena/eu 0 ic/z‘oma, encontrou nos Livros os melhores amigos. Ela desenhou até os
17 anos, em 200, qwmc/o passou a se dedicar escrita as peg[ormances. Em novembro de 2044 pu/)[[cou seu primeiro
li\)m, Milt and oney - editado no Brasil como Outros /’e/fw de usar a boca 4’/‘0J'e ela usa c/g‘(erentes meios para_se
expressar: a poesia, a [[ustmgﬁo, 0 design, a fotogmjla, 0s Videos. 0 que 0 m/ﬁiz conm mj’/am ¢ seu segmdo lvro. Em
margo de 2045, pué[[cou uma foro na qm[ aparece deitada de costas e sua m/ga cinzaexibe uma pequena mancha de
menstruagao, que Lhe rendeu censura no [nsmgmm. Essa imagem fazm parte de um ensaio para o curso de retdrica
visual da Universidade de \/T)aterloo na gm[ abordava esse tabu.

4 Pegformer, Diretor de Teatro e Antropd[ogo—/(rtism P@[essor da UEA Doutor em Antropologm Social pe[ﬁ
Universidade Federal do Amazonas-UFAM
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Foto 1: Thalia Barbosa como Deusa Tam, em processo de Expressdo Corpom[ [[, 2016,
Fonte: Jodo Portilho.

Vesti minha saia e permaneci 40 minutos em  cena. Poucos minutos para terminar
minha apresentagao, senti uma gmna’e Vontade de Vomitar. Em pe: encostada na pm’ec/e
senti que néo tinha mais controle do meu corpo, as Vertebras articuladas desenham
peg(eimmente um “S” em minhas costas; fazm esse movimento na pmec/e, [nc/[mna’o,
ﬂexlonanc/o e estendendo o tronco para frente. Parecia que eu estava recebendo socos no
esto‘mago. Chorei néo por c/or, mas. porque eu ndo a sentia. Chorei porque havia uma

energm muito forte em mim, Itmrecm que eu nao iria continuar pe[o tempo que J'a' estava



rmquele mesmo  movimento e pe[o anseio de vomito. Lembrei automaticamente das
minhas leituras, eu precisa deixar "o méega e 0 coragao trabalharem Juntos, o corpo e
a mente sensiveis um ao outro”(T ULKU, 2011). [omei consciéncia c/aque/ﬂ movimentagao
repetitiva do meu corpo. Se  tivesse que Vomitar eu derramaria  meu Vémito e
improvisaria uma outra movimentagao. Mas, respirei e caminhei a partir da curiatura

que minha coluna desenhava e me prem/m.

Levei adiante esse amor pelo trabalho corpom[ para todas as outras c/[sc[p[[nm. Mas fo[ em
[nterpremgdo N com a prgfessom \/my‘a Potg@ que eu marco o dpice da facu[a/m/e natural do
corpo, onde eu descobri que a Vida ¢ uma energm existencial de muitas gm[[a’ades em nosso corpo.
Vivenciei s express&es dilatadas ~ dos a’esgos, Vicios, sentimentos. Desse  caminho onde  senti

tmnjormaga”o, [[6erdade, \)erdaa’e, nao consegul sair.

- Nessa c/[sa’pllna a turma estava estudando [ eatro /@ua[ /@or(/o que uma das aulas
pm’t[ms de agao fz’sim e ritual na preparagdo corpom[ dos atores, nds mediamos com o
Yoga, os sete chakras. Cada um tinha uma sequéncia de movimentagdes e enquanto se
realizava cada partz‘tum também se cantava o Mantra ﬂ/ﬁ: “Lam, \/am, R@m, Yam,
#am, Om, Aum” Nao sei porque esse exercicio ag[w dessa forma em mim, mas
a/espertou uma energm negat[\)a, a raiva. Mesmo nao qwerena’o continuar a pm’t[m, essa
qmlic/ac/e de energia agia sobre o5 meus movimentos com precisdo. [alvez eles estivessem
a/eseqm'[[/)ma’os, meus Chakras. Cada pala\)m do mantra era dita com a mesma
qmlic/ade, fz’rme. E qmm/o eu escutava a professora ex[g[na’o mais, podm ser para
gua[quer pessoa, mas tomava suas exz’géncms como incentio para mim e entao a energm
corpom[ crescia. Dessa fomm ela est[mulm)a, meu corpo a/[[am\)a, suava, a temperatura
aumentava e 0s movimentos eram mais precz'sos. Poss[\)elmente, quem olhasse de fom
Veria eu gosmndo do exercicio. Eu querm muito parar, mas perse\)ere[ até ela f[m[[zar.
0 que eu nao consegum entena’er, era como 0 meu corpo dilatava com raiva de fz’mr
repetlna’o 0 mantra e as mesmas movimentagoes, parecia hi horas. Senti o ritual

atiando energms e mpac[tan(/o meu potencm[ fz’s[ca

5 Prg[essom de [nterpremgdo, pejormame e critica teatral do Curso de Teatro da UEA.



Outra tendéncia ¢ minha ajeigﬁo por m[to[ogms gregas: suas tmge’c/[as, seus romances e simbolos
Elas carregam uma estética bela em minha imaginagao. De uma outra e’pom e regiao a’ﬂ"erentes das
de /zq/e, mas agaes e modos de personagens iguais a realidade. Inclinei-me mais ainda qmna’o a’lrt’gz’
um  processo cénico em 2018, ﬁj{ﬂm‘, rgferente as c/[sc[p[[nas de D[regﬁo N ¢ Teatro tecnologm e
contempomnelc/aa’e, lecionadas pelo prg‘essor [ aciano Soares®. [mplma'os na mz’to/ogm grega Og[ew e
Euridice, ld estavam os atores Ma[/cg Neves? ¢ Valéria Costa® invadindo de afeto o Calgadio da
G;en?/io \/argms, em Manaus:

Fonte: Thalia Baréom

- Os simbolos mitolégicos fomm inspiragdes para a c/mmawrgm corpom[ e prmclpa[mente
para a comunicagdo com os transeuntes do Ca[gadﬁo da Gfetdlio. Os atores expressavanm
0 mito compﬁma/o ds historias reais contadas por usudrios de redes sociais como
face/)oo/a e Whatmpp. Descreviam corpom[mente a descida de Oﬁfeu a0 mundo  dos

mortos, a declaragio da tristeza do mesmo ao +ades, as condigies de Ffades impostas

6 Professor voluntdrio do curso de Teatro da UE/(; Doutorado em Artes Cénicas (U?‘BA) ator, diretor ¢ produtor
cultural no Atelié 2

7;4t0r, gmdmnc/o em Licenciatura em Teatro.

8;4m'z, gmdmndo em Bacharelado em Teatro



para: concretizagdo da fe[z'cz’c/m/e e as a’escorﬁmgas, 0§ cogflitos como fmg[[la/ac/e do ser

/IW’/MWIO nos fé[ﬁC[OVMI’)?EVIZ’OS amorosos.

;4551’/77, qwmc/o se aprox[mamm 0s pen’oc/os finms do curso, ansiava encontrar um espago em que ey
pwa’esse interpretar, qmnc/o chegow mey amigo Eduardo @fomes? de /ngos abertos com uma proposta
[na’[spensd\)e[ e relacionada as minhas Vivéncias construidas - seria nosso ultimo processo da
facw/c/ade Juntos - a m[to/ogm grega ;4//2‘/}0%{ e um /ingmgem corpom/ de Jerzg @rotoWs/u’.

Entdo o ol/ze[, resp[re[, abri meus /mgos e me debrucei em um novo processo.

0 texto orz'gina[ ;4/7?/0&0//4 c/[sp(ie muitos personagens, por isso comvidamos a[guns am[gos do curso de
teatro para compor o elenco. Nio consequimos almngar 0 nimero de personagens do mesmo. mas o
aa/apmmos para o nimero que nos cabia montd-lo, ou melhor, com aqweles que se d[spusemm a nos
@'Ma/ar no processo. Foram eles: [Vg O[[\)e[mw, /Ce[[g \/anesmﬂ, Nath Diniz= e ﬁmbgo Ange[oiﬁ, esse
iltimo que esteve nos acompanhana/o nos pr[meiros meses, e in elizmente mais tarde se ausentou do

processo, por motivos pessoms.

3 ;4t0r, diretor pma/oftor e graduando em bacharelado em Teatro.

0 Adm[n[stmc/om, atriz, a/zgretom e produtom, raduanda em Teatro

“ ;4m'z, f[na[[sm do curso Licenciatura em %mtro pe[ﬂ UEA, prodwtom na f@/e Panorando Prodwgﬁes Artz’stims,
prg[essom de Teatro voluntdria no ES/M o Cultural Caminhos da Arte

@ ;4m’z, académica de licenciatura em %eatro.

3 ;4t0r, coreo’g@[o e diretor artistico.



Fotos 3e4 Elenco A%‘/}om, qua/g[[cagdo da Monmgem Cénica ] 2049, Fonte: Cleber

Ferreira

&gwnc/o Cecilia &1[/65, 0 caminho do processo ¢ um ato de a’escoberm, ¢ um /ugar onde envolvemos
se/eg&es, apropriagoes, combmgﬁe& Essa presente memédria sem  divida foz’ sendo criada hd muito
tempo por meio das minhas Vivéncias, por rastros que me geraram sempre mais a’esgo e expecmti\)m.
Criou-se em atos: um caminho por onde passe[ e nao sozm/m, cada um fo[ sendo tmnjormaa’o e de
a[guma fomm cada um que esteve comigo e também fo[ me &y’uc/mna’o na centm/[zagﬁo dessa minha
memaria, exatamente pelm tem/éncms, as esco[/ms; as re/agﬁes afet[\)m que nos aprox[ma uma das
outras, pr[me[mmente nao por um mesmo o@'eti\)o mas pe/a mpacz’c/aa’e de relat[\)[zar, e pe/a forma
como  as a’g"erentes persona[[dm/es nos ensinam  coisas @[erentes,- em //m‘/;am geramos
tmnvsformagﬁes e tma’ugﬁes sobre o conceito do ew, do coletivo e Inercebemos como esse trabalho
reverbera na realidade particw/m de cada um, rg[/etla/m na sala de ensaio. Prg‘emmos a arte ao
lado do olhar swéjet[\)o, sobre nossas circunstancias, nosso contexto histdrico e social Esses fomm 0s
caminhos que nao apresentaram de imediato uma so[wng concreta para agmlo que prec[sd\)amos

reso/\)er, mas fomm eles que nos indicaram um rumo:
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Néo hd uma teoria fec/mda e pronta anterior a_fazer. A agdo da mio do artista vai
revelando esse projeto em construgdo. As tendéncias poe’t[ms Vao se (/fzf[n[ndo a0 longo do
percurso: sdo principios em estado de construgao e transformagao. [rata-se de um coy‘unto
de principios que colocam uma obra em criacio especifica e as produg&es anteriores de um
artista em constante mmlmgﬁo e julgamento ?JAL ES, 2044, p.47).

DESCOBERTA,

a escuta do corpo.

Foto 5 Elenco Antigona, exercicio de /impeza do espago, de Yoshi Oida, 2049 Fonte:
Eduardo @fames.



Toi no primeiro dia de ensaio que decidi sobre o que comegaria a escrever. Senti-me tao sensivel que
meu  corpo gn’mm Estava atenta a cada movimento, a cada parte dele. A minha voz prec[sm)a
ecoar cada sensagao, mas quuele momento ndo tive a oporwmdaa/e. Senti uma vontade de poc/er
reg[stmr, mas  também naquele momento eu nao poc/m. Porque ainda  estavamos em exercicio,
tinhamos construido um ﬂuxo de reagoes, uma combmagﬁo de eg‘orgos para mquele corpo dilatado,
que proa’uzm calor. Escolhi portanto, \)[\)ﬂ"[mr esse momento e desenvoller a mpac[c/ade de
reencontrar as memdrias deixadas em meu corpo. Eu nao poc/m reg[stmr no papel, mas poc/m

gmm’ar em meu proprio corpo as sensagges deixadas por ele e fazer-me uma recordagao.

A prepamgdo wrpom[ que me rg‘[ro aqm‘, também ¢ tratada como treinamento, tal como o diretor
do processo o pw;/m, mas ndo no Ambito mi[[tm, que historicamente (gan/mu esse sentido pe[m forma
de mpac[mr e gerar habilidades para sobrevivéncia de soldados de fomm c/um, como ate /zoje ainda
¢ para eles Jegum/o Natasha /@szoti (:2,015), 0s soldados da A/s[a, por exemp[o, se contorcem de
/mm‘ga para baixo e méos para trds sobre caminhos de pec/ms [rregulares e realizam seus treinos
sem camisa em conc/[gﬁes de baixo grau negﬁt[\)o, além das p[sms de treinamento de circuito, corr[c/m,
marchas e a’esportos coletivos. Portanto, ainda que realizemos um processo de aquisitar condigdo fl’s[m
pela exaustao, o treinamento corpom/ aqm ¢ sobretudo artistico e se rgfere a0 processo de desenvolver
habilidades intelectuais ¢ a consciéncia corpom[ a4 medir seus eg‘orgos fz’s[cos com a liberdade dos
atores reconhecerem seus limites por meio de _Jogos, circuitos e a/esportos que envolvem a imaginagdo e

criagao.

A preparagdo corpom[ ¢ combustivel para o ator. Nesse espago de combustio reconheci a CONSEIUGAo
de dois universos: o fz’sz’co—mec&?m’co e a dimensio interior, onde o primeiro universo cria agdes no
espago e no tempo (Férmcim, 2001). Ougo uma oz que me guia. Ela me conduz & dindmica. Juntas
criamos ambientes e ritmos. 0 Corpo gera uma nova presenca, novas formm. Presencio outras energias
no espago de ‘treinamento. Além da m[n/m, hd outras energms, as dos demais atores. [rocamos
umas com as outras. Parecemos proa’uz[—las a todo instante em uma orgam’c[a/ac/e. Nesse momento o
segw;a’o universo Vai se c/esen/mm/o, Jd sinto a energm ﬂm‘r em minhas correntes mngm’nem, se
estendendo para todo corpo. Nesse primeiro momento me encontro com as primeiras sensagoes que
antecederam a concretizagao das cenas, na Verdade ndo tinhamos o intuito de preparar uma cena,

nem  estavamos t'nterpremndo persomgem. ESU{WI}’/‘?OS nos tm[m[/mnc/o, ﬂl’f[CM[ﬂV)dO CO/’IDO e
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imaginagao, desenhando nossos pro’prios caminhos de movimentos para melhor alongar e aquecer 0

corpo, assimilando para executar de maneira predm 05 exercicios propostos pelo diretor.

Fotos 6 7 8, g 10: Elenco /fﬁf/;om, aquecimento de Uso, 2049. Fonte: arquivo

/7655001[.

Leitei-me no chiv da sala Samambaia ;4/03 um bom z‘mz/m de exercicio m//mzl desde o limpar a

sala com wm pang e as maos ﬁ'/mf no chig, a bunda eledada e os s condutores do caminha,
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como um V” invertids, o usar o corpo um do outro no ﬁ/myﬁmﬁz‘q 0 Aguecer com a uma acords,
criands /'/m%em e movimentos, ao andar em varias velocidades e niveis Foram W’?’f/'eﬁm para sentlr
/ﬁ;ﬁ/fﬂ/’ a Veia do mew PESCOG0, A MIESIA Jue levava a sensagio a0 ém;a Zﬂ{q'ﬁm, sem dor;
ENGUANto estava totalmente sobre o chiv Q/mm/a 0 /eVmMVﬂ, Sentia APENAS SUA/. [odo mew corpo
suava. Comecei a controlar a 1espiragag, pois me pelto sublia e descin M////Wem‘f na mesnia
Velocidade das batidas do coragas, ate ey normalizar ambos Nunca havia ﬂ/ﬁfeffﬂz/ﬂ ESSAS SENSAGOes.
Je nag, apenas descansar aé’/w/f de horas de exercicios - relaxar o corpe J/’m, ele relaxou A

diferenga foi Ver a transformagio do estady dy corpo latente para calmo

[alvez a forga da personagem Antz’gona tivesse reverberado em meu corpo, J’a’ que havia feito uma
leitura do texto antes de Comegarmos 4. preparagao corpom[. Mas inconsciente disso, apenas me
propus  a realizar os exercicios corpomz’s mtzg(ato'rlos, [nteng’ﬂmnc/o minhas atividades fz’sims 4
criativas  no aqweclmento a’up[o por exemp[o, onde ainda cada um usava uma corda Estava
consciente de meus ejorgos e [[m[tes, mas generosa. Nessa preparagdo corpom[ e nesse espago de
descoberm, estava permeac/a por uma divida sobre o que eu ia escrever, desenvolvendo tudo que
havia me impregma’o a0 long() de uma gmduagﬁo, e encontrei no meu corpo-mente um novo

caminho a segw‘r.
MEMORA

Olho PAIA A pesson 4 minka ﬁf/ﬁ?, ﬁ(ﬁﬂ meus olhos e lembro dos meus
20 anvs. Mew corpo lembra da sua gﬂafﬁ”ﬁf/z ¢ estava %ﬂffﬂﬁ/ﬂ, /m/f
/m{gm eranm os my/mf As mios conduzidas por um (eve novimenta,

abakava as algas do mew Vestidy imagindris, caindo sobre meus pés que

recolhiam delicadamente. Descobrindo-me Descobri Zafa era tomada por
wuma_furia e /arg'a, ¢ assim ele 0 fez-se apenas ao sew qoza Abrindo 0s
olhos i-g /ﬂ/ Vestidl, ﬁ/& @mmz‘/m’-m a posigho inicial

Para esse ensaio trouxe uma lembmnga de quana/o eu tinha 20 anos,
porque o diretor havia pec/[(/o e no mesmo instante a pr[me[m coisa que

lembrei desse tempo foi o fato que chamaria de "a busca da mtig[agﬁo".

4



E antes que eu desse muitas \)oltm, escolhi trazer esta: num Vestido que c/eVagar descobriv o corpo,
descobriu-se da \)ergon/m e dos medos, um corpo entregue a Vontade e a c/[spos[gﬁo; sentimentos
1’solaa/os, a’es_ejos dz’stmtos, por fzm um lado de c/espreZO e por outro de descoberta. Como eu havia
dlto, a_montagem A’m‘@}wm tem como proposta de [[ngmgem o [eatro fz’sico de Grotovvs/a[ ¢ esse
exercicio fo[ um - dos prlme[ros propostos pe[o c/[retor, onde ele c/es_ejm)a que por meio dessa memdria
nos puc/e’ssemos desenvolver as pr[meims part[twms, a a’[sc[p[[na, a esponmneldaa'e e nos conhecer por
meio do corpo—memo’rm Corpo que estd conectado com a Vida e ndo aos a’em[/ves, esses $ao apenas
1'mpu[sos e¢o corpo que encarna de nossas Vidas e tmnjorma os detalhes em movimentos precisos.
Portanto a/espermmos 0 corpo—memo’rla pela exp[osdo do z’mpu[so vital em nosso interior que exp[oa’e
para o exterior em detalhes precisos, assim como diz Anne Bogart: “Ta[\)ez a0 lembrar o pmmdo

descubramos que Somos capazes de criar com maior energia e articulagﬁa ’ (2.01_1, P 48 )

Por meio dessa minha memoaria, também tive a perspect[\)a sobre o contato com o outro, as trocas de
energias e a nao concentragao dessas mesmas somente em  mim, pois 0 olhar ¢ uma ponte que
transpassa. intengoes. Logo, permanecemos de olhos aéertos, atentos e nio deixemos que os sentimentos
gm’em nossas  agoes, po[s 0 corpo-memdrm, por meio das suas exper[éncms dard Vida e rec[proc[a’ac/e
na conexdo com os outros. Por meio do olhar almngamos 0 que estd além da realidade espago-tempo
e das coisas concretas (O]DA ;2001). Portanto, as coisas materials possuem duas dt’mensﬁes, a
primeira que ¢ aquela Vistvel aos nossos olhos, determinada pe/a sua porgdo ocupaa’a no espago, como
por exemp[o nosso- corpo. E a outra dimensio ¢ a do olhar sobre ele, ¢ 0 sentimento, 0 seu valor e
aspecto s[gnﬂ"imt[\)a Era o que eu precisava ter a[mngm’o no ensaio ou qmm/o tinha 20 anos,
mas fec/)e[ aqm‘lo era e que ¢ capaz de Ver o [n\)[s/\)el, mas considerdavel c/espermrmos-nos para o

mundo exterior, sem nos pen/ermos inteiramente em nossas pro’prms atividades.
DANCA PESSOAL

Tazendo  exercicios fz’s[cos, ativo minha atengao. Como meu corpo se encontra? Permanego em mim,
em eqw’[z’br[o ou  movimento. Estou para minha reagao submetida a [mpulsos orgénicos - ou

motivadores, que sao alavancas das sensagoes aqui descritas. As vezes ¢ dﬂ"fd[ de escrever e acaba

4 E o encontro organico com as energias potenciais (corgo a energia da dor, da angistia ou da sensualidade), pela busca
Interior que sdo Vivenciadas no corpo e na Voz do ator. O contato com Varias qm[idades de em(ﬁo“es energias dd a0 ator
~ / . ~ 4

ama_de possib[[idades de mmz‘pulagoes corporeas, que mais tarde, serdo tmnjorm as " em danga pessoa[.

uma
(FERRACINE 200, p 103)
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inacabada. E minha memdria poa’erm ser mais clara sem deixar perc/er 0 que ela acabou de fazer.
Ah corpo, entao Vamos ress[gnv[ﬁmr se nesse momento exato n[ngue’m pode escre\?er./ De\)agar
compon/vo, os estado e as sensagoes \)[\)la/as, dos \)estz’gios da memdria. Sinto estudar a fz’s[ologm do

meu CO/’/DO.

A percepgao ¢ pormnto um movimento  caracterizado pela unicidade da impressao. A
poesia chega 50 forma gem[ de uma orte sensa on que Jﬂ carrega a marca da

smgw[ma/aa/e e ortgmalzdaa/e de cada arusm (5;4[./_/5 2044, pg;

Poderia eu apegar-me 4os grm)adores e ate mesmo aos espe[/zos e aos materiais de Videos. Mas esses
meios nio “rg‘letem” de maneira real aquilo que fazemos, nio sio capazes de refletir todos os
“detalhes ¢ nmmgas” do fazer agora (OIDA, 2001) [to ¢ precisamos estar abertos a experienciar o
trabalho corpom[ e aprem/er minuciosamente as muc/angas que agem no interior do meu corpo. A
resposta direta do corpo sdo as sensagoes bdsicas do corpo e esse ¢ 0 nivel fwndmmenm[ da atuagao.
Aprena’er e experimentar com 0 corpo como existem sensagoes c/ﬂ‘ferentes para cada movimento, pois

como €[€i’/‘7€VltOS agem (/6 C{[f@l’EV?t@S moajos C{EI’IUO 6/6 nos.

Jinto o0 mew awe/m inteiro mexer: Minka /M;ﬂ /mzm/jfﬁz mew corpo ﬂ/ﬁﬁ(/yﬂ/’ ¢ aquecer. @/em
ﬂ/ﬁﬁf/—/& mais ainda. Nela, me cansar. Até entio sabia como criar uma /Mgﬂ. Jenti um corpo sem
ﬁ/mz Jomente em eyﬁ/ﬁ/m N sabia como miciat, mas atendends ao mew corpo, comecel a
éﬁ/ﬂﬁgﬂf, lentamente De um lado para o outre Jem tirar os /53" do chio Balances ﬁm/’fﬁfz‘e Lk
um lado PArA 0 outro O dedos das mios aos JOUCOS IIexiaN-Se Junto aos miseulos dos bragos
myfﬁ%ﬁm os memtyos . 0 Wﬂ//// _Jogava-se em Varias a?’/egiex fﬁymwm um lado do mew /0/
eym//émm 0 copo toda O outro estava suspenso e expressive Fizeram essa troca, andand /ﬂf/ﬂ
espage. 0 pelto tambenm conduzia O JESCO0 E1a uhia mola para méfgzr que nao parava, en Woltas e
sentidos. Cima 4 baixa. As PEINAS MOVInEntavan-se fmzegﬁmm a acelerar: A velocidade aperiava
05 misculos. Eles contraiam-se @f/’/ﬂw e);ﬁ/o%k £ ESCOITEqArant=se no espago como //W//a

;4/[%”{%/70/0 os ffﬂf/ﬁ/ﬂf ea Vﬂﬁfﬂ/f /0 (ﬂ/;ﬁ&.

0 corpo gan/m Vigor, recon/)ego a capac[a’ac/e do meu corpo explomna/o todas as poss[é[[[a’ades. A
a’anga pessoa[ ¢ a re[agdo das necessidades corpo’rea, que fogem do [ugar~comum para o encontro da
Vz'c/a, que enn’quece 0 aquea‘mento por meio dessa técnica pessoa[ (FE@C[/\/[, ,2001). Porgue, 0s

movimentos corpomis se realizam pela busca interior e por meio do nosso corpo encontramos as
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S€V)Sﬁg5€$ /0/’€S€VIZ'€S 9(16 nos /7/’656/’)12[]([6&}77. ;435[/77, ﬂ/DI’g(MVIC/O em mey intimo ao encontro 6/0 pl’ﬂZ@l’ e
(,’C[Odé’ em meu COI’FO um COWW)Z’O GIE [l’ﬂIUMZSOS que mefazem mover. ?D[EVM dé €Vl€/’g[ﬁ, 0 COI’/?O e a

Vida se cruzam, e minha (/amgﬂ pessoa[ acontece.
SALA

NCONLIEl UMIA SAlA Na SAla ae ensalo. LAguanto os colegas chéqavan, estava nie alongando. Lembrel
Freontrei ' la 'f;z‘ /; é;/i lav; /;K/Zi'
das aulas e EA;ﬁ/’fJ”Mfa m//am/ V4 @//;r ﬁze/ nieu d/mywzmz‘a e agueciniento com ela Mo corpo
Junto a saia ﬁ/’ criand imagens para o exercicio Desentando 0 8 com a cintura as bordas da

saia se modimentavam. Alternava o lado das PEINAS (ando-as da ﬁf/ﬁ? para o lado ¢ para 1745,
¢ a saia ia se abrinds Na éme, exercitava a m/wm, a méfgﬁ baixava ao chiv. Modimentavam-se as

ﬂfz‘/’m/ﬂgia dos ombyos e as miv ﬁ'/mf seguravam a lateral da saia . Mexia todo mew corpe

Minha re[agdo com a saia se criou desde a a/[sc[p[[m de expressao corpom[ I[ onde cada um da
turma Vestia sua saia e trabalhava o movimento ﬂm‘(/o e consciente da cintura pe’[\)[m que se
expam//ﬂ para o corpo todo. Essa experiéncia rgﬂetm no gmna’e prazer que sinto em c/amgar carimbd
no grupo musical /Ca/mnos%, pois J’Mm‘o a Sala Vivencio uma forga c/ﬂ'(erente, desnudando meu corpo
mesmo sob um gmna’e tecido. Descalgo meus pés e me conecto com a energia da Terra, eqm’llbmna/o
0 estado fl’s[co-menm[, xeda,undo Pri Saldanha (,2018), pela tmng"eréncm de elétrons presentes nessa
supeg‘z’cz’e Desenho curvaturas movendo as artlcu[agﬁes e rodo na saia-rodada porque ja’ nao consigo
mais conter toda energia 50 para mim. Alongo e expresso, aquego e Voo para as dimensées que meus

membros  se langﬂm, um comite a a’anga como 0 pmmrmho da cangao de carimbd Curid do bico

doce

5 G]mpo /(afmnos, grupo de miisica regiorm[ da cidade de Mmmm, cantam musica popu[m da reg[ﬁo amazonica, e
buscam valorizar a arte da nossa regiﬁo por meio das misicas dos anos 70, 8o e 90, alem de misicas autorais.
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Fotos 14 ¢ 12: [halia Baréom, dangando mr[mbo’, (—%mpo Kabanos. 2049 Fonte: Cila Reis.
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Os Ine’s a/esm[gos explomm 0 chio e ledam as outras partes do corpo a mesma a’[regdo, amp[mn(/o 0
espago e descobrindo outras 1'mpress&es. Os tecidos das maos aponmm leveza como a do tecido, que

nao ¢ muleta mas uma soma para a ﬂw’dez e exper[éncm, 0 reconhecimento do pro’pn’o mundo

interior (DANTAS, 2005)

EXAUSTAO

0 diretor /m//’” que CITASSENIOS um molimento com Sons Corporais para o nicio do a;ﬁem/m/a zpm/mf
Um Movimento Conm Som Sem as maos, porgue con elas e’ﬁz’f// criar, e sem bater os /53" no chiy,
/eﬁmm/a en VArlos outros espagos que /ﬂﬂd/f/’//ﬂ/f/ﬂf nos apresentar, pois nem todos 05 chivs seriam
ﬁl)ﬂfd/l/f/f aos sons. Pensei num movdiments de som que ﬂ//me ter o mesmo lmpacto em ﬂ/ﬁ/yﬂf/’
local- [acw neutro /@/ﬂfm NMew e direito bate no outro, na lateral do calcanhar. fymﬁm 0
movimento no // ZJ"?W/’/@ ¢ Wlt para os 0/0/3; num fd/;wgm fﬁymm‘a 0 moVimento tambenm estd
ﬂ/w/m/a na émz; com os /oe/%w JMU’/EX/MM/&J; minka mao direita € /Mgm/ﬂ para a lateral
@ﬁ‘/ﬁd/& 0 movimenty, ele vai crescendl ymémz/o ﬁfgﬂ e intengao Lle se @Wiﬂ/é ¢ fmﬁﬁ outras
dimensies /)ﬂ/ego subir ao inicia-lg Y224 ﬂ/ﬂ/@w a coluna como se um ﬁ’a //;ﬂz/a a0 céy eledasse
minha méegﬁ. Minkas miios agarran tudo a0 mew redor A outra, nao sal Vi /p//ﬁf, mas estd
presente mostrando-se efyﬁf/eé‘/m. fﬁmf/’—m, nas nao /W?/E[ Vg‘a o movimento mgwm/ criar outras

_Jormas, mais potentes @?’/eﬁm dos PIINIEITOS PAsSos, Agora MAIS VIgorosos

Nesse - momento J'a' estavamos criando a primeira  cena. E c/es_ejm)a criar um - corpo aﬁ'ferente.
Desenvolver um  som corpom[ que nao fosse 0’6\?[0, com as mdos ou batendo os pe’x no chao. 0
00jetVo era anunciar nossa chegaa’a e causar a mesma lmpressﬁo em q(m[quer ambiente. Voltei-me
atengao antes que terminasse as  provocagoes do diretor e num suspiro captei energias que
1’mpw[s[0mm minhas agoes. Entdo iniciei um movimento que A0S poucos fo[ se dilatando, a constante
sequéncia de agles agueceu meu corpo e também fez desabrochar todas as poss[éz’[[(/m/es das c/[reg&es
dos  movimentos. @ere[ uma outra energm /mm/elﬂ a energm fz’sim, a energm central que

caracterizando minha emogao egm[[bmc/a.

6 A exaustio ¢ a porta de entrada das energias potenciais, onde a frepamgﬁo fz’slm intensa, ininterrupta e dinémim,
envolve todo o corpo. Visto que trabalha as energim do ator no estado de esgommento fz’s[co, onde 05 [mpu[sos tomam o
corpo que revelam novas formas e movimentos, sem 0s Vicios pessoais, Vivenciando uma pressﬁo interna maior que a

movimentagdo interna (FE ACING 2001).
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A maneira como cuidamos do nosso corpo-mente [@[[Mencm na nossa energia e (/[spos[ga”o. 0 corpo
humano tem uma mpacidaa’e dssea e muscular fe[m para se movimentar e qwma/o nao exercemos
Sua fungdo ele pera’e seu Vigor. A energia interna alimenta nossa motiagao em realizar de forma
positiva  nossas - agoes. Movimentos repetitivos e nao tensionados, nos tornam mais receptiveis e
a’espertos as lmpresso”es sensoriais. (O[DA, ,2001). [ rabalhamos o corpo-mente ﬂw’do e por

consequéncia, f[mmos a’esz’mpec/[c/os de a[mngm uma experiéncia valiosa

Tinha consciéncia do meu corpo mnma/o, poc/erm ter /mma/o nesse mesmo instante, mas tinha certeza
que nunca poderm experienciar a emogao de um corpo expandia’o de movimento ﬂm’da Nao somos
capazes de saber q(mna’o estamos perto de ating[r nossos Z[m[tes, mas. capazes de sustentar nosso
estado l'm‘egro e corpo presente. No estado de exaustdo, temos apenas a consciéncia do cansago pela
gmna’e energm presente nos misculo e pelo ﬂuxo de suor. Qgﬂmto mais exausta flm\)a, mais co,
express[\)[a’ade e Volume meu corpo também f[m\)a. E belo para mim, Ver meu corpo atravessando

esmdos, se libertando de vicios, dos comportamentos do cotidiano.

DOR_

Foto 15:7—/7&1[[41 meom, pre/mmgﬁo corpom[, 2019, Fonte: Dam‘e[g Lima*

‘7;47.‘”2, gmdbmm/o em Bacharelado em Teatro
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A dor pesa Meio ﬂ%ﬁ(éﬂd% ém;of abertos /mbfj?féﬂ/m ¢ /753" a caminkar. ( omeganos por um
lado da sala e atravessando em a?'re;ﬁ”a an /Wi/’m/i oposia, fe/m‘////a Vdrias vezes O dliretor dizia:

Prende a bunda! f entio en a contraia L poucos minutos os ém;of CONEGAran a pesar, parecia
que ey estava fmfffﬁ/m/a em minkas maos, ainda de ém;w abertos, wma sacola /em/;z Abria as
mdos tentando aliviar essa /ﬂem/d dor, mas nio ﬂﬁ[/&ﬁﬂl/d muito. Unma ﬁ/;ﬂ atrai meu peito 4

ﬁm‘g mclinando minka m/md, /adw 0 diretor dizia: “0/%7 0 ﬁ'ﬂ que piuxa a mézgﬂ para [/ﬁm./ )

%’e/fwﬁ ninha Postura, encaixands ymz//// ¢ detxando a base %”/m 0 andar. Minhas pernas

estavam com o5 miisculos ////w; contraidos Na ﬁ;ﬂ da dor intensa nos imgag concentrei minka
ALengao no abdbmen ¢ a e)gﬁe//'/ﬁmfe/' enm outras /mﬂ Vi conpe, nos %/A//Z‘éﬂf e coxas, mas a dor
descen para e/e’f, sentia uma ﬁ/;ﬂ malor ﬂ/ﬁ/ﬁ, que ne /ﬁé/)(m/ﬁ para baixo @/mf mmy;/e/,' nas

/0/0 wltei a atengao para o abdome antes que esporecesse a base

A materialidade do corpo sio as forgas invistveis, que ele implode, explode, intensifica e fissura como
qua[z’daa’e potemm[ do corpo (FERRACINI 2013). Portanto, elas estio sob o olhar de uma outra
dimensio do corpo, as diversas formas de [ntenufimgﬁes poe’tlcm que manjesmm 0 corpo energe’tlco.
Energms potenciais que pela entrega  generosa a criagio rompem com oS Viclos pessoais. Por isso
Vazam as energms guardaa’as, concretizando forgas no corpo, exp[od[m/o poténcm e gemndo ﬂuxo de

farga, pois também projeto a superagdo de mim mesma.

Do movimento ndo convencional os misculos se contraiam e sg"rmm tensao c/aqm‘/o que nao estavam
habituados. D[sposm A permanecer  nesse exercicio, \)My'e[ nos  Varios /ugares do  meu corpo
experz’encmnalo e fug[nc/o da dor. Tensionava a sensagdo na regiao em que fosse menos incdmoda.
113
Cecilia Salles, diz assim: A experimentagao e a percepgao seriam campo de testagem que mostram
a natureza [n\)estigati\)a do processo criador. O ato criador mostra os exper[mentos artisticos com
limites e tem/énc[m”(zou, p.i44). A dor desconfortante levava a criagdo por outros caminhos e a
medida que me entregmm, meu  corpo aqwecm, suava e a/[lam\)a, potencm/izando. Corri da dor

experz’menmnc/o e enquanto me propus a continuar no exercicio ela também nao me deixou.

)4 C/Ol’ que nasce 4 sm’a/a 6/6 um COI’/?O extra COZ'I'OIMVIO e ﬂ\lfbfgﬂ 6/0 Z(/{gﬂl’ OIﬂS nossas /JOSZ'(AMS

comuns, sdo energias potenciais. A nica forma de curar essa dor ¢ aceitd-la (7— ULKU. 2041). Mas,
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como fomos acostumados a lutar contra e/a, talvez a nica salda seria z'nterromper 0 exercicio,
porque ndo ¢ sz’mp[esmente fa’cz’[ Vé-la de forma positiva, ainda que ndo seja ma. Porque ela ¢
causada por estimulos intensos, que percorre todo o organismo desde a sua regiao dolosa, /msmna’o
pelos nervosos e chegando ao cérebro Mas a0 invés de Sforgd-la a ir embora ou quebrar o fluxo de
energia do exercicio (0 qual que devemos e\)imr) poa/emos trabalhar um processo de ic/emy([mgﬁo com
seu pro'pr[o processo  ou buscar ~ dindmicas corpomz’s, que serdo também estimuladoras para

permanéncia no ﬂuxo da preparagdo corpom[

Logo, oﬁesso que nao ¢ Simp[esmente fa’ci/ aprecm'—[a, porque ¢ uma exper[éncm sensorial e emocional
c/emgma’d\)e[ Mas antes de chegar a esse m’\)e[, acredito que exista outro elemento além de buscar
possibz’[ia/ades de experienciar essa manjesmgdo. Se ndo estamos habituados a exercicios fz’xlcos, ou
cuidando nosso corpo, ele pera’e a resisténcia ¢ a dor s[gnﬁmr além de um s[mp[es alerta doloso.
Por isso também ¢ prea’so se doar ao presente e se a/esajmr, saindo do comodismo e permitln(/o que

0 corpo Vivencie outras sensagoes.
(OLISAO

[enter lutar contra a minka dor de catega Puando cords, a dor entre as minkas sobrancelhas
irradiava /75/0 cranio e ymm/a ey /ﬁﬂ/’ﬂVﬂ, a dor /m‘gﬁm Fla /M/m'ﬁ ser ﬂ{/ﬂ /mém/ﬁel que
5ﬂ/¢wgﬁm en minka mfegﬂ e oscilain como a corda, tive a SENnsagao gue exp/o Iria @/M/a parel a
dor pesou € baixando minka méegﬂ, me curvel ﬂ/m/ﬁm/a-ﬂ sobre minkas mios [enter controlar a
sensagao dolorosa e alcangar /exm‘mﬂ/a com as pontas dos yeus dedos o que estava machucando
por dentra. [omer um remédlio ¢ ﬂ{ﬁ/m minutos c/f/m/'; envoldida com os ' Jogos /ﬂ’ Nag Sentla mais o

ncdmoda

Sem a intervengdo da consciéncia, tragamos uma re[aga“o entre as maos e as regides doloridas do
1osso corpo, como manjesmgdo de atencio a elas, por que a mdo € uma porta de entrada e saida
de energias. Bater Itm/mas, eg[regm uma na outra ou uni-las, intemfim nosso estado, portanto
também sdo oa,emdoms de energias (O]DA, 2001). Ou seja, nossas maos sdo expressivas qwmc/o por
exemp[o propagam sentimentos e revelavam (/es_ejos. Apontanc/o mmm/ws, criando mmgens, além de

serem nossa identidade. Elas coérem, aguecem ¢ acalmam Zugares do meu corpo quam/o sensiveis a
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dor. Pus as minhas energms uma contra outra, a dor e as maos. Mas a sinceridade de uma atriz
estd além de sua dor, estd na expressio corpom[ da experiéncia su@'et[\)a, como no movimento
orgénico de suas maos ao encontro de sua energia interna, porque a expressio ¢ também composta
por agoes instintivas. Tabrini (2016) nos diz que mesmo padecena’o estamos em estado de poténcia
1’ntegm. Se esse estado ¢ presenga logo estou aberta a ser @[emc/a, a receber e trocar exper[éncms que

podem z'ntemﬁmr ainda mais meu estado.

BRINCADEIRAS,

adicionais de esforgos.

Neste ensaio o diretor trouxe outra proposta de aquea’mento para o grupo, uma brincadeira
tradicional de crianga que de recreagdo passou a ser um Vigorar do corpo-mente. 0 que antes era 50
uma pm’tlm de diversdo e entretenimento se tornou um adicional fl'sico, coletivo ¢ intelectual  F
brincando entendi o porque brincar qmm/o crianga. 4’@'6 velha quero brincar mais ainda. Estou viva

e €Vlt€l’)(/[6/ﬁ qwe nao IDMZO uma COI’(/M ,UOI’ /DMZW'.

A diversio vei /kz‘eggm/ o5 membros do grwpo na brincadeira. Servig-nos como treinaments Com
”7”//” que talez /am/ﬂ/-fe 10 N0SSO COrpo Com 0 passar dos anos. Percebi
0 tenpo na corda Ela sendy //m/d. Subindy ¢ batendo a0 chio A
precisag, em /ﬁe/feéﬁ 0 melhor momento de entrar para /w//ﬁmm A
Wmﬁﬁ, para arviscar sem medo de bater-se M?/ﬂ, il ou MVE/yﬂ/Mﬁ/’-M
por nao ter mme;mz/a entrar. /Dé//ﬂm/ﬂ, nela rodando O /ﬁfjf/?'mmuﬂm-fe
no chia Numa meia ponta Ok /’0@/4&; j[/f)r/ommm—fe /D/e/mmﬁ/ﬂ—fe para
0 saltg, a0 mesmo lempo en que os olhos ﬂmm/mﬁﬁm}mﬁ a z//’/f;ia d
corda &//z‘m ¢ abdome retralram-se > Junto aos i/dgﬂfj‘/exfmﬂ/m /m}ﬁ/fe/.'
Jalter Soltei Novamente inicier ﬂ/ﬁ/mz‘e s primelros f@/mz/w. 0
coragao /z/ batia nmuma outra Velocidad, maior. Brincadeira de leves ﬂ//mt
Le arengao Voltada e dobradl, PArA Corpo ¢ movimente &mpw/;ia abs
feltos ao entrar nela rodands,  flcar nela rodands, sair dela rodands A

Visao ﬂ/m”;ﬂm ela no altg prestes a [0/77//?2‘/// mais uma Volta Ao
mesnIo Lempo en gue eu saia do iltimo /ﬁ/a Fara saly, /ﬁ/?[/MVﬂ correr

ent Sua nesnia o?'ffgfa Jal’ dela, sentindo 0 modimento /u/mm/a enm min.
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Qlief’() agora comparar a [rﬂuéncm das brincadeiras na perspectiva dos animais Jovens e das
criangas. Os animais aprena/em a selecionar e desenvolver suas qua[[a/ac/es de e_sforgos simulando
brincadeiras de morder e correr por exemplo, que tornam-se realidades em suas cagadas e lutas, da
mesma_forma sao as criangas brincando (LABAN, 1978). As crianas experimentam todas as suas
situagoes fmms[osm, qmm/() brincam de esconde—esconde, pega-pega, pula-mco, caga a0 tesouro,
danca da cadeira, de sombra, de eldstico e entre outras. Elas criam estratégias de atague e a’gfem,
desenvolvem a consciéncia do perigo e da coragenm; pe[o Yoo também, a imaginagao, preparagdo e
decisio. Selecionando e experlmenmm/o, desta forma, coméimgﬁes de eg(orgo fz’sico e intelectual nio
apenas para Suas brincadeiras. Porque 0 corpo da crianga f[m prepama’o para agir com precisdo e
exatidio. Ela passa medir suas atividades com cm’a’aa’o, selecionar ¢ aproprmr sua melhor escolha em

situagdes cotidianas.

O ser humano compreen(/e a natureza das suas qua[[a/aa'es. /@on/)ece 0s ritmos e estruturas de
sequéncms. Possui a mpaa’daa’e de desenvolver /mé[l[a/ac/es, mesmo c/epo[s de crianga, por meio de
atividades. Sua Vantagem € o treino consciente. A consciéncia da potencialidade que um exercicio pode
propor a0 corpo. )Drma'pm[mente qmndo hd entrega, para que Sga realizado com exatia/do, em
observincia. Os animais adultos ao contrdrio de nds, qmna’o sdo retirados de suas com/[gﬁes
fm)om'\)e[s, nao conseguem e mtegmr 4 um novo meio. Ao contrario de nds que somos capazes de
alterar e enriguecer 1nossos habitos, por melo, por exemp[o, da a/amga, da representagao, de Jogos, de
atiidades. £ o “treinamento” nos possz’billm a ea/wmgﬁo do movimento enquanto ator e individuo
Mesmo no que parece ser um s[mples pwlar de corda. Ainda aa’ulws, S0mos. capazes de desenvolver ou
encontrar em  nossa memo’rm—corpo habilidades que as brincadeiras proporcionam: coorc/emgdo
motora pelo ritmo e tempo, consciéncia corpom[, nogdo de espago, eqm’l/br[o e atengio, medicio de
e_sforgos, rg([exo e estmte’gms; além do desenvolvimento social e emocional que envolve cooperagdo e

respeito entre o trabalho em equ[pe.
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BARREIRAS,

circuitos abstratos

Trente avs obstaculos criou-se um a(e{e/’o em enfrentd-los Uma M/a(yﬂ;ia Unm camino reto de
z/e@'?’mt fo////w;m por Jeltos oj[e/f//z‘ef de andar. For saltar sobre um aﬁ'@fa ;4%%[4%/’ 17¢5 Vezes
com os im;w esticadls para ﬁem‘e £ dar 3 /m/w com a corda /@Iﬁ//ﬁ lriamos /eyez‘/L/af. Até a
atengio de todos se Voltar PArA N0SSA m/egz Com as pernas doloridas dos ﬁ;ﬂ(éﬁmﬁz‘ox Visivel em
Sua ﬁaﬂ e em Seu corpo trémuly /eme%/ SUA Preparagao e Sua INLengao para Alravessar essa
experiencia Un corpo criands e d//m/m/a a /m/m cordn A sequéncia aos PIIELros movinientos ar

un /m/o e de um cordn Movimentos Jrecisos ﬂ/’f/oﬂ'nga

Sinto a intengdo em sua Aagao j/s[m. \/_ejo 0 movimento Verdadeiro na concentragao do olhar. Seu
olhar em seus pés Seus pés em preparagdo. A preparagao na. respiragao. A respiragao numa forga,
a determinagio. A preparagdo do pulo, antes que esse se realize no espago. E precisamente a forga
interior, a Vontade. Seu corpo se exibindo em um estado de alerta. Um corpo atento ¢ caracterizado
por sua tensao muscular, sua postum e seu OZ/W, ele se concentra por um of)jet[\)o e passa a ter
Intengao. A agao ft’s[m de pu[m’ nasce na coluna, nos musculos e nervos, existe portanto uma
preparagdo sdlida que d[spo”e concentragao, propo’s[to e um meio para rea/[zagdo, um of)jeto concreto
ou abstrato E@C]Nl ;2001). Logo, se essa agao ¢ estruturada e orgammc/a, e por acaso for
z'nterromp[c/a, 0 Corpo assume apenas a forga interna que Vai- continuar pu[mna/o como o ritmo dos

pu[os, da respiragao, da sequéncia da agio e sua form.

[oda experz’émm ¢ \)a[iom, porque  por meio delas absorvemos sensagoes deleitosas e con/)ec[mento,
ainda que s_e/am agma/d\)e[s ou nao, serao sempre inicas se abrirmos mdo das nossas resisténcias e
nos colocarmos a dispos[gﬁo de experz’encz’d-[m. A /Cellg Vanessa em meio ao circuito de atividades
fz’s[m& também passava. por uma nova ViVéncia, porque ela nio tinha a mesma base de preparagdo
fz’sim que as outras atrizes receberam no curso de bacharel Nossa estudante de licenciatura tinha
consciéncia das suas a’ﬁcu[u’aa’es, como pu[ar corc/a, mas ndo hesitou em realizar a agao. 0 percurso
de obstdculos por ela criado era seu medo de nao consegm‘r, tropegar, cair e suas limlmgées, mas

segmu. ;46}16[ EV)gf'ﬁgﬂdO 0 momento, como CI’IﬂVigﬂ aprena/ena'o a brlnmr e a0 mesmo Z'éi’ﬂ/?O nos
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ensinando que nossas a’ﬁculdades nao sao nossos limites. 0 corpo dela assumiv uma certa atima’e,

onde suas emogoes negativas potencmllzam Sua forga e energia.

Existem situacdes que nos causam inquietages e nos exigem gmna/e ejorgo e determinagio para
so[ua’ona’—[os, essas tempesma’ex sdo criadas em nossos coragoes e em nossas mbegas. Mas séo nesses
ngares, onde também vamos encontrar nosso 50[, deixando o coragao e a méega trabalharem bem
Juntos, eqm[[[)mndo A 14240 € 4 emogao para nossa mtig[aga"o. Pois, necessitamos tanto do exercicio
da méega como  a responmb[[[a’ade, quanto da mmg[estagdo do amor, da c/ea/[mgﬁo, que 540
exercicios do coragdo, pr[ncz’pa[mente a nos, agentes su@'eti\)os e @fewosos, pertencentes do espago
artistico e do trabalho corpom[, onde [ntenyf[mmos nosso fz’s[co e psicolo’g[ca Néo poa’emos ser
(gma’m pe[o meio, nem totalmente pelos sentimentos e nem totalmente pe/o raciocinio, mas permz’t[r

corpo e mente sensiVeis um ao outro.

CRIAGAD

/Deyamw troncos de madeira 4 minka ﬁeﬁz‘e Um novo circuito de obstaculos O mais WZ// nio ¢
/w//m sobre @éz‘ox fa/ﬁ/?//'m/a é criar uma j’af/fm de se relacionar com eles Niao sabia o que ﬁze/.
Mas ymﬂ//ﬂ usa-los alem dos Wsz cotidianos. Wi Wm’ﬂ (evantd-los ou sentar-me neles Sobre o

lronco, a0 chio debrucel minkhas HIAoS, 1eus é/ﬂ;ﬂf, neu /mz‘o, ninha éﬂ//@';ﬂ, meu ;M///Z ninhas
PEINAs & 1meus /53; 0 tronco rolava Em M;m/ﬂ, abracei-o0 com meus émgm ¢ pernas Acocheri-o £

ﬁe/z ﬂ/m/'e/' minha mizgﬂ. Levantei-me fa/aym’ unm /75/ sobye f/e, (/.ﬂ/ﬁﬂ/f 0 outro £ f;/m//m/ neus

/ﬁfowf /53" ﬁf/e, ﬁfﬂ/’/’ﬁﬁ/&d Olhar ﬁ‘/[/em‘e Controlando a my/mgﬂ”a ﬂm;of dobrados Abdbmen

contraido FPernas fm/j’/e)(/amoéu f;&//ﬁ/ﬁ/-m Estalamos exercitando alem da nossa mmaginagao.

Antes de entrar no Jogo Vi meus colegas envolvidos com os pequenos troncos. Pegue[—me raciocinando.
Mas antes que me pera’esse em meus pensamentos, [4 estava e em contato com o pea’agos de pau
grossos e macigos. Passado isso penso que ¢ importante ocupar e exercitar nossa imaginagao. Como
exercicio do ator o trabalho do corpo e 1'magimgdo, Juntos. Somos tdo acostumados a dar
exclusividade a eles sepamc/os, pr[nc[pa[mente a0 - corpo. Para mpacimr nossa habilidade de

interpretagdo também precisamos trabalhar nossa parte interna, que se diz respeito a ﬂm(/ez
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mental, do eqm/z’brio das qm[z’c/m/es de esforgos Dessa forma construimos novas formas para que se

realize o que Cecilia Salles chama de...
decomposigis, mesclagem, transfiguragis,_filtragem ou decantagio

...mproprmgdo da realidade externa. Dessa forma, 0 pec/mgo de mm/eim, tmnjorma—se em qomlquer
outra matéria, jA ndo ¢ mais o mesmo objeto. Posso ainda criar com ele uma relagio diferente do
senso comum. Nds nos aproprmmos da realidade externa, e em gestos tmnjormadores construimos

novas formas.

SINGULARIDADES

Fotos 14 € 45 /Ce[[g \/Mesm, prepamgﬁo corpom[, 204, Fonte: Eduardo G;omes.
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Criand sons COIPOIALs notel que um corpo yor/o parece ter nals /m/'é///%?/zf a gerar Sons que un
Corpo 1magro, como o neu Com o /753" /mm/e/w a0 chiv ¢ os /’a,ﬂ/ﬁw J[/E)(/'MM/&; abria e batia as
JEINAS, 11Aas nio saia som Ao contrario da minka Mf/o'w ywﬁzz/ﬁ 0 mesnio movinmento e era
audiVel o som das pernas dela se encontrand fﬂymm‘a en mim, Sentia apenas unias dores nos
neus /'oe/ﬁw que tatiam-se Nio tenho uma coma JIossa cono a dela Entio ﬂ/’ para o chiy, apesar
& ndo gosiar por achar muito m‘/?m/a, mas das minkas pernas ae ﬁ{ymm ﬁmm, Hia saly ao
menos um som. Bumbum no fﬁiﬂ, naos para tras ﬂ/w/ﬂ/m/a as cosias e sentada batia minkas
PEINnas Llevando-as, os miisculos catam. Abrindo-as e J’eféﬁm/a-m; 05 miisculos eram /o%m/m da
lateral para o centrs, Wﬁm/o eles se encontram no centro, al eles soavam. Mas //ef/}e/ ﬂ/ﬁﬂ/d,

[0/0[%/’ unma un /00%[0 nals ﬂéﬁ/)’& ym,” a outra, d/fffﬁﬁﬁﬁﬁ/ﬁ J"é/f///ﬁfﬂff un /L/ [fé/Zﬁﬁd/ﬂ as [ﬁﬁf/mf

Foto 16: Thalia Baréom, /Jrepamgﬁo corpoml, 2049 Fonte: Dam’e[y Lima

Cada pessoa tem seu corpo singwlar e seu tempo de reconhecer sua identidade. Na vida tudo ¢ um
processo e assim foi prea’w para descobrir sons corpom[s como o do relato acima, onde fo[ precz’so
envolver cwr[()s[daa’e, pm’tlm, adapmb[[ia’aa’e, concentragio nao apenas de mim, mas sobre a outra
pessoa. (374/@4, 2013). Estive buscando me demfmr nos ensaios porque estava me sentindo mal por
ainda continuar doente e parecer ter perc/ia’o minha resisténcia corpom[, estava mngmna/a fazmm

semanas, e nao aceitava mey estado natural Mas nao consegm Ver que na Verdade estava plena
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como em nenhuma outra experléncm durante 5 anos de teatro, po[s essa mw//ver, atriz, estava
presente e sangmndo em  trabalho corpom[, portanto ainda mais resistente Entﬁo, 0 mesmo
movimento corpom/ que a prlncz’pz’o f[zemos, gerou som  para e/ﬂ, mas nao para mim, 0 que ¢
normal. encontrar a[gumas (/ﬂ([cwla’ac/es durante o processo, po[s nos temos anatomias c/ﬂ[erentes. 0

que também néo poc/e ser uma barreira, porgue na pm’tlm constante encontramos caminhos gestuals

part[cu[ares para criar sons corpom[&

TRANSHIGURACAO

Neste ensaio o diretor havia /M/a para levar @zﬂm PESSOALS para criagao cenica Levei minhas
caias de /meé//ag um tergo, wm pequenc ef/ﬁe/ﬁﬂ e um molho de chaves. @mm/a ele disse para
relaciond-los com as /ﬁﬂ/’f/ﬂ/fﬁf que /zf haviamos m'ﬂ/a, j?’yw/ /ﬁé’ﬁmf/l)ﬂ. Nio sabia o que ﬁzef com
os aﬁéz‘w awz/ﬁm/w em minka ﬁmz‘e ¢ havia me mff/fmﬁz/ﬁ de levar todos eles O diretor repetia:
N pensa, ﬂz/ i in ﬁzef 0 Wi? fomf;m' relacionar os @ﬁw onm as /M/ﬁwm ¢ 0 lexto,
parecia estar bem desenhado em minka méegﬂ, mas nio sabia como me l/fy[ﬂZf/’ na troca deles A

cena /ﬂﬂfff/ﬂ estar Wﬂ, subir e descer para pegar e deixar os oé;m

0 mesmo tempo que me desafiei, me questionel rensel na finalidade antes de decidir o que levar.
A tempo que me desafie, me questionei Pensei na finalidade antes de decidir o que led

Poderia ter levado obj'etos dbvios da cena: J'arro, areia ou ﬂores. Mm, pr‘efer[ desconstruir esse meu
racioctnio. Decz’a’l nio anteceder resposms a0 exercicio que ainda seria proposto. Néo levaria nada
prom‘o dqm‘[o que eu [mg[nm)a que 0 diretor farm. @e também poa’erm nem ser. Entéo levei meus
ovjetos pessoais, que J’d tinham uma re/agﬁo com meu cotidiano e que estavam na minha mochila:

espe[/:o, molho de c/m\)es, tero, caixa de remédio.

A criagio foi desafiadora, porque imaginagio pareceu ter me abandonado no exercicio. Precisei de um
apoz’o, de mais um o@eto, talvez uma mesa ou uma poc/lete. Havia levado muitos o@'etos e nio sabia
0 que fazer com e[es, em como encaixd-los nas /mm'mms. Aos poucos fw‘ expen’menmnalo, parecem/o
cair no rz’a’[m[o, e em cada fmse 0s 0@'@1‘05 iam se encaixando. Para trocar os o@'etos me baixava e

“
subia. £ meu parecer feio” era compensac/o pe[a Verdade cénica que 0s o@'etos eram apresenmdos:

0 processo de criagio € Visto aqui - como Selegﬁo de determinados elementos que sao
recomb[nac/ox, corre[ﬂcioma’os, associados e, assim, tm{nfxformados de modos inovadores. Ao
mesmo tempo, nao se pode @ﬂrmar que /my’a realidades poe’ticm e realidades \)ulgares_ A
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poetz’ddaa’e néo estd nos o@'etos obser\?ados, mas no processo de tmnj[gumgﬁo desse oéjeta
0 que estd sendo e@(m[zado ¢ o /Mpe[ tmnjormador desempenhaa’o fe[a pemepgﬁo na

agio do olhar sobre”a realidade externa a obra em construgio(SALLES, 2041, p..ioo)

Durante o processo, como mencionei  nos prz’me[ros to’picos deste tm(m[ho, f[z a[gumas se[egﬁes de
aderir elementos e abrir mao de outros, e aderi aqwe/es que uma Vez abri mao. Em cada etapa do
processo também existiv uma re[agﬁo de [a’emﬁ[mgdo, sentindo ou ndo que a[guns elementos podermm
contribuir e tmnjormam/o ideias comuns para contemp[agﬁo cénica. Portanto, a construgao su@'et/’\m
podem partir de provocagoes que inspiram e estimulam o ato criador, como na composigao Virtuosa

da apresentagdo do of)jeto.

0 MOLHO DAS CHAVES ANUNCLAVA UMA CHEGADA, EM CURTA CORRIDA. ( TERCO ERA PARTITURA DE ORACAD,A SUPLICA DE
ANTIGONA. O PEQUENO ESPELHO ERGUTDO MOSTRAVA FACES £ OLROS EXPRESSTVOS DOS SOLDADOS, JUNTO AS COSTAS FALANTES DA
AUTORA DO CRIME. MOSTRAVAM TAMBEM AS DUAS FACES TRMAS, DE TDENTIDADES DIFERENTES, [SMENTA £ ANTIGONA. AS
CATIAS DE REMEDIOS PASSARAM A SER UM POTE QUE DERRAMAVA ARELA SOBRE O CORPD. FORAM ESSAS AS PROPOSTA COM QUE 0
0BJETOS CONVERSAVAM COM O TEXTO £ A PARTITURA.

SENSIBILIDADE

Sinto uma necessidade em criar uma sequéncia de aguecimento corpom[, que 4s Vezes comega pela
mbega, as Vezes pelos pés. E qmm/o aquego indiidualmente gosto de jec/mr os olhos para sentir

melhor meus movimentos e imaginar fz’gums tmgac/m no- corpo.

Meu PESCo0 ¢ uma mola endollida de um /mfa eldstico Se relaxg, baixando minka méegﬂ Para um
/ﬁ/&, 0 outro se estica d/&//;dﬂ/a A méegﬂ ﬁ/m'ﬁ/ﬁ sobre uma /770//1, cria movimentos rotativos,

€ﬁ[0/4€ﬁ/0-f€ 4 Efffﬁ/f///d/ﬂ-fﬁ E 0 ﬁb MM/M’Z /7/1”.!"0 na [ﬂéffﬂ a me f/f&/ff

/{egorro a tudo que possa auxiliar para. concretizar os meus exercicios. ﬁzgo escolhas, man[pu/agﬁes e
tmnjormagﬁes por minhas necessidades /mrticulares. Sz'go criando a0 longo do processo, fornms de
sentir o meu corpo para tentar manter minha consciéncia e poder me deliciar de cada movimento,

[mag[no-me de muitas fornms para exper[encmr novas possz’[z[[z’daa’es do meu corpo:
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0 que se observa ¢ a sensibilidade permeana’o todo o processo. A criagdo parte e caminha
para. sensages e nesse trajeto alimenta - se a’e[m.(.) [rata-se de uma imagem sensivel
que contém uma_ excitagao. 0 artista ¢ f@fundﬂmente afetado por essa imagem que tem
poc/er criativo; € uma [magem gera ) um modo de penetrar em seu ﬂuxo de

ora..
continuidade e em sua comp[ex[dmde (JALLE(J, 2044, . 59—61

Coloco mais uma vez a imaginagao como  meio de autoconhecimento, que posslb[/[m uma re[agﬁo

consigo mesmo e que consegue equ[[lbmr, reconhecer e mtz’g‘azer as necessidades do corpo. Ela é um
. . ~ “ . . . . ~ ~ ” .

meio de experimentagao, 0 movimento das ideias, o conjunto de suas agoes e reagoes (7@15?.‘4 Bula).

Para todo o conhecimento olhamos a sensibilidade pm\)ec/om dessa criagao e da imaginagao, estd nas

tena’éncms, C/ESCO[?EI”MS e esséncias COI’H/DOVIOIO l’OG/O 0 processa

VANJA

[oda orientagao e um ﬁ/oz/ﬁéa por dentro da barri 4, que nao ﬁ’m 57 na éﬂ/f/;ﬁ, mas percorre o
colpo todo. Sinto uma PEQUENA CONLIAGAO enr MIeus miisculos ¢ ﬂ/f/'m/ﬁ;iﬂ Fico travada e 2 minka
boca risonka Bebo ﬁ;m ¢ Vo a0 bankeira Preciso ey[/eyﬁ/ ninhas naos, as ey[@w ﬁyae[m/a-m

Dou uns /W//'/Mw. 0 gue tento imaginar ¢ que 57 um dia normal de ensaio e ela tambem niv estd

ali

@mndo estou sendo avaliada fz’co inquieta e saio do meu [ugar de coﬁorto. Minha mente me pune
em dias como esse, me desdobrando para ndo ser guma’a pelas emogoes e prestar atengdo no ensaio,
porque sdo Vdrias as atividades que acontecem ao mesmo tempo, dentro e fom de mim. Logo Vem a
crise de nerVosismo, consecutiva de um estado emocional descontrolado: em outros Casos, devido as
situagoes de Vulnerabilidade em que nos. encontramos. "Qﬂanalo nosso cérebro [na’epem/ente de nossa
Vontade, ele interpreta a situagao como amengaa/om e todo nosso 0rganismo passa a desenvolver uma
série de a[temgﬁes", [ogo, comp[emmente acionado néo existe o'rgdo especg’([co que sga a [w‘luéncm
maior ou se neutralize nesse estado (PO/@AL EDUCAQANO, °2008). Entdo o corpo ativa suas
reagoes de alarmes, pois nessa  situagao todos os nossos sentidos sio estimulados a entrarem em

estado de prontldﬁa

/\/do /0€f60 a COVISC[EAI’)CM, /UGI’CO 0 COWZ'I’O[E GIﬂS mm/ms senmgﬁes, IDO[S meu COI'/?O 9(46 a /DOMCO IEVHPO

fo[ aquec[(/o, passa a sentir frio, coberto por um olhar [ncompmm’Ve[, transmitindo  uma energm que
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nao comegum me acostumar, nao era ruim, mas era forte. Ela nos orientava e tmn_sformm)ﬂ.
Naturalmente nosso registro corpom[ nos permite aceitar certas sensagoes impostas pelo momento “;4
pe[e, no entanto, por ser sensivel em todos os pontos do corpo, Varia seu calor de regiﬁo para reg[ﬁo”
(DA/\/TA& .,2005). anndo um sentido ¢ estimulado e pm\)om reagoes em outros, chamamos esse
processo de Sinestesia, formana’o um conjunto de Sensagoes que ocorrem ao mesmo tempo e servem
para tornar consciente nossas agoes, sensagles agmda’Vez’s U NAO expressaremos em nosso corpo. E
nesse gmm/e o’rgdo perceéo a Variagdo de temperatura prlnc[palmente quam/o sinto frlo. Porque a
pele contém terminagdes nervosas, sensivel a estimulos ela encaminha [ﬁormgﬁes a0 cérebro para

reagges do corpo e dessa forma percebo que estou em situagdo desconfortdvel

VOL

Percebo o movimento Vocal /Wmm/a, Vibrando os Libios por nielo a respiragav. Jﬂ/ﬁmm/a numa
Velpcidade constante JM/W deixandy o ar /efm/ﬂ/ Nio explro [0/77/7/52%07%‘6 e 1o suaves
m’aﬂ;m em meus labios Sinto Vibrar a garganta atraves do Som, SA0 as pregas Vocals nie
/am/wm'mm/a eSSAS SeNsagoes. /my/mm/o, abro minkas costelas ﬂp/rﬂﬁ/a, as m‘/m/ﬂ;iey das
costas se encaixam. A //%ym en permanente am////ﬁgia Preciso de mais atengao em /ff(eée/ 0
molimento da Yoz, em colocar a boca na /mf/gia dita /ae/a //’/ﬁaf, abri-la em um determinado
lenmpo, iniciar sons MUrmurados e abrir /ﬁfﬁﬁﬁﬁf/ﬁm/ﬂ as vogals, Jm/ﬁfe con cotpo o relaady ¢ o

olhos ﬂém‘af, para nao Sentiy tontura

Percebo a voz como uma projegdo no - presente momento que reverbera no corpo. Uma forga
intermediada pelos drgdos vocais que nasce no interior e ¢ langada, gerando Vrias possibilidades de
experimentagao  como articu[aga“o, freque‘mm, tempo, timbre, volume. Se o corpo ¢ uma c/[spos[gdo
essencial Vl’\)[a’a, a Voz também ¢ tomada como corpo, perceptl’\)el em seu processo f[s[o[o’g[co Junto a

Sua movimentagao sonora.

Nossa pn‘na’pa[ tarefa deve ser regular a respimgﬁo, ou sg’a preparar a. passagem
adeqmda através da qoml a corrente de ar possa ﬂm‘r, a‘rcu[m, desenvolver - se ¢ atirar
as necessarias camaras de ressondncia. () As falsm sensagoes prodwzidm durante o canto
e ideias imlnrec[ms ou falms dos processos f[s[o[o’gicos nao sao fdce[s de com‘g[r. A mente

necessita de muito tempo para fommr uma ideia exata desses processos, e 50 entdo se poa’e

espemr d() ﬁ[W’IO conhedmento 4 progresso. (LEWNN1384, /7.16,20)
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Sd ¢ poss/\)el a consciéncia corpo—\)oz, a medida em que nos colocamos em constante atengao, dentro
e fom do ambiente de ensaio, para compreensd() da sua mpac[a’ac/e fl’slm e emocional Pois no
momento em que atiVamos seu som, ele ocupa um espago e exige de nds ainda que inconscientes, a
regu[agdo do nivel de expansao. Para além da necessidade compormmenml do ser humano em ser
owido na esséncia, por sua poss[bz’[[c/aa’e de expressao, nos cabe desenvolver a percepgao sobre a
pressﬁo do ar da respz’mgdo que atravessa a [mnge e as pregas vocais, poss[éilimm/o entao o som, o

tom as nuances.
ARTE

Lu e a Nath ﬁZ/Zwm unia cena_Junias, de modlo que passamos a [ﬁeyﬁ/ mais cedo ¢ j?'mf
trabalhando o texto antes dos outros Megﬁ/m no ensaia. Nosso dliretor sempre estava conosco ¢ unma
vez ele /m//'a que /mmﬁw/fm nosso texto com ddlo, a ﬁ/ﬁ a que as /ﬁﬁ/dl//’ﬂf %Mﬁmym entonagoes
¢ a4 nossa oz se articulasse O ddlo ﬁz/ﬂ ne copo irener, a mézgﬁ Vibrar e os dentes 1ANGeren.
A boca cuspia ¢ a niao dyfm?'ﬂ ﬁfﬁﬁm/ﬂ—w ¢ batends ao chia O olhos cresciam ¢ a ﬂaﬂ criava

é“ 1 3 : o ) . - ,
ﬁ//m,g caras e bocas” O nariz se dilatava ¢ o /w//mm se abria Sentin a ﬁfgﬁ nao 5o nas

/ﬂﬂ/ﬂl)/ﬁf, NAas umia E//f/y/ﬁ Z‘/’ﬂ[ﬂ/ﬁ entre nos (/ﬁﬂf.

Essa raiva néo fo[ motivada por antipatm, [Vydrm ou medo meios que normalmente excitam esse
sentimento. 0 corpo apenas lembrava desse estado tensioma’o, n’g[c/o e Vibrante Contwa/o, nao deixou
de apresentar um  corpo Verdadeiro, porque estava sendo f[e[ e correspom/m as lemémngas de um
caminho levado a emogao. Ela nascia com jorga nas Itm/m)ms, nos musculos facmis e reverberava no
corpo todo. £ na pa[m)m e nos misculos, a entonagdo. FHavia expressao nas maos e egm’l[én’o
adnominal @ma'm[\)nmente 0 Corpo aquecia. Nao tivemos "a preparagdo corpom[” para chegarmos a0
corpo que nosso diretor pea’m. Enqlmnto a mim, também ndo tentei dizer-me: Agom estou com
m[\)a,/ Mas, bwsque[ por meio do corpo—memo’rm e da pre’—express[\)ldac/e, um  ponto de I(Wtic/a e a

concentragao na respiraga.

Talo também sobre a arte, o seu dominio do fazer que envolve o@'eti\)os, d[spos[t[\)os, obser\)agﬁes,
detritos e agoes. Pois, a base do processo nao sdo as emogoes, embora precisamos estar sensiveis e

c/[spoxtos a compreender a linha das suas agoes fl’s[ms, que se realiza por meio da re[agdo dos
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ovjetos com 0 corpo (BU/%\/]E/(L,ZOM). Assim, as emogoes se movenm e nos provocam sensagoes, onde
precimmos Vivenciar por meio da memo’n’a-corpo e sempre como uma nova expen’e‘ncm para nao

reproa/uz[rmos f[ngimento.

INTERPRETAAO

Estavamos comegando criar Imrtz’mmsig, criamos 45, Mais tarde iriamos preenché-[as de Intengoes

por meio da c/mmamrgm, fo[ 0 que [maglne[. Logo, a[g(ms fomm penmdos, outros tomaram jomms
nas. passagens de um para outro e a/da,wrs m’na/a, surglmm por eqm’ll’/yr[o precz’so. Entdo recolhi fmses

da a’mmawrgm A A’m‘/yam que se relacionavam com cada pam’tum:

A0 VER 550 PRECIPITAMOS £ 1060 A CAPTURAMOS. "
VANGLORIAVA-SE DE SUA A
[EVAVA NAS NAD 0 20 SEDENTO.
"PRESTAVA KONRAS A0 CADAVER "
"PRA MIM £ BELO MORRER POR EXECUTAR £5SEATD."
A POLINICES, PESSOA ALGUMA LAMENTARIA
AT0DOS FORCA BALIAR A CABECA DE MEDO.”
ASSIM CONTAM QUE 0 HOMEM CREONTE MANDOY ANUNCIAR A MIM £T1

A[gwns estudos sobre movimento do texto analisam a forga motriz de textos que causam dindmica,
pe/a re[agdo forma e conteiido. O escritor Vivencia situagoes e manfesm suas experiéncias através de

uma memoria, tecendo uma distancia tempom[ entre:

(5 ATO + NARRATIVA

i‘gleggresentﬂgﬁo corpom[, que c/[sp&e de intengdes, ritmo, Veloc[q{ade e s[gnﬁmdos associados a um mensagen. E ainda uma
metodologm de composigao da a/mmamrgm do movimento. Pode-se encontrar r;‘eréncms sobre o conceito de partitura
em diversas teorias novecentistas que se c/[spusemm a estudar o corpo e a unidade ps[cg[/slm do ator. Jmmsla\)séi, 0
primeiro tedrico a utilizar o termo partitura, fom Sua pesquisas sobre a agao fz’sim como célula constitutiva da linha
gem[ das agdes dmmatdrgims. Voltada fam a construgdo da personagem, a linha gem[ das agdes fisicas assequra uma
atuagao capaz de ser fimda e repro uzida numa partitura, gamntindo uma harmonia e uma lo’gim conseqa’e‘ncm/
Yoltada a Verossimi[/mnga Meyerhold nio utiliza exatamente g termo partitura, mas herdm‘v‘a/o o sentido de precisao

[deop[dstim de cSmm'slaVs/u', ala da necessidade de registro do desenho do movimento” ou da escritura dos movimentos

pldsticos "(ANDRADE ¢ § LE/QUZOO;;)
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conteido ¢ a forma = a forma ¢ o conteitdo
As fmses selecionadas sio capazes de reproo/uz[r imagens em  nossa mente por meio de suas
metoa’ologms de discurso: c/escrigﬁes, dm'logos, narragoes. Sdo caracterizadas assim, pe/m seguéncm de
detalhes, por suas exposigoes de falm e constituidas de personagens, tempo e espago. Através da
andlise sobre o movimento do texto, perceéemos a jorga do seu movimento que nos causa estimulo
para func/amenmr 0 trabalho corpom[ e dessa fomm, o conteiido também cria e potencm[[za uma

relagdo reciproca com as_formas do nosso corpo que também ¢ meméria.

]nmgem dos registros de ensalo, primeiras partituras. Fonte: arquivo pesm/
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Mesmo complemm/o, cr/ana’o, tmnjormam/o e pre\?em/o pam'mms para que puc/essem se relacionar
com o texto fo[ c/g(z’c[[ encmxa'—las, porque eu precz'sm)a determinar tempo, \)e[ocz'(/aa’e, ritmo e abrir
mao de a[gumas para que eu pua’esse me apropriar dessa criagao e tornd-las orgdmms, ﬂw’dm.
Des(gmmmox 1nossos  corpos  na e‘@(ase dos movimentos, calmos numa interpretagdo dramatica
c/ﬂ'(erente da nossa proposta, o teatro fl’s[co, nao examinamos 0s pn’ncz’pios pe[os qwu’s poa’en’amos
modelar e educar nossa poténcm muscular e nervosa de acordo com nossa proposta. \/my'a Potg,
nossa_ orientadora de montagem, aponm\?a 0s movimentos pleom’xn’cos para que pwde’xsemos reconhecer
4 proporgao das nossas energias e equi[i/;m’—[as em cada partitura. Para esse processo se operam
redugﬁes e swbxtiwigﬁes para que a mensagem do Corpo, suas expressies tornem-se mais claras, por
meio da c/ﬂ'[erenga de energia (BARBA/ apud ARAUTO, TRACAROLLL CASTANHEIRA, 2015). Portanto as
tecnicas extmcotia’mnm, ainda que sg’mm construidas sobre uma realidade a qua[ con/)ecemos, nao
estio relacionadas por exemp[o, a seque‘ncm de partituras mrregm/as por - excesso de forgﬁ, tensdes e
também  com tempos [da,um's, mas sao potencmlmente egm/[bmc/m e \)ar[m/m, para nao Sserem 15

movimentos repet[c/os, com as mesmas intengoes.
SOU-ME

0 ﬂﬂ@a z4ﬁf€/ﬂ /105 L1ouxe 0 exerciclo ﬁm’am[ onde exercitamos nosso ﬂ/ﬂﬁ/ﬁmﬁz‘q /g[/e)m, 11tno
¢ N10SSA CONCENtraga /@;ZZ/ZI/WW o5 movimentos que el ﬁzfﬂ ¢ /’/ estavamos trabalhando o coro do
10850 ef/m‘d’m/a Jagﬂﬁm com /We/ff sentimentos Mm; cono rava, //7&/0, anmor, ﬂ/e;f/ﬂ ¢ tristeza
num trabalho de INEerpretagao ¢ Inmaginagao Corriamos de um lado da sala para o outro, nos
/'a;/mmw 40 ChAD € nossas maos ﬁ/awgm)/wz nosso ﬁm Ja;m/w a0 chiv e amontoadss, wm por
vez se levantava PAara arrasiar o grupo Or exercicios PIOPOICIONAL ANI=1IE UM estady presenga
/'m‘e;m, porque desde ymm/o (niclel meu tratamento nunca mais havia sentido-me tao bem. O
exerciclos f/}ﬁ/ﬁ/ff ao mesmo tempo intensos mudam mew estado [0//’00//50 ¢ nesse dia senti que 1epus

as minhas megm

Eram  movimentos comuns baseados nos paa’r&es fum/amenm[s do  movimento humano, que

normalmente S0mos CﬂpﬂZéS défﬁZE/’ e pl’@ClSﬂl’ﬂOSfﬂZél’ ItMI’ﬂ m(,?c/e e COV)C/[CZ'OVMV/?N)Z'O COI'/DOI’&?[,
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como corret, agac/mr, pu[m, Zngar, emburrar. Esses movimentos aos poucos gm/m\)am tensoes
estimulando a integragdo corpom[, pois envolviam as art[cu[agﬁes os mitsculos. O exercicio funcz’ona[
revelou energms que estavam ocultas dentro de mim, ainda com o ﬂuxo de sangue controlado pelos

medicamentos, mas me form[ecemm e aumentaram minha resisténcia por meio de eg‘orgos Naturais.

Costurei minha Vontade, a bomba gema/om, a minha realidade, os estimulos recebidos as minha
questﬁes fl’sz'ms. O resultado foz’ uma obra corpom/ smc/a, pwlmnte, sangmna’o e Viva, onde resgm‘e[
as sensagoes de uma Vida ﬂm’a/a nao somente pe[as energias externas, mas também pelm internas. 0
cultivo das energias que nos potena’a[[zam, bem como a a’z’spos[ga”o mtegm[, a relagﬁo dos estimulos
fisicos a disposicio das nossas sensagdes, garantem o equilibrio corpo-mente-alma (FERRACIN, 2001).
As forgas pm\)oma’oms junto  as forgas interiores que a/epen(/emm portanto uma da outra para

encontrar o estado de paz esp[ritml.

Foto: Thalia Barbosa como Antz’gona, em montagem cénica /fm‘/;om 2049 Tonte: @ﬂslmne Pozzetti
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PURQ EXTASE

Neste ensalo a /mﬁmm tambenm estave pAara nos orientar e dlsse que ey ¢ a Nath /mffzm’t)ﬁmw
trocar a /ﬂmam//%z/e de nossas PEISONAgens unma /ﬁé/ﬂ outra, eu precisava ser menos delicadn ¢ a
Nath mais branda Em wma das nossas cenas en a pego /m/a cabely /Wmm/a para ﬁmz‘e a /m’é//’m
¢ exitindy sua SubmIssao e nessa ocasido sinto djficuldade em deixar mex corpo menos rigido e
encontrar o dominio desse movimento, o V4 w/e//ﬂf/k/ﬁ/e %’e/fa 0 cabelo dela para /w/e/ /ng’—/ﬂ,
pe;a-/ﬁe /efmgmg J?m sem Jfelto em realizar a cena que proposia por /s porque tenho meds de
machuci-la O diretor me chamon muito a atengao para deixar a delicadeza e entrar mais bruta
na cena Até ew wm dia ﬁ'ﬂ/e/ cansada de escutar sempre as mesmas coisas /f/.ﬂ, senti raiva de
Verdade ¢ acabei descontando na ceng, ﬁ/’ Wﬁm/o ele ﬁ/m ‘Zrm, 550 m,ﬂwa/ " Mas z‘ﬁmée}fz,
ﬁ/mm JOUCO Lenpo para Nossa prinielra apresentagao gue tambem serdiu d /‘/77/7%/;0, ou ﬁzfﬂ
melhor ou seria criticada mais uma vez No ﬁ'm/ de tudy, nio /Wa/e deixar ainda de ﬁfm;ﬂ/ a

Nath /ﬂf/ﬂ ocaslao

Desestabilizou minhas emogoes e meu corpo fo[ condicionado a um experiéncia que fwg[u do conforto,
/mrtm da estabilidade conhecida para uma Vivéncia ndo acostumaa’a, pe/o menos nao na cena € a
qom[ me lembrou experiéncia Vivida em interpretagao IV, descrito no tdp[co das tendéncias. Nio fo[
simp[es, talvez nem o melhor caminho para descobrir minha pro'prm Voz. /V]as, mais ainda [mpossz’\)e[

fO[ €SCOVIC/€f~W/€ /70/’ c/etm’s 0’6 um Voz.

[entei me esconder por trds das palm)ms. Pressionada pe/ﬂ pressﬁo externa, sentia-me submetida a
racionalizar como outra a personagem, mulher suémz’sm, que néo sabia o que era mais Violento: as
ordens preocupantes com a cena ou a co[ega sendo puxava pelo cabelo. Esse jol um  processo de
descoberta a’o[orom, orque sentia a tensio de ambos os lados ¢ o movimento se manifestando da
porg
plor forma, que era [ﬁ/uencmc/o somente pela expressdo externa, sem que eu consegmsse equl/ibmr as
sensagoes. Eu sé precisava me esVazia, distendendo a extrema exergia num ﬂuxo corpom[. Buscar o
. “ / . of o /
Vazio, porque. ele ¢ a fonte gemc/om, que surge como posszbzlzc/m/e de smda, por onde Vazam as
energms c/[\)erms, muscu/mes, sensoriais, fl’s[ms, psz’qw’ms (COLM, 2040. . 105). " Descobrir o corpo
prepotente daque/a cena, encaixando pe’/\ﬁs a uma 6ase, Voltando-se transbordada de ar, decidida e

tonalizando o movimento das méos aos 6mgos.



Toto: Nath Diniz e Thalia Barbosa, preparagao da cena I, Isménia e Ant[gom Tonte:
Eduardo G;omes.

CONSIDERACOES FINALS

A ideia pr[nc[pal dessa pesquisa nao teria se forrrmdo se nao fosse pe[a percepgdo da construgio de
um percurso criado hd quatro anos, desde o primeiro ano que ingressei na gmc/uagﬁo em teatro na
qua[ comecei a desenvolver minhas habilidades em ~ dreas especg’[[ms do curso: interpretagdo e
expressao corpom[ E ainda que eu ndo me interessasse pe[o processo de diregdo, por ndo me Ver
nesse /ugar de a/[retom, comegm‘ desenvolver ¢ absorver minhas tendéncias peculmres que /;oje se
tmng‘ormam em meus pro'prlos relatos, Vivenciados e registma/os, e que me a/esajmm a olhd-los num

lugar distanciado.

Toi por meio do corpo, instrumento tedrico e subjet[\)o, em movimento que construl essa mensagem e

reconheci minha identidade como MUER, NEGRA, FORTE, BRAGIL, GUERKEIRA. Fortaleco essa minha voz com
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mulheres que mais uma vez aqm destaco: Antt:qorm, minha personagem que através da sua histdria e
auddcia cresceu mim; Clarice Uspector que por meio de ;4lgom Viva me m.spirou na escrita desse
presente processo; Cectlia Salles em é}esto inambaa’o, que ay'wa’ou a olhar minha pm’tlm, ler meu
corpo € a teorizar o que me atravessava, po[s relaciono sua obra tanto com a montagem cénica
quanto todo o corpo deste tmba[ho; Verénica ﬁlbrim', @ﬁi Kaur e Judy Chimgo, artistas que me
@'uc/amm a enxergar a menstruagao como poténcia corpom[ e me empurram para conhecer o
movimento jem[m’sm a qual ew temia tanto mencionar nos meus escritos. A minha mae lolanda de
Aralﬁo, que /zoje nao mais em Vz'da, mas em meio a todas os nossos coﬁlltos correntes em mim,
&y’ua/a a olhar além do que meu processo poc/erm sz’mp[esmente ser. A prgfessom Dam'e[y Peinado ¢
Fatima Jouza que por meio das suas posmms enqmnto educadoras conm'buem, nao somente para o

amadurecimento deste tm[m[/m, mas da minha pessoa.

Durante o processo de andlise dos meus relatos de ensaio da montagem cénica, me olhei com cuidado
e reconheci meu Verdadeiro estado de presenga integra, quam/o por muito tempo eu achava que era
s[mp[esmente fm’gll e sem competéncm para realizar qom[quer que fosse 0 exercicio. Q@mdo iniciava
meu pen’oc/o menstrual Ja’ colocava em minha mbega que sairia das aulas pm’tims inmtz’g‘elm por
nao consegm’r me emfregﬂr tomlmente, porque - meu ﬂwxo era intenso, 0 absorvente poa’erm se
desencaixar da posigdo, o sangue poderm sujar a m[ga, 0 chio ou o sangue poc/erm escorrer em
minhas pernas. Bem, IMas 4gora.. Agora  permaneqo com essas mesmas inquietagoes. Contudo tenho me
liberto de amarras preconce[wosas que construlmos ao [ongo dos tempos, fortes Hogweios que nos
fazem achar incompetentes qwma/o menstruamos e entao nao nos a’[spom’/;[[[zamos a experimentar o
prazer do estado corpdreo unico, que sé nds mulheres somos capazes de alcangar. Estou aceitando a

fmglll(/ac/e e reconhecendo que, nesse esmdo, S0mos. capazes de fazer dos detritos da Vida uma poesm.
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Foto: Tacmno Joares, 0 p@‘essor de Dz’regdo Ne Teatro tecnologm e contempomneidmde;
\/mja Poty, a prgfessom de ]nterpremgio WV ¢ orientadora da /V]onmgem cénica; eu;
Dam’e[g Pemado, a orientadora dessa pesquisa; e, Luiz Dm)i, 0 prg(essor de Expressﬁo

corpom[ Fonte: Nath Diniz.
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