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RESUMO

Considera-se fundamental que o ensino escolar possa estabelecer uma relacao
entre o que se aprende na escola e o que se vive no cotidiano. Assim, 0 ensino de
biologia poderia contribuir, significativamente, para antecipar reflexdes sobre
tendéncias alimentares que afetam a salde e o comportamento das pessoas,
oferecendo-lhes mais condi¢cdes de conhecimentos para a tomada de decisdes com
mais autonomia e consciéncia. Este estudo buscou compreender as motivacoes
pelas quais os alunos fazem suas escolhas sobre alimentacdo, considerando a
relacdo nutricdo e vida saudavel, segundo as manifestacbes de conhecimento
aprendido na escola sobre alimentac&o e nutricdo, com enfoque para as questdes
de héabitos alimentares, os estilos de vida e a influéncia da publicidade e dos meios
de comunicacdo como possiveis fatores motivadores das escolhas alimentares em
seu cotidiano. Historicamente a formacao do padréo alimentar da sociedade se deu
em meio as mudancas necessarias de adaptacdo ao mundo vivido, de acordo com
Camozzi (2015), na atualidade essas mudangas podem ser fortemente influenciadas
pelos avancos tecnolégicos na industria de alimentos e pela globalizacdo, cuja
atencdo e estudos ocorreram desde que se estabeleceu uma relagédo entre a
alimentacdo e algumas doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Enquanto
procedimento metodoldgico, a pesquisa fez uso das abordagens quantitativa e
gualitativa, da observacao e dialogos com alunos a aplicacdo de questionarios para
coleta de dados e andlise descritiva. O conjunto de dados da pesquisa evidenciou
gue ha entre o grupo pesquisado uma quantidade significativa de conhecimento
conceitual, porém este ndo é um fator determinante para a escolha alimentar. O
conhecimento aprendido na escola ndo demonstrou estabelecer uma relacdo de
influéncia quanto comparado, por exemplo, a influéncia da publicidade e dos meios
de comunicacao que, pelo contrario, apresentou consideravel fator influenciador das
preferéncias alimentares. E possivel que para o ensino de biologia, neste contexto
apresentado, o estreitamento do conhecimento cientifico a capacidade de pensar por
conta préopria e decidir por uma alimentagdo com menor processo industrial
considerando o0s possiveis impactos a sua saude ainda apresente um longo caminho.
O estudo nos permite considerar que o ensino de biologia precisa encontrar meios
gue ndo s6 contribua para a aquisicdo de um conhecimento tedrico, mas que
possibilite ao estudante um nivel de sensibilizacdo capaz de estimula-lo a pensar a
relacdo entre os seus habitos alimentares e as Doencas Crbnicas N&o
Transmissiveis, que sao as principais causadoras de ébitos no pais.

Palavras-chave: Alimentac&o, nutricdo, ensino de biologia, saude.



ABSTRACT

It is considered fundamental that school education can establish a relationship
between what is learned in school and what is lived in daily life. Thus, biology teaching
could significantly contribute to anticipating reflections on dietary trends that affect
people's health and behavior, providing them with more knowledge conditions for
making decisions with more autonomy and awareness. This study aimed to
understand the motivations for students to make their choices about food, considering
the relationship between nutrition and healthy life, according to the manifestations of
knowledge learned in school about food and nutrition, focusing on issues of eating
habits, styles of life and the influence of advertising and the media as possible
motivating factors of food choices in their daily lives. Historically, the formation of the
food standard of society has occurred amidst the necessary changes of adaptation
to the lived world, according to Camozzi (2015), nowadays these changes can be
strongly influenced by the technological advances in the food industry and
globalization, whose attention and studies have occurred since a relationship
between diet and some chronic no communicable diseases (NCDs) was established.
As a methodological procedure, the research made use of quantitative and qualitative
approaches, observation and dialogues with students to the application of
guestionnaires for data collection and descriptive analysis. The data set of the
research, evidenced that there is a significant amount of conceptual knowledge
among the research group, but this is not a determining factor for the food choice.
The knowledge learned in school did not show a relation of influence when compared,
for example, the influence of advertising and the media, which, on the contrary,
presented a considerable factor influencing food preferences. It is possible that for
the teaching of biology, in this presented context, the narrowing of scientific
knowledge to the capacity to think for its own account and to decide for a food with
less industrial process considering the possible impacts to its health still presents a
long way. The study allows us to consider that the teaching of biology must find
means that not only contribute to the acquisition of a theoretical knowledge, but that
allows the student a level of awareness capable of stimulating him to think about the
relation between his eating habits and the diseases related to chronic no
communicable diseases, which are the main cause of death in the country.

Keyword: Food, nutrition, teaching biology, health.
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1.INTRODUCAO

1.1. Consideracdes preliminares do objeto de pesquisa

O cenario brasileiro, nos ultimos anos, vem passando por transformagfes na
relacdo saude e doenca, associadas a fatores como mudanca no estilo de vida,
condicbes econbmicas, sociais e demogréficas. Isso tem afetado diretamente a
saude da populacao mais jovem. Doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT) como
diabetes, hipertenséo, doencas cardiovasculares, obesidade tém surgido com mais
constancia devido a mudancas nos habitos alimentares, por exemplo. Estudos
evidenciam que o aumento das DCNT ocorre em funcao do crescimento dos quatro
principais fatores de risco o tabaco, insuficiéncia de atividades fisicas, elevado
consumo do alcool e dietas pouco saudaveis (MALTA, 2017).

Essas doencas estdo distribuidas na populacdo mundial sendo responséaveis
por 63% das mortes anuais como constata pesquisa do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (BRASIL, 2015). No Brasil as mortes por DCNT segundo
Secretaria de Vigilancia em Saude, constituem cerca de 70 % dos obitos (BRASIL,
2015D).

Em 2012 o Ministério da Saude no Brasil identificou em pesquisa que a
obesidade cresceu no pais, atingindo um percentual de 17% da popula¢édo, enquanto
em 2006 esse percentual era de 11%. Apesar de a obesidade esta relacionada a
fatores genéticos, ha uma importante influéncia de padrdes alimentares inadequados
no aumento desses indices. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define a
obesidade como condicao crbnica caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura
gue compromete o estado de saude tornando-se fator de risco para outras DCNT.
No Brasil diversos documentos relacionados as politicas publicas na area da saude
seguem a definicdo da OMS e destacam como fatores condicionantes da obesidade
a alimentacdo rica em gorduras e agucares, € 0 consumo excessivo em alimentos
ultraprocessados (DIAS, 2017).

Em uma pesquisa realizada com 53,2 mil pessoas maiores de 18 anos pela
VIGITEL - Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas CrOnicas por
Inquérito Telefénico, em 2016, nas capitais do Brasil foi evidenciado um elevado
percentual de obesidade 18,9% e sobrepeso 56,9% estes dados estdo presentes em

todas as faixas etarias, em ambos 0s sexos e em todos os niveis de renda familiar
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(BRASIL, 2016). Para atuar nesse dilema da saude publica contemporanea Coutinho
(2008) ressalta ser necessario priorizar uma agenda Unica de nutricdo, no enfoque
do curso da vida, quebrando um ciclo vicioso que se inicia ainda no periodo
intrauterino e se perpétua ao longo da vida.

A obesidade e as diabetes correspondem as DCNT que preocupam a saude
publica no Brasil. Segundo dados do Vigitel (2016), cerca de 7,6% da populacdo
brasileira € portadora dessa doenca. O Ministério da Saude aponta que o agravo
pode ser evitado com uma alimentacdo adequada com baixo teor de aclcar e
ingestdo de alimentos ndo processados, pois diminuem as chances de pessoas
diagnosticadas com pré-diabetes evoluirem para a diabetes melittus tipo Il. Pelo
levantamento da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) estima-se que 40 milhdes
de brasileiros sejam pré-diabéticos, ou seja, possuem o nivel elevado de glicemia
em jejum, variando de 100 e 120mg/dl, e que 25% deste total pode desenvolver o
diabetes tipo Il. Entre 2010 e 2016 a diabetes vitimou com ébitos 406.452 pessoas
no Brasil, além disso, leva a outras complicacdes, como doencas cardiovasculares,
a dialise por insuficiéncia renal cronica e as cirurgias por amputa¢cdes dos membros
inferiores. A diabetes € uma doenca crbénica e pode ser evitada com a adocédo de
habitos alimentares saudaveis aliados a pratica de atividade fisica.

Ainda de acordo com o Ministério da Saude (2012), os brasileiros tém deixado
de consumir hortalicas e frutas consideradas fortes aliadas na prevencéo a doencas
cronicas nédo transmissiveis (DCNT) como, por exemplo, obesidade, diabetes,
hipertenséo, doencgas cardiovasculares.

Muitos componentes da alimentacdo dos brasileiros sdo associados ao
desenvolvimento de doencas, como cancer, problemas cardiacos, obesidade,
diabetes, dentre outras. O tipo de preparo do alimento também influéncia no risco de
doencas, ao fritar, ao grelhar, por exemplo, podem ser criados tipos de compostos
como acidos graxos livres, monoacilglicerol e diacilglierol, por meio da hidrdlise e
ainda perdxidos por meio da oxidacdo, que além de trazerem implicacdes
nutricionais, podem aumentar o risco de cancer de estdmago, com a formacéao
desses compostos indesejaveis no organismo, BRASIL (2014).

A primeira edicdo da pesquisa realizada pela Vigitel (2012) mostrou um
indicador preocupante, correspondente ao consumo excessivo de gordura saturada:

31,5% da populacdo ndo dispensa carne gordurosa e mais da metade 53,8%
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consome leite integral regularmente. Os refrigerantes também tém consumidores
fieis — 26% dos entrevistados tomam pelo menos cinco vezes por semana essa
bebida.

Tais informacfes revelam uma mudancga nos habitos alimentares, o que se
tem chamado de transi¢&o nutricional, que para Santos (2016) trata-se de mudancas
decorrentes das modificacbes no estilo de vida e padrdo alimentar da populacéo
brasileira em relacdo ao volume de ingestao, de sua composic¢ao e da qualidade dos
alimentos.

Na infancia e também na adolescéncia os ganhos nutricionais sao
fundamentais para garantir boas condi¢cdes de salde e maior resisténcia contra as
doencas, portanto, essa transicdo nutricional para alimentos multiprocessados pode
ser perigosa e com possibilidades de desencadear o avancos nas DCNT.

Para Silva (2014) importa conhecer as relagdes estabelecidas por
adolescentes sobre alimentacédo e saude para se pensar acfes de promocédo e de
educacdo em saude, de modo que se atinja efetivamente o grupo e se crie novas
formas de pensar sobre seus habitos alimentares a fim de evitar complicacfes de
saude na fase adulta.

O Ministério da Saude na 32 edicdo do Guia Alimentar para a Populacéo
Brasileira (Brasil, 2014) adverte que ha informacdes disponiveis sobre nutricdo e
alimentacdo saudavel para adolescentes, mas eles tém dificuldades para aplicar
esses conhecimentos as suas dietas alimentares, pois alguns costumam associar 0s
alimentos saudaveis com atividades chatas, como ficar em casa com a familia.
Sendo assim, é recorrente acharem prazeroso ir ao shopping com amigos e fazer
opcOes por alimentacBes rapidas do tipo fast food, dando pouca importancia aos
riscos a saude, que podem ser causados pelo consumo frequente desses tipos de
alimentos quase sempre com altas quantidades de gordura saturada.

O IBGE em parceria com o Ministério da Saude e apoio do Ministério da
Educacao, em 2015, publicou a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE),
cujos objetivos eram buscar conhecer e dimensionar os fatores de risco e protecao
a saude de adolescentes e destaca, por exemplo, que 11,8% das meninas e 13,9%
dos meninos, em idade escolar (13 a 17 anos), comem em restaurantes fast-food,
trés dias ou mais e 100% dos pesquisados disseram ter consumido refrigerantes nos

7 dias anteriores a pesquisa.
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Ainda segundo IBGE (2015), foi observado na PeNSE 2015 que, apesar da
maioria dos alunos de 9°ano do ensino fundamental da rede publica frequentar
escolas que possuem cozinha em condi¢cdes de uso (96,7%) ou oferecer comida
(merenda escolar/almocgo) (97,8%), mais da metade desses estudantes (61,5%)
informou comer raramente ou nunca ter comido a comida ofertada. Isso talvez se
deva ao fato de se preferir produtos como guloseimas, salgadinhos, refrigerantes e
outros produtos vendidos nas cantinas e locais de venda préximos da escola.

Para ilustrar o tipo de produto ofertado nas cantinas das escolas ou em pontos
de vendas nas suas proximidades a pesquisa PeNSE - IBGE (2015) observou que
49,7% podem comprar nesses lugares guloseimas como balas, confeitos, biscoitos
recheados, chocolates, sorvetes, sacolé dentre outros produtos similares; 58,5%
podem comprar refrigerantes e 63,7% salgadinhos industrializados. Paralelo a esse
indicador a pesquisa mostra também que 41,6% dos estudantes informaram
consumir guloseimas cinco dias ou mais em uma semana normal. Para o IBGE a
auséncia de uma normativa nacional que regule a venda desse tipo de alimento no
ambiente escolar pode estar comprometendo a promocéo de habitos saudaveis
entre os estudantes.

Ainda que se tenha uma normativa que regulamente a venda de produtos que
comprometem a promocao de bons habitos alimentares na escola, a convivéncia em
familia e com amigos estd, entre os fatores determinantes na formagao dos habitos
alimentares saudaveis, mostrando-se ser um processo dinamico. Para Madruga et.
al. (2012) esse dinamismo envolve desde a escolha dos alimentos consumidos até
as circunstancias em que ocorre o ato de se alimentar como compartilhando
refeicbes com amigos, familia, comer sozinho em fast-food ou assistindo televiséo.

Louzada (2015), afirma haver uma mudangca no padrdo alimentar dos
adolescentes. Esse novo padréo € marcado pela reducdo do consumo de alimentos
in natura (como frutas e hortalicas) e minimamente processado, associado a
excessiva utilizacdo de alimentos altamente processados, ou seja, de qualidade
nutricional reduzida, que podem acarretar no desenvolvimento de doencas.

Em vista desse fendmeno moderno que atinge diversos paises, a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) apresenta um conjunto de recomendacdes
para uma alimentacdo saudavel e ressalta que a dieta insalubre, ou seja, uma

alimentacéo desprovida de nutrientes necessarios e a falta de atividades fisicas sado
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0s principais riscos globais para a saude. As recomendacdes decorrem da
preocupacao dos elevados indices de crescimento relacionados as DCNT.

Se antes a desnutricdo era o problema no Brasil, hoje a obesidade e o
sobrepeso em criangas tém sido preocupante. Dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica IBGE (2009), apontam que 15% das criangas com idade entre
5 e 9 anos tém obesidade e uma em cada trés ndo chegam ao nivel de obesidade,
mas estdo com o peso acima do recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) e pelo Ministério da Saude.

Para além do conceito de alimentacdo saudavel, alguns documentos da saude
passaram a adotar o conceito de alimentacdo adequada e saudavel, dialogando com
a politica de seguranca alimentar e nutricional, que se refere a adequacéao cultural,
social, econdmica da alimentac¢do, e ndo apenas nutricional (COUTINHO, 2008). A
promocdo da alimentacdo adequada e saudavel é um dos componentes da
promoc¢ao da saude e envolve medidas de incentivo, apoio e protecao, que visam a
difundir informacdes, facilitar e proteger a adesao a praticas alimentares saudaveis,
Ministério da Saude (2011). Malta (2017) acredita que uma intervencao nos fatores
de risco, resultaria em reducao do numero de mortes em todo o mundo.

Diante deste contexto historico e partindo da inquietacdo de que se pode
alcancar melhor entendimento dos conhecimentos cientificos para obtencdo de
gualidade de vida, a pesquisa procura conhecer como os alunos, a partir do saber
escolar, estabelecem relacdes entre alimentacdo, nutricdo, salde e doengca com
vista a uma vida saudavel, aqui entendido como aquela que se vive livre de doencgas
consideradas cronicas nao transmissiveis (DCNT), que depende fundamentalmente
de uma escolha e de habitos alimentares cuidadosos.

A pesquisa foi motivada pela necessidade de conhecer a relag&o entre saber
escolar adquirido pelos alunos e as escolhas alimentares, com vista a ideia de
nutricdo/saude e doengas cronicas ndo transmissiveis — DCNT, cuja questéo central
consistiu em entender com se articula a relagéo entre um saber aprendido e os atos
de escolhas alimentares. Perpassando por questdes de subjetividade relacionada a
motivacdo, ao conhecimento sobre alimentacdo e nutricdo, ao habito alimentar, ao
estilo de vida e a influéncia da publicidade e dos meios de comunicacéo.

A escola é um espaco que pode contribuir significativamente para antecipar

reflexdes sobre tendéncias que afetam a saude e o comportamento das pessoas.
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Como professora de biologia, sdo frequentes as perguntas relacionadas a saude.
Mediante tanta informacdo e complexidade sobre os conhecimentos cientificos a
respeito do corpo humano é comum perguntas como: o que devo fazer para manter
meu corpo saudavel? H& diferenca entre alimentos naturais e os alimentos
industrializados? Quais? Entdo que conhecimento transmitir? Como transmiti-los se
o desejo for formar estudantes reflexivos e atuantes na sociedade? Essas foram as
guestbes de pesquisa relacionadas ao meu exercicio de docéncia que me estimulou
a refletir sobre a possivel articulagdo entre o ensino de biologia e as questbes
formuladas pelos estudantes.

Diante das expectativas dos alunos, o ensino da biologia necessita articular
seus conteudos as necessidades emergentes, sobretudo aquelas relacionadas
diretamente aos problemas de saulde atuais, como é o0 caso das doencas
relacionadas a alimentacdo multiprocessada. Segundo Krasilchik (2011) esses
conhecimentos devem contribuir, também, para que o cidadao seja capaz de usar o
gue aprendeu ao tomar decisdes de interesses individuais e coletivas.

O desenvolvimento biolégico de um ser humano depende de mecanismos
basicos de manutencao da vida, como a alimentacdo. Uma pessoa adulta com vida
sedentaria consome aproximadamente 2200 kcal/dia, enquanto um adulto, em
atividade fisica intensa, pode necessitar de até 8000kcal/dia. Quanto a distribuicao
calorica da dieta de um individuo 50% vem dos carboidratos, 30% a 35% dos lipidios
e 15% a 20% das proteinas, caso a oferta calorica seja inferior a necessidade, o
organismo utilizara as reservas de carboidratos e lipidios (FAVARETTO, 2016).
Porém, se essas reservas acabarem o organismo utilizar4 as proteinas como fonte
de energia, levando ao consumo da massa muscular e dos constituintes da célula, o
organismo comecga a apresentar a deficiéncia nutritiva, o marasmo, a faléncia
energética do organismo. E até onde se quer chegar com estas informagfes? A
explicagdo vem ao longo deste trabalho que esta dividido em cinco capitulos, que
nos permitird compreender a importancia do ensino de biologia ndo apenas como
teorias, mas como constituicdes benéficas para saude da sociedade.

Em todos os momentos fazemos escolhas sobre o que comer ou beber, e
compreender esse mecanismo pode motivar escolhas mais acertadas e tomar
decisBes mais consistentes para o desenvolvimento do organismo, sobretudo sob os

aspectos relacionados a saude. O estudo da biologia tem aplicabilidade direta com
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o dia a dia das pessoas, especialmente na relacdo com uma vida saudavel, objeto
de estudo nessa area do conhecimento. Partindo da inquietacdo de que se pode
alcancar melhor entendimento dos conhecimentos cientificos para obtencédo de
gualidade de vida, o problema da pesquisa procura conhecer. como os alunos, a
partir do saber escolar, estabelecem relacdes entre alimentacdo saudavel, nutricdo
e saude com vista a uma vida saudavel?

Sendo assim, seria amplo demais para este estudo abordar as contribuicdes
de carater bioquimico dos alimentos, por esta razédo, preferimos destacar os padrdes
gue podem ser determinantes nos habitos alimentares tendo em vista as construgdes
de conhecimento aprendido na escola. Entdo, objetivou-se compreender as
motivacdes pelas quais os alunos fazem suas escolhas sobre alimentacao,
considerando a relacdo nutricdo e vida saudavel, segundo as manifestacbes de
conhecimento aprendido na escola sobre alimentagdo e nutricdo, com enfoque para
as guestdes de habitos alimentares, os estilos de vida e a influéncia da publicidade
e dos meios de comunicacdo como possiveis fatores motivadores das escolhas
alimentares em seu cotidiano.

A luta pela sobrevivéncia humana tem intensa relagdo com a busca por
alimentos e essa relagdo nos permite compreender as mudancas nos habitos
alimentares dos individuos. Na era paleolitica, por exemplo, os primeiros homens
alimentavam-se de gréos, semente, folhas, frutos e carne de pequenas cacas.
Quando esses alimentos disponiveis na natureza acabavam, novos ambientes eram
explorados, pois ndo havia técnicas de agricultura e manejo, entdo era preciso
recorrer a novos territorios em busca de alimentos. Hoje em pleno século XXI essa
relacdo com a natureza esta cada vez mais distante, produtos in natura estdo sendo
dispensados, ou melhor, sendo substituidos por alimentos industrializados.

Na época eram esses 0s condicionantes que determinavam as escolhas
alimentares naquela sociedade. Desta forma, acredita-se que uma compreensao dos
fatores historicos que levam as mudancas nos habitos alimentares da sociedade nos
permite fazer analises mais profundas quanto aos determinantes das escolhas entre
0s jovens da atualidade.

No primeiro capitulo oferecemos um estudo sobre o contexto histérico do
padrdo alimentar em paises ocidentais, enfatizando questbes sobre a

industrializacéo dos alimentos cada vez mais presente na alimentacao de brasileiros



19

e breve relato de estudos que identificam as tendéncias que impactam as escolhas
alimentares dos adolescentes.

Considerou-se pertinente compreender o que alguns autores compreendem
ser a “transicdo nutricional” (BLEIL, 1998; MARINHO, 2007; PINHEIRO, 2008;
FONSECA, 2011) em que a sociedade contemporanea vem passando. O esfor¢o de
sistematizar essa compreensao nos permite o reconhecimento de que as mudancas
no padrao alimentar das pessoas estéo intrinsicamente ligadas as mudancas sociais,
demogréficas, politicas, culturais, econdmicas e crengas de uma sociedade.

Além disso, o conjunto de ideias apresentadas, ainda no primeiro capitulo,
assegura um solido dominio de que o padrdo alimentar de uma sociedade tem
acarretado problemas na relacdo saude-doenca. As presencas de alimentos
industrializados de facil acesso, facil preparo, baixo custo, tem predominado nas
escolhas e varios fatores tem influenciado como: a falta de tempo para o preparo, a
efetividade da presenca feminina no mercado de trabalho e ainda fatores
socioeconémicos. A constante presenca de alimentos industrializados
multiprocessados na mesa de brasileiros sdo considerados fatores de risco para o
surgimento de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), isso por que sao ricos
em gorduras saturadas, gorduras trans, além de alto teor de sal e agucares.

Nesse primeiro momento de reflexdo, buscou-se levantar também as
principais tendéncias que afetam as escolhas alimentares entre adolescentes, e
observou-se que sdo poucos os estudos que buscam compreender as motivagoes
de escolhas. Considera-se que o habito alimentar, o estilo de vida, a relacdo com a
familia, com amigos, a influéncia das midias sado, entre outros, fatores da vida
moderna que interferem e passam a motivar as escolhas alimentares entre jovens.
Tais circunstancias sao preocupantes, uma vez que, entre 0S jovens nao parece
haver uma preocupacao direta com a saude.

O segundo capitulo aborda a histéria da ciéncia como viés epistemoldgico.
Consideramos pertinente trazer uma leitura acerca dos principais aspectos da nova
concepcao de ciéncia no ensino de ciéncias. As discussdes tratam da construcéo e
do desenvolvimento do conhecimento cientifico no ensino de biologia com base a
um contexto histérico. Contudo entende-se que abordar a nova concepc¢ao de ciéncia
no ensino de biologia necessita de um conjunto de conhecimentos bem

fundamentados; logo, esse estudo € um repensar sobre a construcdo do
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conhecimento cientifico com possibilidades de mudancas, uma reflexdo sobre o
saber cientifico.

Nesse aspecto, pensou-se na histéria da ciéncia como um caminho para
incorporar conhecimentos cientificos que fundamentam a compreensao da natureza
da ciéncia, porém ndo como meros contetdos informados. Uma das preocupacdes
dos pesquisadores em educacdo quanto a questao da epistemologia diz respeito a
predominancia de visdes de indole empirista-indutivista entre os professores de
ciéncias (CACHAPUZ, CARVALHO, GIL-PEREZ, PRAIA, VILCHES 2005). Permitir
uma visdo mais concreta da natureza real da ciéncia, seus métodos e suas limitagcées
possibilita um espirito critico sobre conhecimento cientifico fazendo-o com que seja
problematizado, sem entretanto ser destituido de valor.

Considera-se que uma aula de biologia fundamentada em episédios histéricos
de como a ciéncia se desenvolve os conceitos cientificos se sustentam e nédo se
tornam deformados, sem grandes significados. Tal abordagem permite que o
estudante entenda que o conhecimento cientifico ndo se constitui de verdades
absolutas, é dinamico e mutavel (BARBOSA, 2018). A partir do momento que o
conhecimento tem uma histéria, 0 instrumento que a epistemologia deveria
incorporar em suas analises deveria ser a histéria da ciéncia, de modo que o aluno
pudesse ter no¢des de suas descontinuidades, de suas retificacbes (BACHELARD,
2006, p. 125). A ciéncia tem uma historia passada e precisa ser conhecida para
fundamentar o presente ou mesmo estabelecer rupturas com esse passado, sendo
um instrumento para o fazer ciéncia em sala de aula na atualidade.

Pensou-se em fazer essa leitura para encontrar explicacdes que nos permita
compreender como tem sido abordado os conceitos cientificos para que de fato o
saber aprendido na escola possa mediar as escolhas alimentares entre estudantes.
No ensino de biologia muitos sdo os caminhos adotados para a compreensao de
conceitos e diante do vasto campo de informacgdes o0 que se deseja compreender é
como 0 pensamento critico sobre esses conceitos tem sido articulado com os
conhecimentos previamente adquiridos, para que de fato o estudante adote
conceitos para tomar decisOes autdbnomas e conscientes sobre as escolhas
alimentares e, consequentemente, sobre a qualidade de vida.

No terceiro capitulo articula-se a tematica do capitulo anterior, uma vez que

serve de base e ponto de partida para a definicdo do curriculo no ensino de biologia
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e discute os caminhos para se estabelecer a educacao alimentar e nutricional como
saberes no espaco escolar. A principio a educacdo alimentar e nutricional nao
aparece no curriculo, ndo pelo menos com esses termos, para tratar de assuntos
sobre essa tematica a escola deveria adotar a tematica educacdo em saude, bem
mais amplo, envolvendo qualquer assunto relacionado a saude, e este seria
incorporado de forma interdisciplinar tratado como tema transversal.

Os temas relacionados a saude seriam decididos de acordo com a
necessidade e urgéncia percebida pelos professores diante do contexto histérico
vivenciado pela comunidade escolar. Sendo assim, em meio as mudancas no
comportamento alimentar, comprometendo a saude e em virtude de varios fatores
histéricos marcados pela industrializacdo dos alimentos e pelos elevados indices de
doencas crénica ndo transmissiveis (DCNT) que tem atingindo cada vez mais 0s
jovens a temética educacdo alimentar surge como mais um tema transversal,
desvinculado da educacdo em saude, conforme Lei 13.666/2018. Nesse capitulo
destaco ainda a definicdo de objetivos da insercdo da educacdo alimentar e
nutricional como tema transversal; as estratégias para o alcance dos objetivos e uma
leitura sobre 0 que pensam os professores sobre o ensino de ciéncias e como tem
se estabelecido a construgcdo do conhecimento no ensino de biologia para a
aprendizagem sobre a educacdo alimentar e nutricional na escola.

O quarto capitulo trata dos procedimentos metodologicos a fim de
compreender as motivagdes de escolhas alimentares entre jovens, cuja abordagem
foi quantitativa e qualitativa, com aplicacdo de questionario semiestruturado com
possibilidades de questdes abertas para a coleta de dados. Para a verificagado da
aplicabilidade do questionario a primeira elaboracéo foi submetida a um pré-teste e
assim que realizada as inconsisténcias foram reavaliadas e corrigidas para
finalmente submeter o questionario a uma amostra maior. Para a coleta de dados
utilizou-se do sistema de organizacdo de dados por meio de gréficos e tabelas do
sistema word 2013.

O dltimo capitulo foi destinado as analises e interpretacdes dos dados
coletados. Essa andlise parte da perspectiva de compreender as motivacoes pelas
quais os alunos fazem suas escolhas sobre alimentacéo, considerando a relagao

nutricdo e vida saudavel, com vista aos saberes aprendido na escolar.
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2.CAPITULO 1- PADRAO ALIMENTAR, INDUSTRIALIZACAO DOS ALIMENTOS:
TENDENCIAS QUE IMPACTAM AS ESCOLHAS ALIMENTARES ENTRE
JOVENS.

2.1 Elementos historicos sobre a formacdo do padrdo alimentar em alguns
paises ocidentais.

Como uma atividade cultural o padrédo alimentar de uma determinada
populacdo diverge de outras, por varios fatores, como a localizagdo geogréfica,
cultura, crengcas e costumes. Para Pinheiro (2008) o padréo alimentar envolve
significados que englobam desde questdes culturais até individuais. O preparo, o
consumo dos alimentos esta ligado a identidade cultural, a condicdo social, a
realidade, a memdéria familiar e ao cotidiano. Fonseca (2011) traz a definicdo da
sociologia e da antropologia na tentativa de compreender o que seria a sOcio

antropologia da alimentacéo e descreve:

A socio antropologia da alimentacdo extrapola o ato de
comer e envolve o consumo alimentar feito no espaco
domiciliar, fora dele, e o estudo dos diversos canais que
os produtos alimentares fazem até chegar ao comensal:
coleta, caca e pesca direta; autoproducédo de alimentos
(hortas familiares, criacdo de animais); doacao; compra
de alimentos processados ou nao; e aquisicdo em
servicos de alimentacdo (restaurantes, refeitérios
institucionais). E importante ressaltar que os alimentos
ndo se deslocam sozinhos pelos canais; o fluxo é
controlado por individuos e grupos sociais que agem de
acordo com suas proprias logicas, sejam familiares,
religiosas, econdémicas ou profissionais, entre outras
(FONSECA, 2011).

Segundo Bleil (1998), a comida € uma forma de comunicacgéo, configura-se,
além disso, como uma fonte de relacdo entre pessoas, pois a escolha do alimento
pode revelar inclusive a que grupo social, étnico ou de idade deseja pertencer. Para
este autor o consumo do alimento ndo se restringe apenas as razdes econdmicas,
apesar deste ser um fator importante, especialmente num mundo de desigualdades,

pois o consumidor ajusta suas escolhas substituindo alimentos por outros mais
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economicamente viaveis. Muitas vezes, o consumo do alimento esta relacionado as
crengas construidas por uma sociedade ao longo da historia.

Segundo Almeida (2015), as caracteristicas do ambiente alimentar estéo
refletidas em algumas ac¢des do sujeito sobre suas praticas de aquisicdo e consumo
de alimentos. Ha um sentido no ato de comer que sao representativos e geralmente
estdo associados a uma cultura, repleta de simbolos, sentidos e classificacdes. Nao
se come somente em fun¢do das necessidades nutricionais.

As convencdes socioculturais da humanidade fazem parte da construcéo dos
padrbes e modos de vida, seus habitos. Qualquer tentativa de compreender o ato
alimentar de uma sociedade convém explorar a complexidade de seu passado
remoto, (AZEVEDO 2014, p.84). Fatores como localidade, renda, oferta ou escassez
de determinados alimentos, regionalismo, tabus alimentares e crencas sociais,
culturais e religiosas vao intervir no consumo alimentar de uma populagéo. O ato de
comer incide como um fendmeno civilizatério de uma sociedade. Ainda segundo
autor a alimentacdo tinha por base alimentos locais, sazonais, fresco e pouco
processado, devido ao proprio perfil dos sistemas agroalimentares tradicionais. Para
Azevedo (2014) a distribuig&o dos cultivos nas diversas partes do mundo leva a crer
que a localidade e a cultura de cada sociedade definiam a maneira como 0s
individuos se alimentacao na tradicao.

Sabe-se que frutas, folhas, raizes, grdos e carne de cacas forneciam ao
homem pré-histérico as calorias necessarias a sua sobrevivéncia. Nos periodos
antigo e medieval foi se incluindo os paes e massas. Na atualidade os acUcares e as
gorduras, bem como alimentos industrializados fazem parte da alimentacdo dos
ocidentais. A disseminacao do uso de diferentes tipos de alimentos entre continentes
se deve muito ao comércio e a introducao de plantas e animais domésticos nos
processos de colonizacao, (ABREU, 2001).

Estudos antropoldgicos revelam as caracteristicas herbivoras dos hominideos
em que predominava o consumo exclusivo de gréos, frutos e raizes, e somente
depois aparecem o0s onivoros com alimentacdo baseada em carnes de caca
(Pinheiro, 2008). No periodo paleolitico superior (40.000-10.000 a. C) o habito de se
consumir a carne de caca se intensificou devido a modificagdo anatémica do homem,
a posicdo ereta permitiu melhor vantagem na caca, possibilitou o dominio sobre

animais de grande porte (Pinheiro 2008).
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Na era paleolitica, os desenvolvimentos técnicos e
econdmicos permitem a utilizacdo de varios modos de
conservacgao e preparacao dos alimentos. Diante disso,
as escolhas alimentares diversificam-se e orientam as
estratégias econdmicas, a0 mesmo tempo que Sao
influenciadas por elas (PINHEIRO, 2008).

Durante os séculos XV e XVI, Portugal, Espanha e Veneza competiram nas
viagens maritimas com o intuito de descobrir novos territorios e matéria prima como
especiarias para domina-los, ABREU (2001). Essas conquistas foram importantes
para o descobrimento de novos produtos alimentares, pois expressava um dominio
econdmico que gradualmente ligava os continentes.

Acontecimentos histéricos como as grandes navegacdes, a politica de
colonizacdo e desenvolvimento do comércio exterior apresentaram consequéncias
significativas na caracterizacéo alimentar dos territérios que abrangem os paises do
ocidente. Neste periodo, houve disseminacao de diferentes tipos de alimentos pelo
mundo, dos quais muitos foram absorvidos segundo as condicbes de cada regido
(PINHEIRO, 2008).

A colonizagdo e a exploragdo dos novos mundos
fomentaram o intercAmbio mundial de alimentos e as
interagbes entre culturas alimentares de diferentes
continentes. A demanda por especiarias levou o0s
europeus ao mar, possibilitando o surgimento de impérios
coloniais e o desabrochar do capitalismo, AZEVEDO
(2014, p.92).

No ocidente, pode-se dizer que nas décadas de 50 a 80, a carne foi um dos
alimentos que mais cresceu em consumo, considerando as mais diferentes espécies,
Bleil (1998). Por um determinado tempo o consumo de carne prevaleceu,
considerado um status, “simbolo do poder econémico”. Nos Estados Unidos o
consumo de carne ficou tdo impregnado na cultura americana que se criou a
expressao “Religido do Grande Bife Americano”, Bleil (1998).

Portugal, pais com caracteristica historicamente mediterranea, vem, ao longo
dos ultimos anos, passando pelo que se tem chamado de “transi¢cao nutricional”. Tal
transicdo tem sido caracterizada pela coexisténcia de problemas associados a
desnutricdo e, paralelamente, a obesidade, possivelmente acarretados pelas

mudancgas de hébitos alimentares. Segundo Programa Nacional para doencgas
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Cérebro-Cardiovasculares, de Portugal (2015) doencas do aparelho cardiovascular
foram responsaveis por 30% dos Obitos em Portugal. No mesmo ano, a diabetes
mellitus apresentou 4,5% do total de Obitos, estas doencas tém como determinante
central os estilos de vida pouco saudaveis.

Nos Estados Unidos, cujo padrdo alimentar que teve influéncia de diversas
culturas, a comida caracteriza-se por ser atraente, de preparos rapidos, simples e
baixo custo, além de bastante caldrica. A cozinha norte americana utiliza
ingredientes como peru, veado, carne de cervo de rabo branco, batata, batata doce,
milho abdbora, xarope de borbo, alimentos utilizados pelos povos nativos
americanos e colonizadores europeus. A populacdo Norte Americana ndo tem
habitos de comer frutas e verduras, sdo assiduos frequentadores de fast-foods
devido ao pouco tempo que tem para o almoco e o baixo preco. Das quatro principais
refeicdes, o jantar é a principal, Azevedo (2004).

N&o muito diferente dos Estados Unidos, o Brasil formou sua culinaria com a
mistura de varias culturas, em geral a tipica dos indigenas que aqui habitavam antes
da colonizacao, aprendeu e transformou a culinaria europeia tipica de Portugal e
outros paises em variados pratos brasileiros. Dos indigenas herdou o héabito de
comer frutas, legumes, verduras, hortalicas, graos, carne de cagca em uma relagéao
favoravel com a natureza. Os povos tradicionais conheciam empiricamente as
plantas medicamentosas, venenosas e alimentares, Azevedo (2004). Segundo
Ministério da Saude no Brasil os alimentos assados e cozidos em folhas de
bananeira, as comidas feitas com milho, uso moderado de sal e condimentos, o
consumo de alimentos frescos foi herdado dos povos indigenas.

Dos Portugueses e outros europeus vieram os modos de cultivo e criagdo de
animais como forma de subsisténcia, eles trouxeram o curral, o quintal e a horta. No
curral, eles criavam o boi, o porco domesticado, o bode, o carneiro e a galinha, o
sorgo gque é um cereal como o trigo, o arroz e o milho e diversas frutas como laranja,
limédo, melancia e também hortalicas, BRASIL (2009).

Toda formacéo de habitos alimentares € um processo dinamico IBGE (2015).
Ao longo dos anos o Brasil vem passando por uma série de transformacdes, ou
melhor, “transi¢do nutricional”. Bleil (1998), parte do pressuposto de que desde a
década de 50, o mundo tem passado por perceptiveis transformacfes nos padroes

alimentares causadas pelos fendmenos da urbanizacao e globalizac&o, entre outros
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fatores, que afetam inclusive a qualidade dos alimentos produzidos. Até o século XX,
muitas descobertas técnicas- cientificas importantes levaram ao progresso e
também a modificacdo dos costumes alimentares, Abreu (2000).

O que se pode observar € uma diminuicdo no consumo dos alimentos tipicos
anteriormente, in natura como frutas, verduras e legumes e um aumento no consumo
de alimentos com altas quantidades de acucar, gorduras e sal, minimamente
processados ou ultraprocessados. Isso pode ter ocorrido por varios motivos, entre
eles: a migracao, ou seja, a mudanca de um nimero muito grande de pessoas do
ambiente rural para a cidade, o aumento da variedade de produtos industrializados
(que em sua maioria apresentam altas quantidades de acuUcar, gorduras e sal) e 0
aumento das propagandas desses produtos, Brasil (2009).

A medida que o ser humano foi se agrupando em sociedades distintas, sua
alimentacao também foi modificando. Para Azevedo (2014), a alimentacdo baseada
na ligacao direta com a natureza foi o principio basico de manutencéo a saude, e
gradativamente, ligou a medicina difundindo-se no ocidente. Para Bleil (1998), as
expectativas de consumo, orientando as escolhas para alimentos mais condizentes
com o novo estilo de vida, sdo menos satisfatérias ao paladar e ao aporte nutritivo
do que no padrao anterior.

O Brasil, nas ultimas décadas, passou por uma transi¢cao nutricional na qual
os padrdes alimentares mais tradicionais, como cereais, raizes e tubérculos foram
sendo progressivamente substituidos por uma alimentagdo mais ocidental, isto é,
consumo de alimentos mais ricos em gorduras e acUcares, Marinho (2007).
Provavelmente, essa substituicdo veio com a mudanca no estilo de vida. A implicita
relacdo do individuo com o meio reflete no modo como se relaciona com a
alimentacgdo.

Nas ultimas décadas, segundo Pinheiro (2008), em varios paises, tém se
observado mudancgas nos habitos alimentares, e ndo muito menos importante tem
se buscado revelar os modelos de consumo e seus determinantes. Faz-se
necessario entao, tornar claro o que tem levado as mudancas de habitos alimentares
da populacéo e suas consequéncias.

Fonseca (2011) em seus estudos faz referéncia ao que autores
contemporaneos tém chamado de modernidade da alimentar e descreve que o

conceito de modernidade alimentar representa os impactos que a alimentacdo tem
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sofrido em funcéo das transformacfes sociais, econémicas e culturais ocorridas na

sociedade contemporanea.

Algumas questdes trazidas pela contemporaneidade, tais
como as mudangas ocorridas no mundo do trabalho,
marcadas pela industrializacdo, pela ampliacdo do
comeércio e pela feminizacdo da sociedade, e as novas
relacdes entre o individuo e a coletividade, influenciaram
diretamente na génese deste comensal moderno e
determinaram suas novas relacbes com a alimentacao
(FONSECA, 2011).

2.2. A industrializacdo dos alimentos: a participacdo crescente de produtos

processados e ultraprocessados na alimentacao de brasileiros.

A presenca dos alimentos industrializados na mesa dos brasileiros tem trazido
um impacto na relacdo satude — doenca, e por isso, vem sendo fonte de estudos. E
preciso compreender essa transi¢cdo nutricional a qual as pessoas vém passando e
entender as mais diversas facetas dessa transicdo. Compreender a integragéo
cultural vivenciada o tempo todo com mudancas entre o velho e o novo, implica em
conhecer o todo para repensar as mudancas. A cultura de consumo de alimentos
industrializados tem forte influéncia da vida moderna.

Desde a segunda metade do século XX, o cenario mundial tem se
apresentado favoravel a ocorréncia de doencas crénicas ndo transmissiveis, tendo
em vista o0 aumento descontrolado de alimentos industrializados e insuficiente pratica
de atividade fisica. Esse cenario pode ser observado tanto em paises desenvolvidos
como em grande parte daqueles que estdo em desenvolvimento, incluindo o Brasil,
Claro (2015).

A escolha dos alimentos a serem consumidos ndo depende tdo somente da
distribuicdo demogréafica ou de suas origens enquanto formacado de um padrédo
alimentar de um determinado povo, tampouco considera a relagcdo saude — doenca.
Louzada (2015), ao avaliar o impacto de consumo de alimentos ultraprocessados na
dieta brasileira, nos resultados obtidos em sua pesquisa, conclui que sdo muitos os
prejuizos a saude decorrente da tendéncia de substituir refeicdes tradicionais

baseadas em alimentos in natura ou minimamente processados por alimentos
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ultraprocessados e alerta para tal tendéncia ser evitada. Mas os que séo alimentos
ultraprocessados? Segundo Louzada (2015), trata-se de alimentos que séo

alterados na sua composi¢cao quimica e descreve ser:

Alimentos ultraprocessados sdo formulagdes industriais
prontas para consumo produzidas de substancias
organicas extraidas de alimentos (6leos, gorduras,
acucar, proteinas), derivados de constituintes (gorduras
hidrogenadas, amido modificado) ou sintetizados em
laboratorio.

No processo de transicdo de habitos alimentares, as opcfes por alimentos
industrializados tém sido predominante. Vérios fatores contribuem diretamente para
iIsso, dentre eles destacam-se a falta de tempo para o preparo de uma comida
caseira, estilo de vida, habitos alimentares, fatores socioeconémicos, distribuicdo
desigual de alimentos, escassez, clima. Segundo Martins (2013), houve um aumento
significativo da participagcdo dos produtos prontos para 0 consumo na mesa dos
brasileiros, elevando o consumo cal6rico de 23% para 27%, isso devido ao aumento
de consumo de alimentos ultraprocessados.

Estudos sobre a tendéncia de mudancas no padrao alimentar da populacéo
brasileira nas ultimas décadas destacam a elevacdo do consumo de carnes e
alimentos industrializados (refrigerante, biscoitos e refeigcdes prontas) e a reducéo do
consumo de leguminosas, raizes e tubérculos, frutas e hortalicas, CLARO (2015).
Conhecer as razdes pelas quais as mudancgas estdo acontecendo pode fornecer
informacdes importantes para o planejamento e avaliacdo de acbes de prevencao
para as doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) no pais.

Alimentos industrializados do tipo ultraprocessados quando ingeridos
continuamente elevam riscos a saude em dois extremos, um porque tem alto teor
calorico, uma vez que sdo ricos em gorduras trans, sédio ou acucares; outro porque
tem baixo valor nutritivo, ou seja, pobres em vitaminas, proteinas, elementos
essenciais para o funcionamento do organismo. Segundo Vicentini (2015), as
grandes redes transnacionais de alimentagcdo passaram a ganhar espago no
mercado brasileiro, fazendo com que os alimentos ultraprocessados, com baixo valor

nutritivo fossem introduzidos na mesa do consumidor, que foi perdendo habitos
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alimentares culturais histéricos e assim foi aumentando a incidéncia de doencas
como a obesidade e outras doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT).

Em seus estudos, Louzada (2015), enfatiza que o perfil nutricional
desfavoravel dos alimentos ultraprocessados tem impacto negativo na qualidade da
alimentacdo da populacdo brasileira. Quando se fala em valor nutricional, em
particular, verificou que neles ha um elevado aumento de densidade energética que
comprometem a capacidade de o organismo humano regular o balanco energético,
ou seja, alto teor de acucar, gorduras saturadas e trans e um baixo teor de fibras e
de potassio.

De acordo com o guia alimentar para a populacao brasileira, do Ministério da
Saude (2014), o crescente consumo de alimentos ultraprocessados pode gerar um
aumento de cancer nas proximas décadas. O guia destaca alguns exemplos de
alimentos como a batata frita pronta, pois ela inclui muito mais que batata em sua
mistura, inclui flocos de batata desidratado, sal, amido, dextrose, farinha de arroz,
estabilizantes metilcelulose, Oleos vegetais e especiarias, além de serem fritas,
fatores que ja coloca o produto na categoria de ultraprocessado. O macarrao
instantaneo é considerado ultraprocessado, pois levam mais de 20 ingredientes em
sua composicao, o que o faz ser ricos em gorduras e agucares. Outro vildo da saude
na industria dos alimentos € o refrigerante. Esse tipo de bebida leva sdédio,
conservantes e acgucares, a grande quantidade de sal que também servem para
estender a duracdo do produto e intensificar o sabor, ou mesmo encobrir sabores
indesejaveis oriundos dos aditivos e das técnicas de ultraprocessamento, Ministério
da Saude (2014).

Os resultados de uma pesquisa realizada pela Universidade de Sorbonne, em
Paris, sugerem que o consumo exacerbado de alimentos ultraprocessados pode
gerar uma possivel relacdo com o cancer e, apesar da pesquisa ainda precisar ser
confirmada por outros estudos, ela mostra possiveis relacbes entre doencas e
alimentos. Claro (2015), em sua pesquisa sobre consumo de alimentos n&o
saudaveis relacionados a doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) no Brasil,
mostra que o pior quadro encontrado diz respeito a grande prevaléncia de consumo
dos alimentos com fonte de gordura saturada, mostra que em de cada 10 brasileiros
pesquisados, 6 referiram-se consumir leite integral, leite € um produto gorduroso, e

4 de cada 10 referiram comer carne ou frango com excesso de gordura. Ja o
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consumo de alimentos com acucar mostrou-se menos frequente, 2 em cada 10
referiram consumir refrigerantes ou sucos artificiais. O estudo de Claro (2015)
identificou elevado prevaléncia de consumo de alimentos ndo saudaveis tidos como
fatores de risco para doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), na populacao
brasileira.

Vicentini (2015) observou também que as facilidades trazidas pelos produtos
industrializados favorecem o consumo. As indastrias utilizam técnicas de incentivo
ao consumo como marketing, visiveis aos olhos das criancas, além de facilidades de
uso e de preparo, uma vez que as embalagens sao praticas e faceis de manusear,
e ainda disponibiliza alimentos prontos ou semiprontos. Diante de uma vida moderna
sem tempo de atender as necessidades basicas, as industrias encontram-se
favorecidas para conquistar os consumidores.

Estudos j4 realizados no Brasil indicam associag¢des significativas do consumo
de alimentos ultraprocessados com a sindrome metabdlica (SM) em adolescentes,
Lira Neto (2012) e dislipidemias em criancas, um disturbio caracterizado pela
presenca excessiva ou anormal de colesterol e triglicerideos no sangue.

A sindrome metabdlica (SM) se refere a uma agregacao
de fatores de risco cardiovascular representada por
hipertensédo, obesidade abdominal, hipertrigliceridemia,
baixa concentracdo de lipidoproteinas de alta densidade
(HDL-C) e intolerancia a glicose. O diagnostico de SM é
estabelecido quando trés ou mais dos elementos
coexistem no mesmo sujeito, Lira Neto (2012).

Nos Estados Unidos, h4 uma preocupacdo com relacdo a presenca em
excesso de produtos a base de agucares refinado na dieta, isso por que podem ser
um veiculo para uma dieta rica em gorduras devido a relacéo positiva entre essas
substancias. Alimentos como bolos, biscoitos, chocolates e outras sobremesas séao
fontes de acucares assim como gorduras devido a gordura saturada, presente
nesses alimentos e os acidos graxos trans utilizados de gordura hidrogenada usada
no preparo desses produtos, Gaino (2011).

No Brasil, foi criado o Plano de Estratégias para o Enfretamento das Doencas
Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT), Brasil 2011 — 2022, do Ministério da Saude
(2007), tal estratégia prioriza a reducao da exposi¢cdo da populagédo aos fatores de
risco e o incentivo aos fatores protetores, visando ampliar medidas protetivas da

saude, sejam elas voltadas as atividades fisicas, ou medidas de proibicdo de uso de
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cigarros, criando areas livre de fumo, apoio a estilos de vida mais saudaveis para
uma melhoria de qualidade de vida da populacéo. Essa medida, ainda que ndo esteja
explicitado, visa a reducdo de consumo de gorduras e agucares, a regulacdo da
composicdo nutricional de alimentos processados para reducdo de teor de acgucar,
Ministério da Saude (2014).

Atualmente medidas paralelas a esta vem sendo praticada no Brasil como,
por exemplo, as exigéncias de exposicdo do valor calorico e nutricional nas
embalagens de alguns produtos, uma informagao que pode ajudar a conscientizagao
a fim de esclarecer os consumidores e, possivelmente, reduzir o consumo de

produtos ultraprocessados.

2.3. As tendéncias que impactam as escolhas alimentares dos adolescentes.

Ainda que de forma discreta seja possivel encontrar estudos cientificos que
buscam identificar os fatores que influenciam nas escolhas alimentares dos
individuos, poucos séo os que se baseiam na compreenséo das razdées que motivam
as suas escolhas alimentares. Em adolescentes, por exemplo, as transformacdes
corporais, hormonais e até mesmo as comportamentais tém efeito sobre o
comportamento alimentar, influenciados por uma série de fatores relacionados a
autoimagem, aos valores, as preferéncias, aos habitos familiares, aos amigos, as
regras sociais, as culturais, a midia, entre outros (VALENGA, 2013).

Em um estudo publicado, Pereira (2015), evidenciou nove fatores que estao
subjacentes as escolhas alimentares entre adolescentes, e destaca: satisfacédo
corporal/controle de peso, preocupacdes éticas, qualidades sensitivas,
conveniéncia, disponibilidade/ acessibilidade, influéncia social, humor, saude e
familiaridade. Segundo seu estudo, o fator satisfacdo corporal/controle de peso
revelou-se um dos mais consistentes, entre os fatores que determinam as escolhas
entre adolescentes.

Estima (2009), reconhece que pouco se conhece sobre os fatores que
determinam as escolhas e o consumo alimentar dos jovens brasileiros. Ao
categorizar os fatores determinantes de consumo, identificou a fome, o apetite, 0
sabor, na categoria biolégica; o custo, a renda e a disponibilidade dentro da categoria
socioecondmica; acesso, educacdo, habilidade e tempo dentro da categoria

oferta/disponibilidade dos alimentos e cultura, familia, amigos e padrées de consumo
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de refeicdes dentro da categoria social, como sendo fatores que influenciam as
escolhas.

Outro estudo que avaliou as influéncias que levam as escolhas dos alimentos
entre pessoas que fazem as refeicbes fora de casa, na cidade do Rio de Janeiro,
apontou como os principais indicadores a aparéncia, o paladar, a variedade, o habito,
o valor nutricional, o preco, a saude e a qualidade, Castelo (2000).

E importante salientar que a mudanca do estado nutricional esta relacionada
a mudanca no comportamento alimentar. Ao mesmo tempo em que o individuo se
depara com 0s anseios alimentares é importante assimilar certos conceitos, suas
particularidades e seus determinantes, como € o caso do habito e do comportamento
alimentar, Vaz (2014). Os fatores determinantes das escolhas alimentares se
constroem em uma transmissao das estruturas culturais e se da desde a infancia e
nem sempre, necessariamente, por meio do ensinamento direto dos pais, mas uma
construcdo por meio da aprendizagem, em que a crianca imita os adultos. No
processo de repeticdo no meio social permite contribuicdes para a formacao das
preferéncias alimentares desde a infancia.

Apo6s um levantamento de dados entre publicac6es Milani (2015), identificou
a publicidade televisiva, muito mais que as revistas impressas, que veicula
constantes anuncios e propagandas sobre alimentos voltados ao publico infantil
como sendo uma forte influenciadora nas escolhas alimentares entre criangas. De
certo, criancas sdo facilmente influenciaveis, e requer maior supervisdo dos pais
nesse processo de formacgédo nas escolhas alimentares. Milani (2015), em suas
contribuicdes, sugere que este ndo € um trabalho unicamente feito em casa, é
preciso englobar todos os ambientes que a crianca frequenta.

Os meios de comunicagao tém uma influéncia significativa nas escolhas e
consumo de alimentos; os jovens ao fazerem suas escolhas estdo envolvidos nao
apenas em atender a necessidade biolégica, mas também os desejos (MIOTTO;
OLIVEIRA, 2006). Entre adolescentes com acesso diario a televisao e a internet ha
relatos de que sentem vontade de comer o que vé na publicidade televisionada e
gue ja pediram aos pais, também ja compraram alguma vez o alimento que viram no
anuncio, Milani (2015). Esse condicionamento é preocupante, pois nessa fase da

vida demonstram poucas preocupacfdes com a saude, e possivelmente ndo ha uma
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rigorosa preocupacdo com o futuro. O consumo satisfaz as necessidades criadas
pela midia, Henrichs (2014).

Os aspectos relacionados a publicidade e a midia influenciam no
comportamento alimentar de criangas e adolescentes, o que pode estar relacionado
ao aumento das taxas de excesso de peso e obesidade o que reforca um rigor na
regulamentacdo publicitaria dos alimentos, SPANIOL (2014). Isso se refere ao fato
de criancas e adolescentes ou mesmo os adultos serem fortemente influenciados
pelo meio que vivem. Dentre os principais apelos veiculados pelos meios de
comunicacdo como desenhos, brinquedos de personagens animados, musicas,
esteredtipos de magreza, que refletem amplamente no processo cognitivo no ato de
imitar.

A influéncia da midia no consumo alimentar esté evidenciada, mas ha de se
articular essa escolha a relacdo com a saude entre criancas e adolescentes. Mesmo
assim ha de se ter cautela com a afirmacdo. Isso talvez se deva ao fato de que nesta
fase da vida os pais séo, na maioria das vezes, identificados como controladores dos
alimentos que entram no cardapio da familia. As mensagens destacadas nos
anuncios passam longe de abordar o valor nutricional dos alimentos oferecidos,
destacam mais os precos dos produtos e a satisfacdo do consumidor. Vale lembrar
gue a maioria dos produtos anunciados sao industrializados que véao do
minimamente processados aos ultraprocessados, com alto teor de agucar e gordura.

Além da influéncia da midia e de outros meios de comunicagdo, outro
importante fator que tende impactar na escolha do alimento é a mudanca no estilo
de vida. No ambito familiar, por exemplo, comer significava fortalecimento de lacgos,
um sagrado momento em que todos se sentavam a mesa como um momento de
confraternizacdo e interacdo. Atualmente, devido as necessidades provenientes da
urbanizacédo e da globalizacao, as refeicbes em familia ja ndo sdo mais tdo comuns,
uma mudanca no estilo de vida das pessoas passa entdo a configurar uma mudanca
no comportamento alimentar. Um estilo de vida, quando é saudavel, ajuda a manter
o corpo em forma e a mente desperta, Salami (2017). O estilo de vida caracteriza-se
pelas escolhas do dia a dia em meio as oportunidades sociais, econdmicas dentre
outras.

Com a insercdo da mulher no mercado de trabalho, modificou-se a tendéncia

de consumo de alimentos no ambito familiar, dando-se preferéncia aos alimentos
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industrializados de facil preparo e sabor atrativo, Salami (2017), visto a facilidade de
preparacdo que ele oferece. Mudancas que repercutiram na relacdo de vinculo
afetivo e social da familia a qual a alimentacdo estava ligada, impactando em
alteragbes nos estilos de vida, Martinez (2013). Vale destacar que em nossa
sociedade a preocupacdo com os alimentos foi exercida marcadamente pelas
mulheres maes.

O autor destaca ainda, o crescimento da alimentacdo fora do lar,
principalmente nas grandes capitais. Segundo IBGE (2004), 25,8% do orcamento do
brasileiro é destinado a refei¢cbes fora do lar. Dentre as razdes a mudanca do papel
da mulher na sociedade atual atrelado ao aumento de grau de instrucbes, em que
se almeja cargos e profissdes mais promissoras, estudar e trabalhar fora de casa,
diminuicdo no namero de filhos em que a maternidade nao € mais um Unico objetivo
de vida. Esses fatores podem sim configurar uma mudanca nos padrdes alimentares,
Martinez (2013). Em muitos estudos € possivel prevé que doencas antes
consideradas de idosos se apresentam entre criancas e jovens abaixo de 30 anos

O comportamento que se dispensa ao longo da vida influéncia diretamente
em nosso estado de saude e doenca. O estilo de vida que ndo se preocupa com uma
alimentacéo saudavel, com a realizacao de atividades fisicas, envolvido com o fumo
e 0 consumo de alcool tem mais possibilidades de comprometimento da saude.
Segundo Assuncao (2013), o estilo de vida prova que saude € uma questdo de
escolha.

Para o Ministério da Saude (2009), a escolha por alimentos mais saudaveis,
além de ajudar na prevencdo de varias doencas pode apontar outros beneficios
biolégicos, psicoldgicos como, por exemplo, bom humor, autoestima, diminuicao de
ansiedade, stress, bom funcionamento do intestino, qualidade do sono dentre outros.

Como forma de alertar a existéncia de uma estreita relacdo entre o
comportamento alimentar como fator determinante para uma vida com saulde,
estudos voltados para essa compreensao podem ajudar como planos de intervencgao
para o combate de doencas como obesidade e DCNT. Jomori, Proenca e Calvo
(2008) afirmam que a escolha alimentar humana esta baseada, por um lado, na
condicao onivora do homem, isto é, apresentar a capacidade de comer de tudo e,
por outro lado, por diversos outros fatores que irdo influenciar o individuo nessa

decisdo. Em seus trabalhos identificaram variaveis relacionadas aos alimentos como
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fatores determinantes de escolhas, entre eles o preco, o sabor, a variedade, o valor

nutricional, a aparéncia e a higiene.
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3.CAPITULO 2 — HISTORIA DA CIENCIA E O ENSINO DE BIOLOGIA

Procuramos desenvolver neste capitulo uma breve reflexdo sobre a
importancia da abordagem da histéria da ciéncia no ensino de ciéncias em particular
0 ensino de biologia como ponte mediadora de uma consciéncia critica e reflexiva.
Sob essa premissa, entende-se ser essencial explicitar alguns momentos da histéria
do ensino de ciéncias para refletir sobre as relacdes entre a sociedade e o ensino de

Biologia hoje.

Caracterizar a ciéncia, sua natureza e construcao;

desmascarar visbes ingénuas da génese e do

desenvolvimento do conhecimento cientifico e da prépria

filosofia da ciéncia configuram-se desafios presentes no

ensino das ciéncias naturais, tanto em nivel médio,

quanto universitario” (STAUB e PEDUZZI, 2007, p. 23).
3.1. Historia da ciéncia na formacdo do conhecimento cientifico no ensino de
ciéncias.

A natureza da Ciéncia para Moura (2014) é entendida como um conjunto de
elementos que tratam da construcdo, estabelecimento e organizacdo do
conhecimento cientifico. A Natureza da Ciéncia € composta pela Historia, Filosofia e
Sociologia da Ciéncia (MOURA, 2014, p. 987). Ao se investigar essa tematica busca-
se questionar e refletir a maneira sobre como o ensino das Ciéncias da natureza se
da. Segundo Barbosa (2018) essas areas de conhecimento se complementam,
oferecendo uma possibilidade de mudanca no modo de compreender a Ciéncia e,
consequentemente, no modo desta ser ensinada.

Staud e Pedeuzzi (2007) consideram que a visdo critico-reflexiva esta
agregada ao estudo da evolucao do pensamento cientifico e que néo basta abordar
os resultados da ciéncia em ordem meramente cronoldgica. A histéria da ciéncia
pode contribuir muito para o ensino de ciéncias e as razdes sao entre outras, torna-
lo mais interessante e facilitar a aprendizagem. Incorporar questdes relacionadas
com a compreensao da natureza da ciéncia como um caminho de conhecimento,
nao como meros conteudos informados e sim como um método de investigacdo
cientifica tem sido muito discutida por autores como (BORGES, 1982, KRASILCHIK,
1986, CARVALHO, 1989).



37

A busca por um ensino de ciéncias contextualizado com a histdria da ciéncia
€ um caminho arduo para o docente das ciéncias naturais Martins (2018). Carvalho
(2001) em estudos sobre a tematica aponta que em nenhum nivel de ensino, a
dimenséo epistemoldgica tem estado presente de forma articulada e explicitamente
consciente por parte da maioria dos professores em sala de aula. Para o autor é
necessario que o professor ndo s6 compreenda os conceitos cientificos como se
aproprie dos aspectos relacionados a natureza da ciéncia para assim ensinatr.

Acredita-se que contextualizando os conteldos com a histéria da ciéncia
pode-se alcancar mais significado na construcdo dos conceitos cientificos
aprendidos na escola, a compreensdo da Natureza da Ciéncia significa ir além de
saber conceitos teodricos, é entender, principalmente, como e em que condi¢cdes
foram construidos os conhecimentos cientificos (MARTINS, 2018). Para Martins
(1998), situar através de episoddios historicos o processo gradativo e lento da
construcdo do conhecimento cientifico pode permitir uma visdo mais concreta da
natureza da ciéncia, seus métodos e suas limitacbes. Para o autor isso possibilita
um espirito critico sobre conhecimento cientifico fazendo-o com que seja
problematizado, sem, entretanto, ser destituido de valor.

Martins (1998), considera que um estudo apropriado da compreenséo da
natureza cientifica pode evitar que se adote uma imagem ingénua ou mesmo
arrogante da ciéncia. Segundo Krupczak (2018), compreender a natureza da ciéncia
visa discutir sobre a construcao do conhecimento cientifico, pondo em suspensao os
esteredtipos sobre a ciéncia e o trabalho do cientista. Para Cicillini (2010) sem uma
contextualizacdo de como se deu um determinado conhecimento cientifico nos
conteudos abordados nos livros didaticos pode levar a uma compreensao de que 0
conhecimento cientifico se da de forma linear, factual, isenta de contradicbes e
conflitos. Nesse sentido, tal abordagem permite que o estudante entenda que o
conhecimento cientifico ndo se constitui de verdades eternas e absolutas, mas de
construcdes dinamicas que podem se alterar ao longo do tempo (BARBOSA, 2018,
p. 78).

Segundo Krupczak (2018), para isso é preciso ndo apenas ensinar ciéncias,
mas também sobre a ciéncia. Moura (2014) considera que isto abrange a
compreensao dos métodos cientificos e relacdo entre experimentos e teoria, além

de questbes externas como influéncia social, cultural, religiosa e politicas na
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aceitacao ou rejeicao de ideias cientificas. Nesse entendimento se faz importante o
conhecimento dos processos do fazer cientifico e ndo apenas seus produtos, o que
pode ser feito por meio do estudo da Historia da Ciéncia (BARBOSA, 2018). Articular
a forma como a ciéncia se construiu com a forma como se constréi e ainda ao
contexto social do individuo exige um esfor¢o que compromete o professor e o aluno,
segundo Moura (2014):

E preciso, assim, um esforco de tornar a incorporagéo da
natureza da Ciéncia como um projeto amplo e articulado
tanto na formacao de professores — que precisam ter uma
visdo mais adequada de Ciéncia — quanto de alunos,
cujas concepcoOes distorcidas e simplistas precisam ser
trabalhadas, problematizadas e superadas (MOURA,
2014, p. 44).

Muitas pesquisas apontam que 0s estudantes e até professores apresentam
concepcdes deformadas sobre Ciéncia, gerando desinteresse e, por vezes,
constituindo-se em obstaculo para a aprendizagem (PRAIA, PEREZ, VILSHES,
2007). Tornar claro as visdes distorcidas da natureza da ciéncia mostram a
necessidade de nos afastarmos dos habituais reducionismo, e incluir aspectos da
investigacao cientifica que podem favorecer a uma aprendizagem significativa, nao

memorizada das ciéncias (PEREZ, 2001). Praia, Pérez e Vilshes (2007) resumem:

Podemos resumir afirmando que a ideia de “método
cientifico” perdeu hoje as maiusculas, isto €, a sua
suposta natureza de caminho rigoroso — conjunto de
operacdes ordenadas — e infalivel, assim como a sua
suposta neutralidade. Isto ndo significa, claro esta, negar
aquilo que de especifico a ciéncia moderna trouxe ao
tratamento dos problemas: a ruptura com um pensamento
baseado em estudos pontuais, nas “evidéncias” do senso
comum e em dogmas, introduzindo um pensamento
apoiado num sistematico questionamento do Obvio e
numa exigéncia de coeréncia global que se mostrou muito
fecunda (PRAIA, PEREZ, VILSHES, 2007, p. 150).

Muitas vezes, segundo Martins (2018), a ciéncia é ensinada apenas como
uma transferéncia de conhecimentos prontos e acabados sem mencao a qualquer

das influéncias ideoldgicas, politicas, econbmicas e sociais que influenciam e

influenciaram os cientistas em suas pesquisas e contribuicdes. Essa falta de contexto
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no ensino de ciéncias pode provocar a dificuldade epistemolégica e contribuir para o
desinteresse do sujeito. A Histéria da Ciéncia portanto, segundo Barbosa (2018)
pode oferecer subsidios para que o processo de constru¢cdo do conhecimento possa
ser compreendido pelo estudante.

Hidalgo & Lorencini Junior (2016), pensam ser a inclusédo da histéria e também
da filosofia da ciéncia uma ferramenta de apoio ao professor que possibilita um
auxilio no processo de planejamento e elaboracdo das metodologias e praticas a
serem utilizadas no ensino e aprendizagem. O autor ressalta ainda que né&o se trata
de uma ferramenta Unica sob esse enfoque, mas que a historia da ciéncia ndo seja
negligenciada na prética diaria do professor e que, por meio dela, seja possivel
promover o ensino de ciéncias no seu construto.

A atencdo dada por um professor sobre suas préaticas pode melhorar o
processo de ensino e aprendizagem das ciéncias da natureza, iSso por que segundo
Martins (2018) se o professor tiver a preocupacdo com a ressignificacdo do
conhecimento cientifico e se tiver entendimento de que essa construcao € patrimonio
cultural da sociedade, uma vez que as ciéncias da natureza séo feitas por homens e
mulheres preocupados com o0s avancos cientificos. Para Barbosa (2018) o
empreendimento cientifico €, sobretudo, humano. Um estudo histérico permite
compreender a epistemologia das Ciéncias por meio do entendimento da
mentalidade da época e o aluno pode ser levado a compreender quao complexa e
dindmica é a Ciéncia.

Barbosa (2018) destaca que nado é desejo tornar o professor de ciéncias um
historiador da ciéncia, mas que ela saiba aspectos basicos relativos a histéria e a
filosofia da ciéncia de modo ndo transmitir informacdes simplistas e reducionistas
sobre 0 que é o empreendimento cientifico e como a ciéncia é construida. Para o
autor é preferivel que se dé destaque a pouca informacdo histérica, mas de
gualidade ao invés de uma Histdria da Ciéncia superficial e distorcida.

Essa preocupacédo de como se constrdi o conhecimento de natureza cientifica
foi em meados do século XIX e XX bastante discutida por Gaston Bachelard.
Segundo Bacherlad (1996) pensar a historia da ciéncia € uma ferramenta para a
compreensao dos conceitos cientificos em processos de retificagées. A ciéncia ndo

€ uma verdade absoluta, sobre ela recai a ideia de que o conhecimento cientifico
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nao é definitivo, se reconstroi podendo ser reavaliado e questionavel. Suas ideias
sobre como fomentar o conhecimento sugere o construtivismo.

Para Bachelard (1996) os objetos cientificos ndo podem ser trabalhados a luz
do empirismo, é preciso vencer a etapa empirica, supera-la, para entdo construir seu
objeto de maneira consistente acerca do rigor cientifico. O entendimento que se
procura defender, segundo as ideias de Bachelard, € que o conhecimento cientifico
aprendido na escola podem ser construidos e, assim, melhor trabalhados teorica e
praticamente.

Com isso parte-se da constatacao de que nao se pode parar com as reflexdes
sobre o ensino de ciéncias em seu universo real, ou seja, através do que se constata
pelo que vemos, ouvimos e sentimos. A construcdo do conhecimento necessita que
se ultrapasse o nivel empirico e se encaminhem para uma construcao racional, no
sentido bachelardiano. No fazer ensino cientifico em sala de aula a formulacéo
tedrica deve consistir em uma relacdo dialética com a prética, sendo assim, €&
possivel o desenvolvimento de uma epistemologia das ciéncias, mesmo no ensino
basico.

O trabalho de Bachelard (1996) mobiliza o pensamento cientifico
contemporaneo e impacta o curriculo dos cursos universitarios e das escolas
(ANDRADE, 2009). Suas contribuicbes para o entendimento das formas de
elaboracao de conhecimento partem do pensamento cientifico como resultado de um
movimento de estudo critico do passado, da ndo repeticao de ‘caminhos errados' nos
processos dessa construcdo. A ciéncia tem caminhos tortuosos, por vezes é
imediata, mas néo linear e previsivel, dedutivel, concebivel de limites, 0 hovo néo
corresponde a soma de fatos anteriores. De acordo com Bacherlard (1995):

Sempre chega uma hora em que ndo se tem mais
interesse em procurar 0 Novo sobre os vestigios do antigo,
em que o espirito cientifico ndo pode progredir se nao
criar métodos novos. Os proprios conceitos cientificos
podem perder sua universalidade. Como o diz Jean
Perrin, "todo conceito acaba perdendo sua utilidade, sua
propria  significacao, guando nos afastamos
progressivamente das condi¢gbes experimentais em que
foi formulado”. Os conceitos e os métodos, tudo € funcao
do dominio da experiéncia; todo o pensamento cientifico
deve mudar diante duma experiéncia nova; um discurso
sobre 0 método cientifico serd sempre um discurso de
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circunstancia, ndo descrevera uma constituicdo definitiva
do espirito cientifico (BACHELARD, 1995, p. 158).

A interpretacdo do passado como um procedimento de busca de erros e
retificacbes é visto pelo autor como um enfoque positivo, como um instrumento
metodolégico fundamental de andlise histdrica da constru¢cdo de conhecimento e,
inclusive, como importante recurso pedagogico (ANDRADE, 2009). Um evidente
meérito de Bachelard foi destacar a historia da ciéncia como instrumento de trabalho
da racionalidade ao ver a evolucdo do pensamento cientifico e, consequentemente,
a dindmica da histdria da ciéncia, marcado pela retificacdo das verdades.

E consensual que o ato de ensinar tenha a finalidade de formar sujeitos
capazes de exercer cidadania, tomar decisdes de forma autbnoma e critica, entédo
no que diz respeito a trabalho em sala de aula é preciso superar praticas corriqueiras
de transmissdo de conteudos como se fossem estéticos. O aporte da historia e
filosofia da ciéncia, segundo Bachelard (1996), pode afirmar que um conhecimento
cientifico necessita se fundamentar em processos reflexivos, em que os alunos
sejam estimulados a problematizar os resultados das pesquisas contidas nos livros

didaticos, principalmente.

3.2. Abordagem da novaconcepc¢éo de ciéncia mediada pelo ensino de biologia

na atualidade.

O contexto histérico, cultural e cientifico mais amplo influenciaram e ainda
influenciam sobremaneira a forma como o ensino de biologia vem sendo
apresentado (MARANDINO, 2009). Augusto (2018) aponta a importancia de se
abordar a Histéria e Filosofia da Biologia para auxiliar professores e alunos a
construir uma visao realista da ciéncia, a partir da reflexdo sobre a Histéria da
Ciéncia. Segundo Bastos (1998), a ideia é trazer uma compreensao das ciéncias
fortemente vinculada aos fatores sociais, econémicas e politicos de cada periodo e
a partir dessa compreensao construir sentidos e desconstruir mitos.

A compreensdo de ciéncia e, consequentemente, do desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico mundial e brasileiro exerceu e vem exercendo forte influéncia
sobre o ensino de ciéncias (NASCIMENTO, 2010). Por muito tempo, a visdo de

ciéncia baseou-se na concepcao de sua utilidade técnica e instrumental, somente
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aos cientistas cabia a compreensdo e 0 manuseio, entendia-se que as melhorias
sociais somente seriam alcancadas se fosse respeitada a autonomia da ciéncia e
dela viessem de forma técnica as solucdes para os problemas da sociedade.

No entanto, essa visdo atribuida a atividade cientifica ndo teve um
desenvolvimento promissor linear e unidirecional previsto por um modelo ocidental
(NASCIMENTO, 2010). Em meio a tanto desenvolvimento cientifico e tecnolégico
houve o devastador avanco de problemas ambientais e sociais que afetavam
diretamente a sociedade como: acumulos de residuos toxicos, envenenamentos
farmacéuticos, derramamentos de petréleo, problemas de saude publica, entre
outros. A partir de entdo passou-se a pensar em politicas cientificas e tecnoldgicas
gue considerassem a relacdo com a sociedade (TRIVELATO, 1993).

Para Nascimento (2010), torna-se necessario refletir e propor acdes sobre as
consequéncias e problematicas de natureza social e ambiental geradas pelo

desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, segundo o autor:

Nessa perspectiva, a ciéncia e a tecnologia deixariam de
ser vistas como atividades autbnomas que seguem
apenas uma logica interna de desenvolvimento e
passariam a ser entendidas como processos e produtos
nos quais aspectos nao-técnicos, como valores,
interesses  pessoais e  profissionais, pressodes
econOmicas, entre outros, desempenhassem um papel
decisivo em sua producgao e utilizagdo (NASCIMENTO,
2010).

Em meados do século XX, no @mbito do ensino de ciéncias em geral, biologia
em particular, passou-se a pensar em um ensino que se contemplasse maiores
finalidades, mais significado tendo em vista o contexto historico e social dos avangos
da ciéncia e da tecnologia. Os notaveis progressos da ciéncia que, notoriamente vem
ocorrendo, tornou-se o0 marco para o reconhecimento de que o ensino de ciéncias
precisava incorporar as transformagdes do mundo moderno.

A concepcdo de ciéncia neste periodo seguia um percurso de transi¢éo saindo
da visdo positivista para uma denominada pos-moderna. A visao inquestionavel da
ciéncia positiva teve seu desdobramento até a primeira metade do século XX, apds
ISSO a ciéncia se deparava com as incertezas da realidade vivida e, portanto, era
guestionavel e reavaliada. As contradi¢des fecundadas nesse momento de transicdo

fruto de um conjunto de aspectos historicos, sociais e politicos levou a aquisicéo de
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novos posicionamentos em relacdo aos conhecimentos cientificos rompendo
paradigmas (KUHN, 1962).

No novo paradigma das ciéncias pés-modernas, pautado
nas teorias da propria ciéncia, as verdades
inquestionaveis da visdo positivista e reducionista
esbarram nas incertezas e nas imprevisibilidades; a
estabilidade e o determinismo confrontam-se com a
entropia e flutuagdes, a reversibilidade com a
irreversibilidade e evolucdo, a linearidade com a
complexidade; a ordem com a desordem e caos, a
simples causalidade com a multicausalidade (MORAES,
1997; BEHRENS, 2003).

Segundo Prigogine (1984) a ciéncia passou por uma transformacao conceitual

a qual denominou metamorfose da ciéncia.

Pensamos que estas questbes nao foram somente
cientificas e que os valores em jogo da metamorfose da
ciencia ndo sdo todos de ordem cientifica. E,
singularmente, isto é uma questdo bem mais antiga do
gue a ciéncia moderna, que ndo cessou de incomodar
alguns cientistas: as das conclusdes de que a existéncia
da ciéncia e o conteudo das teorias cientificas podem ter
algo a ver com as relagbes que os homens mantém com
o mundo natural (PRIGOGINE, 1984).

N&o se pode destituir-se do que existiu antes da ciéncia moderna, como as
crencas, os valores, a cultura que séo formas de entender o mundo e oferecem
sentido a existéncia humana. A ciéncia moderna nasceu nesse contexto. A
metamorfose da ciéncia a qual Prigogine (1984) envolve uma série de
transformacgdes que renovam a concepcao das relacdes dos homens com a natureza
e a ciéncia como préatica cultural.

Em meio a esse cenario, a educacdo moderna entdo assim se constituiu.
Como a escola tem abordado e incorporado a sua tarefa de educar? O ensino de
biologia de que forma tem construido nos estudantes os novos paradigmas da
ciéncia moderna? A nova concepcdo de ciéncia revolucionou o pensamento
cientifico, iniciou o didlogo experimental, segundo Prigogine (1984). Segundo
Bachelard (1996), seja qual for o ponto de partida da atividade cientifica, essa
atividade néo pode convencer plenamente, a ndo ser abandonando o terreno de

base: se experimenta, precisa raciocinar, se raciocina, precisa experimentar.
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Para Bachelard (1996), o espirito cientifico proibe que se tenha uma opinido
sobre questdes que ndo se compreende, sobre questdes que ndo se saiba formular
com clareza, é preciso saber formular problemas. Nessa perspectiva € necessario
se desprender daquilo que ofusca o que deveriamos saber. Ao tratar do assunto o
autor reitera que o conhecimento cientifico se constréi quando o sujeito o
compreende criticamente.

Para autores como (Monteiro, 2001; Krasilchik, 2004; Marandino, 2009; Lima,
2012) a trajetéria que permeia o ensino de ciéncias e 0 ensino de biologia, em
particular deve orientar-se por diretrizes éticas e politicas voltadas & promocéo da
aprendizagem que dao sentido a vivéncia humana no mundo, seja ela de modo
coletivo ou individual, que seja capaz ir em busca de solucdes para os problemas
inerentes a sua vivéncia.

Entdo o que dizer dos curriculos do ensino de biologia? Ao longo dos ultimos
anos o curriculo tem sido articulado com as mudancas histéricas da sociedade
repleta de reivindicacdes politicas, sociais e econémicas. Muitas vezes 0 ensino de
biologia tem valorizado conteidos e métodos de ensino que subestimam os desejos

e as expectativas de seus usuarios.

Acusados de privilegiar a descricdo e a memorizacéo, as
aulas e avaliacdes dessas disciplinas escolares tém sido
muitas vezes percebidas como pouco significativas para
além do proprio universo académico. Isso significa dizer
gue, em certos casos, temos valorizado conteudos e
métodos de ensino que devem ser aprendidos para que
estudantes apenas saibam o0s préprios conhecimentos
biolégicos, sem maiores conexdes com finalidades de
carater mais pedagodgico e/ou utilitario (MIRANDINO,
2009).

Czeresrnia (2012) acredita que a biologia tenha um papel fundamental
perante aos desafios da ciéncia contemporanea e nao se trata de ser uma importante
ciéncia e sim de ter a vida como objeto de conhecimento. Nao se trata de uma
postura de superioridade, ao contrario, trata-se de desempenhar estratégias de
ensino que inclusive priorize o didlogo com outras areas do conhecimento.

A biologia seria a ponte sobre o qual o conhecimento referente a vida se

manifestaria nas mais diversas formas, uma vez que a vida € o aspecto fundante que
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nos possibilita sentir, conhecer, explicar e compreender a nossa existéncia e que

esta passiva de constantes mudancas.

Na atualidade vivenciamos um periodo de grandes
transformacgdes, que nos coloca sob a égide da transicédo
e da contradicdo. Transicdo porque abrimos méao de
conceitos e valores que ja ndo respondem as demandas
da atualidade sem construirmos uma base consistente de
outros; contradicdo porque, sem referéncias solidas,
fazemos e pensamos ora de um jeito, ora de outro, com
forte oposicdo entre nossos pensamentos e fazeres
(CZERESRNIA, 2012).

O ensino de biologia deve proporcionar o acesso as informacdes cientificas,
subsidiar nos julgamentos éticos e de aspectos probleméaticos advindos das novas
descobertas e suas aplicacoes (MONTEIRO, 2001). Isso porque, em um tempo em
gue as informacdes transitam de modo acelerado, € possivel que sejam
disseminadas de forma equivocada, que gerem conflitos entre valores socialmente
aceitos de interesses individuais e coletivos, crencas e mesmo ao proprio saber
cientiiico (CZERESRNIA, 2012).

Esses pressupostos educacionais e em especial até aqui descritos em relacdo
ao ensino de biologia foram ao longo dos anos formalizados em documentos, leis e
diretrizes. Na década de 1950 a biologia era subdividida em botéanica, zoologia e
biologia geral, topicos que compunham a disciplina histéria natural (FERREIRA,
2014). Sua estruturacao refletia a influéncia do ensino europeu e tinha como objetivo
tratar assuntos considerando os varios grupos de organismos separadamente e suas
relacdes filogenéticas, as aulas praticas serviam para ilustrar a teoria (KRASILCHIK,
2004). Na década de 60, segundo ainda Krasilchik (2004), essa estrutura se
modificou por razbes como: progresso da biologia, a constatacao internacional e
nacional da importancia do ensino de ciéncias como fator de desenvolvimento e a
Lei de Diretrizes e base da Educacdo de 20 de dezembro de 1961, que
descentralizou as decisdes curriculares, até entdo de responsabilidade da
administracao federal.

Na década de 70, no Brasil, no ensino de ciéncias, disciplinas como zootecnia,
agricultura, técnica de laboratorio constituiam um curriculo considerado importante

para qualificar trabalhadores, conforme estipulava a Lei de diretrizes e Bases da
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Educacdo, de 1971. Esse periodo foi caracterizado por uma série de fatores
contraditorios, pois, ao mesmo tempo em que o texto legal valorizava as disciplinas
cientificas, na pratica elas eram profundamente prejudicadas pelo atravancamento
do curriculo por disciplinas que pretendiam ligar o aluno ao mundo do trabalho
(KRASILCHIK, 1987).

A medida que movimentos politicos exigiam a democratizacdo do pais e se
instalava uma crise econdémica, a visdo de educacédo e ensino de ciéncias também
foi modificando. Carneiro e Gastal (2005, p.38) faz uma reflexdo acerca das
producdes cientificas produzidas no meio académico sobre a educagéo em ciéncias
em seu contexto histérico, enfatizam as formas pelas quais essas producfes podem
contribuir para o avanco e melhoria no sistema educacional brasileiro:

Apesar do reconhecimento quase consensual sobre a
necessidade de abordagem histérica dos contetudos de
biologia, falta ainda um maior nimero de estudos que
possibilitem uma avaliagcdo sobre se e como essa
perspectiva historica tém sido efetivamente trabalhada
em sala de aula, e em que contexto (CARNEIRO E
GASTAL, 2005, p.38).

Os avancos tecnolégicos estavam cada vez mais presentes na sociedade, era
preciso garantir recursos humanos capazes de suprir a necessidade de
desenvolvimento, o que levou novamente o sistema educacional a ser reformulado.
As escolas tinham que fornecer conhecimento basico ao cidaddo como permitir a
formacéao de elite capaz de enfrentar os desafios do desenvolvimento.

O ensino basico preconizou a formacgédo de estudantes para o mercado de
trabalho. Em meados da década de 90, em raz&do das politicas de universalizacao
do acesso ao sistema escolar 0 ingresso tornou-se mais seletivo e,
consequentemente, exigiu do estudante uma imensa quantidade de informacéo,
nessa época “aprender bem” era sinbnimo de “aprender muito”. Este contexto trouxe
um efeito devastador na educacdo basica, os conteidos ministrados deixaram de
considerar 0os agentes do processo e passaram a ter como base o programa de
exames vestibulares (ZIBAS, 2005).

Em um contexto de multiplas contradicbes no processo educacional em que
ndo se definia o seu papel, ora forma-se cidadaos, ora forma-se trabalhadores
qualificados, o desafio de construir o conhecimento volta-se a estaca quase zero.

Para Morin (2002) ha sete saberes “fundamentais” que a educacéao do futuro deveria
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tratar em toda sociedade e em toda cultura, sem exclusividade nem rejeicéo,
segundo modelos e regras proprias a cada sociedade e a cada cultura. Ao que
parece 0s interesses politicos, sociais e econdmicos acabam por se tornar
obstaculos nesse processo e que cegam 0s principios fundamentais para um sistema
educacional para todos.

Para Morin (2002), é preciso conhecer para conhecer. O ensino deve levar
isso em consideracdo, a medida que se aprende o estudante sera capaz de romper
paradigmas, conhece, pensa e age segundo paradigmas inscritos culturalmente
neles. No que se refere ao ensino de biologia, ela € uma ciéncia e, como tal, ndo é
sinbnimo de conhecimento definitivo, ela esta sempre em busca de evidéncias
adicionais para verificar e explicar seus principios basicos, essa condicdo leva as
teorias e modelos a descobertas de novos fatos ou mesmo a extingdo deles. E
preciso que se desenvolva no estudante o pensamento critico sobre esses novos
conceitos do ensino de biologia e que o mesmo seja capaz de articula-los aos
conhecimentos previamente adquiridos.

E importante destacar que a realidade da educac&o e da vivéncia na escola
s&o contextos que rapidamente se modificam. E preciso ter a compreensio da
necessidade de se desenvolver competéncias e habilidades que valorizem no
estudante a capacidade de aprender a mudar e de agir na incerteza (PCN, 1999).

Além disso, segundo Morin (2002), € necessario desenvolver o espirito
humano para que os estudantes sejam capazes de situar as informagdes adquiridas
e inseri-las no seu contexto vivido, a condicdo humana deveria ser o objeto essencial
de todo ensino.

As mobilizacdes e discursdes acerca da melhoria do ensino de ciéncias e
biologia no Brasil e em outros paises motivaram uma profunda mudanc¢a no ensino
atual de biologia. No final dos anos de 1990 o Ministério da Educagdo produziu e
difundiu os Parametros Curriculares Nacionais para 0 ensino fundamental
considerando que o papel das “ciéncias naturais” € o de colaborar para a
compreensdao do mundo e suas transformacdes, situando o homem como ser
participativo e integrante do Universo (PCN, 2001, p.15). A divulgacdo desse
documento evidencia um esfor¢co de se implantar um curriculo nacional. No ensino

médio, os PCNs passam a ter a tarefa de difundir os principios da reforma curricular
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e orientar os professores da reforma curricular na busca de novas abordagens e
metodologias (PCN, 1999, p.13).

Para isso, incorporar as transformacbes do mundo moderno seria
compreender a ciéncia como um caminho de conhecimento a luz dos avangos
cientificos. Para autores como (Fracalanza, 1982; Krasilchik, 1986; Bizzo, 1992;
Carvalho, 1998) significa incorporar uma adequada compreensado da natureza da
ciéncia. O que esses autores discutem, especialmente, € uma compreensao do tema

entre professores das disciplinas ciéncias e biologia.

Assim, no inicio do século, a inclusdo deste aspectos nos
programas de ensino de Ciéncias tinham como objetivo
mais imediato o treino do que poderiamos chamar de
operacfes mentais ("mental faculties”), ou seja, o
desenvolvimento de determinadas habilidades
intelectuais por parte dos estudantes. Na década de 60,
no entanto, a énfase recai sobre as diferentes etapas do
"método cientifico” e as diferentes habilidades
relacionadas com o0 processo de investigacao.
Atualmente, quando se fala em objetivos que envolvem a
compreensao sobre a "natureza da ciéncia", pressupoe-
se uma analise que inclui um componente critico em
relacéo ao processo cientifico (CARVALHO, 2001).

Considera-se essa tarefa como um trabalho mituo em que os sujeitos que
formalizam a educacdo e os que fazem a educacdo na escola sejam capazes de
construir saberes necessarios para plena cidadania. A concep¢do de ensino de
biologia fundamenta-se, sobretudo, na organizacédo de situacdes de aprendizagem
gue apresente contetdos estruturantes contextualizados e articulados com outros
campos do conhecimento (SASSERON, 2008). Os conteudos conceituais
trabalhados devem se articular com estratégias que permitam ao estudante a
compreensao do processo de producdo do conhecimento, permita a aquisicdo de
habilidades para superacdo de conflitos, muitas vezes gerados por conhecimento
reduzido, e ainda possa articular os conhecimentos prévios dos alunos aos conceitos
cientificos aprendidos na escola e desenvolver um grau de reconstrucdo desse
conhecimento.

Entender a histéria do ensino da Biologia seria audacioso
em seu método, contudo, € possivel compreender os
fatos arrolados no processo historico do ensino de



49

Biologia, perceber as diferentes manifestagcdes sociais
dentro do ensino e, sobretudo, analisar a problematica
politica do ponto de vista educacional que determina a
concepcao de ensino das mais distintas areas do
conhecimento e, especialmente, a disciplina de Biologia
no Brasil (BORBA, 2013).

Segundo Mortimer (1996), a partir da década de 70, um grande namero de
estudo comecaram a mostrar preocupacdo com o0s conteludos das ideias dos
estudantes, principalmente, aos conceitos aprendidos na escola. Mortimer (1996)
afirma que:

A medida que se desenvolve um perfil conceitual no
estudante é possivel entender a evolucdo das ideias dos
estudantes em sala de aula ndo como uma substituicao
de ideias alternativas por ideias cientificas, mas como a
evolugéo de um perfil de concepgdes, em que as novas
ideias adquiridas no processo de ensino-aprendizagem
passam a conviver com as ideias anteriores, sendo que
cada uma delas pode ser empregada no contexto
conveniente (MORTIMER, 1996, p.20).

Mudancas historicas, sociais, culturais, econémicas e tecnoldgicas marcaram
a passagem do processo educacional no século XX e em especial aqui tratado no
processo de ensino de biologia. Segundo Zola (2016) no que diz respeito ao ensino
de biologia essas mudancas sédo parte de um retrato do momento, por tanto, é
fundamental que a escola crie condigcdes para que os estudantes adquiram uma
visao integradora, tornando-se capazes de obter informacdes dos mais diversos
meios, mas que saibam reorganiza-las, associa-las, tomar posicoes e oposicoes se
for o caso, diante dos conceitos apesentados e agir em busca de uma sociedade
melhor.

A abordagem da nova concepc¢ao de ciéncia tem sido discutida nos ultimos
anos e se defende a necessidade de integracdo das ciéncias atualmente
estabelecidas e organizadas nos PCN por areas do conhecimento. Zola (2016),
destaca que sejam observadas semelhancas e diferencas entre as areas. Reis
(2016), afirma que na contemporaneidade ha relevante tentativa de aproximar o
aluno da interacdo com a ciéncia e a tecnologia em todas as dimensdes da
sociedade, por considerar ser uma oportunidade de se obter uma concepg¢ao ampla

e social do contexto cientifico-tecnologico.
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Enquanto documentos norteadores do ensino nos Parametros Curriculares
para o Ensino Médio (PCNEM) fica evidente que a utilizacdo de elementos histéricos
e filosoficos no ensino das disciplinas cientificas, uma vez que, fica evidente o
objetivo de reconhecer o sentido histérico do conhecimento cientifico tornando-o
claro que a sua compreenséao da ciéncia pode transformar a sociedade. O ensino de
Biologia, pautado nesta perspectiva, busca desenvolver nos estudantes
competéncias que possibilite conhecer, conceber, questionar e refutar suas proprias
ideias a fim de vivenciar os processos de elaboracdo do conhecimento inerente a
atividade cientifica e de se sentirem cada vez mais protagonistas e autbnomos no

processo de ensino e de aprendizagem (ALMEIDA, 2014).
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4. CAPITULO 3: CAMINHOS PARA SE ESTABELECER A EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL COMO SABERES NO ESPACO ESCOLAR.

4.1. Aincorporacdo do tema saude na escola basica.

A escola tem sido um espaco de discussdo em diversas tematicas que
envolvem a formacao cidada, por ser um local propicio para divulgacéo de saberes
cientificos que envolvem aspectos da vivéncia humana, especialmente aqueles que
derivam dos cuidados com a saude. Muitos projetos de politicas publicas foram e
ainda sao incorporados no espaco escolar para que nela sejam discutidas acdes
efetivas de prevencao a saude.

As transformacfes comportamentais dos individuos em relagéo a habitos e a
preocupacdo com a saude como afirma Santos (2012) tem sido alvo de debates na
busca de concebé-lo como uma agéo governamental. Entretanto, em que pese seus
avancgos, se reconhece a existéncia de lacunas entre as formulagdes das politicas e
das acbes desenvolvidas no ambito local e entre elas o distanciamento entre o
discurso e as agdes educativas (SANTOS, 2012).

Santos (2012) observou a crescente importancia atribuida a educacao
alimentar e nutricional nos documentos que elaboram as politicas publicas nesse
campo no Brasil, sua analise destaca: A formulagdo da Politica Nacional de
Alimentacéo e Nutricdo, do Sistema Nacional de Segurancga Alimentar, da Estratégia
Fome Zero, assim como da Estratégia Global para a Promog¢édo da Alimentagéo
Saudavel, Atividade Fisica e Saude. Em seguida, o Ministério da Saude lancou a
Politica Nacional de Promocé&o da Saude e o Programa de Saude Escolar, em 2006
e 2008, respectivamente, 0s quais, por sua vez, tém também suscitado discussdes
sobre o tema.

No que envolve as questdes sobre saude foram atribuidos termos diversos
adquiridos para expressar o0 sentido e as caracteristicas dos programas e projetos
gue representaram e ou ainda representam. Para uma analise neste capitulo partiu-
se das politicas publicas desenvolvidas pelo Ministério da Educacdo (MEC) que
reconhece a escola como l6cus de formacao de habitos e escolhas. Para dar maior
clareza ao texto fez-se uso do termo Educacdo em Saude, termo que marca a

incorporagéo de tema relacionados a saude, utilizado pelo Ministério da Educagéo
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(MEC) para designar acfes educativas organizadas com a finalidade de proporcionar
oportunidades para a construcdo de conhecimento tedrico e pratico em prol da saude
de pessoas e coletividades na escola, que visa tratar do assunto como tema
transversal, para o desenvolvimento de habitos e escolhas para uma vida com
saude.

A incorporacao dos temas relacionados a saude humana no ambiente escolar
brasileiro tem sua origem no final do século XIX e inicio XX, em discursos oficiais a
partir de 1889, época da Primeira Republica, centradas no ensino de
comportamentos e habitos considerados saudaveis (CARVALHO, 2015). A insercao
do tema saude segundo Valaddo (2007) centrou-se em quatro categorias: a
efetividade da promocéo da salide na escola, reciprocidade e sinergismo entre saude
e educacao, a relevancia dos riscos para a saude de criancas e adolescentes, saude
na escola como estratégia para a promoc¢ao da equidade.

Valadédo (2007) faz referéncias aos autores que explicam por que a escola e
outros espacos nos quais transcorre a vida representam um cenario de promoc¢ao da
saude, segundo a autora, das cinco areas de acgao prioritaria para a promocao da
saude, quatro se destinam a escola como a aplicacdo de politicas publicas
saudaveis, criagdo de ambientes que deem suporte a saude, fortalecimento da agéo
comunitaria e desenvolvimento de habilidades pessoais. A Unica que ndo caberia
seria a reorientacdo dos servicos de saude e, portanto, a escola passaria a ser um
ambiente privilegiado para a promocdo da saude. Politicas e programas com o
objetivo de prestar assisténcia e abordar a salde na escola ganharam espaco
juntamente com a busca pela universalizacdo dos sistemas de ensino (VALADAO,
2007). Para Silva (1997), a escola podera fornecer importantes elementos para
capacitar o cidadao para uma vida saudavel.

Segundo Boss (2001) o ambiente escolar fortalece atitudes que melhoram as
condi¢des de saude e vida, permite a possibilidade de desenvolvimento humano nos
guais se estabelecem o comportamento, carater, personalidade e estilo de vida, o
ambiente em que o jovem esta inserido € um dos principais fatores influenciadores.
A educacdo em saude é um dos principais eixos estratégicos para a promoc¢ao da
satde (VALADAO, 2007).

Como eixo estratégico para promover a discussdo sobre saude, Pedrosa

(2006) acredita que na educacao pode pressupor dois caminhos distintos, um que
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pode representar uma forma reducionista, considerando as praticas pedagogicas de
carater impositivo e normativo de comportamentos ideais, desvinculados da
realidade e distantes dos sujeitos, ou pode ter como objetivo o carater de intervencéo
da realidade concreta de vida de cada sujeito, buscando a qualidade de vida que
supere a mera divulgacéo de informacdes cientificas sem que sejam investigadas e
debatidas as condi¢cdes para sua real implementacdo como habito de vida
(CARVALHO, 2015). Ja para Monteiro e Bizzo (2015), essa incorporacao parte de
duas vertentes, uma que se refere a servicos de salude escolar e outra que estaria
relacionada ao curriculo cujo objetivo fosse de ensino e de aprendizagem.

Saude e educacado sao constantemente evocadas quando a questdo gira em
torno das condicdes de vida (CARVALHO, 2015). O autor acredita ser necessario a
interacdo entre elas no do espaco escolar, porém isso implicaria em arduo trabalho
de construcdo de préticas pedagdgicas relacionadas a essa interacdo, um grande
desafio frente s demandas que as escolas enfrentam. E necessario que se discuta
as concepcdes pedagodgicas que irdo subsidiar as acdes de saude na escola para
gue entre os envolvidos se tenham claros o0 seu papel nesse processo de
incorporacdo do tema saude (SAVIANI, 2005). Segundo o autor Saviani, sob o ponto
de vista pedagogico, as concepg¢fes podem ser agrupadas em duas grandes
tendéncias a da pedagogia tradicional e as concepcdes contra-hegemonicas. Ele
ressalta que as diversas correntes de pensamento e praticas pedagogicas se

aproximam ou de uma ou de outra. Carvalho (2015) esclarece a exemplo:

Como exemplo da primeira, temos a tendéncia tecnicista,
de base produtivista, e da segunda, a pedagogia
histérico-critica, na qual a prética social é o ponto de
partida e de chegada da pratica educativa. De forma
geral, a tendéncia tradicional pode ser representada pela
passividade do aprendiz, que ndo € considerado sujeito
do processo de ensino-aprendizagem: apenas recebe
informacbes de forma descontextualizada com sua
realidade. Ja as concepgbes contra-hegemodnicas
buscam a aprendizagem significativa através da
contextualizacdo das informacdes de acordo com a
realidade vivida pelo aprendiz, para que este a
compreenda para supera-la. O aprendiz é sujeito e
participe do processo de aprendizagem (CARVALHO,
2015, p. 1208).
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Enquanto politica publica levando-se em consideracdo o contexto histérico,
politico, social e econébmico no Brasil formulou-se o Programa de Saude na Escola
(PSE) voltado para uma politica de governo intersetorial cujo o objetivo atualmente
pode ser compreendido como conjunto de estratégias e formas de produzir saude,
no ambito individual e coletivo, caracterizando-se pela articulagéo e cooperagao intra
e intersetorial, articulando suas a¢des com as demais redes de protecao social, com
ampla participacdo e controle social (BRASIL, 2014). Essa medida contava com a
participagdo de profissionais de saude na escola respeitando os principios do
sistema unico de saude (SUS) e sutilmente visava a integracdo do tema alimentagéo
e nutricdo para o alcance da meta de vida saudavel.

No entanto, a proposta de integrar setores da saude e da educacédo em prol
da educacdo em saude pelo PSE, no espaco escolar, encontrou varios desafios.
Segundo Brasil (2017) a desarticulacdo dos setores educacdo e saude e a nao
disponibilidade dos profissionais para atuar com o adolescente em atividades de
saude na escola foram os desafios encontrados a principio, e em seguida, foi
evidenciado que as ac¢des ocorriam de modo pontual e descontinuo, por orientacao
da gestdo, inviabilizando o desenvolvimento e o acompanhamento das acdes
proposta pelo programa.

Nesse contexto, considera-se que o0 desconhecimento e a falta de
planejamento para execugédo das ac¢des do PSE confirmam a desarticulagdo dos
setores educacéo e saude e o distanciamento das propostas de promoc¢ao de saude
com adolescentes na escola, embora algumas acgdes sinalizem as possibilidades
dessa prética intersetorial (BRASIL, 2017).

Por outro lado, o poder publico na busca pelo pleno gozo do direito a saude e
de promover um real e efetivo modelo de atencdo integral a satde, viu no espacgo
escolar possibilidades de se abordar questdes sobre salde e passou a incorporar no
curriculo escolar brasileiro de uma maneira que se refletisse as mesmas vicissitudes
e perspectivas com as quais essas questdes eram socialmente tratadas (BRASIL,
2000).

Em 1971, a Lei no 5.692 introduziu formalmente no curriculo escolar a
tematica da saude, sob a designacdo genérica de Programas de Saude. Temas
relativos a saude, portanto, passaram a ser inseridos de maneira obrigatéria nas

propostas curriculares para a Educacdo Basica. Desde entdo os Parametro
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Curriculares Nacionais (PCNs) e os temas transversais (TT) (BRASIL, 2000)
organizam as orientacdes as abordagens de saude.

A insercdo da Educacdo em Saude na escola contou com as disciplinas
ciéncias do ensino fundamental e biologia do ensino médio, que ficaram
encarregadas de promover praticas pedagdgicas que viabilize o conhecimento nesse
campo de estudo. Para Zancul e Gomes (2011), o ensino sobre a tematica saude
ainda permanece predominantemente centrado nos seus aspectos biologicos, com
uma abordagem focada na transmisséo de informacdes sobre doencgas, seus ciclos,
sintomas e profilaxias. Os Parametros Curriculares e Temas Transversais enfatizam
a abordagem do tema saude de modo incentivar os alunos a mudancas de habitos
alimentares e preocupacao com a saude com vista a uma vida saudavel, capazes de
desenvolver valores, habitos e atitudes quanto a sua saude (BRASIL, 2000).

As histéricas ac¢Bes politicas marcadas pela busca da integracéo,
intersetoriedade e praticas pedagogicas no espaco escolar para a incorporacédo do
tema saude, mostram a exaustiva tentativa de aprimorar agcdes que minimizem as
lacunas as quais Santos (2012) fez referéncias. Levando em considerac¢ao o conceito
de saude dado pela Organizacdo Mundial de Saude “Saude é o estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga” e a
observacédo dada pelos organizadores dos Temas Transversais “saude e doencga nao
séo condicdes estaticas” tendo em vista as mudangas sociais de terminados grupos
sociais, permitisse expor que é compreensivo que o tema Educacdo em Saude
desenvolva novas discussdes a medida que a sociedade passa por transformacoes,
mas € necessario que se pense em estratégias que amplie a relacdo entre o
individuo e o local que estéa inserido. Muitas das estratégias desenvolvidas ainda sé&o
voltadas para transmisséo de conhecimento e descontextualizadas, abordadas em
contextos sociais diferentes dos relativos aos vividos pelos sujeitos, tornando
cansativas e sem sentido as discussoes.

Além disso, as diretrizes dos Temas Transversais Sao pouco esclarecedoras
no que tange a ideia da transversalidade. Analisando o PCN do tema transversal
saude, percebemos quédo dificil € o entendimento da ideia de transversalidade
presente em tal documento, visto que se apresenta pouco elucidativo no que

concerne ao entendimento dos temas transversais (MARINHO, 2015).
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Os Temas Transversais (TT) entdo vieram para consolidar essas lacunas.
Deveriam expressar conceitos e valores basicos a democracia e a cidadania que
obedecessem a questdes importantes e urgentes da sociedade contemporanea.
Seria necesséario o trabalho conjunto das disciplinas, temas como saldde seriam
tratados interdisciplinarmente por integracdo entre elas, a exemplo de disciplinas
como fisica, quimica e biologia e estas com a filosofia, sociologia e historia. No
ambito interdisciplinar, o ensino se daria de forma mais globalizado e préximo da
realidade do educando (BRASIL, 1996). E preciso romper com préticas inflexiveis
que utilizam os mesmos recursos independentemente dos alunos, sujeitos da
aprendizagem (BRASIL, 1996).

A disciplina ciéncias naturais segundo proposta dos Temas Transversais (TT)
seria dividida por eixos teméticos (Vida e Ambiente, Ser Humano e Saulde,
Tecnologia e Sociedade, Terra e Universo) para que os conteudos ndo fossem
fragmentados, desta forma ocorreria a integracdo das disciplinas que se articulariam
para desenvolver em sala de aula conceitos, atitudes e valores nos estudantes.

Mas neste contexto o tema saude, tema bastante amplo, dependeriam de
acOes pedagodgicas em que o professor seria 0 motivador das discussdes e entre
tantos temas designaria um tema gerador, que considerasse atual e conveniente
para 0 momento e relevante para as vivencias dos estudantes. A proposta tem
fundamento, mas segundo Marinho (2015), sua imersdo pela ideia de
transversalidade requer mudanca educacional na pratica docente, o que acaba
esbarrando em aspectos que permanecem imutiveis na organizagdo escolar.
Fatores como falta de tempo no planejamento interdisciplinar, caréncia material,
entre outros se tornaram um desafio para se executar a teoria, € mais uma vez, a
tentativa de aproximar os conhecimentos cientificos da realidade vivida do estudante
esbarram nas dificuldades do exercicio da docéncia. Propor inovagbes em
metodologias de ensino, no entanto, é um grande desafio para os mesmos, mediante
fatores como a diversidade cognitiva dos alunos e a complexidade e mutabilidade do
trabalho docente (LANES, 2014). Santos (2012) destaca ainda a énfase na
informacé&o, ou melhor, a énfase no discurso em detrimento de uma pratica reflexiva,
sustentada em bases tedricas e metodologicas que regem as acdes educativas para

o tema.
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De acordo com Oliveira (2017) a Educacdo em saude € uma area do Ensino
de Biologia que vem sendo tratada na educacéo béasica e ganhando espaco como
campo de pesquisa. Temas que incluem aspectos praticos e do cotidiano dos alunos
como ambiente, ser humano e saude passaram a ser difundidos no contexto escolar
mediante as necessidades visualizadas pela degradacdo ambiental e o alto indice

de mortes por doencas adquiridas principalmente pelas condicfes alimentares.

4.2. Educacéo alimentar e nutricional (EAN) no ensino de biologia.

Com vista a flexibilidade que a proposta dos temas transversais apresenta em
relacdo aos da saude, o professor, levando em consideracdo a urgéncia e a vivéncia
do estudante pode articular o estudo envolvendo as questdes mais emergentes,
sobretudo as que foram suscitadas pelos alunos. O tema alimentac&o e nutricdo nao
aparecia descrito como obrigatoriedade, até pelo menos o inicio do século XX e em
meio as mudancas no comportamento alimentar, comprometendo a salude e em
virtude de varios fatores historicos marcados pela industrializacdo dos alimentos e
pelos elevados indices de DCNT que a cada periodo vai se manifestando na
sociedade contemporanea, que atinge cada vez mais a faixa etaria mais jovem, a
obrigatoriedade veio por meio da lei.

A principio o tema alimentacédo escolar aparece na educacao basica pela Lei
n® 11.947, de 16 de junho de 2009 (BRASIL, 2009). Esta garante as diretrizes da
alimentagcao escolar, visando a orientagdo do fornecimento e gerenciamento da
alimentacdo escolar financiada pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacado (FNDE) por meio do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
com intuito de promover a seguranca alimentar e nutricional com vista a uma
alimentacdo escolar saudavel. Este € o objetivo maior da lei. O artigo 15°, do PNAE
faz uma alus&@o de que compete ao Ministério da Educacao propor agées educativas
gue perpassem o curriculo escolar, abordando o tema da Educacdo em Saude,
alimentacdo e nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida, na
perspectiva da seguranca alimentar e nutricional.

Recentemente a Lei 13.666/2018, sancionada pelo entdo presidente da
republica em maio de 2018, alterou a Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, Lei

de Diretrizes e Bases da Educacédo (LDB), para incluir o tema alimentac&o e nutricao
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no curriculo escolar como tema transversal. O objetivo € reduzir a obesidade infantil
e assegurar informacdes sobre alimentacdo saudavel desde a tenra idade das
criancas. Incluir essa discussdo no ensino basico significaria, segundo Lima (2012),
empoderar os individuos por meio do conhecimento produzido em relagéo as suas
escolhas alimentares. Espera-se que as discussdes educacionais relativas aos
conceitos de alimentacao e nutricdo desde cedo venha a impactar na sua formacéao
e consolidacdo de habitos alimentares mais saudaveis e que permeei continuamente
suas vidas.

O desenvolvimento de estudos no campo da educacéo alimentar e nutricional
(EAN) tem instigado e ampliado debates sobre o papel da escola na formacéo de
alunos mais conscientes, esses debates surgiram com a proposta de assegurar
maior conhecimento sobre alimentacéo e nutricdo para que de fato ocorra mudancas
assertivas no comportamento alimentar com vista a uma vida mais saudavel livre de
DCNT. Mancuso (2013) ressalta que, apesar da iniciativa publica como PNAE
(Programa Nacional de Alimentacéo Escolar) e o Guia Alimentar para a Populacéo
Brasileira (2014), a relagdo entre a alimentacdo escolar e a formagdo de habitos
alimentares s6 serd possivel com amplo debate sobre como cada escola realiza
efetivamente as diretrizes do programa e como 0s sujeitos envolvidos decodificam
tais diretrizes no seu dia a dia.

A incluséo da EAN é essencial na atualidade, considerando seus impactos na
vida dos jovens e adolescentes. O mundo vivido pelo jovem de hoje, sobretudo nas
grandes cidades, € muito mais amplo e cheio de estimulos e possiblidades se
comparado aos dos jovens que viveram ha trinta anos. A escola hoje ndo é mais a
fonte predominante de conhecimento como até entdo a foi, pelo menos
aparentemente. O fato é que nem ela, nem a familia podem controlar as multiplas
influéncias as quais o jovem esta exposto. Neste sentido, acredita-se que cabe mais
a orientacao do que somente aplicacéo de conceitos para acompanhar esse mundo
vivido.

O ensino de biologia pode e deve oportunizar o aprendizado para o estudante,
tendo em vista a aquisicdo de conhecimento e habilidades, habitos e atitudes
valorativas. Este seria o efeito pretendido, mas nem sempre o estudante apreende
aquilo que o educador ensina. A necessidade de conhecer a relacdo entre o saber

escolar sobre alimentacao e nutricdo e o entendimento do aluno na relacado saude-



59

doenca a partir da alimentacdo adequada e saudavel, proposta para esta pesquisa,
propde relevantes reflexdes para o ensino de biologia que insista na construcao do
saber articulado a ciéncia e a vida dos estudantes. Persistir no conhecimento como
enfatizava Morin (2002), no conhecimento do mundo é necesséria a reforma do

pensamento.

4.3. Caminhos para o ensino de biologia na escola: o que pensam os docentes.

Aliada a mudanca curricular, acredita-se que uma mudanca epistemoldgica
das concepcbes docentes se faz necessaria para assim originar uma mudanca
efetiva sobre o que se ensina e como se ensina. E importante estabelecer uma
mudanca na forma de conceber os significados de conceitos cientificos como
alimentacdo, nutricdo e salde que necessitam ser problematizados, visto que a
presenca de um entendimento exclusivamente biolégico domina o imaginario dos
professores (MARINHO, 2015).

Borsoi (2016) enfatiza que os modelos de acbes educativas se
caracterizaram como estratégias pouco participativas e criticas, baseadas na
transmissao de informacfes. O estudo de Bernardon et al. (2009) verificou que é
necessario melhorar o conhecimento sobre alimentagéo e nutricdo dos educadores,
Como um primeiro passo para a promocao da saude no ambiente escolar. Marinho
(2015) destaca alguns modelos de acbes que sao recorrentes no cenario da

educacao:

Os modelos de intervencéo educativa em predominancia
sdo em geral palestras e cursos com métodos
expositivos. Estes Ultimos se situam em tendéncias
metodoldgicas classicas agregadas as terminologias
"exposicoes dialogadas” ou "exposi¢cdes dinamizadas", e
ainda o uso de recursos como as dramatizacbes e 0s
videos, dentre outros. Em linhas gerais, tais técnicas
procuram “facilitar" o dialogo em torno do conteudo
estabelecido. Por outro lado, encontram-se intervencdes
baseadas no modelo do aconselhamento dietético, assim
como oficinas culinarias, e na perspectiva da educacao
ambiental, com hortas escolares. Em sua maioria, as
intervengdes nao sao descritas em detalhes, apenas
citados aspectos quanto ao periodo, os conteudos
abordados e as técnicas utilizadas (MARINHO, 2015, p.
457).
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Além disso, no ambiente escolar o tema EAN & sempre direcionado as
disciplinas ciéncias e biologia. Parece predominante se pensar entre 0s segmentos
escolares que a EAN na escola demanda um aporte conceitual e técnico que sé
parece ser de conhecimento dos professores dessas disciplinas, e que nao permite
a integracao dos demais atores sociais envolvidos, mobilizando diferentes campos
do saber. Nessa perspectiva o discurso esbarra em obstaculos enraizados no ensino
fragmentado, por muitos caracterizados como insuficiente na formacao cidada.

Nos anos iniciais, as dificuldades no ensino de ciéncias parecem ser mais
evidentes. Nos estudos de Camargo (2015) a maioria afirma ndo possuir formacao
adequada, uma vez que néao tiveram aulas com atividades experimentais, por iSso
apresentam dificuldades em lecionar e relacionam essas dificuldades com as
experiéncias que vivenciaram enquanto discentes, também ao curso superior que
realizaram. Na grande maioria os professores das séries iniciais sdo formados em
pedagogia e esse discurso por muitas vezes gira em torno da “formagéo desse
profissional” (MIOLA, 2015). Para Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2011), a
compreensao da dindmica que se estabelece na formacao docente, em especial para
as seéries iniciais, € de grande relevancia se desejamos melhor entender alguns
problemas hoje encontrados no ensino de ciéncias praticado nesse nivel de ensino.

Cachapuz et al., (2005) discute a relevancia do ensino de ciéncias, utilizando
o termo “alfabetizacao cientifica”, no qual a prioridade nao recai somente no ensino
de conceitos, principios e leis, mas sim, em uma educa¢do que auxilie todos os
futuros cidaddos na compreensdo das relacbes entre ciéncia, tecnologia, meio
ambiente e sociedade, tornando-os capazes de opinar, tomar decisdes e reconhecer
a ciéncia como parte da cultura atual. Mas como isso é possivel? Alguns autores
Delizoicov, et al. (2011) defendem a ideia de que desde cedo essa “alfabetizacao
cientifica” deve fazer parte dos conhecimentos aprendidos na escola e que deve ser
contextualizada a vida cotidiana do educando e ainda que dependem de estratégias
criativas mediadas pelo professor.

Semensate (2017) em seu trabalho sobre esse contexto percebeu que sobre
suas praticas para o0 ensino de ciéncias o professor enfatiza a concepcdo da
experimentacdo como uma comprovacao da teoria, aspectos considerados por ele

importantes para que se tenha uma formacdo mais ampla. Alguns professores



61

acreditam que o método por investigacao € inviavel por ndo ter um espaco adequado
para tal pratica. Ainda € possivel verificar esse tipo de discurso entre professores da
area de ciéncias. Ter ou ndo um espaco apropriado para as experimentacdes nem
sempre garante a compreensdo dos conhecimentos cientificos e de como se faz
ciéncias.

Mesmo que discursos como estes ainda ocorram no espacgo escolar, por outro
lado também é possivel verificar que muitos docentes pensam em suas praticas
como algo a se repensar e procurarem novas formas de ensinar, capazes de atingir
mais precisamente suas metas de ensino. A propria concepcao do que deva ser esse
‘alvo’ pode mudar num processo de analise da pratica cotidiana (PACCA, 2010).
Desta forma, se um professor frequenta um curso para, entdo, aplicar os novos
conhecimentos na sala de aula, pode surgir problemas que ele ndo sabe resolver
sozinho, e maiores sao as chances de abandono da tentativa de mudanca e retorno
ao solo firme da pratica com que estava habituado (PACCA, 1992).

Outro ponto também destacado pela autora Pacca (2010) esta na concepcgao
de construtivismo que ficam evidentes quando o professor ndo visualiza nas aulas
expositivas a possibilidade de interacdo com o aprendiz, essa preconcep¢ao que o
professor traz sobre aulas construtivistas pode implicar sérias dificuldades para sua
atuacdo, porque acaba por eliminar do planejamento, a sistematizacdo dos

conteudos. Nas consideracdes finais de seu estudo Pacca (2010) conclui:

Se compararmos o desenvolvimento da sequéncia
pedagogica na forma de uma historia, que o professor
conduz e na qual os alunos se envolvem e participam,
vemos que, no inicio, € criado um conflito (o conflito
cognitivo ou a questao-problema) a ser resolvido, e que
0s varios capitulos (as atividades planejadas pelo
professor e seus varios momentos de intervengéo) devem
encaminhar a resolucdo desse conflito. Contudo, como
em toda histéria, deve haver um capitulo “final” de
desfecho (a formalizacdo dos conhecimentos), e esse
capitulo, necessariamente, cabe ao contador da historia.
Mas como o desfecho pertence a histéria, deve estar
intimamente conectado a ela e quem deve ser capaz de
perceber alguma conexdo é o aluno-ouvinte e manter
essa pertinéncia € a chave da questao (PACCO, 2010, p.
719).
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Problematizar suas praticas pedagogicas € um passo para enfrentar os
desafios do ensino. E preciso que o professor compreenda o que vai ensinar e
estimule a compreensao do que se ensina aos alunos, este seria um dos caminhos.
Para Morin (2002) o problema da compreenséo tornou-se crucial para os humanos.

Levando em consideracao o cotidiano escolar € possivel perceber o pensar e
0 repensar das praticas pedagogicas entre professores de biologia ainda que os
desafios sejam constantes. As mudancas no contexto histérico social, 0 avanco da
ciéncia e da tecnologia, a valorizacdo econdmica, as mudangas comportamentais
sobre hébitos e escolhas o crescente universo de informagdes, as dificuldades de
abordar conceitos contextualizados e interdisciplinarmente com outros colegas de
trabalho, a pressdo em cumprir com 0s contetdos, acabam por exigir do professor
uma postura diferente em relacdo as suas praticas de ensino. Segundo Sacristan
(1995) para que ocorra uma compreensdo sobre a profissionalidade docente é
preciso que se amplifique o conceito de pratica educativa, devendo ser
compreendida de forma mais abrangente, e ndo apenas pela pratica didatica. Porém
segundo Martins (2014) nesse contexto o préprio professor ndo tem compreendido
ao certo qual é a destreza do exercicio de sua fungéo.

Martins (2014) entende que essas concep¢des de ensino precisam ser
problematizadas para que o docente compreenda que as respostas ou solucdes para
0s problemas devem ser buscadas na prépria realidade empirica, nas relacdes de
vivéncia com o outro. E neste contexto que o “fazer trabalho docente” amplia
inclusive suas concepcgdes prévias. De acordo com Morin (2002) € preciso aprender

a navegar em um oceano de incertezas em meio a arquipélagos de certezas.
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5. CAPITULO 4 — PERCURSO METODOLOGICO

O percurso metodoldgico delimitou-se a dois eixos de investigacdo: a
pesquisa quantitativa por meio de um questionario semiestruturado para coleta de
dados e pesquisa qualitativa para uma analise e interpretacdo das percepcdes dos
estudantes sobre as relacdes entre alimento, nutricdo, saude e doenca.
Desenvolvida em uma escola publica de ensino médio regular, que atende nos trés

turnos um total de 2.730 alunos com idades entre 14 e 18 anos.

5.1.Investigacdo com abordagem quantitativa e qualitativa: natureza da
pesquisa.

Adotou-se a abordagem quantitativo e qualitativo de investigacdo, por
entender que os olhares entre as ciéncias sociais e biolégicas podem auxiliar na
compreensao do comportamento alimentar do individuo. Segundo Creswell (2010),
trata-se de uma abordagem mista, relativamente novo nas ciéncias sociais e
humanas, € uma abordagem da investigacdo que combina ou associa as formas
gualitativa e quantitativa em estudo. A abordagem mista utiliza-se de pontos fortes
das pesquisas qualitativa e quantitativa, que podem se auxiliar no processo
investigativo em ciéncias sociais e as ciéncias naturais.

A abordagem quantitativa como método empregado torna-se importante para
conhecer os fatores conhecimento sobre alimentacédo e nutricdo, habito alimentar,
estilo de vida e influéncia da publicidade e dos meios de comunicacao, aqui tratados
como variaveis e apresentados como fatores motivadores das escolhas dos
alimentos entre jovens objetivo proposto nesta pesquisa.

Para Creswell (2012), os dados quantitativos, como indices, nimeros, podem
ser analisados com auxilio dos dados qualitativos e revelar informacdes (Uteis,
rapidas e confiaveis a respeito de muitas observacdes e diferentes perspectivas.
Paranhos (2016), entende que tanto as técnicas quantitativas quanto as qualitativas
tém potencialidades e limitacdes, em geral sdo utilizadas com propositos distintos, a
vantagem da integracdo consiste em retirar o melhor de cada uma para responder
guestdes especificas (GATTI, 2004). Para Fonseca (2002, p.20) a utilizacdo conjunta
da pesquisa qualitativa e quantitativa permite recolher mais informagcdes do que se
poderia conseguir isoladamente.
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A abordagem qualitativa serve como complementaridade a pesquisa
guantitativa, pois ela tem carater descritivo e analitico, uma vez que busca conhecer
as percepcoes de fendbmenos observaveis. Conforme Creswell (2007, p.35):

A pesquisa qualitativa € aquela em que o investigador
sempre faz alegagcbes de conhecimento com base
principalmente, em perspectivas construtivistas, ou seja,
significados multiplos das experiéncias individuais,
significados social e historicamente construidos, com o
objetivo de desenvolver uma teoria ou um padrao,
(CRESWELL, 2007).

Segundo Paranhos (2016) na perspectiva da complementariedade, o objetivo
€ ponderar as vantagens e limitagdes de cada técnica especifica e/ ou tipo de dado.
A integracdo identifica duas abordagens, uma combina dados quantitativos e
gualitativos e outra que combina técnicas quantitativa e qualitativas. Para o autor o
gue justifica a importancia da integracéo é que uma confirma e a outra complementa.

A utilizacdo de técnicas como coleta de dados, por meio de questionario
classificam esta pesquisa como descritiva. O uso da abordagem qualitativa, como
forma de compreender a realidade do local de coleta de dados, nos permite conhecer
por meio das percepcdes e analise de dados os significados, fazendo uma relagéo
descritiva entre as variaveis. Segundo Gil (2002), as pesquisas descritivas tém entre
outros o objetivo primordial o estabelecimento de relagdes entre variaveis.

A pesquisa qualitativa preocupa-se com 0 processo em detrimento dos
resultados. Os pesquisadores procuram verificar como determinado fendbmeno se
manifesta nas atividades, procedimentos e interacfes diarias, preocupa-se em
demonstrar a interagcao entre conceitos e fenémenos, trazendo uma compreensao
das crencas, valores e motivagdes de comportamento das pessoas em contextos
especificos (CAMARA, 2013).

Entende-se ser uma caracteristica de pesquisa a possibilidade de multiplas
andlises, uma vez que, visa compreender quais as motivacées de escolhas dos
alimentos entre os jovens com idade entre 14 e 18 anos e a existéncia da relagédo
saude — doenca nas escolhas dos alimentos. Teremos a possibilidade de observar,
analisar, registrar e correlacionar a natureza dessa relacdo. O que para Manzato

(2013, p.4) os dados precisam ser coletados e registrado ordenadamente e sugere:
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A pesquisa descritiva observa, registra, analisa e
correlaciona fatos ou fenbmenos (variaveis) sem
manipul&-los. Procura descobrir, com preciséo possivel, a
frequéncia com que um fendmeno ocorre, sua relacdo e
conexao com outros, sua natureza e caracteristica. Busca
conhecer as diversas situacdes e relacdes que ocorrem
na vida social, politica, econémica e demais aspectos do
comportamento humano, tanto do individuo tomado
isoladamente como de grupos e comunidades mais
complexas (MANZATO, 2013).

Outra possibilidade que nos permite fazer a escolha da abordagem qualitativa
esta na definicdo de Ghedin e Franco (2011, p.61-63):

A pesquisa qualitativa vai permitir a compreensdo do
cotidiano como possibilidade de vivéncias Unicas,
impregnadas de sentido, realcando a esfera do
intersubjetivo, da interacdo, da comunicacdo e
proclamando-a como o espac¢o onde as mudancgas podem
ser pressentidas e anunciadas [...] 0 exercicio de praticas
qualitativas possibilitou perceber a realidade social de
modo diferente: ela passou a ser compreendida como
algo composto de multiplas significacbes, de
representacbes que carregam 0 sentido da
intencionalidade (GHEDIN e FRANCO, 2011).

Nas pesquisas em educacdo ndo é comum o0 uso da pesquisa quantitativa,
segundo Schneider (2017) a pesquisa de natureza qualitativa sdo mais frequéncia,
0 autor ressalta que as caracteristicas da abordagem qualitativa tém adquirido maior
valorizacdo e status nas pesquisas voltadas para educacédo, em detrimento as
pesquisas quantitativas perante a complexidade e dinamica dos fendmenos
envolvidos e as dificuldades na manipulacdo de variaveis. Para Minayo (1997), tanto
a abordagem quantitativa como a qualitativa sdo enriqguecedoras para as analises e

as discussdes da pesquisa.

5.2.Instrumento de pesquisa: coleta e andlise dos dados.

Dada a natureza quantitativa da pesquisa, buscou-se realizar a coleta de
dados por meio da aplicacdo de questionarios e analise de dados. A constru¢cédo de
um questionario aplicavel foi o primeiro passo, tendo em vista, uma posterior andlise

de dados quantitativos e de interpretagéo que permitisse fazer uma relacéo entre as
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variaveis considerando uma amostra de alunos da escola. Esse instrumento foi
submetido a um pré-teste que nos permitiu obter informagdes quanto a sua
aplicabilidade, dentre eles destacam-se: tempo de aplicacdo, magnitude das
variaveis estabelecidas, coeréncia nas questdes para entendimento do participante
e quanto as perguntas assertivas, ou néo, para obtencdo dos dados para a
construcdo da pesquisa.

Elaborados os instrumentos de pesquisa, o procedimento
mais utilizado para averiguar a sua validade é o teste-
preliminar ou pré-teste. Consiste em testar o0s
instrumentos da pesquisa sobre uma pequena parte da
populacdo do "universo" ou da amostra, antes de ser
aplicado definitivamente, a fim de evitar que a pesquisa
chegue a um resultado falso (LAKATOS, 2003, P.165).

Para essa fase de pré-teste, foram escolhidos aleatoriamente 22 alunos entre
as trés séries dos turnos matutino e noturno. De acordo com Creswell (2012), sempre
gue a amostra for corretamente selecionada, as inferéncias produzidas seréo
precisas, confiaveis e detalhadas. A amostra € um elemento central na pesquisa, a
partir dela coleta-se as informacdes sobre o0 objeto de estudo, seleciona as variaveis
analiticamente pertinentes e se conduz o proprio desenho de pesquisa, PARANHOS
(2016).

Foram elaborados quatro (04) questionarios compondo um caderno de
guestbes com duas partes distintas a primeira com informacdes sobre o objetivo da
pesquisa, forma de preenchimento do questionario e dados do participante e outra
com as questdes pertinentes para cada variavel. Ao todo foram 28 perguntas
atendendo o formato de um questionario semiestruturado com possibilidades de
questdes abertas elaboradas com a finalidade de conhecer as dimensfes
identificadas como fatores motivadores que influenciam nas escolhas alimentares
dos alunos objetivo proposto para esta pesquisa, distribuidas da seguinte forma:
guestionario 1: variavel conhecimento, que busca compreender se o fator
conhecimento aprendido na escola influéncia nas escolhas alimentares e qual o
entendimento que os alunos estabelecem entre os conceitos alimentac&o, nutricao,
saude e doenca por meio de analise com 0s outros questionarios; questionario 2:
variavel habito alimentar, que visa compreender se corresponde a uma questdo de

héabito as escolhas alimentares feitas; questionario 3: variavel estilo de vida e
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guestionario 4: variavel influéncia da publicidade e dos meios de comunicacao:
ambos buscam conhecer e/ou reconhecer como motivacbes para as escolhas
alimentares. O questionario 1 foi considerado o questionario base que nos permitisse
fazer comparagfes buscando conhecer por meio das respostas quais as possiveis
relacbes existentes com o questionario 2, 3 e 4. Segundo Lakatos (2003), a
elaboracdo e a organizacdo dos instrumentos de investigacdo é uma tarefa dificil,
necessita de tempo, mas é uma etapa importante no planejamento da pesquisa.

O pré-teste entdo pbde antecipar aspectos relevantes para o desenvolvimento
da pesquisa. Foram observados que seriam necessérias algumas modificacdes na
estrutura e composicdo das perguntas. A andlise aqui realizada remeteu-se a uma
percepcao descritiva das contidas nos questionarios durante a aplicacdo no pré-
teste.

O questionério usado no pré-teste necessitou de melhorias em alguns pontos
especificos. Por exemplo, quanto a disposicdo de apresentacdo do objetivo do
guestionario (Parte 1), observou-se alguns erros ortograficos, acredita-se que faltou
especificar mais a que tipo de conhecimento geral se esta falando (Anexo 1). Esta
parte teve por objetivo apresentar o questiondrio ao participante, pois entende ser
fundamental estar bem elaborado para que o participante ndo sinta a necessidade
de consultar o aplicador. Segundo Manzato (2012), um questionario deve possuir
uma ldgica interna na apresentacao exata dos objetivos e na estrutura de aplicacéo,
tabulacéo e interpretacdo. Deve, segundo o autor, como regra obedecer a alguns
guesitos basicos como identificagdo de quem faz a pesquisa (instituicdo, empresa
ou nome do proprio pesquisador), bem como seu namero, geralmente, o0s
guestionarios séo identificados pelo nimero, aléem da identificacdo do pesquisado
dependendo do objetivo do estudo, para este caso ndo foi necessario.

Quanto a parte Il, questbes propriamente ditas, foram realizados ajustes
estruturais do instrumento e em algumas questdes houve modificagao parcial e em
outras total com a intencao de se obter melhor informacao do participante e também
trazer a realidade local sobre os itens pesquisados. Visto isso, no quesito estrutura
observou-se que ndo ha uma unanimidade quanto a posicéo das opc¢des de resposta
“sim” e “ndo”, ora aparece como opgao a) e outra como opgao b). O efeito foi sentido
no momento da tabulacdo pois tomou tempo, uma vez que, exigiu mais atencao,

provocou confusdo na hora de repassar as respostas para a planilha, néo facilitando
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a contagem e tdo pouco a tabulacdo manual. A figura 1 representa um recorte do

gue consideramos falta de unanimidade na sobreposicao da resposta.

Figura 1: Recorte do questionario 1 utilizado no pré-teste em que se pode visualizar

a falta de padrdo nas questdes 2 e 7.

2. Carboidratos, lipidios, proteinas, vitaminas sdo alguns dos nutrientes
encontrados nos alimentos, responsavels pela manutencio da vida de
um organismao?

a) Sim b) Nao

T Nocé concorda com a frase: "Para manter uma wvida saudavel &
necessario obter uma alimentacdo variada’.

a) Mo b) Sim

Fonte: Elaboracéo da autora.

Para solucionar o problema uniformizou-se as opgdes “sim e ndo” colocando
as respostas “sim” como opgéo a) e as respostas “ndo” como opgao b) em todos as
perguntas que assim estavam.

No questionario 4 sobre a variavel influéncia da publicidade e dos meios de
comunicacao, observou-se a necessidade de melhorar a pergunta de nimero 5, no
momento da aplicagdo observou-se que a mesma casou mais de uma interpretacéo,
uma vez que, 0S participantes solicitaram explicagdo durante a aplicacéo,
considerou-se entdo que a mesma nao alcancava o objetivo do questionario na forma
gue se apresentava, pois sugere ter conhecimento sobre o que estava sendo
perguntado e ndo o que motivava a escolha. Foi também melhorado as opg¢des de
respostas, em especial a opgao c¢) a qual foi incluido as palavras “pela midia”.

Além das modificacbes até aqui ja mencionadas foi considerado também
relevante para a pesquisa as adaptacfes parciais nas perguntas que permitissem ao
participante se identificarem com o0s objetivos da pesquisa, e neste caso, foi
observado a inclusdo de aspectos relacionados a alimentos regionais, tipicos da

regido amazonica local a qual os participantes moram.
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Sendo assim, acredita-se que o questionario atendeu ao que foi proposto para
esta pesquisa. O numero de questdes considera-se adequado e apropriado para o
tempo de aplicacdo. Acredita-se que as perguntas foram adaptadas ao problema
estudado. As perguntas e o formato do questionario tomaram como base o proposto
pela Pesquisa Nacional de Saude do Escolar 2015 (PeNSE), do Ministério da Saude
do Brasil, realizada e elaborada pelo Instituto de Geografia e Estatistica (IBGE),
sendo claro uma adaptacédo a qual buscou-se saber o perfil de consumo alimentar
dos alunos da escola pesquisada, para se chegar as percepg¢des de motivacdes de
escolha. Sendo assim, considera-se a fala de Lakatos (2003):

Nem sempre é possivel prever todas as dificuldades e
problemas decorrentes de uma pesquisa que envolva
coleta de dados. Questionarios podem néo funcionar; as
perguntas serem subjetivas, mal formuladas, ambiguas,
de linguagem inacessivel; reagirem os respondentes ou
se mostrarem equivocos; a amostra ser inviavel (grande
ou demorada demais). Assim a aplicacdo do pré-teste
podera evidenciar possiveis erros permitindo a
reformulacdo da falha no questionario definitivo
(LAKATOS, 2003).

Apesar de nao ter a validacdo do questionario como objetivo da pesquisa,
garantir a sua viabilidade pode garantir ndo s6 uma intervengdo no processo como
fazer um estudo prévio da realidade a qual se busca compreender. A figura 1

representa o esquema de trabalho adotou para o desenvolvimento do instrumento

de pesquisa:
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Figura 2: Esquema de trabalho para o desenvolvimento da pesquisa.

A —

Organizagao do instrumento de pesquisa

————
Validagao do Questiomaro
Pré-teste
j S
2 "J\ . Apficacaa do ali
eorganizagéo Lestionario Coleta de Andlise e
do questionario 9 finitiy dados Interpretagao
~— gfinip / N

Fonte: Elaboracéo da autora.

Apés andlise de estrutura, aplicabilidade e formulacdo de perguntas do
guestionario considerou-se o questionario aplicavel. O instrumento permaneceu com
a estrutura de caderno de questfes contendo os quatro (04) questionarios com sete
(07) questdes, identificados por nimeros que corresponde as variaveis selecionadas
com fatores de motivagao das escolhas alimentares dos alunos.

A aplicacdo definitiva do questionario seguiu um planejamento de coleta de
dados, categorizacdo dos dados para facilitar contagem, tabulagcdo manual,
transformacéo dos dados em graficos, analise e interpretacdo com a discusséo dos

resultados.
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6.CAPITULO 5 - RESULTADOS E DISCUSSOES

6.1. Andlise dos resultados por questionario.

Na perspectiva de compreender as motivacdes pelas quais os alunos
pesquisados de trés séries do ensino médio (EM) fazem suas escolhas alimentares
e de conhecer a relacdo que eles estabelecem entre o saber escolar sobre
alimentagao e nutricéo e a escolha alimentar, obteve-se os seguintes resultados:

6.2. Questionario 1 — O conhecimento sobre alimentacdo e nutricdo aprendido

na escola.

Figura 3: Resultado do questionario 1 realizado com alunos do 1° ano EM.

Questionario 1 - 1°ano EM
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Fonte: Arquivo autora, 2018.



Figura 4: Resultado do questionario 1 realizado com alunos do 2° ano EM.

Questionario 1 -22 ano EM
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Fonte: Arquivo autora, 2018.
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Figura 5: Resultado do questionario 1 realizado com alunos do 3° ano EM.
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Em analise dos dados obtidos pelo questionario 1 intitulado “O conhecimento
sobre alimentagdo e nutricdo apreendido na escola” é possivel observar um
consideravel percentual de acertos das questdes sobre a diferenca entre alimento e
nutriente e das questdes sobre alimentos na relacdo com seus respectivos
nutrientes. Observa-se que ao serem questionados sobre “a diferenca entre os
conceitos de alimento e nutriente” nos gréaficos (Figuras 3, 4 e 5), questdo 1 (Q1)
87,5% dos alunos dos 1° ano e 90% dos alunos dos 2° e 3° anos respectivamente
responderam corretamente 0 questionamento 0 que nos permite considerar uma
positiva compreens&o entre os conceitos por estabelecerem diferenca entre eles. E
possivel ter uma reafirmacdo dessa compreensao quando se observa que 85% dos
alunos pesquisados dos 1° e 3° anos, 87,5% do 2° ano reconhecem ser “os
carboidratos, os lipidios, as proteinas e as vitaminas os nutrientes encontrados nos
alimentos como responsaveis pela manutencdo da vida de um organismo” da
guestdo 2 (Q2), embora na sequéncia de perguntas seja possivel observar uma
oscilacdo nos indices quando perguntados na questdo 3 (Q3) sobre “quais as
substancias quimicas responsaveis pelo valor calorico do agucar, da banana, da
manteiga ou margarina” em que entre o grupo dos alunos do 1° ano 55%
responderam corretamente enquanto que entre os alunos dos 2° e 3° anos apenas
35% fizeram a relacdo corretamente. E ao tentar captar a relacdo que fazem entre
“‘necessidades nutricionais e a dependéncia de fatores como idade, fatores
hereditarios, atividade fisica”, na questao 4 (Q4), os indices sdo: 1° ano 87,5%, 2°
ano 85% e 3° ano 72,5% responderam positivamente evidenciando-se saberem a
relacdo. E quando se faz o questionamento (Q5) “quando a ingestao de alimento n&do
€ compensada pela realizacdo de atividade fisica, 0 organismo estoca o excedente
de energia em forma de gorduras. Essa condi¢cao pode trazer graves consequéncias
para o organismo, como?” os resultados foram 92,5% dos alunos dos 1° e 3° anos
responderam “obesidade, condicdo que pode levar a hipertensao e diabetes” e entre
os alunos do 2° ano 95% também mostram-se identificar corretamente essa
associacao.

Em andlise dos dados podemos levar em consideracdo duas possibilidades
nessa oscilacdo de dados apresentados na questdao 3 (Q3) em relacdo as outras
guestdes: uma que considera os conteudos ligados ao tema alimentacéo e nutricdo

distribuidos para as séries que podem estar sendo apresentado de forma reduzida
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sem que se fagca uma conexdo entre eles e outra que nos permite ressaltar a
importancia de se trabalhar interdisciplinarmente a quimica e a biologia para a
construcdo de conceitos intrinsicamente ligados como o de nutrientes e substancias
guimicas visivelmente confuso na concepcao dos alunos pesquisados.

Para os alunos pesquisados do 1° ano a proposta curricular nédo traz
explicitamente o tema alimento e nutriente, os termos aparecem no contetdo
Citologia que aborda o estudo da célula na compreensédo sobre sua composicao
guimica. A competéncia atribuida pelos (PCNEM, 1999) que ressalta: “compreender
interacdes entre organismo e ambiente, em particular aquelas relacionadas a saude
humana, relacionando conhecimentos cientificos, aspectos culturais e
caracteristicas individuais”. O aluno, entdo, devera ser capaz de “identificar os
componentes quimicos (organicos e inorganicos) da célula, além de “analisar e
classificar os componentes quimicos da célula” cujo objetivo é reconhecer como se
mantem viva a célula enquanto estrutura viva. Permitindo a aprendizagem dos
conceitos alimentos e nutrientes apenas para reconhecer de onde vem e quais sao
0S nutrientes necessarios para a manutencao de desenvolvimento da célula, dando
destaque para a diferenca entre esses conceitos no sentido amplo, enquanto
componente quimico estruturante da célula, em que esta realiza a troca de
substancias para obtencao de energia. Caberia ao professor mediar as informacdes
e atribuir associacfes na tentativa de articular a composi¢cdo quimica da célula a
habitos alimentares saudaveis.

Quando se refere as possibilidades de se trabalhar interdisciplinarmente com
a quimica essa compreensdo pode ganhar uma visdo mais ampla da concepcéo de
que nutrientes “carboidratos, lipidios, proteinas, vitaminas, sais minerais” enquanto
substancias quimicas com potencial valor cal6rico capazes de gerar energia para a
manutencdo da vida. A alimentacdo que satisfaz as necessidades do organismo
passa a sofrer diferentes transformac¢des quimicas, por isso devemos ingerir
nutrientes que realmente sejam necessarios, sem excessos ou faltas. A
compreensao quimica deve fazer destaque segundo PCNEM (1999) identificando-
0S compostos inorganicos e organicos dos alimentos que fazem parte da estrutura
celular, demonstrando como ocorrem as reacdes quimicas de transformacdo dos
alimentos em nutrientes, enquanto que na biologia se trabalha os aspectos

biolégicos. O trabalho interdisciplinar pode facilitar a compreensdo de conceitos
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comuns as areas de conhecimentos, porém complexos para o aluno e até mesmo
para o professor. Ao observar os livros didaticos e o curriculo da disciplina de quimica
nota-se que o estudo sobre a quimica dos alimentos s6 € explorado no 3° ano do
ensino médio em que se estuda a quimica orgéanica.

Para os conteudos do 2° ano na biologia o tema se apresenta no contetdo
sistema digestorio e nesse se faz referéncias a alimentos e nutrientes apenas para
demonstrar anatomicamente o0 mecanismo da digestdo e as estruturas anatdémica
gue percorre os alimentos como: apresentacdo dos 6rgdos que fazem parte do
sistema digestorio, suas funcdes e as possiveis enzimas que atuam na digestédo
guimica e na digestdo mecanica. No 3° ano o tema ndo aparece mais, 0 que se
apresenta é apenas a forma de como os organismos, nas diferentes classes, obtém
morfofisiolégica energia; apresenta-se o sistema digestdrio completo ou ndo, apenas
para diferenciagdo entre os animais. Considerando essas possibilidades de
compreensao dos conceitos entre alimentos e nutrientes para manutencao da vida.
Levando-se em consideracdo a concepcdo construtivista do conhecimento na
educacao, entende-se que o papel do professor ndo €, tampouco pode ser, mero
espectador da construcdo do conhecimento dos estudantes, pois cabe a ele o papel
de organizar as situacdes de aprendizagens e utilizar de estratégias interdisciplinar
gue favoreca essa construcdo. Além disso, acredita-se que o trabalho interdisciplinar
pode trazer discussdes como o0 que acontece quando se ingere alimentos com
conservantes, alimentos artificiais em uma perspectiva transversal. Temas que estao
afetando diretamente a populacdo mundial, como é o caso da alimentag&o
inadequada e o consideravel aumento do nimero de pessoas acima do peso, uma
vez que, muitas desconhecem a atuacao das substancias quando ingeridas (LOPES,
2015). Pode-se dizer que essa complementariedade seja uma proposta pedagdgica
bastante coerente para o ensino dos compostos quimicos dos alimentos e suas
funcdes no organismo vivo.

Ainda em analise do mesmo questionario (01) ao que se refere as questdes
(Q6) em que se pergunta: “a auséncia de frutas e verduras na alimentacdo pode
causar uma doenca chamada escorbuto. Essa doenga é causada pela auséncia de:”
entre os alunos do 1° ano 50% identificaram corretamente a doenga, entre os alunos
do 2° e 3° anos os indices foram 47,5%. Levando em consideracdao as questfes

anteriores pode-se afirmar que ao estabelecer uma relacdo entre alimentos e
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nutrientes com a questdo doenca os alunos mostram duvidas. No questionamento
(Q7) em que se pergunta “O consumo elevado de frituras, carnes gordas, salsicha,
miudos e pele de aves, conservas de peixes em 6leo séo, entre outros, alimentos
que aumentam o teor de colesterol no sangue?” 80% no 1 ano e 85% no 2° e 3° anos
responderam que “sim.”

Embora os adolescentes do estudo tenham apresentado conhecimento a
respeito do tema alimentacéo, isto ndo consiste na aplicacédo de tais conhecimentos.
Segundo Viana (2017), elementos subjetivos como desejo, prazer, relagbes entre
sujeitos sdo mais relevantes do que o saber, o dever ou o querer, enquanto
categorias expressas da probabilidade de escolha. A facilidade de acesso a
alimentos nutricionalmente inadequados tem provocado um distanciamento entre o
conceito e a prética alimentar dos adolescentes. Para Corréa (2017), na
adolescéncia as mudancgas no comportamento alimentar ocorrem, principalmente,
pelas modificacGes fisioldgicas e pela importancia dada pelos adolescentes ao
ambiente social que realiza as refeicdes. Nesta fase da vida tem-se uma elevacao
do consumo de lanches nao nutritivos como fast food e guloseimas, em substituicdo
as principais refeicdes. A convivéncia com amigos em passeios e comemoracdes
torna-se mais prazeroso e acaba por interferir na formacao dos habitos alimentares.

Brasil (2009) faz referéncias de que os alimentos séo classificados de acordo
com a quantidade de determinados nutrientes que possui, conhecé-los permitira
desenvolver um raciocinio para se fazer escolhas mais adequadas. Fazer a relacédo
alimento e nutriente depende de um saber mais critico que permita fazer escolhas
mais assertivas quanto a uma alimentacao mais adequada. Para Aquilla (2011):

A alimentacdo adequada refere-se ao padrdo alimentar
adequado as necessidades biologicas e sociais dos
individuos e de acordo com as fases do curso da vida.
Para ser adequada a alimentacdo deve embasar-se em
praticas alimentares culturalmente referenciadas;
valorizar o consumo de alimentos saudaveis regionais
(como legumes, frutas e verduras); observar a qualidade
e a quantidade dos alimentos nas refeicdes; e considerar
0S aspectos comportamentais e afetivos relacionados a
essas praticas (AQUILLA, 2011, p. 11).

Deve-se considerar que a escola ndo € o Unico espago para se conhecer e
desenvolver as habilidades cognitivas. Aquilla (2011) afirmar que o saber e o

conhecimento sado partilhados desde que o processo seja entendido como intrinseco
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e unitario, em que cada ser desperta em si 0 desejo de aprender, estimulado ou ndo
por outro. Acredita-se que a aprendizagem s6 sera significativa quando o
conhecimento puder ser aplicado pelo desejo de ser conquistado. O elevado mar de
informagdes a respeito dos alimentos e seus nutrientes e ainda as ideias preliminares
dos estudantes ndo podem ser vista como erradas, é possivel que a partir de uma
analise em que se construa o caminho do conhecimento a respeito e a medida que
vai se selecionado aos pontos errados e 0s certos o conceito aprendido tome uma
direcdo. Para Bachelard (1984) em seus escritos sobre a “Filosofia do n&o” é possivel
gue cada individuo trace seu perfil epistemolégico para cada conceito cientifico

aprendido.

6.3. Questionario 2 — Habito alimentar.

Este questionario foi proposto para verificar se os habitos alimentares séo
possiveis fatores que norteiam as escolhas alimentares dos estudantes, conforme
objetivo proposto para esta pesquisa. Visa compreender se corresponde a uma
guestao de habito as escolhas alimentares feitas. Para os devidos fins obteve os

seguintes resultados:

Figura 6: Resultado do questionario 2 questéo 1, 2 e 3 submetido a alunos do 1° ano
EM.
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Fonte: Arquivo autora, 2018.
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Figura 7: Resultado do questionério 2 questdes 1, 2 e 3 submetido aos alunos do 2°
ano EM.
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Fonte: Arquivo autora, 2018.

20% 10%

Q2 Q4

0%
Q

ESim EN3o

Figura 8: Resultado do questionario 2 questbes 1, 2 e 3 submetido a alunos de 3°
ano EM.
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Neste bloco de andlise optou-se em selecionar questionamentos que nos
permitisse verificar se o0 gosto pelo alimento é feito por meio da relacdo com o
nutriente, com uma vida saudavel e ainda perceber as preferéncias por saladas e
frutas. Os dados apontam que 82,5%, 70% e 67,5% nas trés séries respectivas
(figura 6, 7 e 8) fazem as escolhas dos alimentos para as refeicdes diarias
relacionando-as com seus nutrientes e com uma vida saudavel, o que pode indicar
a compreensdo entre alimento e nutriente e ainda considerar a importancia da
presenca dos nutrientes no alimento escolhido, uma vez que, nas opg¢des de
respostas a mais apontada havia a justificativa de que “sempre se procurar associar
a variedade de nutrientes”.

Entre as questbes (Q2) e (Q4) em que se pergunta respectivamente “vocé
costuma comer saladas cruas com alface, tomate, pepino, cenoura e beterraba ou
mesmo vinagrete?” e “se costuma comer frutas como manga, tucuma, abacate,
abacaxi, maracuja de macaco e outras tipicas da regido?”’ os resultados obtidos
foram: 1° anos 65% responderam que “sim” e 90% comem frutas. Entre os alunos
do 2° e 3° anos os resultados foram 55% e 62,5% responderam que comem saladas
e 90% e 85% consomem as frutas.

Figura 9: Consumo de guloseimas (Q3), feijao (Q5), peixe (Q6) e café da manha
com iguarias regionais (Q7) levando em consideracdo os dias da semana de um
grupo de adolescentes de uma escola publica do municipio de Manaus - AM, Brasil.

Questodes Nenhum Todos os dias da semana Alguns dias
Q3 46,6% 40,9% 2,5%
Q5 21,5% 45% 33,5%
Q6 36,6% 19,2% 44,2%
Q7 48,3% 25% 26,7%

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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Quanto ao habito alimentar dos adolescentes que participaram da pesquisa
os resultados revelaram um elevado consumo de alimentos altamente caloricos,
ricos em agucares simples como as guloseimas (doces, balas, chocolates, pirulitos)
em que se percebe que 40,9% dos estudantes consomem esse tipo de alimento
todos os dias da semana e 12,5% em pelo menos alguns dias, ou seja 53,3% deles
consomem as guloseimas. Ja4 quanto ao consumo de alimentos regionais questao
(Q5, Q6 e Q7) com excecdo do consumo pelo feijdo uma boa porcentagem dos
estudantes ndo fazem escolhas consideraveis. A pesquisa aponta que dos 100%
pesquisado 48,3% dizem nao ter consumido esse tipo de alimento em nenhum dia
da semana, e um total de 25% consumiu todos os dias e outros 26,7% diz ter
consumido pelo menos alguns dias, conforme Tabela 1. O consumo excessivo de
guloseimas pode favorecer o desenvolvimento precoce de doengas cronicas nao
transmissiveis como diabetes mellitus e hipertenséo arterial sistémica (MELO, 2017)

Apesar dos resultados apontarem consideravel padrdo alimentar entre os
jovens € possivel perceber uma grande parcela de adolescentes que descartam a
real importancia de seus habitos alimentares e varias razbes pode explicar os
resultados. Mudancas bioldgicas, psicolégicas, cognitivas e sociais que ocorrem
intensamente na adolescéncia e interfere de forma dinamica no seu comportamento
alimentar (VITOLO, 2008, p. 291). Fatores como familia, amigos, midias, manias
alimentares, conhecimento sobre nutricdo atrelado ao sistema socio-politico-
econdmico, a disponibilidade de alimentos, a producao e ao sistema de distribuicdo
gue levam determinado estilo de vida, podem esta determinando o habito alimentar
individual (VITOLO, 2008, p.291).

6.4. Questionario 3 — Estilo de vida.

Este questionario visou conhecer 0 modo como vivéncia e se comportam o0s
estudantes para realizar as escolhas alimentares. E chegou-se aos seguintes

resultados:
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Figura 10: Resultado do questionario 3 questdo 1 (Q1) aplicacdo realizada com as
trés séries do EM.
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Fonte: Arquivo autora, 2018.

A questdo (Q1) buscou conhecer o local onde o grupo pesquisado costuma
fazer suas refeigBes diarias e entre as trés séries o resultado mostra que em média

80% dos estudantes costumam fazer as refeic6es em casa (Figura 9).

Figura 11: Resultado do questionario 3 (Q2, Q3, Q4, Q6) aplicacdo realizada com o
1° ano EM.
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Fonte: Arquivo autora, 2018.
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Figura 12: Resultado do questionario 3 (Q2, Q3, Q4, Q6) aplicacdo realizada com o
2° ano EM.
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Fonte: Arquivo autora, 2018.

Figura 13: Resultado do questionario 3 (Q2, Q3, Q4, Q6) aplicacao realizada com o
3° ano do EM.
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A questdo (Q2) revela o habito de tomar café entre os estudantes do 1° ano,
cujo indices foram de 82,5% (Figura 10), 2° ano 85% (Figura 11) e entre o 3° ano
77,5% (Figura 12). Para Gambardella (1999), a auséncia dessa refeicdo pode
inviabilizar a elevacao da glicemia necessaria as atividades matinais, e uma possivel
deficiéncia de célcio uma vez que € nessa refeicdo que se concentra o maior
consumo de leite integral. A questdo (Q3) buscou conhecer se as refeicbes sdo
realizadas com a familia e entre os alunos do 1° ano 65% disseram que sim, todos
os dias (Figura 10), assim como os 70% e 75% (Figura 11 e 12) também afirmaram
nas respectivas séries do EM. A presenca da familia em muitos estudos ja foi
apresentada como um importante fator motivador para bons habitos alimentares,
inclusive quando estes séo evidentes desde a infancia, apesar de alguns pais terem
a preocupacado de oferecerem alimentos mais saudaveis para os seus filhos, ndo
consomem o0 mesmo tipo de alimento o que pode influenciar na aceitacdo pela
crianca (MELO, 2017).

Quando questionados sobre se “as refeicbes diarias sao realizadas nos
mesmos horarios” questdo (Q4) apenas 45%, 35% e 32,5% nas trés séries
consecutivas disseram “sim” e os outros 55%, 65% e 67,5% disseram “ndo” (Figuras
10, 11 e 12). O estilo de vida marcado pela vida agitada das grandes cidades pode
contribuir para a formacédo de habitos alimentares inadequados.

A questdo (Q6) buscou conhecer se o aluno “costuma fazer lanches em
shoppings, lanchonetes ou pragas de alimentagao” e 47,5% dos alunos do 1° ano
disseram que “sim” e 67,5% e 50% dos alunos dos 2° e 3° anos respectivamente
também afirmaram que “sim” (Figuras 10, 11 e 12).

Os dados obtidos para conhecer os habitos alimentares dos estudantes
considerando o estilo de vida pode nos revelar que as atitudes dos jovens face aos
alimentos tem pouca relacdo com uma escolha consciente. Para Viana (2008) as
escolhas entre jovens envolve uma atitude mais complexa, por exemplo, que entre
as razfes que os levam a consumir este ou aquele produto relacionam-se com as
gualidades intrinsecas do mesmo como: ser ou ndo saudavel, ser ou ndo natural, ser
gostoso, ter aspecto atraente, as consequéncias com o0 peso corporal, influéncias

familiares, os padrdes do corpo juvenil, entre outros.
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Figura 14: Demonstrativo de costume em fazer pedidos de alimentos por telefone e
aplicativos de alunos de uma escola publica do municipio de Manaus - AM, Brasil.

Questao Costuma Nao Quantos dias da semana
costuma (quando costuma)
Q5 66,6% 33,4% 3 Dias pelo menos*

*Refere-se a quantidade de dias mais citados. Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

A questdo (Q5) procurou identificar a frequéncia em fazer pedidos de
alimentos por telefones, considerando os resultados (Tabela 2) ha um elevado
percentual quanto ao costume e na quantidade de dias por semana. Levando em
consideracao o tipo de alimento que sao oferecidos para consumo por meio de
aplicativos e telefones, quase sempre sanduiches, combos, batata frita, pizzas,
congelados, refrigerantes pode-se constatar um elevado grau de consumo por
alimentos pouco nutritivos.

A questdo (Q7) nos permitiu identificar a preferéncia por alimentos
industrializados e/ ou naturais para uma percepcdo ampla apenas de gosto e
comodidade uma vez que, foi perguntado: “ao fazer a escolha dos alimentos para as

refeicdes diarias vocé prefere”, alcangou-se os seguintes resultados, ver Figura 15.

Figura 15: Demonstrativo de preferéncias por alimentos industrializados ou naturais
entre adolescentes de uma escola publica do municipio de Manaus - AM, Brasil.

Questéao Industrializados Naturais
Q7 30% 70%

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

O estilo de vida foi definido por este estudo pelo consumo dos alimentos pelos
modos de obtencdo, relagcdo com a familia e relacdo com as tecnologias para
consumo de alimentos. Em relacdo a familia, mais uma vez aparecem como fortes
incentivadores de qualidade da alimentacdo consumida em casa, desde de que

também contribuam como modelos. Para Melo (2017) os pais ou responsaveis
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devem ser empoderados sobre a alimentacdo saudaveis e sensibilizados quanto a
necessidade de mudanca do estilo de vida da familia.

Segundo Viana (2008) que cita Chapman e MacLean (1993), os adolescentes
tendem a associar a comida a um conjunto de situagdes com diferentes significados,
0s vegetais cozidos, saladas apesar de considerarem saudaveis sdo alimentos que
sdo associados a refeicdes feitas com os pais, onde eles controlam, ou induzem o

consumo.

6.5. Questionario 4 — Influéncia da publicidade e dos meios de comunicagao.

Atento a proposta da pesquisa, este questionario teve o objetivo de embasar
a possibilidade de conhecer as publicidades e os meios de comunicacdo como
fatores de motivacao para as escolhas alimentares dos estudantes participantes da
pesquisa. Para que respondessem as perguntas era necessario que considerassem
as propagandas, outdoor, internet, aplicativos, televisdo como meios de
comunicacdo de produtos alimentares. Sendo assim, chegou-se aos seguintes
dados:

As quatros primeiras perguntas buscam conhecer a influéncia das
publicidades e dos meios de comunicacao divulgadas em TV, internet nas escolhas
dos alunos. A questao (Q1) se reporta aos alunos procurando investigar se “Ao fazer
a escolha do local para um lanche nos finais de semana, preferem os que estdo mais
evidentes na publicidade dos meios de comunicag¢ao”. Os resultados mostram que
entre os alunos do 1° ano 47,5% “sim” e 52,5% “nao” cujas possibilidades apontadas

foram lanches fast food, Mc Donald’s, Bob'’s, pizzarias, dentre outros (Figura 13).
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Figura 16: Resultado do questionario 4 (Q1, Q2, Q3, Q4) aplicacdo realizada com o
1° ano EM.
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Fonte: Arquivo autora, 2018.

A questao (Q2) buscou saber “se os alunos costumam ficar mais de cinco
horas na frente da TV e entre os pesquisados é possivel perceber que, embora ndo
seja a maioria, hd uma porcentagem de (15% no 1° ano, 27,5% e 30% nos 2° e 3°
anos) que se mostram mais vulneraveis a influéncia pelo tempo que passam na
frente da TV, conforme mostra (Figura 13, 14 e 15). Esses resultados devem
considerar que além da TV, adolescentes fazem uso do celular que, devido aos
avangos tecnologicos, tem acesso a internet e possibilita o acesso a informagéao.
Eles podem nao passar muito tempo a frente da TV, pois o aparelho celular também
pode projetar propagandas de alimentos. Sabe-se que na internet também sé&o
veiculadas propagandas de alimentos, cujo grande numero de informacdes nem
sempre esta correta, pois € muito facil inserir textos online sem que a fonte seja
confiavel, os quais podem influenciar negativamente quem os acessa (NEVES et al.,
2013). Para Melo (2017) a pratica de consumir alimento assistindo TV, se contrapde
as orientacdes para a comensalidade do guia alimentar para a populacdo brasileira,
gue recomenda comerem ambientes apropriados, sem estimulos para quantidades
ilimitadas de alimentos. Neste estudo podemos dizer que o uso de tecnologia como

aplicativos, para fazer pedidos de alimentacdes, também contribuem para uma
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alimentacdo pouco nutritiva, uma vez que, geralmente os alimentos sao lanches

(pizzas, sanduiches) e refrigerantes.

Figura 17: Resultado do questionario 4 (Q1, Q2, Q3, Q4) aplicacéo realizada com o
2° ano do EM.
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Fonte: Arquivo autora, 2018.

Figura 18: Resultado do questionario 4 (Q1, Q2, Q3, Q4) aplicacéo realizada com o
3°ano do EM.
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Fonte: Arquivo autora, 2018.
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Quando foram questionados sobre “ser capaz de fazer uma dieta por que ver
no facebook, sites e TV uma “boa” receita para perder peso ou ganhar se for o caso”
questao (Q3), 72,5% entre os 1° ano dizem que “sim” que seriam capazes e apenas
27,5% diz que “n&o”, o que nos permite afirmar a capacidade de influéncia dos meios
de comunicagdo como a internet.

A quarta questao (Q4) procurou saber “se o estudante ja havia tomado algo
para suplementar sua dieta diaria (vitaminas, minerais e proteinas) por influéncia da
televiséo, facebook, sites e internet” e 32,5% disse “sim” e outros 67,5% disse “n&o”,
ver (Figura 13).

Comparando esses dados coletados com os alunos dos 2° e 3° anos do EM
(Figura 12 e 13), observa-se uma tendéncia de influéncia bem menor em relacéo aos
alunos do 1° ano. Na questao (Q3), por exemplo, os indices mostram que 77,5% dos
alunos do 2° ano e 65% dos alunos do 3° ano ndo se mostram capazes de fazer uma
dieta por influéncia das publicidades e meios de comunicacédo citados. Porém em
relacdo a questdo (Q1) ha indicios de que eles fazem escolhas de realizacdo dos
lanches em finais de semana em locais mais evidentes pelos meios de comunicacao,
visto que 47,5% dos alunos do 1° ano, 65% dos alunos do 2° ano e 62,5% entre os
alunos do 3° ano.

A questdo (Q3) aplicada para os alunos do 2° e 3° anos mostrou-se bem
diferente 77,5% e 65% pois os alunos ndo se mostraram capazes de fazer dietas por
influéncia das midias, ver (Figura 12 e 13).
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Figura 19: Resultado do questionario 4 questdo (Q5) aplicacéo realizada com as
trés séries do EM.

Questionario 4 - 12 ano EM Questionario 4 - 22 ano EM

100% B7,5% 100% 0%
BlGa
5% 08 60%
- 7,5% 0% 20%
, 205
0%
os - ]
N Industrializad os minimamente processados Qs

B Naturais e minimamente processados m Industrializad os & minimamente processados

Ma0 soube responder o
B Maturais minimamente processados

Questionario 4 - 32 ano EM
B0% 72,5%

60%

40% 2775

I}

20%

B Industrializad os & minimamente processad os

0%
as

N naturais e minimamente processados

Fonte: Arquivo autora, 2018.

A questdo (Q5) do questionario 4 buscou conhecer ‘como os alunos
classificam os alimentos divulgados na TV como linguicas, combos de sanduiches,
maioneses, lasanhas, suco de caixa”. Em todos os anos, a maioria fez a classificacéo
corretamente 87,55 no 1° ano, 80% no 2° ano e 72,5% no 3° ano, com uma variagao
de 7,5% entre os alunos do 1° ano que nao souberam responder, conforme (Figura
16). E valido ressaltar aqui que apesar da coeréncia nas respostas ainda houve
alunos que classificaram os alimentos como naturais e minimamente processados,
correspondendo a um percentual de 25,8% do total pesquisado e entre os alunos do

1°ano ainda a um percentual de 30% que faz a mesma classificacéo.
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Figura 20: Resultado do questionario 4 questdo (Q6) aplicacédo realizada com as
trés séries do EM.
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Os gréficos da (Figura 20) traz um demonstrativo de indices sobre “com que

frequéncia o aluno faz pedidos de alimentos que vé pela propaganda televisiva” cuja

opcao, as vezes, foi apontada com mais frequéncia. Entre alunos do 1° ano 60%, 2°

ano 55% e 3° ano 50%, em relagdo a “nunca”. Esses indices se equiparam em

termos equivalente aos resultados do 1°ano 40%, do 2° ano 42,5% e do 3° ano

47,5%.
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Figura 21: Resultado do questionario 4 questédo (Q7) aplicacao realizada com alunos
do 1° ano EM.
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Figura 22: Resultado do questionério 4 questédo (Q7) aplicacao realizada com alunos
do 2° ano do EM.
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Figura 23: Resultado do questionério 4 questédo (Q7) aplicacao realizada com alunos
do 3° ano do EM.
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A questao (Q7) procurou saber o “nivel de confianga nas principais fontes de
informacéao sobre alimentacao” e os resultados, conforme mostra as (Figuras 18, 19
e 20), sdo bastante significativos quando se observa pela perspectiva do amplo
acesso a informacdo. Os livros sobre saude alimentar sédo, entre os alunos
pesquisados, os mais confiaveis. Entre os alunos do 1° e 3° ano esse indice
corresponde a 72,5%, entre os do 2° ano a 75%. Revista sobre alimentacgéo e beleza,
propagandas na TV e internet sdo entre os alunos pesquisados 0s menos confiaveis,
ver (Figura 18, 19 e 20). Mesmo existindo um percentual que diz n&o confiar nos
itens revistas, programas de TV e internet ainda assim se verifica 0 consumo, em
certas ocasides da pesquisa. As publicidades usam os meios de comunicacgao para
divulgar produtos e entendemos ser importante a ampla informacéo para saber ser
critico na esséncia do problema e néo apenas repetir discursos. Nesta questao,
entende-se que conceber espaco para leituras nos permitird identificar a
confiabilidade da informacédo. Da mesma forma, fazer leitura de rotulos de alimentos

possibilitara entender a qualidade do produto a ser escolhido para a alimentacéo.
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Em relacdo a alimentacdo, sabe-se que por esses meio ha informacdes
importantes acerca de qualidade de vida e prevencdo de doencas, como
propagandas de alimentos ricos em sodio, gorduras e agucares, que influenciam no
consumo de alimentos inadequados (CARVALHO, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

A escola é um espaco que pode propiciar a integracdo dos conhecimentos
cientificos nas diversas areas possibilitando ao estudante o entendimento da vida
como um todo. Nesse sentido o ensino de biologia pode e deve contribuir para
estabelecer uma relacdo entre o que se aprende na escola com o cotidiano dos
estudantes de forma contextualizada e integrada com as outras areas do
conhecimento.

Considerando essa premissa, buscou-se compreender as motivacoes pelas
guais os alunos fazem suas escolhas sobre alimentacao, a partir da relacdo nutricao
e vida saudavel, segundo as manifestacbes de conhecimento aprendido na escola
sobre alimentacdo e nutricdo, as questdes de habitos alimentares, estilo de vida e
influéncia das publicidade e dos meios de comunicagdo como fatores motivadores
das escolhas alimentares em seu cotidiano. Trata-se de declararmos aqui a nossa
opcao por uma escola que forme individuos atuantes em suas escolhas com a efetiva
participacdo do professor no ensino de biologia, porém ndo como uma tarefa simples.

Sendo assim, no plano macro de politicas publicas cada vez mais tem se
procurado envolver a escola para discutir problemas que afetam a saude e o
comportamento das pessoas em idade escolar. O objetivo desse envolvimento tem
base nas demandas da sociedade contemporanea, como os significativos avangos
de doencas causadas pelo atual habito alimentar de adolescentes. A formacao do
padrdo alimentar da sociedade se da& em meio as mudancas necesséarias de
adaptacdo ao mundo vivido. Entre as mudancas tem-se 0s avanc¢os tecnoldgicos na
industria de alimentos e pela globalizacdo, cuja atencdo se estabeleceu a partir da
compreensao da relacdo entre a alimentacdo e algumas doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT).

Diante disso, a incorporacéo do tema saude foi introduzida no contexto escolar

sob o enfoque da transversalidade, visando trabalhar temas que pudessem integrar
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as demais disciplinas para torna-los mais contextualizados. Sob esse enfoque o tema
saude seria trabalhado para houvesse a compreensdo de saude como direito e
também como mecanismo de intervencdo a fatores de risco agindo com
responsabilidade em relagéo a ela.

Desta forma, por se tratar de um tema que possibilita a manutencdo da
existéncia humana, bem como a compreensao de fatores biolégicos de manutencéo
da vida enquanto organismo, 0 que se percebe enquanto pesquisadora € que a
responsabilidade de trabalhar o tema saude recai totalmente sobre o professor de
biologia. Consideramos ser esse entendimento um obstaculo que nao possibilita uma
compreensdao de conteudos tematicos na totalidade, permanecendo na
fragmentacdo, pois acaba por ser recebido nas especificidades da disciplina pelos
alunos. Por outro lado, vérios fatores contribuem para essa visdo como: falta de
tempo para um planejamento integrado, a prépria incompreensao do tema pelo
professor, ou mesmo a incompreenséo do fazer a transversalidade. Muitos relatos
apontam que a propria rotina escolar ndo da espaco para trabalhar como se deve a
transversalidade. A participacdo efetiva do professor apresenta desafios de
diferentes ordens e diferentes instancias, ha muito a ser feito pela escola, pelo
professor, comunidade, Estado, universidade.

Quando se pensa em melhorias nas praticas pedagdgicas € necessario que a
escola como um todo revise os conteudos trabalhados e que essa revisdo, aqui
entendida, dé prioridade para contetdos relevantes para o aluno e ainda sejam
pertinentes a sua realidade de vida local, ou seja, que, de alguma forma, esse aluno
possa se ver nesse espaco, buscando melhoria na qualidade de vida e com
possibilidade de interferir em sua comunidade.

O que desejo enfatizar com essas consideracdes €, de certa forma, refletir
sobre o papel da escola, do ensino de ciéncias e em particular do ensino de biologia.
Nossas reflexdes buscam compreender que as necessidades emergéncias sempre
foram justificativas para a implementacao de projetos escolares e politicas publicas
em nossa sociedade porém, como elas tem chegado efetivamente as pessoas €,
sem duavida, motivo de reflexdo. Como tem se estabelecido no espaco escolar o
conhecimento sobre alimentacéo e nutricdo para que este se torne cada vez mais
fator de motivacéo para a formacao de habitos alimentares mais saudaveis? Mesmo

reconhecendo substanciais avancos que se concebem no plano da formulacao
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tedrica dos programas de incorporacdo e promocédo da saude na escola, eles ainda
se encontram distantes dos sujeitos participantes desse espaco. Apesar dos
esforcos de promover acoes que estabelecam uma formacao de habitos alimentares
saudaveis, este s6 serd possivel com a clareza sobre como cada escola realiza
efetivamente as diretrizes dos programas e como 0Ss segmentos envolvidos
compreendem as inten¢cfes desses programas no seu dia a dia.

Sob esta perspectiva e diante das reflexdes apresentadas consideramos que
conhecer as motivacdes pelas quais os alunos fazem suas escolhas sobre
alimentacdo, considerando a relacdo nutricdo e vida saudéavel, é urgente e atual. O
reconhecimento dos habitos alimentares dos adolescentes e a caracterizacdo dos
fatores envolvidos na sua configuracdo sdo imprescindiveis para a elaboracéo de
propostas que visem a educacéo alimentar e o estimulo & adogéo de estilo de vida
saudavel e a avaliacao de acdes de prevencdo em nivel individual e coletivo.

E urgente porque, a regularidade alimentar entre adolescentes esta
totalmente desprovida de uma conceituacdo ou problematizacdo. A compreensao
dada entre os adolescentes sobre “alimentacdo adequada e variada” ndo esta
associada a presenca de gorduras, tais como pele de frango e gordura visivel da
carne. O que nos permite indagar, sobre qual o entendimento do aluno sobre o que
€ uma “alimentacado adequada e variada”? Neste trabalho ao analisar a relacéo entre
0 conceito aprendido na escolar sobre alimentos e nutriente foi possivel perceber
uma sutil confuséo que os alunos fizeram quando foi proposto a eles relacionarem o
alimento com o nutriente e ainda quando as demonstracfes de habitos e a
preocupacao com a saude.

Para o Guia Alimentar do Brasil, por se tratar de uma fase da vida, a
preocupacao com a saude esta longe de ser prioridade; os jovens ndo estabelecem
critérios criticos para sua alimentacdo e muitas vezes associam a alimentagdo
apenas ao gosto e preferéncias. Nao problematizam suas escolhas, ndo pensam que
0 comportamento que se dispensa ao longo da vida influéncia diretamente em nosso
estado de saude e doenca.

A compreensao que se teve foi incisiva para dar destaque de que apesar dos
alunos pesquisados terem conhecimento a respeito dos conceitos aprendidos na
escola sobre alimentacéo e nutricdo, este néo é fator determinante para a formacao

do padréo alimentar, tampouco para se fazer a escolha alimentar mais criteriosa o
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gue nos faz refletir sobre como este conhecimento tem chegado para o estudante.
Os modos como ele vai se determinando nem sempre se estabelece pela |6gica do
conhecimento epistemologico, por vezes, os determinantes do padréo alimentar se
da por meio de habitos que fazem parte da cultura e do poder econémico de um
povo.

E no que se refere as influéncias por meio de habitos alimentares, estilo de
vida e ainda influéncia das publicidades e dos meios de comunicacdo é possivel
perceber que mesmo sutilmente, mostram-se bem mais valorizados pelos alunos
para fazerem as escolhas alimentares, em detrimento do saber aprendido na escola.
Isto de certa forma ndo € uma novidade, quando se investiga a formac¢éo de habitos
alimentares de adolescentes na atualidade, o consumo alimentar € marcado por
baixa ingestéo de frutas, verduras, legumes e produtos lacteos, fontes de vitaminas,
minerais e fibras e consumo acentuado de alimentos processados, bebidas com
adicdo de acucar, ricos em gorduras saturadas e sodio alimentos de grande
propagacao nas midias, por exemplo.

O habito alimentar corresponde, predominantemente, ao que se come com
regularidade. Entdo, se baseando por essa concepc¢éo e na compreensao do estilo
de vida dos jovens o que eles comem com regularidade estd mais ligado ao
conhecimento empirico sem uma reflexdo, sem grandes interpretacbes sobre os
seus componentes, apenas na regularidade e na conveniéncia. Caracterizamos esse
comportamento do jovem como um obstaculo epistemoldgico, uma resisténcia do
pensamento ao proprio pensamento, que reside essencialmente na primazia da
reflexdo (o conhecimento cientifico) sobre a percepcéo (o conhecimento comum), na
busca do progresso do saber. Esse entendimento revela que o conhecimento
empirico dos alunos pesquisados ndo rompeu barreiras o suficiente para adquirir
compreensdes das relacdes causa e efeito sobre o conceito de alimentacdo e
nutricdo e relagdo com uma vida com saude.

Dessa forma, reconhecemos este estudo como imprescindivel para a
elaboracao de propostas que visem a educacao alimentar e o estimulo a adocédo de
estilos de vida saudaveis e a avaliacao de acdes de prevencao em nivel individual e
coletivo. Para as escolhas alimentares é necessario empoderar-se de conhecimento

um determinante chave para desencadear escolhas mais adequadas. Pretendeu-se
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acentuar as motivacdes estabelecidas neste trabalho pode ajudar a elucidar os
fundamentos das escolhas alimentares dos jovens

Nesse sentido, a busca por praticas pedagdgicas seriam importantes para
fomentar iniciativas que proporcionem maiores compreensao, por parte dos
adolescentes, sobre a importancia da alimentacdo e seus efeitos sobre a saude.
Além disso, o melhor entendimento da percepcado dos adolescentes em relacéo a
gualidade da alimentacdo, pode viabilizar um conhecimento mais avancado que
reflita nas préaticas alimentares, considera-se que sdo necessarios estudos para
compreender de forma mais adequada a associacdo entre a percepcédo dos
adolescentes a respeito dos seus habitos alimentares e o consumo alimentar.

Podemos perceber neste trabalho que o habito alimentar dos jovens
pesquisados ndo considera uma rotina alimentar pautada na qualidade de vida.
Quanto ao estilo de vida o que se percebe é uma comodidade pois raramente
demonstram uma reflexdo que priorize os nutrientes alimentares, conforme o0s
resultados apesar das refeicoes serem feitas em casa com a familia pela maioria dos
pesquisados a comodidade proveniente do consumo se da por conveniéncia e sabor.

Neste trabalho foi possivel perceber que as concepcfes de alimentos
industrializados entre os alunos sdo sobretudo confusas, ndo se apresentam bem
definida, principalmente, em relacdo a diferenca entre alimentos industrializados e
nao industrializados. Uma vez que, segundo dados da pesquisa a preferéncia € por
alimentos naturais 70% entre os pesquisado, ainda foram encontrados alunos
(25,8%) que classificaram os alimentos veiculados na TV como linguigas, combos de
sanduiches, maionese, lasanhas e leite de caixa como naturais e minimamente
processados.

Apesar de este quadro representar a realidade de um grupo, isto pode
revelar as deficiéncias ocasionadas pelo ensino fragmentado, pautado na repeticao
e transmissao de informacdo. De um lado temos um ensino que n&o tem alcancado
a construcao do conhecimento e apenas transmite de forma descontextualizada e de
outro temos as publicidades e os meios de comunicacéo que divulgam intensamente
e repetidas vezes os alimentos em uma imagem que muitas vezes representa a
“qualidade de vida” que acaba por influenciar nas escolhas e os habitos alimentares
de jovens. Os resultados deste trabalho mostram que 72,5% dos alunos dos 1° ano

do EM séo capazes de fazer uma dieta para perder ou mesmo ganhar peso por que
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ver no facebook, sites, TV. O padrdo alimentar, sobretudo de criancas e
adolescentes, vem se modificando em todo o mundo e entre os fatores associados,
estad a frequente exposicdo dos meios de comunicacdo, em especial a televisao.
Considerando que a TV aberta é o principal meio de comunica¢do da maioria da
populacdo que traz tanto informacgfes relevantes sobre a salde, como pode ser
também um potencial indicador de risco a salude, uma vez que entre 0s comerciais
predominam a venda de alimentos geralmente ricos em gorduras saturadas e com
alto teor de acuUcar e sal como refrigerantes, refeices prontas e enlatados dentre
outros.

Apesar dos diferentes meios de informacbes para obtencdo do
conhecimento na educacao alimentar os indices corresponde a nivel de confianca
em alguns deles como: revistas, propagandas na TV, internet ndo parecem de
utilidade. De 72,5% a 75% dos questionados admitem que esses meios nao sao
confiaveis. Esses dados da pesquisas sao importantes ferramentas de analise para
discussbes sobre assuntos emergentes, podendo ser aproveitado pelo professor
para problematizar o assunto em sala de aula como fontes de informacéo.

Podemos dizer que os saberes conceituais sobre alimentos e nutrientes néo
estdo sendo suficientes para estabelecer no estudante uma viséo critica sobre as
ofertas de alimentos no mundo contemporaneo. Ao que parece as matérias
publicitarias e os demais meios de comunicacao tem interferido substancialmente
para formular as preferéncias alimentares entre os adolescentes. E possivel que a
liberdade de escolha alimentar dos adolescentes ndo considere a possibilidade
reflexiva de exercer bons habitos alimentares mediado pelos saberes escolarizados.
E possivel que para o ensino de biologia, neste contexto apresentado, o
estreitamento do conhecimento cientifico a capacidade de pensar por conta prépria,
ainda apresente um longo caminho. Assegurar a aprendizagem depende da clareza
dos procedimentos adotados como métodos cientificos que fundamentam a
atividade pedagogica.

O estudo nos permite considerar que a escola precisa encontrar meios de
ensino que ndo so6 contribua para o conhecimento tedrico, mas que possibilite ao
estudante uma mudanga no comportamento alimentar, que o estimule a adotar
habitos alimentares mais seguro, adequado e saudavel, livre de DCNT. Além dessa

perspectiva conhecimentos associados a outras areas cientificas pode também
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fomentar questdes que valorize os conceitos de alimentacao saudavel, culturalmente
consciente e economicamente sustentavel, por exemplo.

Entendemos que o ensino de biologia sO sera significativo para o
entendimento de uma alimentacdo saudavel, quando este se voltar para a
construgcéo do conhecimento, assim como preconiza os PCN do Brasil, sustentado
por préaticas pedagodgicas que permita um estudo critico do tema educacéo alimentar
e nutricional (EAN). Acredita-se, portanto, que um estudo baseado no conhecimento
epistemoldgico sobre alimentacao e nutricdo possa provocar no aluno a ampliacao
ao conhecimento empirico. Diante do exposto parece ser viavel refletir sobre as
motivacdes alimentares dos jovens para que se possa direciona-los a uma analise

mais coerente sobre suas escolhas alimentares.
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APENDICES

MODELO DO QUESTIONARIO APLICADO NA PESQUISA

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO E ENSINO DE CIENCIAS
DA AMAZONIA
MESTRADO ACADEMICO EM EDUCACAO EM CIENCIAS NA AMAZONIA

PREZADO PARTICIPANTE: Este questionario faz parte de um trabalho de pesquisa de
mestrado, e tem como objetivo compreender quais as motivacdes que levam os jovens a
fazerem as escolhas pelos alimentos. Vocé nédo precisa se identificar. O tempo de
preenchimento é de 45 minutos. Responda com atenc¢do, pois suas respostas serdo muito
importantes para a pesquisa. Agradecemos sua colaboracéo!
Atencdo: Marque com X as respostas.
12 Parte: Dados Gerais: Turno: [.] Matutino [l Noturno
22 Parte: QUESTIONARIO 1 - As perguntas seguintes referem-se a Conhecimentos

(conteudos) dados sobre: Alimentacdo e Nutrientes. Para respondé-las leve em

consideracdo os conhecimentos aprendidos na escola.

1. De acordo com o que vocé aprendeu, ha diferenga entre os conceitos de alimento e de
nutriente?

a)ll Sim. Os alimentos fornecem a matéria-prima do qual o corpo precisa para realizar
atividades vitais, ja 0s nutrientes sdo a propria matéria-prima, sdo as substancias que
mantém viva as células do corpo.

b)D\léo. Os conceitos tem 0 mesmo significado, séo sindnimos, portanto, ndo hé diferenca

entre os termos alimento e nutriente.

2. Carboidratos, lipidios, proteinas, vitaminas sdo alguns dos nutrientes encontrados nos
alimentos, responsaveis pela manutencdo da vida de um organismo?
a)ld Sim. b) ] N&o sei dizer.

3.Que substancias quimicas sdo as principais responsaveis pelo valor calérico do agucar, da

banana, da manteiga ou margarina?
a) [ carboidratos (sacarose), proteinas e lipidios.

b)ledd Carboidratos (sacarose), amido (Carboidrato) e lipidios.
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4. Vocé considera que as necessidades nutricionais variam conforme a idade, fatores
hereditarios e a quantidade de atividade fisica de cada individuo?

a) [ sim.

b) . N&o sei dizer.

5. Quando a ingestdo de alimento ndo é compensada pela realizacdo de atividades fisica, 0
organismo estoca o excedente de energia em forma de gorduras. Essa condi¢do pode trazer
graves consequéncias para 0 organismo, como:

a) ..l Obesidade, condic&o que pode levar a hipertenséo e diabetes.

b) L] Cancer no pulmao, febre alta.

6. A auséncia de frutas e verduras na alimentacdo pode causar uma doenca chamada
escorbuto. Essa doenca é causada pela auséncia de:
a)l.] Proteinas b) L Vitamina C

7. O cosumo elevado de frituras, carnes gordas, salsicha, miudos e pele de aves, conservas
de peixes em 6leo sdo, entre outros, alimentos que aumentam o teor de colesterol no sangue?
a) e Sim. b) ] N&o sei dizer.

22 Parte: QUESTIONARIO 2 - As perguntas seguintes referem-se a Habito Alimentar.

Para respondé-las leve em consideracdo seus habitos (costumes) alimentares diarios.

1. Ao fazer as escolhas dos alimentos para as suas refeicdes diarias, vocé os relaciona aos
nutrientes que ele possui, e com uma vida saudavel?
a) L.ISim. Apesar da minha idade, preocupo-me com minha sadde.

b) . N&o. Ainda sou muito jovem para me preocupar Com essas coisas.

2. Vocé costuma comer saladas cruas com alface, tomate, pepino, cenoura e beterraba ou
mesmo o vinagrete?
a) [l sim. b) [..] No. Se sim, quantas vezes na

semana?

Conte-nos agora o0 que vocé comeu nos ultimos sete (07) dias. Considere uma semana

normal de aulas, sem feriados.

3. Em quantos dias vocé comeu guloseimas (doces, balas, chocolates, chicletes, bombom
ou pirulitos)?

a)l.d Todos os dias. b)[._] Nao, comi guloseimas nos Gltimos 7 dias (0) dias.
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Caso ndo marcou nenhuma opg¢do por que s6 comeu alguns dias da semana diga

quantos:

4. Vocé costuma comer frutas como manga, tucuma, abacate, abacaxi, maracuja de macaco

e outras tipicas da regido norte?

a) L sim. b)ld Néo.
5. Em quantos dias da semana vocé come feijao?
a) ] Nenhum. b) ] Todos os dias da semana.

Caso nao marcou nenhuma opc¢do por que s6 comeu alguns dias da semana diga

quantos:

6. Quantas vezes por semana VOcé come peixe?
a) L..] Nenhuma b) ..l Todos os dias da semana.
Caso ndo marcou nenhuma opcdo por que s6 comeu alguns dias da semana diga

quantos:

7. Em quantos dias da semana vocé comeu no café da manhd as seguintes iguarias?
Exemplo: pdo com tucumd, mingau de banana, de milho, tapioquinhas, batata doce,
macaxeira cozida, queijo coalha, etc.

a) ] Nenhum. b) ..l Todos os dias da semana.

Caso ndo marcou nenhuma opg¢do por que s6 comeu alguns dias da semana diga

quantos:

22 Parte: QUESTIONARIO 3 - As perguntas seguintes referem-se a um Estilo de Vida.
Para respondé-las leve em considera¢do o modo como vivencia, se comporta e faz escolhas

alimentares no seu dia a dia.

1.0nde vocé costuma fazer suas refei¢oes diarias?
a) [l Casa b) ] Restaurantes

2. Vocé costuma tomar café da manh&?
a) . Sim, todos os dias. b) [..] N&o, costumo tomar nada no café da manha.

3. Vocé costuma almocar ou jantar com sua familia?

)l Sim. b) ] No.
4. Suas refeigdes diarias sdo realizadas nos mesmos horarios?
)] Sim. b) ] No.

5. Vocé tem o costume de fazer pedido de alimentos como pizzas, sanduiches, ou outros

por telefone ou aplicativos?
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a) L Sim. Sesim, diga quantas vezes na semana:

b) — Néo.

6. Vocé costuma fazer lanches em shoppings, lanchonetes ou pracas de alimentacdo?
a) .l sim. Se sim, diga quantas vezes na semana:

b) — N&o.

7. Ao fazer as escolhas dos alimentos para suas refeicdes diarias vocé prefere?
a) el Os industrializados, pois s&o mais faceis de preparar.
byl O mais natural possivel.

22 Parte: QUESTIONARIO 4 - Influéncia da publicidade e dos meios de comunicagao.
Para responder essas perguntas considere as propagandas, outboor, internet, aplicativos,

televisdo como meios de comunicagao de produtos alimentares.

1. Ao fazer a escolha do local para um lanche nos finais de semana, vocé prefere os

alimentos que estdo mais evidentes na publicidade dos meios de comunicacao.

a) Ll sim. b) ] Nao.
2. Vocé costuma ficar mais de cinco horas na frente da televisao?
)l sim. b) ] Néo.

3. Vocé é capaz de fazer uma dieta por que ver no facebook, sites e TV uma “boa” receita

para perder peso ou ganhar se for o caso?

a) Ll sim b) LI Néo.

4. Vocé jatomou algo para complementar sua dieta diaria (vitaminas, minerais e proteinas)

por influéncia da Televis&o, facebook, sites na internet?

a) Ll sim. b) L Néo.

5. Como vocé classificaria os alimentos divulgados na TV como linguicas, combos de
sanduiches, maioneses, lasanhas, sucos de caixa?
a) L.l Industrializado e minimamente processados. b) [ Naturais e

minimamente processados.

6. Com que frequéncia vocé pede alimentos que vocé vé na propaganda da televisao?
a)  Nunca b)ld As vezes. c) Ll Sempre.

7. Qual o nivel de confianca que vocé tem nas fontes de informacdo sobre alimentacao,
abaixo:
Classifique assim: CONFIO TOTALMENTE OU NAO CONFIO TOTALMENTE.

a) Livros sobre saude alimentar:
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b) Revistas sobre alimentacéo e beleza:

c) Propagandas de televiséo de alimentos:

d) Internet:

e) Programas de TV sobre saude e alimentos:




