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RESUMO

A inteligéncia emocional constitui um construto em evidéncia na atualidade,
geralmente associada ao sucesso e qualidade de vida apresenta um campo de
estudo relevante para a sociedade e principalmente para a educacgao
contemporanea. Tendo em vista que as emocdes podem influenciar o processo de
ensino aprendizado e que esse entendimento € fundamental no dia a dia da sala de
aula. O presente trabalho faz uma relacdo entre a danca e o desenvolvimento da
inteligéncia emocional no contexto escolar. O objetivo geral do estudo consiste em
compreender a relagdo que os professores de uma escola municipal da cidade de
Manaus estabelecem entre inteligéncia, inteligéncia emocional, a aprendizagem e a
danca a luz da teoria das inteligéncias multiplas e emocional. Com o intuito de
levantar a concepcéao que os professores tém acerca da inteligéncia e da inteligéncia
emocional foi realizada uma investigacdo com carater qualitativo através de
entrevistas semiestruturadas. Através da pesquisa realizada, foi possivel constatar
gue a escola tem conhecimento acerca da importancia da inteligéncia na escola, e
gue a danca pode contribuir para desenvolver tais habilidades.

Palavras-chave: inteligéncia, inteligéncia emocional, inteligéncias mdultiplas, danca,
aprendizado e educacéo.



ABSTRACT

Emotional intelligence is a construct in evidence today, generally associated with
success and quality of life presents a relevant field of study for society and especially
for contemporary education. Considering that emotions can influence the teaching-
learning process and that this understanding is fundamental in the daily routine of the
classroom. The present work makes a relationship between dance and the
development of emotional intelligence in the school context. The general objective of
the study is to understand the relationship that teachers of a municipal school in the
city of Manaus establish between intelligence, emotional intelligence, learning and
dance in the light of the theory of multiple and emotional intelligences. In order to
raise the teachers' conception of intelligence and emotional intelligence, a qualitative
investigation was conducted through semi-structured interviews. Through research, it
was found that the school has knowledge about the importance of intelligence in
school, and that dance can contribute to develop such skills.

Keywords: intelligence, emotional intelligence, multiple intelligences, dance, learning
and education.
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INTRODUCAO

A inteligéncia humana tem sido alvo de muitos estudos ao longo dos anos.
Esse construto € amplo e diverso, compreendé-lo ndo é uma tarefa simples, e tem
despertado o interesse em muitos estudiosos que tém se comprometido em
desvendar todas as possibilidades da cognicdo humana. A inteligéncia s&o
atribuidos como atos essenciais a formacdo de ideias, 0 juizo e o raciocinio
(ANTUNES, 2012).

A trajetéria dos estudos acerca da inteligéncia, mostram que, referente aos
estudos e métodos, prevaleceram aqueles que relacionavam composicéo fisica da
mente e dados matematicos. No inicio do século XX, Alfred Binet desenvolveu o
primeiro teste de inteligéncia. Juntamente com Theodore Simon, eles estavam
interessados em alguns meios de comparar a inteligéncia de uma determinada
criangca com a de outras da mesma idade (STERNBERG, 2000).

O intuito dos testes consistia em separar criancas com retardo mental e
classifica-las adequadamente em sua série correspondente. Eles faziam uma
associacao dos resultados dos testes com a idade mental da crianga, e a partir da
subtracdo da idade mental com a idade cronoldgica obtinha-se o nivel intelectual
geral (GARDNER, 1994).

Em 1912, William Stern introduz o termo Quociente de Inteligéncia (Ql),
mudando o sistema de subtracdo realizado por Binet, pela divisdo da idade mental
pela idade cronoldgica. Posterior a isso os critérios de validacdo do seu teste
centrou-se na predicdo do desempenho escolar e ndo na competéncia social. O
desempenho nesses testes passou a ser conhecido como uma medida da

inteligéncia.

ApOs muitas controvérsias, a concepcao de uma inteligéncia unica, uniforme,
capaz de ser medida e comparada perde forca e da espaco a possibilidade de
existéncia de outras competéncias intelectuais. Indicando que a inteligéncia é muito
mais ampla e ndo se resume apenas a capacidade de dar respostas curtas a
perguntas curtas. Ap0s essa quebra de paradigma, o entendimento do que é ser

inteligente ganhou uma nova proporc¢ao.
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Diante dessa nova perspectiva acerca da inteligéncia, e motivado por sua
insatisfacdo com o conceito de inteligéncia e o uso indiscriminado dos testes de QI,
Howard Gardner, em 1985, desenvolveu a teoria das Inteligéncias Mdultiplas. Seus
estudos representavam uma concepcao abrangente a medida que ele desfoca da
inteligéncia cognitiva. Ele entendia que esse conceito ndo era adequado para
descrever a grande variedade de habilidades cognitivas humanas
(GARDNER,1995).

Para Gardner (1995) cada pessoa pode possuir mais de um tipo de
inteligéncia, essa constatacao traz questionamentos acerca dos métodos utilizados
pelos educadores no processo de ensino e aprendizagem, que por vezes
potencializa as dificuldades apresentadas pelos alunos, ou centra-se em um dos
tipos de inteligéncia, dificultando o desenvolvimento das inteligéncias multiplas e,
assim, impedindo que as demais habilidades sejam trabalhadas ou desenvolvidas.

Desse modo, a esséncia da Teoria das Inteligéncias Mdltiplas para a
educacao reside no respeito as diferencas substanciais existentes entre as pessoas,
bem como nas multiplas maneiras de aprender e, ainda, nas formas variadas pelas
quais elas podem ser avaliadas com base nas suas competéncias para resolver

problemas.

ApGs esse salto nos estudos sobre a inteligéncia, em 1990 Solovey e Mayer
foram os responsaveis por introduzirem o termo inteligéncia emocional (IE) no meio
cientifico, por meio de uma série de artigos. Goleman (1995) foi o responsavel por
popularizar a IE, indicando que, para tomar uma decisdo, as a¢fes humanas

associam aspectos emocionais com a razao.

Atualmente, muitos pesquisadores tém se aprofundado nos estudos sobre a
inteligéncia emocional, a qual consiste em ter habilidades para perceber e identificar
emocdes proprias e alheias, incluindo na voz das pessoas, nas obras de artes, na
masica, nas histérias. Ao se propor uma nova perspectiva para entender a
inteligéncia, essa tematica desperta muito interesse, pois, sem desconsiderar a agao

cognitiva chama a atencéo para o campo das emocdes.

Desse modo, diante das mudangas ocorridas na sociedade e que afetam a
educacdo como um todo, é necessario compreender que o ser humano nao é

apenas intelectual, mas que ha outras habilidades que contribuirdo para o seu
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desenvolvimento. Um dos desafios da educacédo hoje é entender as diferencas no

perfil intelectual dos alunos e formar uma ideia de como desenvolvé-lo.

Percebe-se hoje, um crescente aumento no numero de ocorréncias de
violéncia na sala de aula, alunos que agridem professores, que brigam entre si,
taxas cada vez maiores de suicidio, problemas com drogas, depressdo e muitas
outras situacdes. Diante desses fatos, concordamos com Santos (2000) ao afirmar
que, as novas geracdes tém apresentado crescente falta de competéncia emocional
e social, e que uma educacdo com objetivos exclusivamente cognitivos tem se

mostrado insatisfatoria.

Nesse contexto, se torna relevante refletir sobre o papel das emoc¢bes no
ambito escolar, pois acredita-se que as habilidades adquiridas através da IE podem
diminuir significativamente a violéncia e dar suporte para que se alcance éxito nao
apenas no meio académico, mas na vida, preparando os alunos para desempenhar

seu papel como cidadao.

Fazendo uma relacdo com todos o0s aspectos referentes as inteligéncias
multiplas, inteligéncia emocional e buscando uma maneira de desenvolver tais
habilidades, considerou-se o estudo da danga como vetor para trabalhar a
inteligéncia emocional no contexto escolar. Através da perspectiva das inteligéncias
multiplas de Gardner (1995) percebe-se que a danca desenvolve além da

inteligéncia corporal-cinestésica e musical, a espacial, interpessoal e intrapessoal.

A danca consiste num instrumento de grande potencial para expressar o que
nao conseguimos comunicar de outras maneiras. Além de envolver capacidades
fisicas, ritmicas e de socializacdo. Ela proporciona uma formacéo necessaria para o
aperfeicoamento dos processos cognitivos, motor e sécio- afetivo além de contribuir

para despertar o interesse por parte dos alunos no processo educacional.

Nessa direcdo, este trabalho ao associar trés tematicas relevantes, pretendeu
compreender a relacdo que as professoras de uma escola municipal da cidade de

Manaus estabelecem entre a inteligéncia emocional, a aprendizagem e a danga.

Consequentemente, os objetivos especificos que orientaram o estudo foram:
Levantar a concepgcdo que o0s professores tém acerca da inteligéncia e da

inteligéncia emocional; Descrever os meétodos utilizados na escola para a
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abordagem da inteligéncia emocional; Verificar a relacdo que os professores fazem
entre a danca e a inteligéncia emocional; Identificar os fatores que os professores

consideram importantes para o processo de aprendizagem.

Os procedimentos metodoldgicos utilizados consistiram inicialmente em um
levantamento do estado da arte acerca da tematica aqui abordada para compor o
referencial teorico e ratificacdo de alguns aspectos metodoldgicos, bem como
adequacdes de outros. A pesquisa € de natureza basica, descritiva e exploratoria e

se caracteriza como pesquisa de campo, do tipo qualitativa.

Razao pela qual, a estruturacdo do trabalho se deu em trés capitulos. O
primeiro capitulo deles diz respeito ao referencial teérico, em que foram discutidos o
percurso realizado pelos tedricos acerca da Inteligéncia; os aspectos ligados a
inteligéncia emocional e, por fim, abordamos a danca, seus principios e utilizacéo

como recurso pedagogico.

O segundo capitulo abordou o0s aspectos metodolégicos como a
caracterizacdo da pesquisa, 0os procedimentos adotados tanto para a coleta quanto

para a analise dos dados.

No terceiro capitulo estdo a apresentacdo e a analise dos dados coletados,
etapas que consolidaram as consideraces finais, Ultima etapa do trabalho, na qual

pontuamos as conclusdes a que o trabalho nos permitiu chegar.

E importante registrar que apds a apresentacéo das referéncias bibliogréficas,

dispomos o0s anexos e apéndices do trabalho.
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1 REFERENCIAL TEORICO

1.1.INTELIGENCIA

A natureza humana e seu desenvolvimento é alvo de estudo desde a
antiguidade, os primeiros filésofos gregos ja se questionavam e produziam textos
sobre o tema em muitos aspectos. Com o nascimento da Psicologia, o conceito de

inteligéncia comecou a ser estudado de forma cientifica.

Somente no século XIX, observou-se um crescente interesse pela
inteligéncia humana, foram constados progressos sensiveis relativos a esse
construto. Muitas teorias foram elaboradas na busca de explicar o fendmeno
(ALMEIDA, 1988).

1.1.1. Percurso no estudo da inteligéncia

Para que haja uma melhor compreensdo acerca da inteligéncia emocional,
considerou-se necessario tracar uma trajetéria histérica dos estudos sobre a
inteligéncia até os dias atuais considerando os principais fatos e autores envolvidos

Nesse percurso.

Os primeiros estudos sobre a mente humana iniciaram nos séculos V e IV
a.C., onde buscava-se o principio explicativo de todas as coisas. Através da
observacdo e da reflexdo, os primeiros fildsofos que viveram na época como
Socrates, Platdo e Aristételes, tinham como base a cosmologia ou o estudo da
natureza (ZYLBERBERG, 2007).

Sobre a contribuicdo dos filésofos gregos nos estudos sobre a mente
humana, Gardner (1998) afirma que os didlogos de Platdo e provavelmente também
de Sdcrates, e o0s textos de Aristételes, constituem algumas das primeiras tentativas

de explorar questdes importantes no estudo da inteligéncia.

De acordo com Sternberg (2008), Platdo (428-348 a.C) e seu aluno
Aristételes (384-322 a.C), influenciaram o pensamento moderno em muitos campos.

Entretanto, os dois filésofos gregos discordavam quanto a forma de investigar o
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caminho para o conhecimento, o primeiro acreditava que o conhecimento se da pela
andlise logica, enquanto que Aristoteles acreditava na experiéncia e na observacao

como meios para o0 conhecimento.

Segundo Gardner (2003), Platdo considerava o dominio do conhecimento
algo especifico a matematica e as ciéncias exatas. A filosofia € a mais antiga das
ciéncias cognitivas, ela deu inicio a varios questionamentos, na qual os cientistas

cognitivos trabalham na atualidade.

Para Zylberberg (2007), as ideias que surgiram nesse periodo foram
responsaveis por moldar a visdo do que é inteligéncia nos anos seguintes. Por
considerarem urgente a busca pela ciéncia, o conhecimento racional das ideias e a
explicagéo dos fendmenos, os sentidos foram colocados em lados opostos da razéo.
O ponto de partida para as reflexdes da época eram a geometria, a l6gica e a
argumentacao (ZYLBERBERG, 2007).

Observando o percurso do estudo da inteligéncia até este ponto, percebe-se
gue o distanciamento entre a razao e 0s sentidos se deu nos primeiros passos
dessa trajetoria, dado principalmente pela forte inclinacdo aos fatores cognitivos no
estudo da mente humana e dos fenémenos. E possivel verificar que isso influenciou
significativamente no decorrer do percurso, principalmente quando o relaciona-se as

reflexdes da época com as atuais.

O interesse dos gregos pela natureza do conhecimento continuou a
repercutir através da tradicdo intelectual do Ocidente. A versao de Aristételes foi a
pedra fundamental na Idade Média, em seguida, durante o periodo do Renascimento
e do lluminismo, os fildsofos continuaram as discussées e passaram a recorrer a
resultados alcancados nas ciéncias empiricas em desenvolvimento. No fim século
XIX, deu-se um aumento de novas ciéncias e de especialidades filoséficas, muitas

com a intencao de debater a natureza da mente humana (GARDNER, 2003).

Segundo Afonso (2007), ao propor essa nova ciéncia tinham em vista a
formulacéo de leis, que segundo ele é o propdsito final de qualquer ciéncia. O foco
inicial nas variancias e irregularidades que enfatizavam a pesquisa universal,
impediu que os fendbmenos psicologicos, entre eles a inteligéncia, fosse reconhecida

pela complexidade do seu funcionamento.
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Apesar dos avangos tecnoldgicos, que contribuiram de forma significativa
para os avancgos dos estudos acerca da inteligéncia, os cientistas cognitivos de hoje,

assim como o0s gregos buscam discutir questdes que ja preocupavam anteriormente.

Segundo Gardner (2003, p.18);

“Eles investigam as fontes do conhecimento: de onde vem, como é
armazenado e recuperado, como ele pode ser perdido? Eles estdo curiosos
com as diferencas entre individuos: quem aprende cedo ou com dificuldade;
0 que pode ser conhecido pela crianca, pelo cidaddo de uma sociedade néo
letrada, por um individuo que sofreu lesdo cerebral, ou por um cientista
maduro?”

Embora a mente humana esteja em estudo desde o século V
aproximadamente, seu estudo levanta hoje questbes que foram inicialmente
discutidas pelos primeiros filosofos. A tecnologia potenciou o avanco das pesquisas,
porém, € notavel que essas mesmas questdes constituem base de pesquisas acerca
da inteligéncia e seus fenbmenos na atualidade. Isso mostra que essas questdes
nao foram sanadas por completo, tornando a inteligéncia um construto que apesar
do tempo ainda inspira muitos pesquisadores a desvendar novos caminhos para a

compreensao plena da mente humana e suas habilidades.
1.1.2 Definicéo

A palavra “inteligéncia” origina da jungao das palavras latinas: inter = entre e
eligere = escolher. Como exposto por Antunes (2012) remete a capacidade cerebral

gue envolve a compreensao das coisas escolhendo o melhor caminho.

Ao longo da trajetéria a inteligéncia assume concepcdes diferentes, segundo
Gardner (1998), por ndo possuir um conceito com definicdo aceita mundialmente,
declara que o entendimento do que é inteligéncia depende de alguns fatores como:
a pessoa a quem perguntamos, do método utilizado para explorar, do nivel de

analise e dos valores e crencas.

Segundo Afonso (2007) a definicdo mais aceita e divulgada esta relacionada
a primeira abordagem da inteligéncia humana e que se liga a Francis Galton, no final
do século XIX, na qual as ideias eram fortemente influenciadas pelas ideias
evolucionistas de Charles Darwin. Assumindo assim, o papel crucial da inteligéncia
no processo evolutivo da espécie humana, logo seu conceito esteve ligado a nocéo

de adaptacao.
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De acordo com Morais (1996) citado por Torres (2007, p.5), Galton define “a
inteligéncia como sendo algo essencialmente hereditario e relacionado com as
capacidades basicas sensoriais € motoras”. Referente a concepgao da inteligéncia,
Almeida (1988) destaca trés correntes ou modelos importantes nesse processo,

sendo: o psicométrico, o desenvolvimentalista e o cognitivo.

Sobre essa perspectiva Bueno (2008, p.05) destaca;

“Os estudos realizados sob a concepgido psicométrica sdo aqueles que
extraem suas conclusdes e formulacdes tedricas, a partir das covariancias
ou das concomitancias comportamentais, observadas e mensuradas por
meio de instrumentos. O modelo desenvolvimentalista realiza descri¢cbes
sobre a evolugdo das estruturas e fungdes cognitivas ao longo do ciclo de
vida das pessoas. E, por fim, os modelos cognitivistas propdem descrices
funcionais do processamento da informacdo, assemelhando-se muito aos
modelos de processamento de informacao utilizados na informatica”

Segundo Groth-Marnat (1984) citado por Angelo (2007, p.17) de forma geral,
as definicbes de inteligéncia sao elaboradas a partir de cinco areas fundamentadas:
pensamento abstrato, experiéncia, resolucdo de problemas, adaptacdo e

concentracdo em funcéo de objetivos.

A auséncia de uma definicdo Unica de inteligéncia, deixa exposto a
dimensdo de sua complexidade. Referente as muitas definicbes encontradas na
literatura, Alves (1996) citado por Torres (2007) afirma que isso é resultado da
confusdo estabelecida entre a natureza e uso da inteligéncia, onde a diferenca se da

pela posicao assumida quanto a natureza.
1.1.3 Testes e instrumentos de medida

Os primeiros testes de inteligéncia elaborados e que posteriormente deram
origem aos famosos testes de QI, foram criados por Alfred Binet, considerado o pai
dos testes psicométricos. Eles foram desenvolvidos no inicio do século XX, e foram
inicialmente utilizados em 1904. Binet pretendia criar um instrumento que permitisse
o diagndstico de deficiéncias mentais, além de medir a gravidade da deficiéncia. O
teste consistia em varios questionarios que eram aplicados em grupos de criancas

de diversas faixas etarias.

Estes testes foram criados para atender a demanda dos pais parisienses
para saber se seus filhos teriam chance de sucesso ou se iriam fracassar nas series

primarias das escolas. Posteriormente, foram adotados pelo Ministério da Educacéao
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da Frangca, como teste padrdo para aferir se as criangas correspondiam ao
desempenho escolar esperado para a idade delas. O teste de QI chegou aos EUA e
guando comecou a Primeira Guerra Mundial, foi notadamente reconhecido e passou

a ser instrumento “oficial” de medida de inteligéncia do meio cientifico.

De acordo com Afonso (2007), as técnicas de medida da inteligéncia
possuiam o propédsito de diagnosticar a deficiéncia ou eficiéncia intelectual, selecéo
militar, escolar e profissional. Para Maia (1997), os testes em geral sdo instrumentos
padronizados de medida de habilidades diversas. Configuram instrumentos validos

de investigacdo de como o individuo se comporta no mundo.

A predicdo do desempenho escolar foi o critério utilizado para a criacdo dos
testes de inteligéncia e ndo a competéncia social (MAIA, 1997). Com o tempo esses
testes passaram a determinar o sucesso ou fracasso dos individuos, rotulando com

base nas suas competéncias intelectuais.
1.1.4 Inteligéncias maltiplas

O termo inteligéncias multipla surgiu como critica a no¢do de que ha uma
simples e Unica inteligéncia, hereditaria, ndo podendo ser alterada e possivel de ser
medida (PEQUINI, 2008).

O QI alto sempre foi visto como sinbnimo de sucesso principalmente
profissional, um indice para estreito padrédo de sucesso. Existem muitas maneiras de

compreender o sucesso e diferentes aptidées que poderao ajudar a chegar Ia.

Foi Gardner (1995) quem percebeu as limitacdes das velhas formas de
pensar sobre a inteligéncia e propds que ndo havia um tipo Unico, monolitico de
inteligéncia decisiva para o sucesso na vida, mas antes, um amplo espectro de
inteligéncias, com no minimo sete variedades-chaves: l6gico matematico, linguistica-
verbal, espacial, fisico-cinestésico/cinestésico-corporal, interpessoal, intrapessoal,

musical/sonora.

Nos estudos desenvolvidos por Gardner (1995), ele constatou que a
avaliacdo da inteligéncia ainda era realizada através dos testes de inteligéncia — os
testes de Quociente de Inteligéncia (Ql) que mediam, basicamente, a capacidade de
dominar o raciocinio que hoje se conhece como logico-matematico, criados nos

primeiros anos do século 20 pelo psicélogo francés Alfred Binet (1857-1911).
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Gardner ndo se limitou a criticar o modelo ja existente, prop6s outra visdo da
Inteligéncia. Passou a estudar a forma como O pensamento se organiza e
revolucionou as bases da Educacdo quando, em 1984, defendeu que a inteligéncia
nao pode ser medida sO pelo raciocinio légico-matematico. Ele destacou que 0s
testes deveriam ser abandonados e que as fontes de informacfes mais naturais a
respeito de como as pessoas desenvolvem capacidades importantes para o0 seu

modo de vida deveriam ser observadas.
1.2 INTELIGENCIA EMOCIONAL

O Quociente de Inteligéncia e o Quociente Emocional ndo séo capacidades
opostas, mas distintas. Deve-se procurar articular as competéncias intelectuais e as
emocionais, usando a emocao para facilitar a razdo e a raz&do para gerir
funcionalmente a emocdo. Apesar de realidades separadas, ha uma
interdependéncia entre 0 nosso intelecto e 0s nossos sentimentos, todos nés

misturamos acuidade intelectual e emocional, mesclando em graus variados.

Resultados favoraveis parecem ter como causa Unica a inteligéncia, mas
isso ndo é verdade. O entendimento emocional é tdo importante para o sucesso de

um individuo quanto o QI alto.
1.2.1 Definicéo

O conceito de inteligéncia emocional surgiu em 1990 a partir de dois artigos

publicados pelos pesquisad

ores Peter Salovey e John Mayer. Eles introduziram o termo na literatura
cientifica definindo inicialmente como sendo “a habilidade para controlar os
sentimentos e emogdes em si mesmo e nos demais, discriminar entre elas e usar
essa informacado para guiar as agdes e os pensamentos” (Mayer, DiPaolo, &
Salovey, 1990, p. 189)

Na visdo unidimensional tradicional de avaliar as mentes das pessoas, 0S
melhores alunos, geralmente aquele com QI altos fazem cursos em que precisam
utilizar leitura critica, calculo e habilidades de pensamentos e sao avaliados
regularmente na variedade de testes de QI, através de instrumentos como papeéis e
lapis. Gardner considera que este tipo de avaliacdo leva os melhores e mais

brilhantes alunos para as melhores universidades, mas que dentre esses, poucos
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serdo também bem sucedidos nos outros aspectos da vida. Considerando que, esse
sistema de medida e selegdo é meritocratico, ndo ha duvida de que funciona para

certas pessoas, servindo aos interesses de alguns (TARGINO, 2013).

Em seus estudos, Goleman (2001), destaca um campo diferente no estudo
da inteligéncia, ele se opde a ideia de que a inteligéncia valorizada nos testes de QI
seja mais importante que a inteligéncia emocional, trazendo em questdo uma
redefinicdo do que é ser inteligente. Afirma que, entre os cientistas cognitivos, falta o

reconhecimento de que a racionalidade € guiada e pode ser gerada pelo sentimento.

Quanto as competéncias da Inteligéncia Emocional, Goleman (2001)

apresenta cinco niveis de inteligéncia emocional:

e Autoconhecimento emocional: conhecimento que o ser humano tem
de si proprio, incluindo dos seus sentimentos e intui¢ao.

e Controle emocional: capacidade de gerir emoc¢des, canalizando-as
para uma manifestacdo adequada a cada situacgao.

e Automotivacdo: direcionar emocdes para a prossecucao de objetivos
estabelecidos, ser capaz de colocar 0s nossos sentimentos ao N0sSso
servigo.

e Empatia: reconhecer as emocdes no outro e saber colocar-se no seu
lugar, compreender o outro para uma melhor gestédo das relagdes.

e Relacionamentos pessoais: aptiddo e facilidade de relacionamento,

estd associado em parte com a capacidade empéatica, e € um fator

critico nas organizacgoes.
1.2.2 Inteligéncia emocional na educacgéo

Segundo Goleman (2001), uma visdo da natureza humana que ignore o
poder das emocdes é lamentavelmente miope. A propria denominagdo Homo
Sapiens, a espécie pensante, é enganosa a luz do que hoje a ciéncia diz acerca do
lugar que as emocgdes ocupam em nossas vidas. Como sabemos por experiéncia
préopria, quando se trata de moldar nossas decisfes e acdes, a emocao pesa tanto —
e as vezes muito mais- quanto a razdo. Fomos longe demais quando enfatizamos o
valor e a importancia do puramente racional - do que mede o QI - na vida humana.
Para o bem ou para o mal, quando s&o as emoc¢des que dominam, o intelecto n&o

pode nos conduzir a lugar nenhum.
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Santos (2000) afirma que a inteligéncia emocional contempla a percepgao, a
avaliacdo e a expressdo das emocdes pela capacidade que tem a pessoa de
identificar suas proprias emocdes ou a de outras pessoas, mediante sua linguagem,
sua aparéncia e seu comportamento. A capacidade de expressar acuradamente
suas emocgoOes e as necessidades relacionadas com seus sentimentos, bem como a

capacidade de discriminar entre o proprio e o improprio.

Ainda sobre a perspectiva de Santos (2000), a inteligéncia emocional
permite o controle reflexivo das emocgdes para promover o crescimento emocional e
intelectual, quando a pessoa se mantém aberta a seus sentimentos, agradaveis ou
desagradaveis, podendo se envolver com eles através da reflexdo ou se distanciar

deles, desviando a atencéo para outros objetos de pensamento.

A capacidade de monitorar suas emogodes reconhecendo suas utilidades e
suas influéncias em sua vida, enfim a capacidade de administrar a emo¢do em si
mesmo e nos outros, através da moderacdo das emocdes negativas, desagradaveis

e da valorizacao das positivas, agradaveis sem reprimi-las.

Pessoas com a inteligéncia emocional bem desenvolvida tém extrema
facilidade de integracdo e de relacionamento, adaptando-se com sucesso a
dindmica organizacional. Para além de comunicativas e criativas, as pessoas
emocionalmente inteligentes possuem um forte sentido de responsabilidade e uma

capacidade notavel de adaptacdo a mudanca.

Pessoas que tém a educacdo emocional desenvolvida possuem, segundo
Goleman (2001), a capacidade do lider em organizar grupo ou rede de pessoas,
talento que se vé em diretores e chefes de organizacdes; capacidade do mediador
gque negocia solucbes e acordos, evitando conflitos e disputas, talentos dos
diplomatas, arbitros ou gerentes, entre outros; dominio da arte do bom
relacionamento, que facilitam o conviver das familias, amigos e colegas de trabalho;
capacidade para andlise social, a partir dos sentimentos e preocupacfes das
pessoas, talentos reconhecidos, principalmente, nos terapeutas, conselheiros,

lideres naturais e escritores.

A questao da educagéo emocional se torna mais relevante, pois, malgrado
todo desenvolvimento intelectual humano, apesar de todas as conquistas

tecnolégicas, de ter sido criada a realidade virtual, € cada vez maior a taxa de
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pessoas infelizes, neurdticas, frustradas, ansiosas, deprimidas ou mesmo portadoras
de psicoses (SANTOS,2000).

A educacdo emocional, segundo Santos (2000), implica em desenvolver no
educando o autoconhecimento, a autoconsciéncia, a nivel psicolégico e somatico.
Faz parte da educacdo emocional o desenvolvimento da empatia, capacidade de
reconhecer corretamente as emoc¢des do outro e de compreender seus sentimentos
e perspectivas, respeitando as diferencas com que as pessoas encaram as coisas,

permitindo convivio harménico com o outro.

A configuracdo da educacao atual apresenta poucas mudancas. Utiliza-se
basicamente os mesmos caminhos para o processo ensino aprendizagem, porém,
as mudancas no meio sdo evidentes e a educacdo se vé obrigada a viabilizar
mudanc¢as que satisfacam a demanda da sociedade. Segundo Santos (2000) a
educacdo com objetivos exclusivamente cognitivos tem se mostrado insatisfatoria,
pois, diante de tantos avancos tecnoldgicos e entre outros fatores, as novas

geracOes tém apresentado crescente falta de competéncia emocional e social.

Em sintese sobre o resultado da educacdo emocional, Santos (2000) afirma
em seu estudo, que criangas que tem preparo emocional sao fisicamente mais
saudaveis e apresentam melhores desempenhos académicos, se dao melhor com
0S amigos, tem menos problemas de comportamento € S&0 menos Propensos a

violéncia.

A educacao emocional interfere positivamente no autocontrole dos alunos na
sala de aula e fora do colégio. Ha& reducdo do numero de suspensdes apds a
implantacdo do programa de educacdo emocional. Os comportamentos agressivos
diminuem e melhoram a competéncia social e emocional das criangas, bem como

das suas capacidades de aprender.

Goleman (2001) diz que os programas de alfabetizacdo melhoram as notas
de aproveitamento académico das criancas e o desempenho na escola. A

alfabetizacdo emocional aumenta a capacidade de ensinar da escola.

Régo e Rocha (2009) trazem uma visdo interessante a respeito da
alfabetizacdo emocional no contexto escolar, afirmam que a mesma se constitui em

um novo caminho para inserir as emocgodes e a vida social nos curriculos formais. As
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licbes emocionais podem fundir-se naturalmente com leitura e escrita, saude,
ciéncia, estudos sociais e também com outras disciplinas padrdo. Algumas licbes
sdo dadas até como parte da aula de matematica, despertando aptidées basicas de
estudo, como forma de afastar distracbes, motivar-se para estudar e controlar

impulsos, para acompanhar o ensino.

Os estudantes aprenderédo que a questdao nao é evitar inteiramente possiveis
conflitos, mas resolver discordancias e ressentimentos antes de se tornarem brigas
abertas. Essa assertividade (que é diferente de agressao ou passividade) acentua a
expresséo direta dos sentimentos, mas de maneira que ndo se torne uma agressao
(REGO & ROCHA, 20009).

A inteligéncia emocional, uma vez que tem seus dominios alargados,
comecgou a ganhar maior visibilidade e importancia, passando a ser parte essencial
da formacdo de seres humanos. Essa combinacdo, a de que as emocbes podem
tornar o pensamento mais inteligente e a de que se pode pensar inteligentemente

acerca das emocdes, torna a inteligéncia ainda mais relevante nos dias atuais.

Contribuindo para este estudo Freire (1996) afirmava que nao poderia
entender a educacdo como uma experiéncia fria, sem alma, em que os sentimentos
e emoc0Oes, 0s desejos, 0s sonhos, devessem ser reprimidos por uma espécie de
ditadura racionista.

A educacdo, em todas as épocas se caracteriza pela transmissdo de valores,
dominio de notacdes e disciplinas. Na busca da quebra de antigos paradigmas, a
educacdo surge como possibilidade imprescindivel a humanidade ao valorizar

disciplinas voltadas para o conhecimento de si mesmo.

A func¢d@o do educador vai muito além de que de sua missao tradicional de
ensinar a ler e a escrever. Devem ser buscados novos paradigmas para a educacao,
se basear exclusivamente nos aspectos cognitivos e racionais do educando esta

esgotando enquanto parametro unico.

Vieira (2007, p. 11) constata a necessidade de novos olhares para o ensino
das emocdes e seus beneficios. Chama atencdo ao fato de os responsaveis pela
educacao estarem atentos ao que esta por fora ignorando o que esta dentro de cada

um.
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Esta necessidade é também enfatizada por Beauport (1998), quando afirma
que, se a elaboracao do processo racional contribuiu para o avanco da ciéncia, é de
se esperar que a elaboracdo de nosso processo emocional contribua para o avanco
humanistico. Para tanto, é necessario que tenhamos compreensdo do que seja

emocao.

1.3 DANCA

O movimento faz parte do ser humano, até mesmo quando se pensa estar
parado o corpo mantém algum movimento. Seja pulando, correndo, saltando,
girando, buscando conhecer o seu corpo e o0 corpo do outro, 0 corpo possui
expressao, desejos e interage com as coisas da natureza, o individuo expressa toda
a sua emocédo e afetividade através dele. Percebemos que o corpo é um dos
primeiros veiculos do conhecimento e das relagdes afetivas, € o melhor instrumento

de trabalho das emoc¢des no meio social.
1.3.1 Definicéo

A danca nasceu na expressao das emocdes primitivas, nas manifestacfes, na
comunhdo mistica do homem com a natureza. E 0s primeiros registros de sua
origem s&o provenientes de descobertas das pinturas e esculturas gravadas nas
pedras. O homem se apropriou do gesto para expressar as suas emog¢des num ritmo
natural do corpo. A danca fazia parte de todos os acontecimentos da vida do homem
primitivo e tudo tinha um significado: vida, morte, colheita, guerras
(FAHLBUSCH,1990).

Esta presente em todas as culturas, é considerada uma das mais ricas artes
humanas, articulando espirito e corpo, relacionando salude e beleza corporal,
inteligéncia e autoconhecimento (GIRARDELLO, 2012).

Segundo Garaudy (1980), a danca é compreendida como uma expressao
natural e espontanea do ser humano, e assim como as demais vertentes das artes,
€ usada como comunicagado e expressao, cujo instrumento € o proprio corpo, onde

envolvendo movimentos corporais e ritmicos integrados as emocdes.

Através da danca € possivel manifestar aquilo que esta intrinseco no homem,
como seus sentimentos, o que ajuda a ter conhecimento das sensac¢des e auxilia a

ver o mundo sob outra perspectiva (VARGAS, 2007). Através desse tipo da
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experiéncia motora e psiquica, segundo o autor, o individuo torna-se mais confiante

e equilibrado, além de ter uma melhor relagdo consigo mesmo e com 0 mundo.

1.3.2 Danc¢a no ambito escolar

A danca parece ser o instrumento perfeito para expressar o que nao
conseguimos comunicar de outras maneiras. A danga vem muitas das vezes da
necessidade de o individuo comunicar algo. As diversas formas artisticas existem
para responder as diferentes necessidades de expressdo do ser humano. A danca
proporciona uma formacdo necessaria para o aperfeicoamento dos processos
cognitivos, motor e sdcio-afetivo e contribui para o despertar do interesse por parte

dos alunos no processo educacional.

O aprendizado da dancga educativa integra o conhecimento intelectual e a
habilidade corporal e criativa do aluno. A alfabetizacdo é um processo pelo qual a
crianca codifica e decodifica para o mundo que a cerca, processo que ndo atinge
somente o aspecto cognitivo do aluno, mas o aluno como um todo: emocional,
social, corporal (SCARPATO, 2001).

Alguns julgam que, para ocorrer aprendizagem, é preciso que o0 aluno esteja
sempre sentado e quieto. Privilegiar a mente e relegar o corpo pode levar a uma
aprendizagem empobrecida. E preciso ver o homem como ser total e Gnico, que

quer aprender de forma dinamica, prazerosa, envolvente.

O aluno imoével nem sempre esta envolvido com o que ocorre na sala de aula,
pode estar internamente inquieto, querendo se movimentar porque é insuportavel
permanecer muito tempo na mesma posicdo. E fundamental desenvolver a
corporeidade em todas as areas (SCARPATO, 2001).

O conhecimento vai se construindo na busca do equilibrio entre o cognitivo e
o0 emocional. As relacdes intra e interpessoais se fortalecem, e a aprendizagem flui
com mais respeito as diferencgas, pois o lado emocional é de grande importancia no

processo de ensino aprendizagem.

Freinet (1991) declara infeliz a educacdo que pretende apenas pela

explicagdo teodrica, fazer os individuos terem acesso ao conhecimento pelo
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conhecimento sem ter a experiéncia. Segundo ele, produziria apenas doentes de
corpo e espirito, falsos intelectuais inadaptados, homens incompletos e impotentes.

A danca no contexto escolar pode ser uma forma muito construtiva de
experiéncia ludica, pois est4 ao alcance de todos, uma vez que seu instrumento
principal € o corpo. Sem a intencdo de formar bailarinos, a escola pode proporcionar
ao aluno um contato mais efetivo e intimista com a possibilidade de se expressar
criativamente com o movimento.

E um contetdo fundamental a ser trabalhado na escola, com ela pode -se
levar os alunos a conhecerem a si proprios, a explorarem o mundo da emocéo e da
imaginacdo, a criarem, explorarem novos sentidos, movimentos livres. Verifica-se
assim, as infinitas possibilidades de trabalho do aluno com sua corporeidade por
meio dessa atividade (PEREIRA, 2001).

O uso da danga na sala de aula, contudo, ndo visa apenas proporcionar a
vivéncia do corpo e diminuir tensbes decorrentes de esforcos intelectuais
excessivos. Na medida em que favorece a criatividade, pode trazer muitas
contribuicdes ao processo de aprendizagem, se integrada com outras disciplinas. O
trabalho com o corpo gera a consciéncia corporal, o aluno questiona-se e comeca a
compreender 0 que passa consigo e ao seu redor, torna-se mais espontaneo e
expressa seus desejos de modo mais natural, o que pode criar dificuldades para a
pratica pedagdgica autoritaria, que ainda acredita que o aluno s6 aprende sentado
na carteira (SCARPATO, 2001).

Dessa forma, sobre a inclusdo da danca no ambito escolar, Marques (2007)
afirma que a escola pode sim sistematizar e se apropriar dos conteudos especificos
da danca, assumindo o papel de instrumentalizar e construir conhecimento por meio
da danca, pois, € uma forma de conhecimento.

Na visdo de Smole (1999), as escolas devem propor mudancas e assumir que
os alunos apresentam formas diferentes de aprendizagem, cabe as escolas ajudar
os alunos a encontrarem seu equilibrio, valorizando as particularidades de cada
aluno e suas habilidades.

Laban (1990) compreende que cabe a escola levar as criangas a consciéncia
do movimento, desenvolvendo de forma espontédnea e criativa seus proprios

movimentos. Para ele, a danca educativa oferece ao aluno mobilidade para sua vida
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cotidiana, além de possuir valor social, uma vez que a danca também estimula a
comunicacao.

Desse modo, compreende-se que a educacdo deve integrar corpo e mente,
ensinando a pensar em termos de movimento para domina-los, e ndo apenas se
preocupar com o dominio da escrita, do raciocinio légico-abstrato e da linguagem
(SCARPATO, 2001).

Uma arte ndo sO para ser contemplada e admirada a distancia, mas para ser
aprendida, compreendida, experimentada e explorada, numa tentativa de levar o
individuo a vivenciar o corpo em todas suas dimensdes, através da relacdo consigo
mesmo, com 0s outros e o mundo.

Portanto, na escola deve-se mesclar entre a aquisicdo de conhecimento e
expressdo, fazendo o aluno interagir entre a arte e a ciéncia (DANTAS, 1990).
Desse modo € possivel garantir que o aluno seja preparado em todos 0s aspectos,

tornando-o mais independente.

1.3.3 Danca e inteligéncia emocional

Fazendo uma relagdo com a afirmagdo de Gardner sobre a teoria das
inteligéncias multiplas, podemos verificar que a danga estimula ndo so6 a inteligéncia
corpora/cinestésica e musical, como também a espacial, a interpessoal e a
intrapessoal. E possivel concordar com Goleman (2001), sobre a importancia de o
individuo conhecer sua vida emocional, regular seus sentimentos, compreender as
emocOes alheias, ser capaz de trabalhar com outras pessoas e sentir empatia em

relacdo ao outro.

Em uma pequena analise podemos perceber a relacdo que ha entre a
emocao e a postura do corpo. Os efeitos da emocdo sobre o corpo vao desde a
aceleracdo dos batimentos cardiacos, aos movimentos de contracdo do tronco e
membros em caso de sentimentos opressores como a tristeza. Como um fio
condutor entre o lado organico e o psiquico do ser, as emog¢des nos permitem
compreender um pouco melhor o individuo. A emocédo € todo o brilho, cor,

expressao corporal intensa e pura.

Segundo Silveira (1992), os movimentos permitem criar e integrar as

representacdes que surgem nos sonhos e imaginacdes. E através da danca e do
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movimento gerado que o homem se torna capaz de reagir ao mundo exterior,

colocando-se em contato com o mais profundo do seu ser.

Para Laban (1990), o movimento € a esséncia da vida e a forma de expressar
o interior € dada através da danc¢a, do movimento, e pode-se notar que compreende

tanto o exercicio fisico quanto mental.

O corpo humano pode ser visto como um fendmeno organizado detentor de
sentimentos, emocdes e muita sensibilidade. O impulso ao movimento & natural e
permanece durante toda a vida, sugerindo que a resposta motora é automatica em

casos especificos e ndo aprendida pela experiéncia (CONNOLLY, 2000).

Partindo do pensamento de Brikman (1989), pode-se entender o corpo como
forma, conteddo e imagem, na qual é refletida nos movimentos corporais. Essa
comunicacdo com o mundo exterior e interior gera organizacao da inteligéncia e do

carater, onde qualquer pequeno gesto sinaliza algo especifico da vida interior.

Nessa perspectiva, observa-se que o corpo fala, e essa comunicacdo nao
depende de palavras. De acordo com Laban (1978), essa compreensdo de
linguagem do corpo se estabelece através da utilizagcdo do corpo relacionado as
palavras, como reproducdo de imagens e como complemento emocional. Essa
percepcao do proprio corpo, para Gaiarsa (1994) “significa em todas as situagoes,
reconhecer todas as intencdes, tanto as que vao expressas nas palavras, como as
que vao incluidas no tom de voz, nos gestos, nos olhares, na expressao da boca, no

jeito do corpo”.

Os movimentos tém origens internas, com a ativacdo dos nervos, estimulada
tanto por impressdes sensoriais imediatas, quanto por uma complexa cadeia de
impressodes ja experimentadas e arquivadas (GAIARSA, 1994). A danca €, portanto,
um meio expressivo que utiliza apenas o0 corpo como material para construcao
(MOURA,1998). Segundo Dorfles (1992), a préatica da danca é capaz de despertar a
consciéncia para a percepcao do corpo, considera a danca como a arte capaz de
dar medida do espaco interno e externo do homem. Para Antunes (1998), a
habilidade de usar o corpo para expressar as emocoes, sentimentos e ideias sao

caminhos proprios da danca.
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Nesse contexto, fazendo uma associacao com a inteligéncia emocional, pode-
se utilizar a danga como instrumento no ambito escolar para trabalhar as habilidades
da inteligéncia emocional. Visto que a danca ndo desenvolve apenas aspectos
motores, mas principalmente aquilo que esta além do que as palavras podem
descrever. Através da danca é possivel trabalhar as emoc¢des, bem como aprender a
identificar o teor de cada gesto inserido em movimentos corporais por menores que

sejam.
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2 PERCURSO TEORICO METODOLOGICO

Neste capitulo serdo abordados os aspectos referentes ao percurso feito
durante a pesquisa, cuja finalidade € compreender a relacdo que as professoras de
uma escola municipal da cidade de Manaus estabelecem entre a inteligéncia

emocional, a aprendizagem e a danga.

Assim, trataremos 0s aspectos epistemoldgicos, as caracteristicas da
pesquisa e detalhes como: os sujeitos participantes, o local onde se desenvolveu a

pesquisa, os cuidados éticos e, por fim, a coleta e analise de dados.
2.1 Aspectos epistemoldgicos

Quanto a questao do conhecimento, que € a pedra angular da Epistemologia,
nesta pesquisa seguimos uma perspectiva baseada na proposta de Morin (1996),
que é a “Epistemologia da Complexidade”. Para este autor, considerar a
‘complexidade” na Escola, significa, principalmente, a dificuldade de explicar, as
interrelacdes existentes entre o todo e as partes, e a dialdgica existente entre ordem

e desordem.

O conhecimento e a ciéncia, nessa epistemologia, buscam mais religar os
saberes que disjunta-los, uma perspectiva que visa fazer frente a forma como a

construgdo do conhecimento se da desde cedo na escola. Segundo o autor:

Na escola aprendemos a pensar separando. Aprendemos a separar as
matérias...Nosso pensamento € disjuntivo e, além disso, redutor: buscamos
a explicacdo de um todo através da constituicdo de suas partes. Queremos

eliminar o problema da complexidade (MORIN, 1996, p. 275).
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Assim, nesta pesquisa, adotarmos essa perspectiva representa a
possibilidade de olhar as questdes relativas as teméaticas estudadas a partir da
complexidade que as constitui, juntando os saberes da aprendizagem, da danca e

da inteligéncia emocional.

2.2 Caracterizacao da pesquisa

bY

Em relacdo a natureza, essa pesquisa caracteriza-se como bésica, que
segundo Gerhardt e Silveira (2009), consiste em uma pesquisa que tem por objetivo
gerar novos conhecimentos, evolvendo verdades e interesses universais.

Referente aos objetivos, essa pesquisa se configura tanto como descritiva
como exploratéria. De acordo com Gaya et al. (2008) a pesquisa descritiva visa
investigar determinada populacdo ou fendémeno, definir pressupostos, ou esclarecer
possiveis relagdes com outras variaveis.

O carater exploratério de uma investigacdo, segundo Silva (2004), visa
identificar fatores que determinam ou contribuam para a ocorréncia dos fendmenos,
buscando compreender a realidade, identificando suas causas e razoes.

Quanto aos métodos, a pesquisa configura-se como qualitativa, por
preocupar-se, segundo Gerhardt e Silveira (2009) com aspectos da realidade que
ndo podem ser quantificados, centrando-se na compreensdo e explicacdo da
dindmica das relacbes. Objetivando assim o fendbmeno, além de acdes como
descrever, compreender, explicar e a busca por resultados o mais auténtico
possivel.

De acordo com Minayo (2000) a pesquisa qualitativa considera o universo das
significagbes, crengas, valores e atitudes, contribuindo dessa forma para a
compreensao de fenbmenos sociais em aspectos subjetivos.

Tendo em vista a natureza do ambiente utilizado para a abordagem do objeto,
a pesquisa é considerada de campo, que segundo Severino (2007) é um tipo de
pesquisa abordado em seu ambiente proprio, onde a coleta de dados é feita em

condi¢cbes naturais em que ocorre o fendmeno e abrange levantamentos.

2.3 O ambiente da pesquisa e seus participantes

Como forma de contextualizar a pesquisa apresentaremos alguns dados da
escola pesquisada, embora o seu nome seja omitido como forma de manter o sigilo

das informacgoes.
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A pesquisa foi realizada em uma escola municipal localizada na zona Norte
da cidade de Manaus. A escola atende cerca de 1300 alunos do ensino
fundamental, sendo, turmas de 7° ao 9° ano no turno matutino e turmas de 5° ao 7°
no turno vespertino. O quadro de professores é constituido por 46 profissionais que

atendem 36 turmas no total.

A escolha do local deu-se pela participacdo da instituicio em um projeto
desenvolvido pela Associacdo pela Saude Emocional da Crianca — ASEC em em
parceria com a Secretaria Municipal de Educacgéo (Semed). A unidade de ensino foi
a Unica do estado do Amazonas a participar do programa que englobava escolas de

outros estados do pais.

O projeto tinha por objetivo desenvolver habilidades emocionais nos alunos e
para isso foram ministradas aulas e atividades tematicas direcionadas para o

sentimento, relacionamentos, empatia, perda e justica.

A participacdo da escola no projeto abordando a tematica voltada para o
campo das emocdes foi o principal fator considerado para considerar a unidade de

ensino como local de realizacdo da pesquisa.

Quanto aos sujeitos participantes desta pesquisa, foram entrevistadas 4
mulheres. Essas pessoas preenchiam os critérios de inclusdo adotado na pesquisa —
individuos de ambos o0s sexos que lecionem na escola e que demonstraram

interesse em participar da pesquisa.

No que diz respeito a escolha das professoras para a pesquisa, considerou-se
a area de conhecimento de cada disciplina, sendo os critérios de inclusdo — ser
professor(a) e ter interesse de participar da entrevista. Quanto a exclusdo foi
considerado o numero de professores, ou seja, o limite de um professor por area de
saber, bem como a recusa em responder a entrevista. Sendo assim, foram
entrevistadas uma professora por area:
a) o raciocinio légico (matematica); b) o fendbmeno artistico (artes); c) os valores

linguisticos (lingua portuguesa); d) o conhecimento cientifico (ciéncias).
2.4 Procedimentos para a coleta de dados

O instrumento utilizado para coleta de dados da pesquisa foi a entrevista

semiestruturada, realizadas individualmente com as professoras das disciplinas
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selecionadas de acordo os critérios de inclusdo e exclusdo. O roteiro da entrevista
encontra-se nos apéndices do trabalho e foi dividida em duas etapas - os dados de
identificacdo para a definicAo de um pequeno perfil das entrevistadas e os topicos

gue abordam as questdes definidas para a pesquisa.

A entrevista semi-estruturada combina perguntas fechadas e abertas, em que
0 entrevistado tem a possibilidade de discorrer sobre o tema em questdo sem se
prender a questdo indagada (MINAYO, 2010). De acordo com Gill (1999), a
entrevista € uma técnica muito adequada para obtencdo de informacdes acerca do

gue as pessoas sabem, creem, e qual a raz&o para cada resposta.

Entendemos que essa foi a melhor maneira para obtencdo de dados, visto
que o objetivo era extrair o maximo de informac¢6es de maneira livre, flexivel e que

possibilitasse captar outros tipos de informacgéo para além da questionada.

De modo a respeitar a pessoa e seus direitos, nos guiamos pelos principios
éticos na pesquisa, que estiveram presentes em todas as etapas da pesquisa desde
o planejamento do projeto, apresentacdo a unidade de ensino, coleta de dados,

analise e discussoes.

Em todas as etapas procuramos garantir o direito ao anonimato, tanto da
escola quanto das professoras, em que os dados pessoais do sujeito participante
nao estiveram em partes acessiveis da investigacdo. Nessa etapa, explicitamos
detalhadamente o tema e o0 objetivo da pesquisa, assim como solicitamos a
concordancia em participar (PADILHA, et al, 2005).

Desse modo, vale registrar que antes das entrevistas foi coletada a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE de cada participante,

autorizando a participacao e o uso dos dados para a pesquisa.

2.5 Procedimentos para analise de dados

Esta etapa teve por finalidade organizar os dados coletados para a melhor
compreensao do objeto em estudo, de modo a responder aos questionamentos

levantados e que nortearam a pesquisa.
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A analise das entrevistas foi realizada com base na analise de contelido, que
segundo Bardin (2001) consiste em um conjunto de técnicas de analises das
comunicacdes. Para o uso dessa técnica é previsto trés fases fundamentais: pré-

analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados.

Esse tipo de técnica metodoldgica pode ser aplicada em diversos discursos e
a todas as formas de comunicacdo. Nesse tipo de analise o pesquisador busca
compreender o sentido da comunicacdo, examinando as informacdes explicitas ou

nao no conteudo.

A pré-analise, que constitui a primeira fase € apontada como a fase de
organizacdo, onde se estabelece um esquema preciso com procedimentos
definidos, porém podendo ser flexiveis. A segunda etapa consiste na exploracao do
material com definicdo de categorias, se faz pela edicdo das entrevistas transcrita. A
terceira fase diz respeito ao tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo de

modo que seja valido e significativo (BARDIN, 2006).

Desse modo, seguindo os passos descritos na técnica de analise de contetudo
consideramos as entrevistas realizadas como os documentos a serem analisados.
Para uma exploragdo mais significativa das entrevistas, e de modo a facilitar a

interpretacéo dos dados, estruturou-se um esquema com quatro categorias.

Por fim, procedeu-se a andlise de dados, onde foi estabelecido uma relacéo
entre o referencial teérico do trabalho, colocando em énfase o ponto de vista do
entrevistado. Priorizando segundo Gil (1999), os aspectos essenciais do fendmeno,

no caso o ponto de vista do entrevistado, como aponta a pesquisa fenomenoldgica.
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3 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

s

Acerca da apresentacdo dos dados é importante destacar alguns detalhes
com o fim de facilitar o entendimento do caminho seguido nessa etapa do trabalho.
Em primeiro lugar, destacamos que foram estabelecidas quatro categorias de
andlise - a inteligéncia na visdo das professoras; métodos utilizados na abordagem
da inteligéncia emocional; a danca e a inteligéncia emocional e os fatores envolvidos

na aprendizagem.

Cabe destacar, também, que a apresentacdo dos dados seguiu a
apresentacdo da realizacdo das entrevistas e que as professoras entrevistadas
foram as que se mostraram mais interessadas em conversar sobre a questdo da
inteligéncia, da arte e a aprendizagem, pois foi com base nessa abordagem que se
deu o contato inicial com os professores para a apresentacdo dos objetivos da

pesquisa e marcacao das entrevistas.

A forma encontrada para garantir o sigilo e confidencialidade das informagdes
coletadas com as professoras, foi nomea-las com o especificador da disciplina que
elas lecionam, sem outras especificacdes como turno ou turma, ou seja, elas seréo
identificadas como professora de matemética, professora de arte, professora de

ciéncias e professora de portugués.
3.1 caracterizagédo dos perfis profissionais das professoras

Nesse topico tracamos um breve perfil das professoras com base nos
seguintes dados: idade, escolaridade, tempo de docéncia e formacgéo para trabalhar

a inteligéncia emocional no contexto escolar.
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A professora de matemética tem 38 anos de idade, é formada em licenciatura
em matematica. Possui 18 anos de atuacao na profissdo, porém, na escola onde foi
aplicada a pesquisa tem apenas 3 anos. Durante sua formacdo em licenciatura nao
teve contato com o tema da educacdo emocional. Referente a capacitacdo para
trabalhar essa teméatica ela ndo possui nenhum tipo de formacao, apenas uma Pos
em educacéo em educacgao de jovens e adultos.

A professora de artes tem 50 anos de idade e formac&o em licenciatura para
trabalhar de 1° ao 5° ano. Atua na profissdo a aproximadamente 18 anos, e 3 anos
na referida escola. Durante sua formac¢do ndo teve contato com a temética, porém,
posteriormente fez um curso de 8 meses sobre psicologia humana voltada para area
emocional, a qual, consistia em uma capacitacdo de professores para trabalhar as
emocdes em todas as fases da crianca e adolescente. Além dessa formacéo, a
professora de artes possui uma Pds em Gestdo educacional.

A professora de ciéncias possui 41 anos de idade e formacao em licenciatura
em ciéncias biologicas. Ha 17 anos vem atuando na profissdo e cerca de 2 anos
trabalhando como professora na escola pesquisada. Durante sua formacao néo teve
contato algum com a tematica de nossa pesquisa. Em 2018 recebeu treinamento em

Saude Motivacional para criancas e adolescentes em Séo Paulo.

A professora de portugués tem 32 anos de idade e formacéo em Licenciatura
em portugués. Atua na profissdo a cerca de 3 anos, e 2 anos na escola onde foi
realizada a pesquisa. Nao possui nenhuma formacdo para trabalhar a inteligéncia

emocional, porém, possui P6s em
Docéncia do Ensino Superior.

Feitas essas caracterizacdes, passaremos a analise das categorias definidas

a partir dos objetivos do trabalho.

3.2 Dialogando sobre a relacéo entre a inteligéncia emocional, a aprendizagem

e a danca

Nessa parte da analise serdo descritas e analisadas as quatro categorias de

analise abordadas durante a entrevista realizada com as professoras.

3.2.1 Ainteligéncia na visdo das professoras
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Nesta primeira categoria foi explorado a concepc¢édo de cada professora

acerca da inteligéncia e como ela relaciona a inteligéncia emocional em sala de aula.

E muito importante fazer uma reflex&o sobre o que € ser inteligente, pois isso
molda o olhar do professor na diregdo do aluno, e o leva a moldar a forma como os
avalia. A concepcéo acerca da inteligéncia assume muitas definicbes e algumas
merecem destaque. Entre elas a definicdo dada por Binet (1890), em que, a
inteligéncia consiste em perceber o mundo exterior, depois, reintegrar as percepcdes
da memoaria, trabalha-las e pensar sobre elas. De acordo com Morais (1996), citado
por Torres (2007, p.5), Galton define inteligéncia como algo hereditario e Antunes

(2012) relaciona a inteligéncia com a capacidade de fazer escolhas corretas.

Nesse sentido, a inteligéncia assume conotacdes diversas também entre as

professoras entrevistadas como apontam seus relatos:

A meu ver eu acredito assim, que a inteligéncia ela vem do maior humero
de conhecimento que a pessoa tem e a forma como ela trabalha esse
conhecimento né, essas informacdes que ela vai abstraindo ao longo do
tempo, é... o ser inteligente também ao meu ver, ndo é s6, ter conteldo,
né... € saber lidar com esse conteddo que ele, saber trabalhar essas
informacdes. Por exemplo, na minha area, né, eu tenho alunos que eles tém
muita dificuldade na disciplina de matematica, mas o fato de eles terem
dificuldade néo significa que eles ndo sao inteligentes, eu tenho alunos que
sdo muito boas por exemplo de raciocinio légico, eles ndo sabem fazer os
calculos, eles ndo sabem as formulas, mas eles conseguem abstrair aquela
informacéo da questdo e consegue responder entdo a inteligéncia para mim
€ isso, ele consequir resolver uma determinada questdo com o
conhecimento que ele tem ndo necessariamente especifico daquela area eu
vejo assim ( Professora de matematica).

Percebe-se na resposta da entrevistada, que o conceito que ela relaciona a
inteligéncia esta voltado para o acumulo de conhecimento e a aplicacao pratica dos

conhecimentos “como ela trabalha com esses conhecimentos”.

Esse olhar sobre a utilizacdo pratica do que se aprende, faz com que ela
tenha um olhar mais flexivel com os alunos que resolvem os problemas matematicos

sem seguir rigorosamente o caminho tracado nas formulas matematicas.

Levou muito tempo para que a concepcdo de inteligéncias mdaltiplas que,
possibilitaram uma visdo mais ampla sobre o que € ser inteligente, ganhasse espaco
no ambito educacional. Através dessa teoria foi possivel considerar outros aspectos
da inteligéncia, que vdo muito além da visdo unitaria a qual se tinha. Levando a

compreensao de um ser humano também multidimensional (ZYLERBERG, 2007).
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No caso da professora de artes, ela liga o desenvolvimento da inteligéncia

aos estimulos que a crianca recebe:

A inteligéncia ela passa por_estimulos eu acredito, né, se vocé trabalhar

esse estimulo desde cedo né, ela vai ser melhorada gradativamente. Acho

gue precisa assim, de estimulo, pelo exemplo que tenho vivido mesmo,

precisa (Professora de Arte).

Em seu relato, observa-se que o estimulo estd associado a inteligéncia, a
qual se desenvolve “gradativamente” a medida que a pessoa é exposta a estimulos.
Ela considera o fator estimulo como algo essencial para se chegar ao conhecimento.

Antunes (2012) destaca algumas relacbes entre estimulo e algumas
inteligéncias como a ldgico-matematica, espacial, verbal, cinestésica, musical,
intrapessoal e interpessoal. Em todas elas o estimulo esta relacionado ao ambiente
em que a pessoa vive, e das experiéncias proporcionadas que moldam seu
comportamento e auxiliam a formacdo do conhecimento ao longo do seu
desenvolvimento. Logo, quanto mais cedo a pessoa for estimulada, mais habilidade
ela apresentara.

Nesse sentido, observa-se a importancia do estimulo no desenvolvimento do
individuo, principalmente nos anos iniciais da escola.

Para a professora de ciéncias a inteligéncia se liga, dentre outras coisas, a
“pensar e reagir rapido”:

A inteligéncia, se for parar pra pensar, tem pessoas que tem uma

inteligéncia um raciocinio légico, um outro consegue desenvolver, se

desenvolver rapido né, pensar rapido, mas eu penso _que inteligente seria

um conjunto de acdées e um raciocinio rapido, l6gico, de consequir reagir a

uma situacdo , por que ai vai depender de cada um, alguns reagem rapido,

outros ndo né, entdo eu penso gue inteligéncia é guando a gente conseque

esse equilibrio entre pensar e agir (Professora de Ciéncias).

Nesse relato, a concepcdo a respeito do que € inteligéncia esta relacionada
ao tempo de reacgdo. Nesse sentido, a pessoa inteligente tem que ser capaz de
reagir rapido a situacdo, fazendo na sequéncia, menc¢do ao equilibrio necessario

entre pensar e agir.
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J& na fala da professora de portugués, a inteligéncia esta atrelada a conseguir
colocar em prética o que se aprende e em certa medida se aproxima da perspectiva

pela qual a inteligéncia é vista pela professora de matematica.

E a pessoa que conseque administrar a vida dela, ela consegue usar a

teoria pra pratica, ela consegue absorver as ideias e colocar em pratica. Por

gue se o aluno, por exemplo, vou falar aluno, que ta ali naquela idade né,

iniciante, se ele ouve e ndo conseque colocar aquilo na pratica, se ele ndo

consegue executar, isso_significa que ndo ha, ndo ta tendo alguma, o

aprendizado, entdo se ndo ta tendo aprendizado, alguma dificuldade,
inteligéncia né, alguma auséncia. N6és ndo podemos dizer né que ele,
digamos, como dizem, os proprios colegas, a burrice, ndo, auséncia
mesmo, as vezes. E as vezes por que a pessoa ndo exercita a inteligéncia,

uns tem menos, outros tem mais, é a questdo do exercicio (Professora de

portugués).

Embora ndo haja uma associacdo e uma diferenciacao clara entre a forma
como as professoras definem a inteligéncia e sua area de estudo, acerca da
definicdo do que é inteligéncia vale ressaltar a importancia do contexto e dos valores
dominantes envolvidos na sua definicdo, pois, repetimos, cada pessoa tracara uma
perspectiva de inteligéncia a partir de suas vivéncias pessoais e da formacao
profissional a que tem acesso. Segundo Sternberg (1994) citado por Afonso (2007)
“a maneira como se concebe a inteligéncia depende em larga medida da funcao que

se entende que ela serve”.

Cabe pontuar que em nenhum relato a perspectiva da inteligéncia emocional
apareceu claramente, o que aponta a necessidade de uma divulgacdo sistematica
desse tema na formacdo continuada dos professores. Na entrevista com a
professora que mediou a realizagdo da pesquisa, ficou evidente que tanto a
formacado continuada quanto as agfes que trabalham os aspectos emocionais na
escola sdo pontuais, ndo seguindo uma programacao dentro da programacado da

escola.
3.2.2 Métodos utilizados na abordagem da inteligéncia emocional

A partir dessa categoria buscou-se ter conhecimento acerca do método
utilizado pela escola para trabalhar as questdes referentes a inteligéncia emocional e

a frequéncia das atividades desenvolvidas. Além disso, procurou-se compreender de
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gue forma cada professora sugere o trabalho sobre inteligéncia emocional em sala

de aula ou na escola.

Quanto a forma que concebe o trabalho de inteligéncia emocional em sala de

aula a professora de matematica sugeriu que:

Assim, nés temos palestras sobre a questdo do suicidio, por que nés
tivemos alunos que tentaram né, alunos que sao daqui da escola, ja
tentaram, ja pensaram em suicidio, entdo nds trouxemos isso para escola
para trabalhar com esses alunos. Mas é um trabalho, assim, esporadico né,

ndo é continuo, eu penso gue deveria ser continuo, mas infelizmente nés

estamos em uma escola pulblica né, o correto ao_meu ver seria _ter um

psicélogo dentro da escola e td muito longe de ter. N6és temos dentro da

Secretaria de Educacdo, claro que existe um grupo de apoio que a escola
pode enviar o aluno mas é toda aquela burocracia que a gente ja conhece,
nada muito acessivel, quando é um aluno ainda vai mas quando s&o varios

alunos fica muito dificil, mas acredito eu que deveria ter dentro de toda a

escola um grupo de apoio psicolégico, um psicélogo, alguém assim que

pudesse ajudar esses meninos, entdo nds ndo temos um projeto mas nés

fazemos sim trabalhos para ajudar essa parte emocional dos meninos mas
nao é assiduo, de te dizer que toda semana a gente faz esse trabalho com
os alunos, nédo é feito, mesmo por que a gente ndo tem esse apoio e nem
tempo, né, porque nos professores, por exemplo, estamos em sala de aula,

a gente as vezes é pai e mée psicélogo é tudo, a gente ainda tenta ajudar

um pouco né, mas a gente ndo conseqgue, infelizmente abracar o mundo,

mas a escola faz sim trabalhos nesse sentido (Professora de matematica).

Inicialmente a professora sugere a necessidade de que os trabalhos voltados
para a inteligéncia emocional sejam mais frequentes, pois, apesar de a escola

realizar algumas atividades, elas sédo esporadicas.

Em seguida, a mesma professora ressalta a necessidade de um grupo de
apoio psicologico que possa estar presente na escola e atender a demanda local.
Embora a escola possua uma secretaria que se disponibiliza quando solicitada para
atender as criangas, a entrevistada declarou que ndo ha muita acessibilidade devido

a burocracia para agendar o servico.

A professora de artes relata, tal qual a professora de matematica, a forma

assistematica com que é feito o trabalho:
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assim, a atividade é esporadica, um pouco aqui um pouco ali, se fosse de

forma continua, por exemplo, vamos fazer nesse bimestre, no préximo, no
préximo e no préximo. Ai por exemplo, ai chega o setembro Amarelo, ai é

uma coisa esporadica né, ndo é uma coisa que seja de forma continua, de

forma que ficasse mais, gue abrangesse mais todos eles. As vezes pega sO

algumas turmas, por questdes de tempo, questdo as vezes de também, de
ambiente que ndo tem, eu tenho 5 nonos, 0 espago ndo consegue todos, ai
faz um hoje, ai na outra semana, ja ndo vem todos, entdo isso prejudica né.

E por isso que eu acho que tem gque ser feito de forma continua, primeiro,

segundo, terceiro e quarto bimestre, ai sim (Professora de artes)

Em seu relato, a professora de artes ressalta a necessidade de que as
atividades sejam continuas, sugerindo que fossem feitas pelo menos bimestralmente
e de forma que abrangesse todas as turmas, ja que algumas chegam a participar e

outras nao.

Acerca da forma como deve ser feita essa abordagem no espaco escolar,
Vale (2009) afirma que, se a educacgdo socio-emocional é vista como um processo
continuo e permanente, ndo pode ser determinado um horario durante a semana
para ensinar as criancas a gestdo emocional. Isso pressupde ter uma postura
diferente acerca das competéncias emocionais, onde as emocdes fluem do aluno
para o professor e do professor para o aluno. O ambiente, o tom de voz, a atmosfera

da sala, tudo pode estimular as emocdes de forma negativa ou positiva.

No relato seguinte, a professora de ciéncias ressalta um ponto importante e
diferente das demais professoras, quanto aos trabalhos que poderiam ser

desenvolvidos pela escola:

Na verdade, esse trabalho deveria ser feito junto da escola da familia, por

gque o0 menino ele traz os maus habitos de casa, e ai a gente guerer corrigir,

sO que ndo da, porqgue quando ele vai para casa dele ele volta a fazer, e ele,

€ um meio gue ele é acostumado a viver né, E ai ele acha que aquilo é algo

normal e ndo é, entao teria que ser feito com a comunidade e ndo s6 com a

escola, teria que ser feito com a comunidade, mas infelizmente a gente ndo

consegue por que os pais eles ndo vém, eles ndo aceitam os convites da
escola eles ndo vém nem na pra receber nota, sé querem vir quando o
aluno reprovou, resolver tudo j& no final, mas na verdade isso € um
problema social, eu vejo a questdo das emocfes, esse autoconhecimento
como uma falha da sociedade, que em casa valores foram perdidos, entdo

esse Resgate tem gue comecar |4 (Professora de ciéncias).
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Com base no relato da professora, as atividades realizadas apenas com 0s
alunos néo seriam suficientes, sendo necesséario uma intervencdo mais profunda, no
caso, deveria ser feito um trabalho que envolva a familia dos alunos e a

comunidade.

Segundo Alves (2013) a familia é o primeiro contexto social onde a crianga se
insere, e onde comeca a construcdo da sua identidade pessoal. Nesse sentido,
considera-se que as atividades terdo maior eficacia se abrangerem os pais e a
comunidade. De acordo com a fala da entrevistada, percebe-se que o esforgco em
corrigir os alunos € invalido, visto que, quando os alunos chegam em casa
encontram uma realidade muito diferente. Fazer esse trabalho em conjunto, seria

uma forma de “resgate” de valores.

A fala da professora de portugués, descrita a seguir, traz a questdo do ludico
como um ponto a se considerar:
Olha, assim, hoje infelizmente a gente precisa fazer os alunos gostar de

fazer tarefa, eles ndo gostam, eles vém isso como obrigacdo né, de forma

lidica, eu acho que a gente precisa fazer mais atividades, isso cada

professor porque o professor conhece o instrumento né que ele utiliza ali no

trabalho dele, mas se tivesse mais disciplina que fosse voltada para isso

como _exemplo danca né, eu td te falando né, por que eu participei né, ja

desse projeto, Entendi? entdo eu acho que deveria assim, ter uma disciplina

a _mais, a area que fosse inserida né, na propria_escola para ter esse

trabalho [...] tem que ter essa area na escola a area emocional, e eu acho

que deveria ter uns psicélogos, eu acho que a psicologia também dentro da

escola, pra falar a verdade eu acho que nunca teve de fato, s6 tem na
teoria, eles dizem que tem, que a escola tem a secretaria de apoio, que de
fato tem, porém, ndo atua, de fato de verdade ali, na ativa, o psicélogo néo

vem, ele ndo é pago pra isso, infelizmente para vir aqgui na escola e todo dia

ter uma sala para ele, ter realmente a sala dele pra pegar e chamar esses

alunos que tem ali, uma fraqueza emocional [...] Eu particularmente eu

trabalho essa parte ai.. Eu geralmente pego os textos né trabalhos texto e
assim envolvendo a lingua portuguesa e tudo mais mas ai ele eu pego e
comeco a contar histérias eu acho que histérias sdo sempre muito
envolvente também, entendeu para poder chegar no objetivo quero falar de
algum, digamos alguma coisa da vida, alguma reflex@o, eu trabalho muito
fabulas, por exemplo, eu evito trabalhar outro tipo de texto, algo mais

técnico, infelizmente porque ele ndo tem nivel ainda, eles ndo tem nem um
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pouco nivel pra essa parte ai de texto técnico. Entéo prefiro trabalhar essa

parte mais emocional (Professora de portugués).

A professora de portugués sugere de maneira enfatica que as atividades
sejam desenvolvidas de forma ludica para abordar a temética, que possam
proporcionar aos alunos um ambiente mais descontraido e que facilite o

aprendizado.

Cabe registrar que a entrevistada considerou a danca como uma possivel
atividade e que a escola deveria ter uma disciplina que trabalhasse isso com 0s

alunos.

Assim como a professora de matematica, a professora de portugués também
ressaltou a necessidade de um psicélogo dentro da escola com uma sala reservada

aonde ele possa atender os alunos.

3.2.3 Adanca e a inteligéncia emocional

Nessa categoria buscou-se compreender a relacdo feita pelas professoras

entre a danca e sua contribuicdo para o desenvolvimento da inteligéncia emocional.

Segundo Scarpato (2007), a danca pode desenvolver o aluno em muitos
aspectos como: aprendizagem, compromisso, cidadania, responsabilidade,
interesse, senso critico, criatividade, envolvimento, socializacdo, comunicacao, livre

expressao, respeito, autonomia e cooperacao.

Acerca dessa questdo, a professora de matematica pontua alguns aspectos

relacionados a danca:

Muito, Eu adoro danca, eu amo dancgar, eu acho gue sim, é, o fato de ele

estar dancando _ele vai_expor, ele vai ter um_contato_maior_com_outras

pessoas, ele vai consequir expor os sentimentos dele através da danca e

através de movimentos. Eu acredito que sim e muito (Professora de

matematica).

A expressdao “expor’ na fala da entrevistada estd relacionada com os
sentimentos, segundo o relato, ela acredita que o contato com a danga ajudara os
alunos a externalizarem seus sentimentos de forma positiva. Muitos alunos tém

dificuldade em expor o que sentem, guardando para si e até mesmo ignorando.
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Percebe-se que eles possuem uma necessidade de comunicar o que sentem, mas

nao sabem como.

De acordo com Ossana (1988, p.29) a respeito do movimento e comunicacao:

A necessidade de comunicacdo é inata no homem. Essa necessidade
orientou seu préprio instinto para os meios mais apropriados com que se
expressar, ser compreendido e entender as manifestacdes de outros
individuos. Sem duvida, na primeira tentativa de comunicacédo, o0 homem se
utilizou do movimento como veiculo [...].

A danga proporciona movimento e todo movimento possui uma carga

expressiva, e de comunicacao.

Em seguida, no depoimento da professora nota-se a relacdo da danca com o
aspecto da socializacdo, quando declara que através da danca “ele vai ter um
contato maior com outras pessoas”. Esse € um aspecto proporcionado pela pratica
da danca e que pode influenciar de forma significativa o convivio em sala de aula e

fora dela.

Faz parte da educacdo emocional auxiliar o aluno no processo de reconhecer
suas emocdes e saber lidar com elas. A danca nesse sentindo pode contribuir
fornecendo aos alunos um meio para expressarem o que sentem de fato, comunicar

através de movimentos o que estdo sentindo.

Santos (2000) afirma que através da educacdo emocional o educando pode
desenvolver o autoconhecimento, a autoconsciéncia, além de desenvolver a
capacidade de identificar e reconhecer suas emocfes e sentimentos, sendo capaz
também de avaliar a intensidade e as expressdes corporais que correspondem a

elas no momento em que ocorrem.

A professora de artes reconhece na danca uma ajuda excepcional,

ressaltando outros aspectos referentes a danca que podem contribuir para o

desenvolvimento do aluno:

De toda situacdo, social, a questdo da concentracdo, a questdo da

disciplina, entdo eu vejo assim, a danca seria_de um de uma ajuda

excepcional, infelizmente nés ndo temos, nés temos o conceito da danca,
de onde veio, essa situacdo muito, mas a situacao pratica em se, ela seria

de uma ajuda extraordindria. NGs trabalhamos né, quando tem o festival

folclérico, quando vem a questdo do Natal que se faz um coral com

movimento, com gesto né, aquela simbologia toda, porém né, sdo datas
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comemorativas, 0 que o que eu trabalho em danca trabalha a histéria da
danca, trabalha a questao do espaco né, a questdo dos movimentos porém,

falta a pratica (Professora de artes)

A professora de artes aponta aspectos diferentes em relacdo ao primeiro

relato, ela ressalta aspectos como “concentracao e disciplina”.

Sobre as possibilidades que a danca proporciona, além do desenvolvimento
da coordenacdo motora, equilibrio, atencdo, ela desenvolve consciéncia corporal,
nocbes de tempo, espaco, musicalidade, expressdo corporal, facial e amplia a
capacidade de se comunicar (ALMEIDA; GODOY, 2012).

Ja a professora de ciéncias realca a abrangéncia de aspectos que a danca

traria para a educacéo das criangas:

Eu acho gue a danca entraria como um resgate né, como um refigio, o que

acontece que 0s meninos, a gente precisa procurar fazer uma variedade de

atividades, por exemplo, fazer uma aula fora, pra eles terem um novo

ambiente, pra eles sairem daguela mesmice. Eu vejo que a danca ela iria

influenciar isso , fora que guando vocé danca tem a questao motora, tem a

questdo cognitiva, né, entdo cada, algo gue viesse pra eles pensarem mais,

raciocinarem mais, realmente ativar o cérebro, melhoraria, tudo melhoraria,

musica, danca, eu vejo como uma estratégia que a escola ndo tem, que
poderia contribuir, a escola ndo faz, ano passado a professora Lilian trouxe
os alunos da outra escola e tinha uns meninos homossexuais no meio, que
como ele dancava muito bem, ele n&o sofreu bullying, ele ndo sofreu
xacota, foi muito interessante isso por que ele era muito afeminado, entdo

se de repente ele tivesse andando por aqui sem 0S meninos nao terem visto

a danca dele maravilhosa, provavelmente ele teria sido assediado, puxado

o cabelo, e ndo, como ele era o centro ele meio que meio virou um idolo

pros meninos, ai tudo isso (Professora de ciéncias).

A perspectiva adotada por essa professora quanto a danca esta relacionada
inicialmente a ideia de “resgate” e “refugio”, de modo a proporcionar aos alunos uma
atividade diferente, nas palavras dela, “pra eles sairem daquela mesmice”.
Compreende-se nesse ponto que a ideia de danga € concebida como atividade

[Udica.

Em um segundo momento ela ressalta os aspectos motores e cognitivos que

a danca pode proporcionar aos alunos. Ela destaca a dangca como uma estratégia
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valida para o aprendizado dos alunos, porém, a escola ndo realiza atividades nessa

direcéo.

Na sua visdo a danca também pode intervir em situacbes de assédio e
bullying. Em seu relato, observa-se que a dangca € compreendida como uma
atividade que desperta admiracdo nos alunos por ser algo fora do seu cotidiano.

A danca como forma de expressdo pode contribuir para uma melhor
compreensao de si mesmo e do meio que vive. A danca, além de ser um meio para
liberar emocgdes, permite ao individuo adaptar-se e integrar-se no meio. Através da
acao dinamica do corpo em interagcdo com o0s outros, desenvolve-se no nivel fisico,
psiquico e social, tornando-se sociavel, sensivel e assumindo sua identidade
(SANTOS, 1997).

Diferente das questdes levantadas nos relatos anteriores, a professora de
portugués pontua a autoestima dos alunos e como a danca pode contribuir para
melhorar esse aspecto:

Acho que isso ajudaria muito na autoestima, as vezes o0 aluno ndo tem auto

estima para falar, auto estima pra aparecer, assim, digamos ser desinibido,

até mesmo, ele acha que todo mundo ta olhando ele praticando aquela
atividade que ta todo mundo ali Digamos que coloca ele para baixo
entendeu criticando zombando e isso é perceptivel até para ele ler um texto,

guando eu peco pra ler em voz alta (Professora de portugués).

No relato acima, a danca é associada a uma atividade que pode trabalhar a
autoestima dos alunos. Além de melhorar a percep¢édo do aluno sobre ele mesmo,
pode transformar a postura diante de atividades comuns na sala de aula, como por

exemplo, ler um texto em voz alta.

Percebe-se que a danca tem potencial para mudar aspectos internos do ser
humano, de modo que essa mudanca seja refletida nas suas a¢des. De acordo com
Gariba (2005) além de trazer beneficios cognitivos, pode auxiliar na autoestima, no

combate ao estresse e depressdo e melhoras nas relagdes interpessoais.

Verifica-se que a pratica da danca em contexto escolar pode auxiliar o
desenvolvimento do individuo em muitos aspectos, que vao além de apenas uma
atividade ladica. A danca oferece subsidios para formacgéo pontual do aluno, dando

condicbes de aprimorar suas habilidades que poderdo ser aplicadas em outros



49

contextos. Segundo Cardoso (2015), a danca pode influenciar positivamente além
da parte fisica, nos estudos, nas suas ocupacdes, nos relacionamentos com amigos

e familia.

Além dos beneficios na parte fisica, as aulas de danca influenciam
positivamente também nos estudos, no trabalho e ocupag¢do das pessoas, nos
relacionamentos com os amigos e familia e no momento de lazer. Além de
proporcionar ajuda na saude mental, reducdo da ansiedade, do estresse e do
sedentarismo (MARCELINO; KNIINIK, 2006).

3.2.4 Fatores envolvidos na aprendizagem

Nessa quarta categoria buscou-se analisar os fatores que as professoras
identificam como envolvidos na aprendizagem e a relacdo que elas estabelecem

entre as emocdes e sua influéncia no aprendizado dos alunos.

Sobre essa relacdo entre as emocdes e a aprendizagem, a professora de
matematica pontuou os problemas familiares como um fator negativo que influencia

diretamente no desempenho dos alunos:

Com certeza, pela experiéncia que eu tenho afeta totalmente quando o

aluno ndo tem uma estrutura psicoldgica né, posso dizer assim, 0s alunos

hoje, os jovens hoje, tém problemas em casa, familiar, e eles néo

conseguem separar_as coisas devido a imaturidade deles. E a gente vé

quando em sala de aula como professor o quanto isso atrapalha a

aprendizagem né e eu inclusive t6 com um probleminha com uma aluna,

claro, ndo posso expor, mas ela tem problema familiar muito sério e ela

comecou a cair a nota dela automaticamente a partir do momento em _que

ela teve esse problema familiar entdo eu acredito que sim que influencia, e

influencia e muito né. Essa gquestdo do trabalho o psicolégico deles a

guestdo emocional deles afeta muito na aprendizagem (Professora de

matematica).

Alguns fatores sdo de extrema importancia para o aprendizado, pois, podem
afetar tanto de maneira positiva quanto negativa. Alves (2013) identifica trés fatores
que dificultam a aprendizagem, sendo eles: os fatores orgéanicos, fatores
educacionais e fatores ambientais. Estes fatores relacionam desde a
hereditariedade, a qualidade de ensino nas escolas e o ambiente social a qual o

aluno esta inserido.
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E evidente no relato da professora de matematica o efeito que as emocdes
provocam no processo de ensino aprendizagem. ISso torna-se mais evidente quando
os efeitos sdo negativos e refletem nas dificuldades apresentadas em sala de aula
como, por exemplo, as notas baixas. A professora ressaltou ainda a “imaturidade”
dos alunos, decorrente da pouca idade, da falta de trabalho sobre essa tematica e o
proprio contexto familiar deles, na qual alguns deles apresentam sérios problemas

gue evidenciam a situacao de risco que eles se encontram.

Referente a contribuicdo das emocgdes nesse processo, a professora de artes
relaciona em seu relato os “estimulos” bons como fator importante para o

aprendizado:

Bem, contribui se ela for de forma positiva né, a influéncia emocional, se o

aluno, como eu te falei, um estimulo bom um ambiente favoravel, tanto,

principalmente familiar, quanto _escolar, ela com certeza, ela tende ser

sempre pra melhor, agora tem aquela parte que o aluno ndo é

acompanhado, j& tem uma situacdo social muito grave né, de familia, entdo

eu acho que ai afeta bastante. N6s percebemos isso na escola, alunos que

vem com problemas familiares gravissimos, que ja vem com auto estima la

embaixo, entdo isso ai afeta |4 a questdo da aprendizagem, muito, né, e se

for também da mesma forma, se for encarada de maneira positiva, assim

que eu digo, aluno que é acompanhado, gue tem uma ambiente favoravel a

essa situacado da emocéo (Professora de artes).

Ela considera além das emocdes positivas, os estimulos de “um ambiente
favoravel” como fator que auxilia nesse processo. Ela destaca um ponto importante
no contexto escolar, que é a falta de acompanhamento dos alunos, segundo ela,
muitos apresentam situacao social grave, chegam na escola com problemas e isso
reflete diretamente no desempenho deles. Dessa forma, considera-se que ter um
acompanhamento de qualidade pode assegurar um aprendizado de fato, sendo

importante oferecer um ambiente agradavel a eles, seja na escola ou em casa.

A respeito do rendimento escolar, Silva (1980) ressalta que o desempenho
académico de um aluno envolve aspectos como o psicologico, cognitivo, social
familiar e emocional. Além destes, Araljo (2002) apresenta caracteristicas
relacionadas a estrutura fisica e pedagogica da escola, qualificacdo do professor,

relacOes familiares e caracteristicas do proprio aluno.
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Um aspecto muito importante foi realgado na fala da professora de ciéncias,

no qual, relaciona o contexto social dos alunos:

Nossa, totalmente, influencia muito, a gente tem alunos aqui que passam

por perdas, bem pesado, assim bem, bem, bem triste sabe e ai elas ficam

mais_introspectivas, elas perdem o foco, elas ndo tem concentracdo, E ai

tudo vai fazer com que piore a situacédo do aluno na escola. (Professora de

ciéncias).
Analisando a fala da professora de ciéncias, pode-se ter no¢ao dos problemas
sociais que envolvem os alunos dessa escola localizada na zona norte da cidade. A
situacao de conflito que alguns alunos enfrentam reflete nitidamente no desempenho

escolar, o que resulta na “introspecgao”, perca de “foco” e falta de “concentragao”.

Acerca da influéncia das emocdes, a professora de portugués ressalta em sua
fala as emocgdes positivas e negativas, além da influéncia dos problemas familiares

evidenciado em todas as entrevistas anteriores:

com certeza, as emocdes interferem, se ela é positiva né, se sdo emocoes

que sao boas naquele ali, naguele momento ele tem um aprendizado mais

com certeza profunda, agora se ndo, 0 contrario ocorre também ndo ha

aprendizado. As experiéncias que os alunos trazem da casa deles, e
historias né que a gente consegue escutar. Eu ainda nédo vi pessoalmente

historia né de alunos que tipo de problema na casa dela e ela traz emocéo

negativa e aquele aluno, a gente comeca a perceber né o porqué gue o

rendimento dele é baixo 0 ano inteiro, entdo, tudo bem né que a gente nédo

pode avaliar o aluno, inteligéncia dele pelo fato de uma média, Eu acho que
isso é até um pouco, ndo é assim, ndo é o ideal, por que tem alunos que
tém, eles desenvolvem a inteligéncia, s6 na conversa deles vocé comega a
perceber, digamos a visdo de mundo do aluno tem a partir dai que eu
comeco a perceber, se ele tem uma tem uma motivacdo, ele é mais, tem

uma auto estima mais elevada, eu acho que a autoestima faz com que eles

tenham um rendimento melhor (Professora de portugués).

Percebe-se que a professora faz uma relacdo entre as emocdes positivas
com um bom aprendizado e as ruins com mau aprendizado. Ela menciona também
como os rendimentos dos alunos cai quando enfrentam problemas na familia. Em

sua fala final encontra-se uma relacéo entre a autoestima e “rendimento” dos alunos.

Por meio desses relatos e dos estudos tedricos realizados pudemos perceber

a complexidade que envolve o processo de ensino e aprendizagem e o papel que as
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emocdes tém nesse campo, bem como os recursos que a danca pode oferecer
como contribuicdo nesse processo. Com base nessa analise passaremos para o

préximo tépico do trabalho que sdo as consideracdes finais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao abordar a inteligéncia emocional no ambito escolar, ficou evidente que ha
uma necessidade de desenvolver a percepcdo das professoras acerca do tema,
além de préticas que visem desenvolver as competéncias emocionais. Tanto para o0s
alunos quanto para os professores, a inteligéncia emocional se faz necessaria. Aos
alunos, por estarem passando por constantes mudangas em seu desenvolvimento e
aos professores por lidarem com questdes diarias em sala de aula que exigem maior

dominio emocional.

Para isso, € necessario ter uma melhor compreensdo acerca da concepcao

gue se tem sobre o que é ser inteligente ou o que é inteligéncia de fato. Ter em



53

mente o real sentido de inteligéncia influenciard o modo como o professor olha o seu

aluno e desenvolve o seu trabalho em sala de aula.

Assim, é necessario, compreender que a inteligéncia vai muito além do que
simplesmente dar resposta rapida a perguntas curtas, e ampliar a visdo sobre a sua
multiplicidade de formas. As pessoas tém diversas formas de aprender, e existem
diversos tipos de inteligéncia, portanto, ndo podemos mais desenvolver uma
educacado que insiste em considerar atividades voltadas para problemas numéricos,

escrita e leitura como os Unicos meios que levam ao conhecimento.

A esse respeito, Gardner (1995), por meio da teoria das inteligéncias
multiplas, nos ajuda a compreender essa multiplicidade de inteligéncias, visto que,
para ele, pessoas inteligentes podem se expressar de diversas maneiras, e essa
perspectiva pode favorecer a repensar a forma como a educagao tem sido

desenvolvida.

Entendemos que a educacéo deve contribuir para o desenvolvimento integral
da pessoa por meio de uma aprendizagem significativa e isso inclui o aspecto
emocional dos alunos e de todos os envolvidos no processo de ensino-

aprendizagem.

As questdes levantadas durante a pesquisa mostraram que as professoras
tém ciéncia da necessidade de abordar essa tematica na escola, reconhecem
também a importancia de trazer essa perspectiva para dentro da sala de aula,
porém, ainda h& muitas limitacbes no cotidiano escolar, no que pesquisamos

inclusive.

Falando um pouco sobre o contexto social ao qual a escola esta inserida,
constatou-se que este fator tem influenciado de modo significativo os alunos e a
escola. Muitos alunos apresentam baixo rendimento escolar, pois, muitos enfrentam
problemas familiares serissimos, cujo reflexo € percebido em sala de aula pelos

professores.

Tendo em vista a dificuldade enfrentada pelos alunos, devido em parte, pelas
condicdes familiares e pessoais e, por outro lado, considerando caracteristicas
relacionadas a idade e as constantes mudancas, a inteligéncia emocional pode

contribuir para o enfrentamento dos problemas inerentes ao desenvolvimento das
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criancas. De acordo com Goleman (1995) a inteligéncia emocional caracteriza-se
pela capacidade do individuo de motivar a si proprio e persistir a despeito das

frustracdes.

Desse modo, a inteligéncia emocional proporciona o autoconhecimento do
educando, ajuda a compreender, analisar as emocdes e empregar esse
conhecimento emocional, permitindo, por fim, o controle reflexivo das emocdes para

promover o crescimento emocional e intelectual (SANTOS, 2000).

A condicdo emocional dos alunos é percebida pelos professores como um
fator que pode influenciar tanto de forma positiva como negativa, dependendo do
tipo de emocéao envolvida. Através das entrevistas com as professoras, foi possivel
constatar que os alunos necessitam de apoio para saber lidar com suas préprias
emocdes e que a escola nao proporciona a eles um trabalho mais efetivo nesse

sentido.

As préticas existentes sdo voltadas para alguns momentos pontuais no
calendario da escola e sdo expostas atraves de palestras. No més de setembro, por
exemplo, em que se trabalha a prevencdo ao suicidio, a escola aplica algumas
palestras voltadas para as emocdes, porém, nao € feito um trabalho continuado,
apenas de forma esporadica. No decorrer do ano também sao realizadas algumas
atividades voltadas ao combate do bullying, esses sdo de modo geral, os trabalhos

realizados na escola na direcao de abordar as questdes emocionais.

Através dos relatos, tomamos conhecimento de que a escola recebe auxilio
de uma secretaria destinada a dar suporte as escolas com psicologos,
fonoaudidlogos e psicopedagogos. Porém, segundo as entrevistadas, a demanda é

muito grande e a presenca deles na escola se da apenas por agendamento.

Sobre a abordagem da temética na sala de aula, algumas professoras
relataram fazer alguns trabalhos especificos durante as suas aulas, buscando
atender as urgéncias percebidas por elas de abordar a questdo emocional e

apontam a necessidade de se abordar a inteligéncia na escola como um todo.

Referente a frequéncia, as professoras afirmam que as atividades que
acontecem na escola sao realizadas de forma esporadicas, 0 que afeta a eficacia

dos trabalhos. E necessario ter a compreensdo de que é preciso oferecer aos
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alunos um ambiente favoravel ao desenvolvimento das habilidades emocionais de
forma constante, que consiste desde a postura dos professores ao ambiente da sala

de aula como um todo.

Ficou evidente que a escola tem conhecimento acerca da importancia de se
trabalhar a inteligéncia emocional, e os efeitos positivos que pode oferecer ao
processo de ensino aprendizagem dos alunos, porém, fazem poucas atividades com

essa finalidade.

Foi possivel concluir também que, a danca constitui uma excelente estratégia
como pratica possivel dentro dessa tematica, podendo contribuir para o

desenvolvimento cognitivo e emocional dos alunos, abrangendo muitos aspectos.

Quando proposto atividades de danca em contexto escolar € comum associa-
la apenas como entretenimento, poucas vezes reconhecida como uma forma de
inteligéncia. A educacao tradicional ainda faz um distanciamento muito grande entre
0 corpo e a mente. A corporeidade dos alunos é posta de lado, pois, de um modo

geral a escola ndo tem aberto espaco para o0 corpo.

Na perspectiva das inteligéncias multiplas, a danca desenvolve as
inteligéncias: espacial, musical, cinestésica, interpessoal e intrapessoal. E na
perspectiva da inteligéncia emocional engloba as inteligéncias relacionadas ao aos
aspectos interpessoal e intrapessoal que envolve a relacdo entre pessoas e dao

acesso a vida afetiva, respectivamente.

Dessa forma, compreendemos a danca como fator contribuinte para o
desenvolvimento do aluno tanto no aspecto motor, afetivo, social e intelectual, de
forma integral (VARGAS, 2007). Quanto a inteligéncia emocional, a danca oferece
recursos para trabalhar o aspecto emocional, pois, o movimento tem uma
representacdo expressiva. Segundo Galvao (1999) expressar-se significa
exteriorizar-se, colocar-se em confronto com o outro, organizar-se. Na escola o

campo da arte favorece a expressao de estados e vivéncias subjetivas.

Acredita-se nesse sentido, que através da compreensdo da dimensdo mais
ampla da inteligéncia e da sua diversidade, podemos ressignificar os caminhos para

a aprendizagem e mudar o curso da educacdo. Dando aos alunos uma formacéao
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que seja integral, que considere ndo o intelectual apenas, mas que pontue o ser

humano e o faga refletir sobre as suas competéncias emocionais.

A inteligéncia emocional precisa chegar as escolas, os professores precisam
ter um olhar atento ao que se passa com seus alunos e ajuda-los a lidar com
questbes que nem eles mesmos tém plena compreensdo. E urgente buscar novos
caminhos que visem desenvolver o ser humano como um todo e, que, busquem no

movimento natural do corpo compreender 0 que nao se consegue dizer.
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Universidade do Estado do Amazonas
Escola Superior de Artes e Turismo
Curso de Danca

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o senhor(a) para
participar da Pesquisa A CONTRIBUICAO DA DANCA PARA O
DESENVOLVIMENTO DA INTELIGENCIA EMOCIONAL NO ESPACO ESCOLAR,
sob a responsabilidade da pesquisadora Vilma Mourdo, o qual pretende
compreender a relacdo que os professores estabelecem entre a inteligéncia
emocional, a aprendizagem e a danca.

Sua participacdo € voluntaria e se dara por meio de uma entrevista
semiestruturada. Caso ocorra algum desconforto durante a pesquisa, ela sera
suspensa. Se depois de consentir em sua participacdo o senhor(a) desistir de
continuar participando, tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados, independente
do motivo e sem nenhum prejuizo a sua pessoa. O senhor(a) ndo tera nenhuma
despesa e também néo receberd nenhuma remuneracgéo. Os resultados da pesquisa
serdo analisados e publicados, mas sua identidade ndo serd divulgada, sendo
guardada em sigilo. Para qualquer outra informacao, o Senhor (a) podera entrar em
contato com a pesquisadora assistente Gerlane Palheta da Silva na Escola
Superior de Artes e Turismo — ESAT, Rua Leonardo Malcher, 1728 — CEP: 69020-
060 - Praca 14 -Manaus — AM, email: palheta.gerlane@gmail.com, ou, podera entrar
em contato com a pesquisadora responsavel professora Dra. Vilma Maria Gomes
Peixoto Mourdo na Escola Superior de Artes e Turismo — ESAT, Rua Leonardo
Malcher, 1728 — CEP: 69020-060 - Praca 14 - Manaus — AM, email:
vilmamourao@hotmail.com.

Consentimento Pds—Informacéo

Eu, , fui informada
sobre o que as pesquisadoras querem fazer e porque precisam da minha
colaboracéo, e entendi a explicagéo. Por isso, eu concordo em participar do projeto,
sabendo que ndo vou ganhar nada e que posso sair quando quiser. Este documento
€ emitido em duas vias que serdo ambas assinadas por mim e pela pesquisadora,
ficando uma via com cada um de nés.

Manaus, Data: / /
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