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RESUMO

O presente trabalho tem como escopo apresentar um estudo sobre os alimentos, como instituto
juridico, para uma melhor compreensdo de algumas caracteristicas e classificacdes doutrindrias
de modo a tornar familiar termos utilizados no ambito do direito dos alimentos, através de
pesquisa bibliografica na obra de renomados civilistas e artigos cientificos de estudiosos do
assunto. De posse de tal conhecimento, passa-se a examinar breves colocagdes acerca dos
principios da proporcionalidade, apresentando classificagdes teoricas, e da dignidade da pessoa
humana, como principio constitucional aplicado ao direito dos alimentos, informacdes essas
necessarias para que, combinadas, possa-se atingir o objetivo deste trabalho que ¢ verificar
como podem a aplicacdo de tais principios influenciar o julgador, servindo-lhe de orientagdo ao
fixar alimentos para alimentantes que tem baixos rendimentos ou possuam mais de uma prole,
de modo que ndo se afete negativamente a subsisténcia tanto daquele que deve alimentos quanto

dos que devam ser alimentados.

Palavras-chave: Direito aos alimentos, Curso de Direito UEA, Principio da proporcionalidade,

Principio da dignidade da pessoa humana, Sentenc¢a que condena aos alimentos.



RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo presentar un estudio sobre los alimentos, como instituto
legal, para una mejor comprension de algunas caracteristicas y clasificaciones doctrinales para
hacer familiar los términos utilizados en el ambito del derecho de los alimentos, a través de la
investigacion bibliografica en la obra de renombrados civilistas y articulos cientificos de
estudiosos del asunto. En posesion de tal conocimiento, se pasa a examinar breves
planteamientos acerca de los principios de proporcionalidad, presentando clasificaciones
tedricas, y de la dignidad de la persona humana, como principio constitucional aplicado al
derecho de los alimentos, informaciones necesarias para que, combinadas, se pueda el objetivo
de este trabajo es verificar como pueden la aplicacion de tales principios influenciar al juzgador,
sirviéndole de orientacion al fijar alimentos para alimentadores que tienen bajos rendimientos
o posean mas de una prole, de modo que no se afecte negativamente la subsistencia tanto de

aquel que debe alimentos y de los que deban ser alimentados.

Palabras clave: Derecho a los alimentos, Curso de Derecho UEA, Principio de

proporcionalidade, Principio de la dignidad humana, Sentencia que condena a los alimentos.
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1. INTRODUCAO

O objetivo geral da pesquisa ¢ verificar como ¢ realizado na pratica e na teoria a aplica-
¢do dos principios da proporcionalidade e dignidade da pessoa humana na sentencga judicial que
condena ao pagamento de alimentos em casos onde, o alimentante tem mais de um filho, e este
alimentante tem de pagar de forma desproporcional varios percentuais determinados pelos jui-
z0s que acabam por acarretar um 6nus muito grande e a propria sobrevivéncia do alimentante.

Nestes termos os objetivos especificos estdo em definir a aplicagdo do principio da pro-
porcionalidade na determinagdo do juizo de fixar alimentos desproporcionais em caso de filhos
de varias maternidades que o alimentante venha a ter criando uma situagao de hipossuficiente
quanto a propria sobrevivéncia.

Em relacdo a pesquisa em outro objetivo especifico em razdo da dignidade da pessoa
humana, ¢ identificar na tramitacdo processual de varias situagdes que levam a mesma conclu-
sao de fixagao de alimentos um parametro que pode ser um condutor de garantia constitucional
e dignidade da pessoa humana no que tange a propria subsisténcia do alimentante.

A pesquisa se justifica porque existe grande necessidade de conciliar interesses em con-
flitos no caso dos alimentos, haja vista que muitos alimentantes tém varios filhos e ndo podem
pagar pensdo exorbitantes a todos porque pode comprometer sua sobrevivéncia, mas alguns
casos ensejam analise pormenorizada no que tange a forma a aplicar os principios da proporci-
onalidade, para evitar excessos, € o principio da dignidade da pessoa humana, a fim de evitar
perecimento de alimentantes e alimentados.

Os doutrinadores que escrevem sobre o tema a importancia da aplicagdo dos principios
da proporcionalidade e da dignidade da pessoa humana na sentenca judicial que condena ao
pagamento de alimentos o tema, chega-se a conclusdo de que, de fato, a importancia dos ali-
mentos merece que uma analise detida sobre o tema, o que o torna produtivo para um olhar
diferenciado no meio académico, bem como contribuir para o progresso cientifico do instituto,
com as mais diversas opinides doutrindrias e o enriquecimento do conhecimento.

Os alimentos podem ser entendidos como os nutrientes necessarios a manutengao do
metabolismo humano, nesse caso, chamados de alimentos de subsisténcia com a descri¢cao de
um dos mais conceituados bindmios, necessidade e utilidade. Na seara juridica, além desse
conceito, envolve outras necessidades que vao além de comer: vestir, calgar, educagdo, saude
etc. Dai a importancia do seu estudo.

O instituto ¢ complexo, além de ser campo fértil para o surgimento de divergéncias

doutrindrias e jurisprudenciais. A exemplo: poder-se-ia preencher uma biblioteca inteira com
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volumes tratando apenas do tema alimentos gravidicos — que € uma espécie de alimentos. Mas,
existe um momento em que o conhecimento aprofundado do instituto se mostra mais desafia-
dor: 0o momento de aplica-lo a um caso concreto.

Essa ¢ instigagcdo que motivou a elaboragdo do presente trabalho, qual a melhor maneira
de fixar os alimentos? Seria estabelecer uma ponderagao de equilibrios, pois de um lado, temos
o alimentante, que tem a obrigacdo legal e moral de pagar alimentos, seja em dinheiro ou os
alimentos propriamente ditos, aqueles que consumimos. Na situagdo oposta temos o alimen-
tando, que precisa dos alimentos. Mas vejamos que tanto aquele que deve pagar quando o que
precisa receber tem as suas necessidades.

E necessaria uma grande ponderagio por parte do julgador ao fixar alimentos, mor-
mente, para alimentantes que possuem mais de uma prole. Nao raras vezes, esses filhos ou filhas
sdao de um(a) mesmo(a) genitor(a) como parceiro(a)s diferentes.

Embora cada prole tenha uma necessidade especifica, ¢ primordial que haja proporcio-
nalidade e equidade na fixag¢ao dos alimentos que serdo pagos para cada, devendo-se afastar, ao
maximo, que uma receba mais que outro a titulo de alimentos.

Tal situagao pode até ser de facil deslinde para o caso de alimentantes que tém uma boa
renda financeira, pois ¢ possivel fixar uma pensdo alimenticia adequada as necessidades dos
filhos. Mas o problema se mostra realmente desafiador quando se trata de alimentantes que tem
parcos ganhos, a exemplo, de pais ou maes que chegam a ganhar um salario minimo.

Entdo, em certos casos, a existéncia de mais de um filho para alimentantes que ganham
relativamente pouco, torna a fixacao judicial de alimentos, bem como a sua execucao, proble-
maticas. Pois, se de um lado existe a real necessidade de pessoas que ndo podem suprir sua
propria mantenca (os filhos), de outro, existe a pessoa que, tendo a obrigacao legal e moral de
sustentar sua descendéncia, também depende da sua renda para sobreviver e pagar despesas
basicas.

Essa pesquisa se torna necessaria a medida que esta ¢ uma situacao pouco explorada em
estudos académicos, mas que faz parte da realidade de muitos processos: o momento dificil de
condenar ao pagamento de alimentos alimentantes com baixa renda e que possuem mais de uma
prole que pode vir de forma desproporcional violar a dignidade da pessoa humana.

Os principios da proporcionalidade bem como da dignidade da pessoa humana, em sua
natureza, observam que ¢ possivel a aplicag@o da legislagdo bem como do bom senso do julga-
dor em determinar alimentos de maneira que possa arbitrar de forma equitativa a obrigagao

alimentar daquele que tem esta responsabilidade.
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Proporcional é tudo o que ndo se pode chamar de excessivo, pois na seara juridica, os
excessos resultam em prejuizos e inseguranca juridica. Se os alimentos forem proporcionais a
necessidade de quem os recebe e proporcionais a capacidade de quem os deve pagar, entdo
temos um caminho para a solugdo de dois problemas: genitores(a)s que passam dificuldades em
virtude do montante que devem pagar a titulo de pensdo alimenticia, que comprometem boa
parte dos seus rendimentos. E no outro lado da moeda, o alimentado, que recebe um valor in-
fimo ainda que tenha um alimentante com capacidade de pagamento maior.

Como dito, ¢ um caminho para solucionar o problema, mas ainda ndo é a solu¢io. E
preciso levar em considera¢do também que um valor, além de proporcional para ambos as par-
tes, deve ser justo para todos. Nesse momento, podemos entender como que essa relagdo juri-
dica entre alimentante e alimentado deve ser disciplinado de forma a resultar em dignidade para
ambos.

O principio da dignidade da pessoa humana, consagrado em nossa Constitui¢ao, tam-
bém tem em sua aplicagdo pratica, no caso concreto, sua maior for¢a. O quer viria a ser alimen-
tos dignos? Este trabalho busca responder tal indagacao. Pois os alimentos dignos ndo trazem
prejuizo para alimentante nem alimentado, ou pelo menos, ameniza qualquer divergéncia de
interesses.

Assim, o presente busca comprovar essas questoes, por estudo em bibliografia de auto-
res sobre o assunto, de modo a verificar como os principios da proporcionalidade e dignidade

da pessoa humana pode nortear para a fixacao de alimentos proporcionais e dignos.
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2. DOS ALIMENTOS: CARACTERISTICAS E CLASSIFICACAO

2.1.  CONSIDERACOES INICIAIS

A necessidade de alimentar-se ¢ fundamental para a vida. O momento em que os
alimentos deixam de ter apenas a sua importancia nutricional e passam a ter relevancia para a
ciéncia juridica ¢ quando precisam ser fornecidos para aqueles que, por seus proprios meios,
ndo tem como obté-los, nesse caso, temos os alimentos como instituto juridico, conforme Gulim
e Ligero (2009), complexo e amplo, terreno fértil para producdo doutrinaria e discussoes
jurisprudenciais.

Para os fins desta obra, importa discorrer superficialmente sobre o instituto, de modo a
apresentar seu historico, caracteristica e classificagdes, tendo em vista a necessidade de
compreensdo de algumas nuances acerca dos alimentos para um melhor entendimento de como
poder-se-ia aplicar o principio da dignidade da pessoa humana e da proporcionalidade ao
instituto, pois se pode concluir que nenhum conceito juridico se mostra isolado e, ndo raras
vezes, um ¢ embasado no outro.

A exemplo, as origens do dever de alimentar se confunde com a propria concepgao da
familia, implicando no desenvolvimento do principio solidariedade familiar, tdo importante
fundamento extrinseco (ou até mesmo interno) de alguma decisdo judicial sobre o tema, dai,

necessario se faz um pouco de horizonte histérico, vejamos.

2.2. HISTORICO

2.2.1. Alimentos na antiga Grécia, Roma e no Direito Canénico

Originalmente, a prestacao de alimentos se apresentou como fato natural da constitui¢ao
da propria familia. O pressuposto que fundamentava a obrigagdo era o dever moral, que
configurava o chamado officium pietatits; nesse momento, nao se encontra nenhuma ligagao
com normas do direito positivo, tratando-se de um dever ético de solidariedade humana
impondo uma obriga¢do moral de assisténcia mutua entre aqueles que fazem parte de uma

mesma entidade familiar ou, até mesmo, agrupamento social. (SIQUEIRA, 2012).
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Para uma compreensdo mais concreta, podemos citar que na antiga Grécia' havia o
entendimento de que o pai tinha obrigacao de alimentar e educar a prole, com carater reciproco,
conforme Siqueira (2012). E dizer: os pais sustentam os filhos enquanto hipossuficientes e
estes, por sua vez, irdo ampara-los na velhice — solidariedade familiar.

Em Roma, periodo imperial, havia a previsdo dos alimentos ndo como uma obrigagdo
positiva, mas como um dever moral de caridade em relacdo aos parentes de grau proximo. Os
alimentos sdo vistos como fruto de uma relagao familiar constituida sob o modelo patriarcal,
onde a autoridade principal era o pater familias, pois neste concentrava todos os poderes. Com
o tempo, em nitida evolugdo de pensamento abandonando esse carater de mera caridade, os
alimentos passaram ser obrigatdrios. (BRAMBILLA, 2016)

Para Siqueira (2012) ¢ no direito romano antigo que, se pode ver os tragos iniciais do
instituto de alimentos moderno que conhecemos, pois ja se admitia o chamado pensionamento?
de alimentos ao filho natural, obrigacdo que poderia ser transmitida ao avo. Sao as primeiras
pinceladas que desenham o avangado instituto de alimentos que se tem atualmente.

Conforme Brambilla (2016), no direito candnico, bastante inspirado em principios
evangglicos de caridade e justica, temos a possibilidade de todos os filhos naturais, mesmo os
a época considerados espurios, pleitearem alimentos dos pais. Novamente, aqui, vemos a
atuacdo da solidariedade familiar no palco juridico, pois tal obrigacao alimenticia, para além do
vinculo de sangue, fundamentava-se no vinculo espiritual, existente entre tios e sobrinhos,
padrinhos e afilhados, de modo a haver um dever alimenticio entre eles. E dizer: o direito
canonico trazia inovacgdes no sentido de reconhecer o dever alimentar extrafamiliar, a exemplo
do dever de a igreja manter seus asilados e estender a obrigag¢ao aos ascendentes e descendentes.

Oportuno notar que na Biblia® Sagrada encontramos referéncia ao instituto dos
alimentos como mandamento aos cristdos para cuidar dos seus familiares — Ora, cuidar também

envolve prover alimentos.

! Para o estudo do Direito de Familia grego antigo é especialmente importante o periodo classico (o periodo de
apogeu da civilizagdo grega), que foi o periodo de consolida¢do ¢ hegemonia das cidades-estados de Atenas e
Esparta (polis). (SANTOS, 2007).

2 O imperador Justiniano, com seu projeto de unificagdo e expansdo do império bizantino, viu a necessidade de
criar e compilar uma legislagdo congruente e capaz de atender as demandas e litigios da época, para isso, tratou da
elaboragdo do Corpus Iuris Civilis, que foi uma revolugdo no mundo juridico, pois organizou de forma sistematica
a legislagdo e a jurisprudéncia romana da época, sendo uma das estruturas do Direito Civil moderno. (MARTINS,
2012). No direito justanianeu encontramos a previsao da obrigacao de os filhos legitimos alimentarem os filhos
naturais deixados por seu pai. (SIQUEIRA, 2012).

3 Podemos encontrar na chamada 1* carta a Timoteo, capitulo 5, versiculo 8, a seguinte passagem: “Mas, se alguém
nio tem cuidado dos seus, e principalmente dos da sua familia, negou a fé, e ¢ pior do que o infiel.” (Biblia
Online).
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2.2.2. Alimentos no Brasil

No territorio nacional, por ser colonia de Portugal, o instituto dos alimentos foi
inicialmente disciplinado nas Ordenagdes do Reino, Siqueira (2012), que nasceram como uma
forma de determinar quais seriam as fronteiras do direito candnico e do direito romano bem
como definir suas relagdes com os principios do direito natural (SILVA, 2009).

Nessas ordenagdes, a principio, surgiram as chamadas Ordenagdes Afonsinas, onde,
havendo lacunas na lei, o direito candnico era chamado para supri-las. Da revisao e reforma do
antigo ordenamento advieram as Ordenagdes Manuelinas, que por sua vez, foram substituidas
pelas Ordenagdes Filipinas, de acordo com Brambilla (2016).

As Ordenagdes Filipinas de 1603, no Brasil, eram constituidas de decretos e leis
promulgadas pelo rei de Portugal. Com a proclamagdo da independéncia do Brasil, as
Ordenacgdes Filipinas continuaram sendo aplicadas diante da impossibilidade de se organizar
rapidamente um novo ordenamento juridico. Entretanto, como disposi¢des transitdrias,
vigoraram somente as leis e decretos portugueses promulgados até o ano de 1821
(BRAMBILLA, 2016).

Segundo Lasota (2011), a Consolidacao das Leis Civis, de Teixeira de Freitas (1858),
ordenou a sistematica do Direito Civil moderno no Brasil, em meio a uma legislagdo realmente
cadtica, como ja visto anteriormente, baseada nas ordenagdes Filipinas e numerosas leis
extravagantes; foi, de fato, o coédigo de Direito Civil brasileiro por mais de meio século.

A Consolidagdo trazia consigo a tradi¢do herdada do antigo ordenamento, mas previa
alguns dispositivos referentes ao dever de sustento dos pais, filhos e parentes, vigorando até
1916, Brambilla (2016). Nota-se que a historia e origem dos alimentos no Brasil se confunde
com a propria historia do direito nacional.

A silhueta moderna do direito a alimentos teve sua previsdo no Codigo Civil de 1916,
instituido pela Lei 3.071, pois se adequava a Constitui¢do Federal de 1891, que garantiu
principios democraticos e direitos de igualdade e liberdade. Assim nos dizia quando dispds a
respeito dos efeitos juridicos do casamento, estabelecendo como deveres comuns dos conjuges
a mutua assisténcia e o dever de sustento, guarda e educagao dos filhos, previsto no art. n.° 231
do Codigo Civil de 1916.

Ainda no Cdédigo Civil de 1916 de Clovis Bevildqua, havia a obrigacdo de o marido

garantir a manuteng¢do da familia, in verbis:

Art. 233. O marido ¢ o chefe da sociedade conjugal, funcdo que exerce com a
colaboragdo da mulher, no interesse comum do casal e dos filhos (arts. 240, 247, 251).
(Redagdo dada pela Lei n° 4.121, de 1962)



15

Compete-lhe:
(...)

IV — prover sustento da familia, guardadas as disposi¢des dos arts. 275 e 277.
O antigo diploma civil brasileiro também trazia alimentos em seu capitulo VII, inserido

nas relagdes de parentesco®. O instituto alimentos, no decorrer dos anos, também teve diversas
alteragdes e aprimoramentos em seus vértices material e processual, a saber, em 1941, o
decreto-lei n. 3200 (Lei de Protecdo a Familia) instituiu o desconto da pensao alimenticia em
folha de pagamento, a lei n. 883 de 1949 cuidou dos alimentos provisionais® em favor do filho
ilegitimo (que ndo tinha direito a alimentos), a lei do divércio que alterou diversos dispositivos
da lei 883 e o Codigo de Processo Civil de 1973 disciplinou a execu¢do de alimentos dentre
outros. (BRAMBILLA, 2016).

Digno de nota nesse arcabougo legislativo-histérico foi a promulgacio da Lei n. 5.478¢
de 1968 que tratou especificamente da acdo de alimentos, uma lei especial sobre o tema, em
plena vigéncia, cujas algumas caracteristicas serdo abordadas no presente trabalho, posto que
inviavel falar de alimentos sem tratar da referida lei.

Por derradeiro, chegamos ao estado atual, alimentos no Coédigo Civil de 2002, onde o
instituto dos alimentos, deferentemente de seu antecessor, ¢ tratado de maneira distinta do poder
familiar, contudo, conforme Brambilla (2016), ndo de forma inovadora, garantindo ao
alimentado amparo e tutela dos pais por previsao legal.

Em suma: desde as Ordenagdes Filipinas até o nosso Codigo Civil de 2002, nota-se uma
preocupacao do legislador em garantir a prestacao alimenticia aqueles que dela necessitam,
mostrando-se o instituto dos alimentos um tema sensivel a propria constitui¢do e manutengao
da sociedade e da sua estruturagcdo em familias, conforme vimos, um tanto timida nos regimes
antigos grego € romano, mas que serviram de alicerce para constru¢do do edificio doutrindrio
moderno que vemos hoje num amadurecimento constante da ideia, partindo de um dever
oriundo da solidariedade, passando pela caridade, dever moral, depois uma obrigag¢ao juridica,
estacionando no dever de prestar alimentos em virtude do poder familiar e avangando rumo ao
conceito atual que aproveita alguns pressupostos dos modelos classicos com um formato
moderno, mais adaptado a hodierna sistematica juridica mundial com principios superiores,

como o da dignidade da pessoa humana, a exemplo do que nos diz Fladvio Tartuce (2017, p.

40 Art. 396 do Capitulo VII assim dispunha: “de acordo com o prescrito neste capitulo podem os parentes exigir
uns dos outros os alimentos que necessitem para subsistir”. Ainda havia a determinagdo que o “direito a prestag@o
dos alimentos € reciproco entre pais ¢ filhos, e extensivo a todos os ascendentes, recaindo a obrigacdo nos mais
préximos em grau, uns em falta de outros.”

3 Os alimentos provisionais sdo abordados nesta obra.

® Em seu artigo 1° temos que “a a¢do de alimentos ¢ de rito especial, independente de prévia distribui¢do e de
anterior concessdo de gratuidade”, mostrando a importancia dada ao instituto pelo legislador, primando pela
celeridade da ag@o judicial que pleiteia alimentos.
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317) “O pagamento desses alimentos visa a pacificacio social, estando amparado nos principios
da dignidade da pessoa humana ¢ da solidariedade familiar, ambos de indole constitucional
[...]" (g. n.)

Passemos, entdo, a analise dos alimentos pelo estudo de suas caracteristicas e

classificagdes doutrinarias.

2.3. CARACTERISTICAS DOS ALIMENTOS

2.3.1. Direito personalissimo

Em uma concepcdo processual, somente aquele que tem relacdo de parentesco,
casamento ou unido estavel com o alimentante (devedor) podera pleitea-los, Tartuce (2017).
Essa demanda sempre devera ser feita levando em consideragdo o bindmio
possibilidade/necessidade. E dizer: deve-se estar atento & necessidade do quem esta pedindo os
alimentos.

Ora, necessidade, cada um tem a sua que lhe ¢ bem propria, dai observamos um
corolario l6gico do carater personalissimo: necessidade impar. Por outro lado, a possibilidade,
os meios, a capacidade daquele que deverd prestar os alimentos ¢ o contrapeso da demanda de
modo a buscar um equilibrio, e aqui, temos nosso primeiro contato com um dos principios
objetos dessa pesquisa, o principio da proporcionalidade, quando aplicado aos alimentos,
conforme ensina Tartuce (2017, p. 322):

No que tange ao credor ou alimentando, o direito aos alimentos ¢ personalissimo, uma
vez que somente aquele que mantém relagdo de parentes, casamento ou unido estavel
com o devedor ou alimentante pode pleitea-los, dentro do binémio
possibilidade/necessidade, incidindo o principio da proporcionalidade ou da
razoabilidade. (g. n.)

Ainda segundo o autor, por ser intuito personae unilateral, a obrigacdo de prestar
alimentos ndo se tramite aos herdeiros do credor. Assim, € justificada a natureza declaratoria da

acdo de alimentos, bem como a imprescritibilidade e outras caracteristicas especiais.

2.3.2. Reciprocidade

Fazendo referéncia a pequena lembranga histérica dos alimentos exposta nas paginas
anteriores, vemos que a ideia de reciprocidade em relacdo aos alimentos sempre foi inerente ao
proprio instituto, a exemplo da antiga Grécia, onde os pais deviam sustentar os filhos enquanto

criangas e estes, por sua vez, amparariam os genitores na velhice (SIQUEIRA, 2012).
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Em nosso direito moderno, a reciprocidade € claramente vista nos comandos dos artigos
1.694 e 1.696, ambos do Coédigo Civil, e. g 0o 1694 do Coédigo Civil faz referéncia a
possibilidade de os parentes, conjuges ou companheiros pleitearem alimentos uns aos outros
alimentos como base de necessidade compativel com a condi¢do social, atendendo a
necessidade de educagdo como regra afirmativa de proporcionalidade delimitada pelo referido
artigo, bem como o art. 1.696, in verbis, “O direito a alimentos ¢é reciproco entre pais e filhos,
e extensivo a todos os ascendentes, recaindo a obrigagao nos mais proximos em grau, uns em
falta dos outros.” (g. n.)

Dispensados maiores comentarios quando a propria lei, com clareza solar, nos informa
que o “direito a alimentos € reciproco”, uma das caracteristicas mais antigas do instituto,
oportuno notar que Tartuce (2017) em sua obra sobre o tema traz como complemento ao art.
1.696 o Enunciado n. 341, aprovado na IV Jornada de Direito Civil, realizada em outubro de
2006, que possui o seguinte teor “Para os fins do art. 1.696, a relacdo socioafetiva pode ser

elemento gerador de obrigacdo alimentar.”

2.3.3. Irrenunciabilidade

O artigo 1.707 do Codex Civilis atual trata da irrenunciabilidade dos alimentos, sendo
possivel apenas o ndo exercicio do direito. E dizer: ainda que o alimentado (credor) de alguma
forma ndo necessite dos alimentos devidos pelo alimentante, dada a sua boa condigdo financeira
ou de terceiros que dele cuidem, ndo podera renunciar ao direito a alimentos, sendo nula, por
forga de lei, qualquer cldusula de rentincia; poderd, entretanto, deixar de exercé-lo.

Para Tartuce (2017) a jurisprudéncia e a doutrina vinham entendendo, quase que com
unanimidade, pela possibilidade de rentincia aos alimentos quando da separacao judicial ou do
divércio ou da dissolugdo da unido estavel, entendimento doutrindrio majoritario segundo o
qual os alimentos sdo renunciaveis no divorcio e na dissolugdo da unido estavel.

O renomado autor conclui da construcao jurisprudencial e doutrinaria que “a
irrenunciabilidade estaria presente somente nos casos envolvendo o parentesco, em qualquer
das suas formas”, todavia, posiciona-se contrario ao que chama de inovagdes, sob o argumento
de que os direitos inerentes a dignidade humana, mesmo de cunho patrimonial, ndo podem ser

renunciados (TARTUCE, 2017, p. 328).

2.3.4. Obrigacao divisivel ou solidaria
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A obrigacdo alimentar ser divisivel significa que o credor poderd chamar dois ou mais
parentes para o pagamento de alimentos, na falta de um ou outro, em uma ordem sucessoria, de
acordo com suas condigdes sociais e pessoais (arts. 1.694 e 1.697 do Codigo Civil de 2002).
Tartuce (2017, p. 323), ao lecionar sobre os arts. 1.696 1.697 do Codigo Civil, assim nos
informa que “[...] no que tange a obrigagdo decorrente do parentesco, o art. 1.696 do CC/2002
traz uma ordem ldgica a ser seguida, em regra, quanto a sua satisfacdo. Assim, os parentes em

grau mais proximo excluem os de grau mais remoto.” E prossegue:

Complementando, determina o art. 1.697 da atual codificagdo material que, na falta
de ascendentes, cabe a obrigagdo aos descendentes, guardada a ordem sucessoria. Na
falta de descendentes e ascendentes, os alimentos poderao ser pleiteados aos irmaos,
germanos ou bilaterais (mesmo pai e mesma mae) e unilaterais (mesmo pai ou mesma
maie). (TARTUCE, 2017, p. 323)

Destarte, a obrigagdo alimentar ¢, em regra, divisivel, conforme Tartuce (2017). Essa
ordem sucessoria implica em um carater subsidiario da obrigagdo alimenticia de um parente em
ralagdo ao outro. E dizer: os avos tém obrigagdo alimenticia subsidiaria em relagio aos netos,
sendo chamados a pagar pensao alimenticia se os genitores ndo puderem fazé-lo, ¢ a inteligéncia
do Enunciado aprovado n. 342 do CJF/STJ IV Jornada de Direito Civil’.

E também base principiolégica que se define pela Constituicio Federal de 1988, o
principio da proporcionalidade se coaduna tanto com a divisibilidade, solidariedade,
subsidiariedade no caso dos alimentos.

Regra distinta, entrementes, ocorre em relacdo aos alimentos que devam ser pagos pelos
descendentes aos ascendentes, a exemplo, filhos pagando alimentos aos pais. Maria Helena
Diniz (2007, p. 550) nos informa que a obrigagdo alimenticia ¢ “divisivel entre parentes do
necessitado, encarregados da prestacao alimenticia, salvo se o alimentando for idoso, visto que
a obrigacao passard, entdo, a ser solidaria ex /ege, cabendo-lhe optar entre os prestadores (Lei
n. 10.741/2003, art. 12)%.

Nesse caso, um idoso podera escolher demandar qualquer alimentante descendente, que
responderdo de forma solidéria, inclusive com possibilidade de pagamento integral por apenas
um dos descendentes. Trata-se de uma previsao legal em lei especial (Estatuto do Idoso), o que
coaduna com a doutrina de Tartuce (2017) ensinando que a solidariedade ndo se presume, sendo

necessdria a previsio legal’. Digno de nota que para o mestre:

7 Enunciado n. 342: Observadas as suas condigdes pesos e sociais, os avos somente serdo obrigados a pagar
alimentos aos netos em carater exclusivo, sucessivo, complementar e nio solidario, quando os pais destes estive-
rem impossibilitados de fazé-lo, caso em que as necessidades basicas do alimentando serdo aferidas, prioritaria-
mente, segundo o nivel econdomico financeiro dos seus genitores.

8 A Lein. 10.741/2003 (Estatuto do Idoso) em seu art. 12 informa: “a obrigagdo alimentar é solidaria, podendo o
idoso optar entre os prestadores”.

% Falando sobre a solidariedade, Flavio Tartuce (2017, p. 328) dispara que “essa op¢do de demanda possibilita que
o credor ingresse com ag¢do em face de um, alguns ou todos os devedores, estando prevista no art. 275 do Codigo
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[...] o sistema juridico nacional parece desequilibrado, ao proteger pela solidariedade
passiva alimentar apenas o idoso. Nao se justifica a falta de prote¢do de outros
vulneraveis, caso das criangas e dos adolescentes, de pessoas com deficiéncia e das
mulheres sob violéncia doméstica. (TARTUCE, 2017, p. 328)

2.3.5. Obrigacao imprescritivel

O direito subjetivo aos alimentos ndo pode ser afastado pela prescricao (nem pela
decadéncia), sendo que esta caracteristica se fundamenta no fato de a acdo de alimentos
envolver estado de pessoas, ser uma a¢do de direito de familia e ter natureza
predominantemente declaratoria. Situacdo diversa, porém, ocorre no caso de cobranca dos
alimentos fixados judicialmente. (TARTUCE, 2017).

Ha embasamento legal concernente a impossibilidade de contagem de prescri¢ao contra
o absolutamente incapaz'’, conforme o art. 198, I, do Cédigo Civil de 2002. Entdo: se o
alimentando for menor de 16 anos, contra ele ndo corre a prescri¢do. Conforme Tartuce (2017)
essa € uma hipotese de impedimento da prescrigdo, assim, alimentos fixados em sentenga que
estiverem vencidos so terdo a prescri¢ao iniciada quando o menor completar 16 aos. Antes

disso, a prescrigdo fica paralisada.

2.3.6. Obrigaciao incessivel e inalienavel

Ja examinamos no item “a” que uma das caracteristicas dos alimentos ¢ ser
personalissimo. Como consequéncia disso, ndo pode ser objeto de cessdo gratuita ou onerosa ,
de acordo com Tartuce (2017). Nao bastasse essa cognigdo ldgica, o proprio legislador tratou
de disciplinar a questdo no art. 1.707 do Codex Civilis: “Art. 1.707. Pode o credor ndo exercer,
porém lhe ¢ vedado renunciar o direito a alimentos, sendo o respectivo crédito insuscetivel de
cessio, compensacio ou penhora.” (g. n.).

Assim, por for¢a legal e entendimento doutrinario, os alimentos ndo sdo passiveis de
cessdo. Para o renomado autor essa cessdo deve ser lida em sentido amplo, englobando a cessao
de crédito prevista nos arts. 286 ¢ 298 do Codigo Civil de 2002, a cessao de débito ou assungao
de divida (arts. 299 e 303 do Cddigo Civil de 2002) e mesmo a cessdo de contrato, em casos

excepcionais'.

Civil: [...]”

10 Art. 3° da lei n. 10.406/2002 (Codigo Civil): “Sdo absolutamente incapazes de exercer pessoalmente os atos da
vida civil os menores de 16 (dezesseis) anos.”

'O Autor traz julgado acerca da impossibilidade de sub-rogac¢do de alimentos: Aplicando a norma, do Tribunal
de Justiga do Rio Grande do Sul, ¢ interessante acorddo que afasta a possibilidade de sub-rogagdo do crédito do
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Por derradeiro, como visto, por ndo serem passiveis de cessdo € nem penhora, temos
que os alimentos sdo inaliendveis. A penhora, que por sua natureza poderd resultar em uma
alienacdo, nao € aplicavel aos alimentos por comando legal e entendimento doutrinario, a saber,
Tartuce (2017) ensina que a impenhorabilidade mantém relagdo com o chamado Estatuto

Juridico do Patrimonio Minimo de Luiz Edson Fachin.

2.3.7. Obrigac¢ao incompensavel

O art. 1.707 do Codigo Civil de 2002 veda a obrigacdo alimentar ser objeto de
compensagdo — uma forma de pagamento indireto que gera a extingdo de dividas mutuas e
reciprocas entre pessoas que sdo, ao mesmo tempo, credoras ¢ devedoras entre si. E dizer: um
filho que deva pagar alimentos ao seu pai idoso, ndo podera deixar de paga-los sob o argumento
de compensar os alimentos que seu pai ficou devendo anos atras. (TARTUCE, 2017).

Entretanto, situacao diversa tem-se encontrado na jurisprudéncia quando se trata de
alimentos pagos a mais pelo devedor pois tais decisdes sao fundadas sobre o argumento da
vedacgdo do enriquecimento sem causa, conforme nos ensina Tartuce (2017, p. 332), trazendo

um julgado bandeirante sobre o tema:

Alimentos. Irrepetibilidade. Possibilidade, porém, de efetuar-se a compensacao
excepcional dos alimentos a mais, para evitar o enriquecimento sem causa do
favorecido. Orientagdo doutrindria e jurisprudencial. Recurso provido. (TJSP, Agravo
de Instrumento 394.691-4/7-00/SP, 5.* Camara de Direito Privado, Rel. Silvério
Ribeiro, 06.07.2005)

Ainda, para o autor, essa conclusdo também se justifica porque, no caso, ndo se trata de

uma compensacao propriamente dita, mas sim um abatimento do valor que foi pago a mais

filho em favor da mae. Vejamos a ementa, que cita o dispositivo em analise como fundamento para a correta
dedugdo: “Execucio de alimentos. Desisténcia do credor. Sub-rogacio da genitora no crédito alimentar.
Descabimento.

1. Incontroverso que o devedor proporcionou ao filho ‘viagens pelo pais e exterior, assim como presentes variados
e de valor, inclusive um automovel’, verificou-se o efetivo pagamento da divida de alimentos diretamente a quem
efetivamente deles faz jus, sendo valida e eficaz a desisténcia da acdo e do crédito alimentar eventualmente
existente feita pelo filho, que é maior e capaz.

2. Nio existe mais divida de alimentos, quando se vé que o devedor cumpriu a sua obrigagdo de pai e ndo apenas
pagou uma conta, mas esta resgatando um vinculo.

3. Descabe incluir a genitora do credor de alimentos no polo ativo da agdo, pois ela ndo é credora de valor algum,
ja que a obrigacao alimentar ¢ divisivel, ou seja, a obrigacdo de prover o sustento da prole comum ¢é do pai e da
made, isto ¢, de um e de outro, de um ou do outro.

4. Nao ha possibilidade juridica de um genitor buscar indeniza¢ao do outro nem mesmo quando assume o sustento
da prole comum, o que néo € o caso, quando o genitor sempre pagou a verba alimentar e a execucdo discute apenas
diferengas de valor.

5. Segundo expressa dicgdo do art. 1.707 do Cédigo Civil, o crédito alimentar ¢ insuscetivel de cessao,
compensagdo ou penhora, ndo havendo sub-rogagdo de crédito alimentar pela méde em relagdo ao filho. Recurso
provido” (TJRS, Agravo de Instrumento 164402-74.2012.8.21.7000, Porto Alegre)
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anteriormente, haja vista que as dividas ndo sdo reciprocas.

2.3.8. Irrepetibilidade

E a vedagdo do chamado actio de in rem verso, repetigio de indébito. Isto é: os alimentos
sendo pagos, nao deverdo ser devolvidos, seja qual for a hipdtese (exceto no caso dos alimentos
pagos a mais, como ja observado acima).

Tartuce (2017) citando Pontes de Miranda'? nos informa que o fundamento para essa
dedugao estaria na existéncia de uma obrigacio moral. Entdo temos que a irrepetibilidade dos
alimentos € um conceito antigo e, se decorre de obrigagao moral, tem seus fundamentos desde
0s povos antigos, como ja examinado nesta obra, no item na subse¢do “2.2”.

No Brasil, trata-se de uma constru¢ao doutrinaria e jurisprudencial, posto que ndo ha
previsao legal disciplinando a irrepetibilidade no caso dos alimentos. Por isso, Tartuce (2017,

p. 333) citando CAHALI'?, traz a seguinte passagem doutrindria:

[...] ainda que ndo haja em nosso direito disposi¢do semelhante a do art. 2007, n. 2,
do CC portugués, expresso no sentido de ‘ndo ha lugar, em caso algum, a restitui¢ao
dos alimentos provisorios recebidos’, considera-se pacifica a jurisprudéncia dos nosso
tribunais a irrepetibilidade das pensodes ou de parcelas pagas pelo obrigado.

Para exemplificar: se, proposta uma investigagdo de paternidade cumulada com
alimentos, forem fixados alimentos provisionais'* e ficar comprovado que o réu nio ¢ pai da
crianga, ndo cabera a devolucao dos valores pagos. (TARTUCE, 2017).

Situacdo divergente, porém, para o ilustre autor, ¢ a possibilidade de indenizagdo por
danos morais, evidenciados os prejuizos imateriais, diante de um abuso de direito por
desrespeito a boa-fé objetiva no caso de um homem enganado por uma mulher que disse que
estava esperando um filho seu, sendo depois constatado via exame de DNA que o filho ndo ¢
do sujeito e que a mulher assim o fez por ma-fé. Os alimentos porventura pagos pelo enganado

sdo irrepetiveis, ndo serdo devolvidos, cabendo tdo somente a indenizacao.

2.3.9. Obrigac¢io intransacionavel e ndo sujeita a arbitragem

Em consequéncia das ja demonstradas caracteristicas dos alimentos: direito
personalissimo, incessivel, incompensavel, inaliendvel, impenhoravel e irrenunciavel, temos

que ¢ totalmente inviavel que a obrigacdo alimentar seja objeto de transagdo por um contrato

12 PONTES DE MIRANDA, Francisco Cavalcanti. Tratado..., 1971, t. IX, p. 2019
13 CAHALLI, Yussef Said. Dos Alimentos..., 2009, p. 106)
14 Os alimentos provisionais sdo objeto de pesquisa desta obra.
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pelo qual a divida seja extinta por concessdes mutuas ou reciprocas. (TARTUCE, 2017).
Podemos fomentar o raciocinio recorrendo ao comando do art. 841 do Cddigo Civil,
pela qual apenas quando a direito patrimoniais de carater privado se permite a transagao.

1'3, sui generis, e fundada

Conforme nos ensina Tartuce (2017), a obrigacao alimentar ¢ especia
na propria dignidade humana.

Para exemplificar, imaginemos o caso de um casal em processo de divorcio, com filhos
menores ¢ bens a partilhar. Nao poderd um dos genitores divorciando abrir mao da sua meagao
nos bens em prol do outro genitor para se desvencilhar do pagamento de alimentos, dado o
carater incompensavel e intransacionavel dos alimentos.

Situacdo diferente, porém, seria se o outro genitor, satisfeito em ficar com a meacao do

outrora conjuge, nao exercesse o direito a alimentos dos filhos menores, pois o ndo exercicio €

cabivel, conforme ja examinado nesta obra.

2.3.10. Obrigacao transmissivel

Por derradeiro, pelas caracteristicas apresentadas por Tartuce (2017), temos a
transmissibilidade dos alimentos, por determinagao do art. 1700 do Codigo Civil de 2002. Dessa
forma, o espolio podera ser demandado a prestar os alimentos devidos pelo de cujus.

Aqui encerramos o exame das caracteristicas dos alimentos, informac¢ao necessaria para
compreender que se trata de um instituto sui generis com contornos que lhe sdo muito proprios,

examinemos agora as classificagdes do instituto, como obrigacao.

2.4.  CLASSIFICACAO DOS ALIMENTOS
Uma vez compreendido os contornos do instituto, passemos ao exame da classificagdo

que a doutrina faz dos alimentos com objetivo de estuda-lo e disciplina-lo nas relagdes juridicas

entre alimentante e alimentado.

2.4.1. Quanto a origem (fonte dos alimentos)

15 A respeito da natureza juridica dos alimentos Cristiano Chaves e Nelson Rosenvald (2015) ensinam que se trata
de direito da personalidade, mas reconhece que o tema ndo € pacifico, lembrando que existe doutrina entendendo
nos alimentos uma natureza mista com contetido patrimonial e finalidade pessoal, “como uma relagdo
patrimonial de crédito-débito” (FARIAS; ROSENVALD, 2015, p. 674).
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Alimentos legitimos (ou legais) sd@o aqueles que decorrem de uma relagdo familiar,
segundo Farias e Rosenvald (2015). Para Tartuce (2017) sdo os alimentos decorrentes de lei e
quem seus fundamentos no Direito de Familia, por isso, também chamados de alimentos
familiares. E dizer: o casamento, a unifio estavel ou o parentesco enseja a prestago alimenticia
em favor daquele que necessita e proporcionalmente as necessidades do devedor. Para Farias e
Rosenvald (2015) estes alimentos sdo os Unicos disciplinados pelo Direito de Familia,
permitindo, inclusive, a prisao civil como forga coercitiva para o seu adimplemento. Tartuce
(2017, p. 317) tecendo um comentario sobre os alimentos legitimos (ou familiares) assim
ensina: “[...] os chamados alimentos familiares representam uma das principais efetivagdes da
solidariedade nas relagdes sociais, [...]”

Verifica-se de plano que os alimentos familiares, uma vez disciplinados pela lei e
fundamentados no direito familiar, tem carater compulsoério, como ja visto; entretanto, seria
possivel o pagamento de alimentos por animo espontdneo? A resposta € sim, o que nos leva a
proxima classificagao.

Os alimentos voluntarios, como o proprio nome ja diz, sdo os que decorrem por ato
espontaneo e quem os presta. Essa classificacdo pela doutrina, levando-se em conta de o
instituidor dos alimentos estd vivo ou ndo, se subdivide nos chamados: Alimentos
testamentarios: defluem de um ato de ultima vontade (causa mortis), a exemplo: o legado em
forma de alimentos ¢ Convencionais, que sdo os alimentos voluntarios inter vivos, mais
facilmente visualizados na forma de doacao. (FARIAS, ROSENVALD, 2015). Na doutrina de
Tartuce (2017):

Alimentos convencionais: sdo aqueles fixados por for¢a de contrato, testamento ou
legado, ou seja, que decorrem da autonomia privada do instituidor. Esses alimentos
ndo necessariamente decorrem de obrigagado alimentar fixada em lei. Desse modo, ndo
cabe prisao civil pela falta do seu pagamento, a ndo ser que sejam legais

Em ambos os casos, trata-se de uma escolha do devedor, que nao esta obrigado por lei
apresta-los. Além dessa classificac¢do, temos também a possibilidade de que os alimentos sejam
fixados por decisdo judicial como medida de reparagdo de dano por responsabilizacdo civil, sdo
os chamados alimentos ressarcitorios ou indenizatorios. Farias e Rosenvald (2015) trazem a
baila um exemplo tipico de fixagdo de alimentos indenizatdrios, sob a forma de prestagdes
periddicas a alguém incapacitado para o trabalho em razdo de lesdes corporais ou de tentativa

de homicidio'®.

16 Explanando mais sobre o assunto, Tartuce (2017, p. 337), também chamando os alimentos indenizatérios de
indenizarios, nos diz que “siao aqueles devidos em virtude da pratica de um ato ilicito como, por exemplo, o
homicidio, hipétese em que as pessoas que do morto dependiam podem pleitea-los. Estdo previstos no art.
948, 11, do CC, tendo fundamento a responsabilidade civil e lucros cessantes, (...). Também néo cabe prisao
civil pela falta de pagamento desses alimentos, conforme a correta interpretacio jurisprudencial (STJ, HC
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A importancia da origem dos alimentos se d4 sobre o impacto que terd sobre a
competéncia judicidria, posto que conforme pontuam os mestres Farias e Rosenvald (2015, p.
738): “Os conflitos que tenham como objeto os alimentos voluntarios ou indenizatérios serao
dirimidos pelo juiz da vara civel, enquanto que os litigios envolvendo alimentos legitimos dirdo

respeito a vara de familia”.

2.4.2. Quanto a natureza

Examinar a natureza da espécie de alimento ¢ necessario para apontar a sua finalidade,
a que se destina o pagamento desses alimentos, haja vista que os fins do instituto que justificam
a sua existéncia. (FARIAS; ROSENVALD, 2015).

Conforme classificam os autores, os alimentos sdo civeis (ou congruos), porque se
destinam a manutengdo do credor em todos os seus aspectos vitais e sociais (grifei). E dizer:
implicam na manuten¢do nio somente da pessoa, mas também, do seu status social!’. Na
doutrina de Tartuce (2017, p. 337) “Alimentos civis ou congruos: visam a manuten¢ao do status
quo antes, ou seja, a condicao anterior da pessoa, tendo um conteido mais amplo, nos termos
do art. 1.694 do CC. Em regra, os alimentos sao devidos dessa forma.” Ainda, acrescenta o

ilustre autor que:

O contetido dos alimentos visa, primeiramente, a manter o estado anterior (status quo),
o que inclui, pelo sentido textual do dispositivo, a educacdo. Todavia, deve-se ter em
mente que o pagamento dos alimentos deve ser analisado de acordo com o contexto
social, ndo se admitindo exageros na sua fixa¢ao'®. (TARTUCE, 2017, p. 318).

92.100/DF, 3.* Turma, Rel. Min. Ari Pargendler, j. 13.11.2007, DJ 01.02.2008, p. 1; STJ, REsp 93.948/SP, 3.*
Turma, Rel. Min. Eduardo Ribeiro, j. 02.04.1998, DJ 01.06.1998, p. 79). Acreditamos que essa posicao deva
ser mantida na vigéncia do Novo CPC, até porque os alimentos indenizatorios estio tratados em dispositivo
proprio, sem qualquer mencio a prisdo civil (art. 533).” (negritei)

17 A jurisprudéncia ¢ clara ao acatar essa compreenséo: “Na fixagdo dos alimentos, além de se atentar para o fato
de que eles englobam tudo o que ¢ necessario para uma vida digna — Sustento, saude, vestuario, habitagao,
educagdo e lazer —, deve-se ter em consideragdo o status socioecondomico da familia do alimentando. Precedentes
deste e. JES” (TJ/ES, Ac. 1 Cam. Civ., Ap. Civ. 12070079749, Rel. Des. Carlos Simdes Fonseca, DJES 26.8.2010,
p. 25).

18 Os alimentos civeis sdo frequentemente visualizados no caso dos alimentos quando devam ser prestados por ex-
conjuges, por ocasido do dissolu¢do do matrimonio ou unido estavel; corroborando esse entendimento, Tartuce
(2017) nos traz como fundamento jurisprudencial o REsp. 933.355/SP, no caso ficou conhecido como psicologa
dos Jardins, sendo certo que uma ex-mulher recebia pensdo do ex-marido por longos vintes anos, sendo o tltimo
valor pago de R$ 6.000,00. Ingressou ela em juizo para pleitear o aumento do valor, sustentando a falta de
condigdes para manter o padrdo de vida anterior com os rendimentos do seu trabalho. Almejava dobrar o valor da
pensdo alimenticia, sob a alegacdo de que ndo vinha mais aceitando convites para eventos sociais, que teve de
dispensar seu caseiro, que ndo mais trocava de carro com a frequéncia anterior e que ndo viajava para o exterior
anualmente. Além da contestacdo, o ex-marido apresentou reconvengdo, sob a premissa de que a ex-mulher tinha
condigdes de sustento proprio, notadamente por suas atividades como psicologa em clinica propria e como
professora universitaria, bem como pela locagdo de dois imodveis de sua propriedade. Apods os tramites no Tribunal
Paulista, a Corte Estadual aumentou o valor da pensdo para R$ 10.000,00, incidindo a ideia de manutengdo do
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Como ja apresentado, em regra, os alimentos devem ser fixados dessa forma, civel.
Entretanto, por ocasido do evento separa¢do da vida em comum, os impactos financeiros sao
inexoraveis; manter o mesmo padrao de vida ¢ extremamente dificil, tanto para os ex-conjuges
quanto para possiveis proles oriundas da relagdo, além do que, na realidade vivenciada por
muitas familias brasileiras que se mantém com salario-minimo, além de ndo conseguirem
manter o mesmo “status social”, talvez a fixagdo dos alimentos pos-separagdo ndo seja
suficiente nem para as necessidades mais basicas, o que nos leva ao exame da proxima
classificacdo quando a natureza dos alimentos, os chamados alimentos naturais.

Os classificados como alimentos naturais sdo aqueles destinados para atender tdo
somente a subsisténcia do credor, que ¢ uma excepcional possibilidade de fixacao de alimentos
reservada pelo codigo civil de 2002, pois tendem apenas a manutencao fisica do credor
(necessarium vitae), nao se preocupando com o padrao social, intelectual ou cultural de quem
os recebe, por terem a meta, apenas, de garantir a sobrevivéncia. Farias e Rosenvald (2015, p.
739), citando Arnaldo Marmitt, relativo aos alimentos naturais “Sao os estritamente necessarios
para viver, limitados as necessidades primarias da vida.”

Essa previsdo legal esta lavrada nos arts. 1.694 e 1.704, paragrafo anico do Codigo
Civil de 2002, onde os alimentos seriam somente para subsisténcia quando decorressem de

culpa de quem os pleiteia:

“Art. 1.704 Se um dos conjuges separados judicialmente vier a necessitar de
alimentos, sera o outro obrigado a presta-los mediante pensdo a ser fixada pelo juiz,
caso ndo tenha sido declarado culpado na agao de separagéo judicial.

Paragrafo tinico. Se o conjuge declarado culpado vier a necessitar de alimentos, e ndo
tiver parentes em condi¢des de presta-los, nem aptiddo para o trabalho, o outro
conjuge sera obrigado a assegura-los, fixando o juiz o valor indispensavel a
sobrevivéncia.” (g. n.).

Como bem se observa, os alimentos naturais nao se tratam apenas de uma construcao
doutrinaria ou jurisprudencial, mas de possibilidade juridica disciplinada no Codex Civilis
brasileiro. Para os fins desse trabalho, o estudo dos alimentos naturais ¢ de suma importancia,
posto que muitas vezes as pensodes alimenticias devem ser fixadas em valores indispensaveis a

sobrevivéncia, essa expressao pode qualificar a natureza dessa prestagdo alimenticia, quando

padrdo social. Porém, de forma correta, a Ministra Nancy Andrighi acolheu o pleito de exoneragdo do ex-marido,
julgando que, “ndo existindo nenhum tipo de diivida quanto a capacidade da recorrida de prover, nos exatos termos
do art. 1.695 do CC/02, sua propria mantenga, impende, ainda, tracar consideragdes relativas ao teor do disposto
no art. 1.694 do CC/02, do qual se extrai que os alimentos prestados devem garantir modo de vida ‘compativel
com a sua condi¢do social’. A genérica disposi¢ao legal ndo pode ser entendida como parametro objetivo, mesmo
porque seria virtualmente impossivel o estabelecimento da exata condig@o socioecondmica anterior, para posterior
reprodugdo por meio de alimentos prestados pelo ex-conjuge devedor de alimentos. O conceito deve ser
interpretado com temperanga, fixando-se a condigdo social anterior dentro de patamares razoaveis, que permitam
acomodar as variagdes proprias das escolhas profissionais, dedicagio ao trabalho, tempo de atividade entre outras
variaveis”. A votagdo foi unanime, na linha da justa relatoria.
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deva ser fixada a sobrevivéncia ndo s6 do conjuge, mas dos filhos oriundos da relacao.

De acordo com Tartuce (2017) os alimentos indispensaveis, naturais ou necessarios
visam somente ao indispensavel a sobrevivéncia da pessoa, também com dignidade. Englobam
alimentacdo, saude, moradia e vestuario, sem exageros'’, dentro do principio da
proporcionalidade. Eventualmente, também se inclui a educag¢do de menores.

Os alimentos naturais sdo de mor importancia para o escopo deste trabalho, tendo em
vista que a maior dificuldade do juiz pode ser a fixagao de alimentos para devedores com parcos
ganhos, o que enseja a fixagdo de alimentos naturais até¢ mesmo abaixo do quanto realmente

necessario para as necessidades primarias da vida.

2.4.3. Quanto a0 momento da sua concessio (para Tartuce, quanto ao tempo)

A necessidade de quem pleiteia alimentos geralmente ¢ atual, por isso, os alimentos
podem ser classificados como alimentos presentes, que sdo exigidos no momento, mediante
acdo propria (TARTUCE, 2017).

Por seu turno, por vezes, ao ingressar com um pedido alimenticio no judicidrio,
necessaria se faz concessdo de uma liminar a titulo de alimentos, concedendo o pagamento de
alimentos aquele que precisa, antes de julgado o mérito da questdo, bastando apenas que se
comprove a existéncia da obrigac¢ao alimenticio. Sao os chamados alimentos provisorios, que
podem ser concedidos de oficio pelo magistrado, independente de pedido expresso (FARIAS;

ROSENVALD, 2015, p. 740). Nas palavras de TARTUCE (2017, p. 338):

Alimentos provisdrios: sdo aqueles fixados de imediato na agdo de alimentos que
segue o rito especial previsto na Lei 5.478/1968 (Lei de Alimentos), norma que ndo
foi totalmente revogada pelo Novo CPC, permanecendo em vigor na maioria dos seus
dispositivos. Em outras palavras, estdo fundados na obrigagdo alimentar e, por isso,
exigem prova pré-constituida do parentesco (certiddo de nascimento) ou do casamento
(certiddo de casamento). Sdo frutos da cognigdo sumaria do juiz antes mesmo de ouvir
o réu da demanda.

Nessa classificagdo fundamentada no tempo, ainda temos os chamados alimentos
provisionais (que ndo devem ser confundidos com os alimentos provisorios), pois aqueles estao
elencados como medida cautelar nominada?® no art. 852 do Codigo de Processo Civil de
2015.

Para Farias e Rosenvald (2015, p. 740-741) “E, pois medida satisfativa submetida a uma
cognicdo sumdria, perfunctoria, pela qual sdo fixados alimentos em carater ndo definitivo, para

atender as necessidades do autor, que evidenciou a presenca do elementos fundamentais das

19 Negritei
20 Negritei
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medidas cautelares.” Ainda, quanto ao tempo, temos os chamados alimentos pretéritos, que,

conforme nos ensina Tartuce (2017, p. 337):

[...] sdo aqueles que ficaram no passado e que ndo podem mais ser cobrados, via de
regra, eis que o principio que rege os alimentos ¢ o da atualidade. Repise-se que
somente podem ser cobrados os alimentos fixados por sentenca ou acordo entre as
partes, no prazo prescricional de dois anos, contados dos seus respectivos vencimentos
(art. 206, § 2.°, do CC).

Os alimentos futuros sdo os em estado de pendéncia, e. g., aqueles que se vencem no
curso de uma agao, podendo ser cobrados quando chegar o momento proprio, ou seja, chegarem
a sua atualidade, como ja explanado.

Aqui nesse itinerario doutrinario, chegamos a analise dos alimentos de suma
importancia para o estudo desenvolvido neste trabalho, sdo os chamados alimentos definitivos,
que como o proprio nome ja diz, ndo tem um carater provisério e nem precario. E dizer: sdo
fruto de juizo exauriente em uma agao de alimentos ou qualquer outra agdo em direito de familia
que venha cumulada com pedido de alimentos ou de acordo entre as partes. Nada obstante,
serem definitivos ndo quer dizer que sdo pétreos ou ad eternum, pois a fixacao de determinado
valor a titulo de alimentos se justifica pela situacdo fatica?!, sendo submetidos a clausula rebus
sic stantibus (FARIAS; ROSENVALD, 2015).

A fixacdo dos alimentos definitivos exige um juizo de ponderacdo baseado nos
principios norteadores de nossa Carta Magna e sendo verdade que o alimentos definitivos estao
submetidos a cldusula rebus sic stantibus fundamentados nos fatos, bastaria apenas aquele que
recebe alimentos jamais alterar a sua situagdo fatidica para que a obrigacdao alimenticia se
mantivesse sem defini¢do; para solucionar a questdo dos alimentos definitivos, existem os
doutrinariamente®? conhecidos como alimentos transitérios, que sio fixados em cariter
excepcional, devidos por tempo determinado, com cldusula de resolugao, vigendo pelo prazo
fixado na decisdo judicial (sob termo ou condi¢do), findo do qual cessa, automaticamente o
dever alimenticio (FARIAS; ROSENVALD, 2017)%.

Ainda, Tartuce (2017, p. 338) chamando a ateng@o para a jurisprudéncia patria ensina
que: “Alimentos transitorios: como visto, reconhecidos pela mais recente jurisprudéncia do

STJ, sao aqueles fixados por determinado periodo de tempo, a favor de ex-conjuge ou ex-

2! Tartuce (2017, p. 338) preleciona que “embora recebam a denominagdo ‘definitivos’, os alimentos podem ser
revistos se sobrevier mudanga na situag@o financeira de quem os supre, ou na de quem os recebe, podendo o
interessado reclamar ao juiz, conforme as circunstancias, a sua exoneragao, redu¢do ou majoracdo do encargo (art.
1.699 do CC).”

22 “Apesar da auséncia de previsdo legal, a doutrina e a jurisprudéncia sdo uniformes em reconhecer a possibilidade
de fixacao dos alimentos transitorios, inclusive de oficio pelo juiz, em agdes nas quais os alimentos foram reque-
ridos de maneira definitiva, mas o juiz entende cabivel a fixagdo, somente, por certo periodo de tempo” (FARIAS;
ROSENVALD, 2015, p. 744-745).

2 Os renomados autores trazem, ainda, como exemplo o caso do ex-conjuge alimentado que jamais voltasse a
trabalhar ou o filho maior de idade que jamais concluisse seu curso superior.
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companheiro, fixando-se previamente o seu termo final®*.”

2.4.4. Quanto a forma de pagamento

O Art. 1701 do Cédigo Civil de 2002 possui o seguinte teor: “A pessoa obrigada a suprir
alimentos podera pensionar o alimentando, ou dar-lhe hospedagem e sustento, sem prejuizo do
dever de prestar o necessario a sua educacao, quando menor.”.

Nesta paisagem legislativa estamos diante dos alimentos que a doutrina chama de
proprios ou in natura, que sdo aqueles pagos em espécie (TARTUCE, 2017). Nesse diapasdo,
o referido autor citando jurisprudéncia do STJ quanto a possibilidade de mudanca na forma da
prestagao alimentar, traz a baila o conteudo da Edi¢ao n. 65 da ferramenta de Jurisprudéncia em

Teses:

“é possivel a modificagdo da forma da prestagdo alimentar (em espécie ou in natura),
desde que demonstrada a razdo pela qual a modalidade anterior ndo mais atende a
finalidade da obrigacdo, ainda que nao haja alteragdo na condigao financeira das partes
nem pretensdo de modificacdo do valor da pensdo”

Nesse exame, a respeito da pagamento dos alimentos proprios, € possivel vé-los como
uma alternativa ao alimentante que de outra forma ndo teria como sustentar a sua prole, porque,
a bem dizer, quando os filhos convivem com os pais, a prestacao alimenticia ¢ eminentemente
natural, pois estes lhes proveem alimentos, roupas, calcado, moradia, tratamento de satde,
educacao etc. diretamente.

A mudanga substancial ocorre com o rompimento do nicleo familiar, onde um dos
genitores (ou os dois) se afastam do convivio com os filhos, tornando-se um alimentante.
Podemos imaginar a hipdtese de um pai, que morando em comunidade isolada, por alguns
chamada de “interior do interior”, sustenta-se com a pesca artesanal que faz regularmente, nao
ganha dinheiro, mas troca peixes por outros produtos, como ¢ comum em regides isoladas.
Tendo em vista a possibilidade da fixagdo dos alimentos in natura, esse pai poderia passar

regularmente a casa onde esta seu filho e deixar uma quantidade de pescado para alimentagao

24 O ilustre autor a pagina 338, corroborando sua apresenta¢do nos diz que: “Conforme se extrai de importante
ementa daquele Tribunal Superior, na presente obra antes mencionada, “A obrigagdo de prestar alimentos
transitorios — a tempo certo — € cabivel, em regra, quando o alimentando é pessoa com idade, condi¢des e formagdo
profissional compativeis com uma provavel inser¢do no mercado de trabalho, necessitando dos alimentos apenas
até que atinja sua autonomia financeira, momento em que se emancipara da tutela do alimentante — outrora
provedor do lar —, que sera entdo liberado da obrigagdo, a qual se extinguird automaticamente” (STJ, REsp
1.025.769/MG, 3.7 Turma, Rel. Min. Nancy Andrighi, j. 24.08.2010, DJe 01.09.2010, ver Informativo n. 444). Em
2016, a premissa passou a compor a Edi¢do n. 65 da ferramenta Jurisprudéncia em Teses do Tribunal da Cidadania,
com uma ressalva importante. Nos termos da afirmacdo nimero 14, “os alimentos devidos entre ex-conjuges
devem ter carater excepcional, transitorio e devem ser fixados por prazo determinado, exceto quando um
dos conjuges nao possua mais condi¢coes de reinsercio no mercado do trabalho ou de readquirir sua
autonomia financeira”. (negritei)
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da prole, garantindo, assim, a sua subsisténcia.

Em contrapartida, a doutrina classifica como alimentos impréprios os pagos mediante
pensdo (TARTUCE, 2017). Essa ¢ a modalidade mais comum do pagamento de alimentos e
cabe ao juiz da causa, de acordo com as circunstancias do caso concreto, fixar qual a melhor
forma de adimplemento da prestacao.

E costume jurisprudencial fixar a importancia a ser paga dos alimentos impréprios em
salarios minimos?® ou percentual de saldrio minimo, usado como indice de correcdo monetaria,
pois os alimentos sdo dividas de valor, conforme Tartuce (2017); assim, mantém-se as
atualizac¢des necessarias para manter o poder de compra da prestagao, posto que, de outra forma,
a pensdo alimenticia ficaria estdtica e seria corroida pela inflagao.

Aqui encerramos o exame perfunctorio dos alimentos, suas caracteristicas e
classificagdo. De um breve contexto histérico, partimos para uma singela abordagem das
caracteristicas dos alimentos utilizada pela doutrina, a saber, que ¢ direito personalissimo, pois
depende da necessidade do credor e da capacidade/possibilidade do devedor, reciproco, pois
podem os conjuges e parentes pedir alimentos uns dos outros e os que hoje sdo credor e devedor,
poderdao amanha inverter os polos da relagdo juridica, irrenunciaveis, por forca de comando
legal, embora seja admitido o ndo exercicio do direito, obrigacao divisivel ou solidaria, pois o
alimentando pode chamar um mais parentes para cumprir a prestacdo, respeitada a ordem
sucessorio; no caso de idoso, por forca do Estatuto do Idoso, ndo ha necessidade respeitar uma
determinada ordem, podendo os devedores serem demandados de forma solidaria.

E imprescritivel, sendo que qualquer momento aquele que necessitar dos alimentos
pode pleited-los, o que ndo se pode confundir com a possibilidade de cobrar os alimentos ja
fixados judicialmente, que prescrevem em 2 (dois) anos, exceto para incapazes. Incessivel e
inalienavel, que decorre do proprio carater personalissimo dos alimentos; ¢ incompensavel,
nao podendo servir como forma de extin¢do de dividas mutuas; irrepetiveis, os alimentos pagos
ndo serdo devolvidos, a exemplo dos fixados em carater provisional em investigacdo de
paternidade e fica comprovado o alimentante ndo ser o pai do investigante; intransacionavel
(ndo sujeito a arbitragem) que € consequéncia das demais caracteristicas apresentadas, pois nao
se trata de objeto patrimonial; por fim, ¢ transmissivel, por for¢a de comando legal pois os

herdeiros do alimentante podem ser chamados para prestar alimentos, o que ndo se confunde

25 Tartuce (2017, p. 338) nos informa que “[...] h4 quem entenda que essa fixagdo em salarios minimos é inconsti-
tucional, pois ndo se pode utilizar esse pardmetro para outros fins que nio seja o de pagamento de salario aos
trabalhadores (art. 7.°, IV, da CF/1988)”, entretanto, o ilustre autor ndo se filia a esse argumento “pois o dispositivo
constitucional invocado somente se aplica as relagdes entre empregadores e trabalhadores, ndo prejudicando em
nada o trabalhador a fixagdo dos alimentos por essa forma”.
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com alienagao.

Ainda, concernente a classificagdo doutrindria dos alimentos, vimos que quanto a
origem podem ser legitimos, quando decorrem de lei, ou voluntarios, quando decorrente de
vontade das partes; temos também os chamados alimentos indenizatorios, oriundos do direito
civil em razao de dano; quanto a natureza podem ser civeis, pois buscam manter o mesmo stafus
social do alimentando, ou naturais, que sdo os essenciais a sobrevivéncia digna.

Nessa linha, quanto ao momento, podem ser presentes, devidos no momento certo,
provisorio, que sao os alimentos concedidos aquele que precisa antes de julgado o mérito da
questao, inclusive de oficio; alimentos provisionais que sdo concedidos em carater de tutela de
urgéncia, em acdo civel, tempos os alimentos futuros que se tornardao devidos em determinado
momento, definitivos que sdo fixados em sentenca judicial enquanto se mantiver o pressuposto
fatico e transitorios que possuem termo ou condi¢do. Por derradeiro, quanto a forma de
pagamento, temos os chamados proprios ou in natura, que ¢ a prestagdo alimenticia paga
diretamente no suprimento da necessidade do alimentando (roupa, cal¢ado, alimentos,
educagdo, saude etc.), ou improprios, cujo valor ¢ pago em pecunia, geralmente baseada no
salario-minimo.

A importancia destas classificagdes doutrindrias estudadas estd em estabelecer o
contorno dos alimentos, seus matizes; conhecer o instituto nos ajudara a aplica-lo da melhor
forma, principalmente, para os fins deste trabalho, em harmonia com os principios da
proporcionalidade e da dignidade da pessoa humana, que passa-se ao exame, timidamente,

no capitulo a seguir.
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3. DOS PRINCIPIOS DA PROPORCIONALIDADE E DA DIGNIDADE DA PES-
SOA HUMANA

3.1. PRINCIPIO DA PROPORCIONALIDADE

Acompanhando toda a historia e evolucao dos direitos humanos e do Estado de Direito,
o principio da proporcionalidade estd intimamente ligado ao Direito Administrativo e a ideia de
que os atos do Poder Publico devem ser adequados e proporcionais em relagdo aos seus suditos
(CAMPOS, 2004).

Em sintese historica, segundo a autora, teve seu inicio na Franga, mas tdo somente como
principio do Direito Administrativo, entretanto, por existir um controle de constitucionalidade
repressivo, impossibilitado ficou o desenvolvimento da discussdo do principio em sede
constitucional. A sua constitucionalizacdo somente se deu com o fim da Segunda Guerra
Mundial, na Alemanha, pois o constituinte germanico preocupou-se com os direitos
fundamentais diante de possiveis abusos do legislador, o que resultou no transplante do
principio da proporcionalidade do Direito Administrativo para o Direito Constitucional.

Ainda, de acordo com Campos (2004) gragas a essa influéncia alema, outros paises
europeus comegaram a colher em nivel constitucional o principio da proporcionalidade. Dali,
foi transportada para o direito norte-americano, sendo batizado de Principio da Razoabilidade,
por influéncia de uma interpretagdo evolutiva da clausula do devido processo legal.

No direito patrio, a despeito de ndo estar previsto explicitamente no texto

constitucional?®

, a jurisprudéncia da corte suprema chegou a reconhecer expressamente tal
principio, numa decisdo de uma agao direta de inconstitucionalidade (ADIN n°® 855-2) onde se
discutia a constitucionalidade de uma lei do estado do Parana no ano de 1993.

Apds esse breve horizonte histdrico, podemos verificar que o principio da
proporcionalidade, conforme Campos (2004, p. 5) “[...] ordena que a relagdo entre o fim que

se busca e o meio utilizado deva ser proporcional, ndo-excessiva. Deve haver uma relagdo

adequada entre eles.”. Ainda continua a autora:

Para que se possa ter um entendimento mais completo sobre o principio da
proporcionalidade é necessario a identificagdo e compreensdo do que a doutrina
patria, seguidora da doutrina alema, chama de subprincipios ou principios parciais do
principio da proporcionalidade. A doutrina mais recente constatou e subdividiu este

26 Citando doutrinadores, a autora entende que justamente por ter o Brasil feito a escolha politica pelo Estado
Democratico de Direito, em seu preambulo constitucional bem como em seu art.1°, onde, por isso, a protecdo dos
direitos fundamentais se desloca para o centro da gravidade da ordem juridica, que se faz presente entre nds, e com
status constitucional, o principio da proporcionalidade. Sendo assim, resta claro que o principio em estudo decorre
basicamente do Estado de Direito e, da ideia deste da protecdo aos direitos fundamentais.
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principio em trés outros principios, quais sejam: o principio da adequacio, o
principio da necessidade e o principio da proporcionalidade em sentido estrito.
(CAMPOS, 2004, p. 6). (g. n.)

O principio da adequagdo, também chamado de principio da idoneidade ou principio da
conformidade, nos traz a ideia de que qualquer medida restritiva deve idonea a consecugdo da
finalidade pretendia. Para Campos (2004) deve haver a existéncia de uma relagdo adequada
entre um ou varios fins determinados e os meios com que sao determinados.

Em nosso estudo relativo aos alimentos, ao se fixar um valor a titulo de alimentos para
que o alimentante pague, sem duvidas, esta-se a restringir a disponibilidade de seu patrimonio
que sera afetado para a mantenca e subsisténcia de outrem. Ora, vejamos que os alimentos nao
sao fixados como puni¢do, pois do contrario ndo haveria uma relagdo adequada entre fim do
instituto e seu meio de, ainda assim podemos vé-lo restritiva de patrimdénio do alimentante,
devendo obedecer ao principio da adequagdo, principio parcelar do principio da
proporcionalidade.

Concernente ao subprincipio da necessidade (ou exigibilidade), tem-se que a medida
restritiva seja realmente indispensavel para a conservacao do direito fundamental e que nao se
possa ser substituida por outra de igual eficacia e até menos gravosa. E dizer: das varias formas
que podemos lancar mao para se obter um determinado resultado, por aplicacdo deste
subprincipio, impde-se que se opte pela forma que va afetar com menos intensidade os direitos
envolvidos em questdo (CAMPQOS, 2004).

Nessa linha do subprincipio da necessidade, vejamos que a fixacao de alimentos para
alimentantes com baixos ganhos que possuem mais de uma prole pode revelar-se, de fato,
dificultosa.

Como ja visto, temos os alimentos civeis € os chamados alimentos naturais, entdo,
partindo da hipotese de um pai que possui dois filhos, o primeiro de um relacionamento anterior
(pensionado em determinado percentual) e outro que mora com genitor e atual esposa, com um
determinado padrdo de vida. Em caso de rompimento do nucleo familiar, com todas as suas
consequéncias patrimoniais, concernente aos alimentos a serem fixados para este ultimo filho,
nao seria proporcional terem natureza civel, ou seja, que buscassem manter o mesmo padrao de
vida anterior do filho, uma vez que o genitor podera ter novas despesas que nao tinha antes, e.
g. pagar o aluguel de um lugar para morar;

E dizer: das duas possibilidades de fixagdo, alimentos civeis ou alimentos naturais, que
buscam manter o minimo para uma subsisténcia digna, este tltimo parece mais proporcionais.

Por derradeiro, Campos (2004) nos informa que o terceiro elemento caracterizador do

principio da proporcionalidade ¢ o chamado subprincipio da proporcionalidade em sentido
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estrito, que se caracteriza pela ideia de que os meios eleitos devem manter-se razoaveis>’ com
o resultado perseguido, o que quer dizer que o 6nus imposto pela norma deve ser inferior ao
beneficio por ela desejado. E a verificagdo da relagdo custo-beneficio da medida, isto ¢, da
ponderacao entre os danos causados e os resultados a serem obtidos.

Em escrutinio, veremos na se¢do 4 como o principio da proporcionalidade pode
influenciar a fixagdo dos alimentos, para a melhor solucdo de conflito de interesses e direitos.

Passemos agora ao exame do principio da dignidade da pessoa humana.

3.2.  PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

Sendo um principio explicitamente consagrado em nossa Lex Mater, cedo em seu Art.
1°, I, o principio da dignidade da pessoa humana (human dignity) como um dos fundamentos

da republica tem merecido laboriosos estudos de diversos doutrinadores conceituados.

Trazendo alguns ao presente estudo, Cunha Junior (2015)%%, em prelegio poética, ensina:

A dignidade da pessoa humana®® assume relevo de valor supremo de toda sociedade
para o qual se reconduzem todos os direitos fundamentais da pessoa humana. E uma
“qualidade intrinseca e distintiva por parte do Estado e da comunidade, implicando,
neste sentido, um complexo de direitos e deveres fundamentais que assegurem a
pessoa tanto contra todo e qualquer ato de cunho degradante e desumano, como
venham a lhe garantir as condigdes existenciais minimas para uma vida saudavel, além
de propiciar e promover sua participagdo ativa e co-responsavel (sic) nos destinos da
propria existéncia e da vida em comunhao com os demais seres humanos”.

Um pouco mais adiante o renomado autor complementa:

(...) na medida em que, materialmente, os direitos fundamentais devem ser
concebidos como aquelas posicdes juridicas essenciais que explicitam e concretizam
o valor estruturante da dignidade, e nisso residiria, sem duavida, a sua
fundamentalidade material. Vale dizer, o principio da dignidade da pessoa humana
constitui o critério unificador de todos os direitos fundamentais da pessoa humana, ao
qual todos os direitos do homem se reportam, em maior ou menor grau. (CUNHA
JUNIOR, 2015, p. 452)

Da leitura das passagens analisadas, conclui-se que o principio da dignidade da pessoa
humana tem nitida relacdo com os direitos fundamentais que estdo elencados na Constituicao;
dai, infere-se a importancia do principio, com esse carater superior, constitucional — fora sua
previsdo explicita no ja citado dispositivo. Um dos direitos fundamentais elencados no Art. 5°,
ja em seu caput € o do direito a vida. Ora, para o corpo humano permanecer vivo, necessaria se
faz a alimentacdo. Mas, o legislador constituinte foi mais além, ndo deixando ao trabalho da

hermenéutica declarar o carater constitucional ou ndo do direito a alimentacao, pois positivou

27 Evidentemente, os alimentos fixados devem sempre ter estar acobertados por um manto de razoabilidade, como
tudo no Direito. Em que pese a importancia de analisar o intintuto a Luz do principio da razoabilidade, tal feito
extrapola os fins deste trabalho.

28 JUNIOR, Dirley da Cunha, 9° Edigdo, Ed. JusPodivm, 2015, obra citada p. 443

2 Grifo do autor.
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tal direito entre os direitos sociais, no Art. 6°, caput, CF/88, in verbis:

Art. 6°. Sdo direitos sociais a educagdo, a saude, a alimentacio, o trabalho, a moradia,
o transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a
infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constitui¢ao. (negritei)

Entdo temos que o direito a alimentos, o direito de se alimentar, vinculado ao direito
fundamental a vida, sdo refracdes da luz branca do principio da dignidade da pessoa humana e,
por consequéncia, os chamados alimentos dignos podem embasar-se na ideia do bom e justo,

como nos ensina BARROSO* (2010, p. 10):

A dignidade humana tem seu bergo secular na filosofia. Constitui, assim, em primeiro
lugar, um valor’!, que é um conceito axiologico, ligado a ideia de bom, justo, virtuoso.
Nessa condicdo, ela se situa ao lado de outros valores centrais do Direito, como
justica, seguranca e solidariedade. E nesse plano ético que a dignidade se torna, para
muitos autores, a justificagdo moral dos direitos humanos e dos direitos fundamentais.

Desta feita, temos que o julgador ao aplicar o direito num caso de concreto de pedido
de alimentos, devera fazer uma valora¢ao maior ao aplicar o principio da dignidade da pessoa
humana, acobertado por um conceito do que € bom ou nio.

Tendo por pano de fundo esse horizonte doutrindrio acerca dos alimentos e dos
principios da proporcionalidade e da dignidade da pessoa humana, passemos ao estudo de quao

importantes sdo esses principios ao serem aplicados a sentenca alimenticia.

30 Luis Roberto Barroso, A Dignidade da Pessoa Humana no Direito Constitucional Contemporaneo: Natureza
Juridica, Contetildos Minimos e Critérios de Aplicagdo . Versdo provisoria para debate ptiblico. Mimeografado,
dezembro de 2010. Disponivel em: http://anafrazao.com.br/files/atividades_docentes/2018-03-21-Tema_V_Lei-
tura II1.pdfacesso em 10/10/2018 as 23:02.

31 Grifo do autor
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4. A IMPORTANCIA DA APLICACAO DOS PRINCIPIOS DA PROPORCIONA-
LIDADE E DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA NA SENTENCA JUDICIAL QUE
FIXA ALIMENTOS

4.1.  ALGUNS COMENTARIOS SOBRE O RITO DOS ALIMENTOS

Como ja visto, os alimentos estdo relacionados ao direito a vida, e, ndo somente a isso,
a uma vida digna; no mundo dos fatos temos diversos genitores e genitoras que ndo cumprem
com seu dever de sustento da prole, sendo necessaria a interven¢do do Estado, pelo seu braco
jurisdicional, para compelir ao pagamento desta tdo necessaria prestacao.

Preocupado com forma como isso poderia se dar no aspecto processual, sendo o
processo instrumento de protecdo dos direitos e garantias fundamentais, o legislador patrio
criou a lei especial 5.478/68 que disciplina a A¢do de Alimentos (como ¢ chamado um pedido
judicial de pensdo alimenticia). E dizer: o direito aos alimentos sempre esteve contemplado nos
ordenamentos juridicos materiais brasileiros, mas para se fazer valer esse direito de modo que
o alimentado ndo perecesse durante a marcha processual, foi criado o rito de alimentos (art. 1°,
Lei 5478/68). Outro nao ¢ o entendimento de Farias e Rosenvald (2015, p. 745) que prelecionam
“[...] aacao de alimentos reclama um procedimento mais célere e simplificado. Nao seria crivel,
nem razoavel, que a a¢do de alimentos tivesse 0 mesmo procedimento comum ordindrio,

aplicavel genericamente a toda e qualquer acdo.” E prosseguem:

Assim, o legislador estabeleceu na lei n® 5.478/68, conhecida como Lei de Alimentos,
com simplificacdes processuais, afastando-se, muita vez, das regras processuais
gerais. A titulo exemplificativo, no procedimento especial dos alimentos ha regra
especial de foro competente®2. (FARIAS; ROSENVALD, 2015, p. 745-746).

Ao despachar a inicial em um pedido de alimentos, comprovado o parentesco do
alimentando com o alimentante através de prova idonea, o juiz ja determinard em decisdo
interlocutéria, como medida liminar, que o alimentante pague um percentual sobre os seus

. , y e 33 y y e
rendimentos (se este trabalhar com vinculo empregaticio)’” ou sobre o salario-minimo, caso

esteja desempregado ou nao seja possivel averiguar prima facie os seus ganhos; sdo os

32 E possivel, inclusive, a fixagdo do quantum alimenticio em percentual superior ao requerido pela parte autora
na peti¢ao inicial sem que isso implique em nulidade de sentenga, conforme ja decidiu o Tribunal de Santa
Catarina: “A fixa¢do dos alimentos em percentual superior ao pedido ndo constitui julgamento ultra petita,
balizando-a a proporgdo entre as necessidades de quem os reclama e as possibilidades de quem a eles esta
obrigado” (TJ/SC, Ac. 3* Cam. Civ., Ap. Civ. 42.339, Rel. Des. Cid Pedroso, j. 31.8.1993) (FARIAS;
ROSENVALD, 2015, p. 746).

33 Em situagdes assim, ¢ comum que a ordem de pagamento de alimentos seja enviada para a fonte pagadora, para
que os alimentos sejam descontados na propria folha de pagamento do alimentante, conforme o §7° do Art. 5° da
Lei n. 5478/68.
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chamados alimentos provisorios4.

Esse ¢ um momento de suma importancia pois a decisdo ja busca salvaguardar a
sobrevivéncia do alimentante durante o andamento do processo até¢ que chegue ao momento
final, com a sentenca; nada obstante, exigira ja de plano um exame valorativo complexo do
magistrado para fixar esse quantum, baseado nos documentos trazidos aos autos por aquele que
pleiteia alimentos.

Uma vez que o processo cognitivo da a¢ao estd no inicio e o alimentante ainda ndo foi
nem citado, pensar em um percentual a titulo de alimentos provisério baseada apenas na
documentacao produzida unilateralmente pelo autor da acdo de alimentos, se mostra deveras
dificultoso. Acerca deste ponto, Farias e Rosenvald (2015, p. 759) no dizem que “no que tange
a fixacdo dos alimentos, ¢ certo que, trilhando as sendas do Codigo Civil (art. 1.698), deve o
juiz fixar o quantum alimenticio com base na capacidade de quem presta, na necessidade de
quem recebe e na proporcionalidade.” (Negritei).

Mas, os renomados autores reconhecem que caso o autor da a¢do nao traga provas acerca
dos ganhos do alimentante, dificil sera pensar em um percentual adequado: “Todavia, muitas
vezes, inexiste prova segura acerca dos ganhos do alimentante, o que torna dificil a fixagdo da
verba.”

Pensemos na hipétese de uma mae que representando seu filho menor ingressa com uma
acdo de alimentos contra o pai da crianga, sendo que a mesma nao mantém contato amigavel
com o ex-companheiro, por alguma razao qualquer. Ao ingressar com a inicial, cumpre alguns
requisitos®> formais de documentagdo que permitem a propositura da agio, mas, no que se refere
a provas acerca da capacidade patrimonial do alimentante, a mesma ndo informa se o pai da
crianga trabalha ou estd desempregado, porque desconhece, ou, se trabalha, ndo sabe nem onde
trabalha e muito menos quanto o genitor ganha. Juntando a essa falta de informacgdes ainda
podemos colocar o fato de que a genitora ndo sabe nem estimativamente quanto gasta com a
crianga, pois esta desempregada e mora com o seu pai e sua mae (avos) que sao quem, de fato,
sustentam a representante e seu filho.

Partindo desse caso, dificil fica a fixacdo dos alimentos baseado apenas no chamado

bindmio necessidade-possibilidade®®, pois se de um lado se desconhece a possibilidade do

34 Os alimentos provisorios ja foram objeto de estudo desta obra.

35 Conforme Farias & Rosenvald (2015, p. 747) : “O pedido de alimentos poderd ser formulado (i) por peticdo,
assinada por advogado constituido, em trés vias; (i) por solicitagdo verbal do interessado que tenha comparecido,
pessoalmente, ao cartorio da vara, ou ainda, (7ii) por termo, quando o defensor, constituido ou designado pelo juiz,
indicar seja a solicitag@o verbal reduzida a termo pelo escrivao.” (grifos do autor).

36 Art. 1.694 do Codigo Civil, §1°: “Os alimentos devem ser fixados na propor¢do da necessidades do reclamante
e dos recursos da pessoa obrigada.”
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alimentante, de outro, nada se sabe sobre a necessidade do alimentado. No caso em comento, a
titulo de alimentos provisorios, o(a) juiz(a) poderd levar em consideracdo a idade da crianga
alimentanda bem como, por senso comum, as despesas inerentes a essa idade®’. Podemos extrair
do trabalho de Ballen (2005, p. 291) o orientacao a(o) julgador(a), nesse primeiro momento, a
respeito do que seriam as despesas ordindrias: “Alimentos significam sob a 6tica da dignidade
ter o direito de vestir e de ter acesso a cultura, as artes, de desfrutar de lazer, evidente que dentro
das condigdes que puder propiciar o alimentante. Ninguém ¢ obrigado a dar aquilo que nao
tem.”

Por outro lado, relativa a possibilidade do pai, que neste primeiro momento nao se tem
quaisquer informacdes, também pode-se levar em conta se tratar de alguém assalariado, de
acordo com o saldrio minimo vigente no pais. Ora, toda essa valoracdo, tem por fundo a
aplicacdo do principio da proporcionalidade, posto que o(a) julgador(a) desprovida(o) de
informagdes acerca da necessidade e possibilidade, deve-se valer da devida adequacdo, como

nos ensina Gagliano e Pamplona Filho (2017, p. 1317), nos pressupostos e critérios de fixagao:

De fato, juridicamente, os alimentos significam o conjunto das prestacdes necessarias
para a vida digna do individuo. Exatamente a justa medida entre estas duas
circunstancias faticas: a razoabilidade ou proporcionalidade. Vale dizer, importa nao
somente a necessidade do credor ou a capacidade econdmica do devedor, mas, sim, a
conjuncdo dessas medidas de maneira adequada. A fixa¢do dos alimentos ndo é um
“bilhete premiado de loteria” para o alimentando (credor), nem uma “puni¢éo” para o
alimentante (devedor), mas, sim, uma justa composic¢ao entre a necessidade de quem
pede e o recurso de quem paga.

Ademais, nao ha dispositivo legal determinando esse ou aquele percentual sobre o
saldrio-minimo, trata-se tudo de uma constru¢do jurisprudencial e doutrindria, a luz de

principios, conforme nos enfatiza Rossaneis e Pereira:

Os principios exercem uma funcdo de otimizagdo do Direito. Sua forca deve pairar
sobre toda a organizagdo juridica, inclusive preenchendo lacunas deixadas por outras
normas, independentemente de serem positivados, ou ndo, isto €, expressos ou nao
expressos. (ROSSANEIS; PEREIRA, 2012, p. 58).

Superado esse primeiro momento, da fixacdo dos alimentos provisdrios, o(a) juiz(a)
designara audiéncia de conciliagdo, instru¢do e julgamento e mandard citar o alimentante no
endereco informado pela representante. Se se conhece que o alimentante ¢ assalariado, sera
enviado pelo juizo oficio a fonte pagadora, para que se proceda aos descontos em folha de
pagamento.

E dizer: o rito de alimentos é célere, dada a natureza vital do pedido, de uma necessidade
que nao pode esperar os tramites ordinarios do processo, como ja comentado. Por corolario

l6gico, a audiéncia ndo ¢ a do procedimento comum, onde € aberto um prazo de 15 (quinze)

37 Na hipotese em estudo, a crianga ndo apresenta nenhuma necessidade especial, pois de outra forma, a
representante a ao ingressar com a agao, informaria ao juizo. Trata-se de uma crianga com necessidades comuns.
Também ndo se tem informagdes quanto a se o alimentante possui outros filhos ou néo.
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dias para contestacdo do demandado, no caso de auséncia de acordo; Mas sim, como nos

ensinam Farias e Rosenvald (2015, p. 753), nunca demais citados:

A audiéncia de alimentos é una e complexa. Cuida-se de ato processual unico que
serve para diferentes propositos procedimentais: tentativa de conciliagdo das partes,
instrucdo do feito com a colheita de provas e o julgamento do pedido formulado na
inicial. Por isso, devem comparecer a audiéncia o autor, réu, seus representantes ou
assistentes e os advogados.

Isto é: ao declarar aberta a audiéncia de alimentos, o(a) juiz(a) num primeiro momento
tentara conciliar’® as partes. Frustrada essa conciliacdo, e com a participacio do Ministério
Publico®®, sempre que houver interesse de incapaz, proceder-se-a a instrugio do feito, com a
producdo de provas, inclusive com oitiva de testemunhas. Até esse momento, ¢ possivel que o
réu (alimentante) conteste o pedido, na audiéncia, através de advogado devidamente
constituido, sob pena de revelia. Para o autor, o ndo comparecimento injustificado ensejara o
arquivamento do pedido, com a exting¢do do feito sem resolucdo do mérito*®. Acerca da revelia,

no caso dos alimentos, ndo sera aplicado os seus efeitos:

De outra banda, a auséncia do demandado gera a sua revelia. Vale relembrar que, no
caso, a revelia ndo implicara em seus regulares efeitos (ou seja, ndo gera a presungao
de veracidade dos fatos articulados pelo autor, mantendo-o obrigado a provar o que
esta alegando), a teor do que advém do art. 320, II, do Cédigo de Processo Civil.
(FARIAS; ROSENVALD, 2015, p. 753)

No caso de comparecimento das partes com suas testemunhas e provas o juiz recebera
a defesa do alimentante, dando inicio a instrugdo probatoria. Essa resposta podera se apresentar
na forma de contestagcao onde impugnara os fatos alegados na inicial. A refutagdo podera se dar

em refutar a existéncia da obrigagdo alimenticia*!

, ou seja, ilegitimidade da parte. Sendo
devidos os alimentos, ainda podera o requerido contestar a necessidade do alimentando — o que,
evidentemente, importa questionar o quantum pedido pelo autor ou o valor fixado a titulo de
alimentos provisorios. Por derradeiro, também podera expor suas reais possibilidades, trazendo
provas ao processo que modifiquem a situacdo de fato ou de direito, além das costumeiras

excegdes instrumentais como a suspei¢ao ou impedimento do juizo (FARIAS; ROSENVALD,

2015)*.

38 Lei n. 5478/68 Art. 9°, caput: “Aberta a audiéncia, lida a peti¢do ou o termo, e a resposta, se houver, ou dispen-
sada a leitura, o juiz ouvira as partes litigantes e o representante do Ministério Publico, propondo conciliagdo.”

39 Farias e Rosenvald (2015, p. 748) escrevendo acerca da legitimidade ativa do Ministério Publico: “[...] é
compativel com a atual feicdo ministerial a sua legitimidade para requerer alimentos em favor de quem deles
necessitar, pois se enfeixa nas latitudes constitucionais que lhe conferiram a defesa da ordem juridica, do regime
democratico e dos interesses sociais e individuais indisponiveis (CF, art. 127). Ora, tratando-se de alimentos, esta
explicitada, a toda evidéncia, interesse individual indisponivel”

40 Art. 7° da Lei de Alimentos concomitante com Art. 269 do Cédigo de Processo Civil.

41 Acerca de quem pode pedir alimentos e quem deve prové-los, vide Segdo 2.3 deste trabalho.

42 Nos dizeres de Farias € Rosenvald (2015, p. 754): “O juiz deve ensejar ampla producdo de provas as partes,
consubstanciando o amplo direito de prova e de defesa, garantido constitucionalmente. Porém, ndo deve permitir
a producdo de provas que atentem contra a personalidade de uma das partes, ou mesmo de terceiros, velando pelas
garantias constitucionais, como a privacidade, a intimidade e a dignidade humana”
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Findo o processo de cognic¢do, o juiz, na propria audiéncia, prolatard a sentenca fixando
0 quantum os alimentos definitivos** (Art. 11, paragrafo unico, Lei n. 5.478/68). Como toda
sentenca, se legitima pela sua fundamentacdo oriunda de questdes de fato que foram essenciais

ao deslinde da causa, em consonancia com Didier (2016)*.

4.2. SENTENCA JUDICIAL QUE FIXA ALIMENTOS: APLICACAO DOS PRINCIPIOS
DA PROPORCIONALIDADE E DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

A sentenca judicial que fixa alimentos ¢é:

[...]aumsé tempo [...] (i) declaratoria, reconhecendo a existéncia da relagdo juridica
que prende o alimentante ao alimentado; (i) constitutiva, na medida em que constitui
a pensdo alimenticia e o seu respectivo quantum; € (iii) condenatoria, determinando
o pagamento da prestacdo pelo alimentante e assegurando ao alimentando a via
executiva para satisfazer o seu crédito. (FARIAS; ROSENVALD, 2015, p. 755-756).
(Grifos dos autores).

Esse reconhecimento da relagdo juridica, como ja vimos, transcende a esséncia legal da
obrigacdo fundamentando-se em principios como o da solidariedade familiar. A sentenga de
alimentos reconhecera essa obrigacao, conferindo dignidade aquele que necessita de alimentos,
posto que, havendo um processo, provavelmente havia uma resisténcia ao direito por parte do
réu e presumido estado de necessidade por parte do autor. A sentenga também ¢ constitutiva,
por ingressar no universo juridico, fazendo lei entre as partes, além de condenatdria, pois tem
forca para obrigar o alimentante a satisfagdo do débito, sob pena de sofrer execucdo.

Como ja examinado, depois de toda a instru¢do probatdria, o juiz deverd prolatar a
sentenca fixando o quantum, a titulo de alimentos, a ser pago pelo alimentante. Breves
comentarios foram feitos acima, em uma cogni¢ao sumaria, de como o juiz pode fixar esse valor
a titulo de alimentos provisorios, principalmente diante da completa falta de informagao. Agora,
entretanto, realizada a audiéncia de Conciliagdo, Instrucao de Julgamento, de posse de mais
elementos probatdrios, através de documentos, fotos, testemunhas etc. o magistrado devera
fixar os alimentos definitivos, & luz do bindmio necessidade-possibilidade, num processo

dialético, tendo em vista o principio da proporcionalidade, nesses termos:

Para a fixagdo do percentual alimenticio, o juiz deve compor a sua base de calculo,
levando em conta diferentes critérios, a partir do principio da proporcionalidade
existente entre a capacidade de quem presta e a necessidade de quem recebe (CC, art.
1.694, § 1°). Deve o juiz, a partir de um processo dialético, construir uma fese
(revelada pela caréncia do credor), contrapondo-se a antitese (que se materializa na
disponibilidade de recursos do devedor), em dire¢do a construcdo de uma sintese, que

43 Os alimentos definitivos foram objeto de estudo nesta obra na se¢do 2.4.3

# E preciso - e exigivel - que a decisio judicial identifique exatamente as questdes de fato que se reputaram como
essenciais ao deslinde da causa e delineie, também de forma explicita, a tese juridica adotada para a sua analise e
para se chegar a conclusdo exposta na parte dispositiva. (DIDIER JR; BRAGA; OLIVEIRA, 2016, p. 484).
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¢ a harmonizacdo da tese com a antitese, definindo o montante da obrigacio.
(FARIAS; ROSENVALD, 2015, p 756). (Italico dos autores). (negritei).
Partindo do conceito engendrado pelos renomados mestres, pensemos na hipotese

anteriormente apresentada, da genitora que pedindo alimentos para seu filho, ndo demonstrou
as necessidades do mesmo ao ingressar com a a¢do. Em audiéncia, assistida por seu patrono, a
mesma apresenta uma planilha demonstrando seus gastos mensais com a crianga (necessidade)
acompanhados de recibos, notas fiscais etc. O requerido, de quem nada se sabia, também em
audiéncia, comprova que trabalha em determinado local e recebe fanfo, mas ndo consegue
demonstrar os seus gastos (possibilidade) a ponto de combater o pedido do alimentante, nestes
casos, conforme nos ensina Tartuce (2017, p. 321) “(...) tornou-se comum, na jurisprudéncia, a
fixacdo dos alimentos em um ter¢o dos rendimentos do alimentando, proporc¢ao esta que nao
consta da lei, ndo sendo, portanto, obrigatdria.” (Negritei)

Entretanto, como o processo nem sempre ¢ simples para o caso de partes que pouco

ganham, reconhece o ilustre autor:

Em casos envolvendo pessoas de baixa renda, alids, essa fracdo, muitas vezes,
constitui valor inalcancavel. Justamente por isso, conforme a melhor jurisprudéncia,
essa fracdo também deve ser analisada dentro da ideia do binomio (ou trinomio) |...],
amparado na proporcionalidade. Ademais, cabe a revisdo desse montante, caso
ocorra um fato novo que importe em alteragdo da correlagdo entre os requisitos®’.
(TARTUCE, 2017, p. 321). (Italico do autor). (Negritei).

Destarte, extraimos a importancia da aplicacdo do principio da proporcionalidade na
sentenca judicial que fixa alimentos, ¢ um principio que adere ao bindmio necessidade-
possibilidade, de maneira a formar o trindmio necessidade-possibilidade-proporcionalidade,
amparando a aplicagdo do direito pelo magistrado, mormente, no caso de alimentantes de baixa

renda*®.

45 Ao admitir o cabimento do costume jurisprudencial de se fixar alimentos no importe de 30% (trinta por cento)
dos rendimentos do alimentante, em casos simples como quando o alimentante que possui apenas o filho, o
renomado autor entende que novos fatos podem influenciar esse costume, pois 0 mesmo nao ¢ fixo e muito menos
obrigatorio. Para embasar seus argumentos, traz a baila um julgado do Tribunal de Justica carioca: “Apelagao
civel. Revisional de alimentos. Nascimento de nova filha apds a constitui¢do da obrigacdo revisanda. Pedido de
reducdo. Cabimento.

1. No caso, a manutencdo da obrigacdo revisanda, em 1/3 da renda liquida paterna, consagraria a
inviabilidade da manuteng@o do alimentante e de sua nova familia, especialmente o da de sua outra filha, de si
dependente, nascida posteriormente a sua constituigdo.

2. Demonstrada a ocorréncia de modificagdo nas possibilidades do alimentante, correta a redugdo procedida
na origem da verba alimentar para o percentual de 20% dos rendimentos paternos, patamar que bem equaciona o
binémio alimentar, ndo deixando de atender as necessidades da alimentada. Apelagdo desprovida” (TJRS,
Apelagdo Civel 174275-98.2012.8.21.7000, Osorio, 8.* Camara Civel, Rel. Des. Ricardo Moreira Lins Pastl, j.
28.06.2012, DJERS 04.07.2012). (TARTUCE, 2017, p. 321).

46 Para Tartuce (2017, p. 320): “Anote-se que a proporcionalidade ou razoabilidade na fixagdo dos alimentos ¢ de
tamanha importancia na atualidade, que alguns autores, caso de Maria Berenice Dias, falam na existéncia de um
trinémio (proporcionalidade/necessidade/possibilidade) e ndo mais de um binomio, como dantes se concebia
(DIAS, Maria Berenice. Manual..., 2007, p. 482). Em sentido préximo, Paulo Lobo menciona a triade necessi-
dade/possibilidade/razoabilidade (Familias. .., 2008, p. 350). A jurisprudéncia também tem destacado a analise
conjuntural desses trés elementos: [...].” (Grifos do autor).
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Também, o principio da proporcionalidade ¢ utilizado para hermenéutica constitucional,
quando o julgador necessita sopesar so interesses envolvidos na agdo de alimentos, a exemplo,
da admissdo da chamada prova ilicita na agdo de alimentos. E a chamada teoria dos limites
imanentes dos direitos fundamentais, por meio da qual todos os direitos e garantias sdo passiveis
de limitagdes, mesmo que ndo expressas no texto constitucional, segundo Farias e Rosenvald

(2015). De fato, o principio da proporcionalidade se aplica nesses casos:

Nesse ambiente, avulta a importancia da utiliza¢gdo da proporcionalidade,
compreendendo que as normas e principios constitucionais estao organizados em um
verdadeiro sistema, impondo, por conseguinte, a conclusio de que, no eventual
conflito entre elas, € fatal o sacrificio de um valor em respeito ao outro (cuja relevancia
seja sentida no caso particular), buscando garantir a efetividade da norma que estiver
em melhor sintonia com a afirmagao da dignidade humana (valor maximo da ordem
juridica brasileira). Com efeito, partindo da proporcionalidade, ¢ facil concluir que
a vedagdo constitucional ao uso da prova ilicita ndo ¢é absoluta. (FARIAS;
ROSENVALD, 2015, p. 772-773). (Negritei).

Concluem os ilustres autores:

E, assim, excepcionalmente, pode a prova ilicita ser admitida em sede alimenticia, a
partir da aplicagdo da proporcionalidade, se o bem juridico a ser protegido superar a
privacidade, justificando o sacrificio desta. [...] autoriza-se o magistrado a proceder
a quebra de sigilo do titular em acdes alimenticias, exatamente por ponderagdo de
interesses®’

Algumas vezes, nem ¢ necessario a busca de informagdes por meios que violem a
intimidade ou sigilos, pois o proprio alimentante trata de expor sua vida ao publico, o que nos
leva a uma questdo importante relativo aos alimentos na qual pode o demandado apresentar
provas de sua capacidade financeira baixa, o que poderia levar o julgado a fixar a pensao
alimenticia apenas olhando para essa direcdo. Entretanto, ainda que comprove a baixa renda,
ostenta em publico uma condigdo de vida ndo compativel com os baixos valores que diz auferir.
Dai, temos a possibilidade de fixacdo de alimentos com base na teoria da aparéncia, nos sinais

externos de riqueza:

[...] quando o devedor, apesar de demonstrar, documentalmente, um modico ganho
salarial — ou mesmo ndo apresentar renda fixa —, ostenta um alto padrdo social e
econdmico. [...]. Considerando tais dificuldades, bem assim como tendo em mira o
problema de se comprovar, em outros tantos casos, a capacidade contributiva do
devedor, admite-se, com tranquilidade, o uso da teoria da aparéncia para guiar a
estipulacdo do valor da verba. (FARIAS; ROSENVALD, 2015, p. 802). (Grifo dos
autores).

47 Ha, inclusive, interessante precedente do Tribunal de Justiga gaticho, trazido pelos ilustres doutrinadores, tdo
bem aplicavel ao caso, por levar-se em conta, explicitamente, da ponderacéo de interesses no ambito familiarista:
“Execugdo de alimentos. Interceptacdo telefonica do devedor de alimentos. Cabimento. Tentada a localizagdo do
executado de todas as formas, residindo este em outro Estado e arrastando-se a execugdo por quase dois anos,
mostra-se cabivel a interceptag@o telefonica do devedor de alimentos. Se por um lado a Carta Magna protege o
direito a intimidade, também abarcou o principio da protecdo integral a criangas e adolescentes. Assim,
ponderando-se os dois principios sobrepée-se o direito a vida dos alimentados. A propria possibilidade da prisdo
civil no caso de divida alimentar evidencia tal assertiva. Tal medida dispde inclusive de cunho pedagogico para
que outros devedores de alimentos ndo mais se utilizem de subterfugios para safarem-se da obrigagdo. Agravo
provido” (TJ/RS, Ac. Unan., 7* Cam. Civ., Agr. Instr. 70018683508 — Comarca de Porto Alegre, Rel. Des. Maria
Berenice Dias, j. 28.3.2007).
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Ainda, os doutrinadores citando Rolf Madaleno*®:
“estipulados em juizo com a util escora na conhecida teoria da aparéncia, sempre
quando o alimentante, sendo empresario, profissional liberal ou auténomo e, até
mesmo quando se apresente supostamente desempregado, mas, entretanto, ele circule
ostentando riqueza incompativel com sua alegada carestia”

Além disso, o enunciado 573 da VI jornada de Direito Civil prescreve que “Na apuracao
da possibilidade do alimentante, observar-se-ao os sinais exteriores de riqueza.”

A constru¢ao doutrinaria nao deixa duvidas de esses elementos, muitas vezes exteriores
ao processo, serem levados em consideragcdo, a exemplo de fotos e postagens na rede social

Facebook, como ensina Tartuce (2017, p. 319):

Esses sinais exteriores de riqueza, geralmente, sdo colhidos em redes sociais na
internet, caso do Facebook, servindo a ata notarial para demonstrar os fatos correlatos.
Como € notorio, o Novo CPC tratou especificamente desse documento, estabelecendo
o seu art. 384 que “a existéncia e 0 modo de existir de algum fato podem ser atestados
ou documentados, a requerimento do interessado, mediante ata lavrada por tabelido.
Paragrafo inico. Dados representados por imagem ou som gravados em arquivos
eletronicos poderdo constar da ata notarial”. Essa previsdo expressa deve incrementar
0 seu uso nos proximos anos, especialmente nas demandas de Direito de Familia®.

Evidentemente, trata-se de situagdo excepcional onde o demandado (alimentante) tenta
levar o juizo a erro, exigindo ao julgador a busca de fontes que comprovem ou rechacem o
alegado pelo requerido, quando possivel, geralmente trazidas pela parte que requer alimentos.
A questao se torna mais desafiadora quando o alimentante que diz ganhar pouco, realmente
ganha pouco.

Trabalhando um pouco mais o exame dos alimentos, no caso de alimentantes com parcos
ganhos, como ja visto, ainda que o pai seja pobre, nem por isso estard isento, unicamente por
este motivo, do pagamento de alimentos ao filho; do pouco que ganha, devera dar algo para sua
prole conforme Ballen (2005).

Essa forma de pobreza do alimentante pode se dar ndo somente pelo fato de o0 mesmo
ganhar pouco, mas também, ainda que tenha um ganho maior que a maioria dos assalariados,
pode ocorrer de o alimentante ter muitos filhos, dessa forma, pouco recebe do seu salério, e por
consequéncia, pouco poderd dar a titulo de alimentos para novos filhos, o que impactara na
pensdo ja paga a prole existente, em virtude da igualdade entre os filhos, conforme pontuam

Farias e Rosenvald (2015, p. 762).

A constituicdo de uma nova entidade familiar pelo alimentante, inclusive com o

4 MADALENO, Rolf. Direito de Familia: aspectos polémicos, op. cit., p. 87

4 0 autor, traz a baila o julgado “Agravo de instrumento. Agéo de alimentos. Elevac¢ao. Adolescente com treze
anos de idade. Necessidades presumidas. Agravado que demonstra sinais exteriores de riqueza condizentes
com a fixagdo de um salario minimo para o dever alimentar. Afinal de contas, em redes sociais ele mesmo
intitula-se socio-proprietario de imobilidria, além de ser proprietirio de dois veiculos automotores.
Parecer pelo improvimento. Agravo provido. Undnime” (TJRS, Agravo de Instrumento 0116433-
24.2016.8.21.7000, Gravatai, 8.* Camara Civel, Rel. Des. Ivan Leomar Bruxel, j. 08.09.2016, DJERS
13.09.2016). (TARTUCE, 2017, p. 319-320).
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nascimento de outros filhos, pode servir para a revisdo do valor alimentar, a depender
do caso concreto, até mesmo para manter a igualdade entre os filhos, impedindo que
um deles esteja privado do sustento.

Fixar obrigacdo alimenticia para genitores que possuem muitos filhos e ganham pouco
pode revelar-se dificultoso, uma vez que se busca manter a subsisténcia do alimentante sem
deixar a mingua os alimentados em respeito ao principio da proporcionalidade. Essa nuance
dos direitos aos alimentos ¢ aplicada sob o principio da paternidade responsavel, posto que o
alimentante, j& sabedor de sua obrigacdo presente, constitui novas proles, o que impactara no

seu patrimonio, conforme ja decidiu o tribunal mineiro.

APELACAO CiVEL - DIREITO DE FAMILIA -ALIMENTOS — FIXACAO —
FILHA MENOR - PROPORCIONALIDADE - VALOR ADEQUADO PARA A
SUBSISTENCIA DA INFANTE - PATERNIDADE RESPONSAVEL-
RECURSO NAO PROVIDO

1. Alimentos arbitrados em 50% do salario minimo, em favor de uma filha menor.

2. Valor correspondente a cerca de 13% da remuneragdo bruta do alimentante.
Atendimento a equagao “proporcionalidade-possibilidade-necessidade”.

3. O Alimentante deve agir com responsabilidade na ampliagdo ou constituicdo de
nova familia, respondendo pela escolha que fez de ter varios descendentes e
assumindo as consequéncias dai decorrentes, inclusive na esfera patrimonial.

4. Recurso ndo provido. AC 10699091040336001 MG. Céamaras Civeis / 5%

CAMARA CIVEL, Publicado em 09/06/2014. Rel. Aurea Brasil.
Por vezes, ao despachar a inicial e fixar os alimentos provisorios, o juiz desconhece a

existéncia de outros filhos do alimentante, o que vai ser trazido ao processo somente em
audiéncia. Entretanto, esse impacto no patrimonio do alimentante ndo pode ser a tal ponto que
o deixe em pentria, novamente, a proporcionalidade, que se aplica a ambos os lados da lide,
deve nortear o julgador. Para ilustrar essa situacdo, passemos a um ligeiro estudo de caso,
analise do processo 0623469-79.2016.8.04.0001, conhecido na 4* Vara de Familia da Comarca
de Manaus e patrocinado no polo ativo pelo Nucleo de Praticas Juridicas da UEA.

Maria®® ingressou com uma agio de alimentos pleiteando pensdo alimenticia para o seu
filho Jodo Vitor, de 4 (quatro) anos, fruto de uma relagao amorosa com Paulo. Solicitou ao juizo
a fixagdo de alimentos provisorios no importe de R$ 880,00 (oitocentos e oitenta reais), a época
o valor de um salario-minimo, bem como a fixacdo em alimentos definitivos no mesmo
quantum.

Para fundamentar seu pedido, trouxe na exordial a informagdo de que Jodo Vitor tem
asma, bem como apresentou calculo de despesas mensais que tinha com o menor, a saber: R$
200,00 (duzentos reais) de escola particular, R$ 500,00 (quinhentos reais) com baba, R$ 400,00
(quatrocentos reais) com alimentagdo, além de remédios e vestuario, que ndo foram

discriminados. Em contrapartida, expds que Paulo da a Jodo Vitor o valor de R$ 200,00

30 Os nomes foram mudados.
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(duzentos reais) mensais.
Também, Maria informou que Paulo tem condi¢cdes para sustentar a prole,

argumentando que o mesmo aquele ostenta uma condi¢do financeira confortavel, in verbis:

“Convém destacar, ainda, segundo informacdes da genitora do requerente, o fato de
que o requerido leva uma vida de ostentagdo, vive em festas e constantemente troca
de carro, ou seja, possui condi¢cdes econdmicas suficientes para a prestacdo de
alimentos em valor que atenda as reais necessidades de seu filho”

De posse dessas informagdes, o juiz do feito arbitrou alimentos provisorios no importe
de 2 (meio) saldrio-minimo. O requerido apresentou Contestacdo (folhas 19-33 dos autos)
informando que o valor a titulo de alimentos provisorios corresponde a 40% (quarenta por
cento) de seu saldrio bruto, além do que, o mesmo ja ingressara com acao oferta de alimentos
em outro juizo, onde ofertava o valor de 18% (dezoito por cento) do salario minimo e pediu que
0 juizo da 4* Vara de Familia reunisse os processos. Rechacou a alegagao de Maria de que era
ela quem pagava a escola particular de Jodo Vitor, informando que ele ¢ quem arcava com o
valor da mensalidade. Também, informou que ajudava em R$ 100,00 por més pagos
diretamente a baba, para que cuidasse de Jodo Vitor, além de “fazer feira” para a crianga no
valor mensal de R$ 250,00 a RS 300,00. A época, os vencimentos brutos de Paulo eram de R$

1.120,00. Concernente a alegada ostentacao formulada por Maria, assim se manifestou:

“(...) a genitora do Requerente, afirma que o Requerido leva uma vida de ostentagdo,
vive em festas e constantemente troca de carro, ou seja, possui condi¢des economicas
suficientes para a prestacdo de alimentos em valor que atenda as reais necessidades
de seu filho. Exceléncia, o Requerido ndo tem nenhum bem em seu nome, tanto que
mora até a data de hoje na casa de seus pais, ajudando-os, pois sdo maiores de 50 anos
e estdo desempregados. O Requerido leva uma vida normal, na medida do possivel, e
com a consciéncia tranquila, pois sabe que dentro da sua condi¢do financeira, supre
as necessidades do seu filho. Ademais, baseado no mesmo argumento sem provas
alegado pela genitora do Requerente, a mesma também sai com amigas, frequenta
festas, passeios de lancha, tudo publicado em rede social, o que passaria também a
impressdo que tem condigdes de arcar com os custos do filho, sem nenhum tipo de
provacao.”

Por fim, solicitou, na alinea ‘e’ de sua contestacdo: “A improcedéncia do pedido de

pensido alimenticia no valor constante da peca vestibular, para que o valor seja fixado em
40% (quarenta por cento) do salario minimo, o que equivale a RS 352,00 (trezentos e
cinquenta e dois reais);”.

Em audiéncia de conciliagdo, instru¢cdo e julgamento, Paulo propds o pagamento de
alimentos em pecunia, no valor de R$ 170,00 (cento e setenta reais), bem como alimentos in
natura’® no valor de R$ 200,00 (duzentos reais) que seria o pagamento da mensalidade escolar

de Joao Vitor.

51 Os alimentos in natura foram objeto de estudo na Se¢do 2.2 desta obra.
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Maria ndo aceitou a proposta e contrapropds o pedido de pagamento de alimentos no
importe de um saldrio-minimo — o que nao foi rejeitado por Paulo. Tendo em vista que a
advogada da parte requerente solicitou prazo para substabelecimento, o juiz lhe concedeu, desta
feita, a sentenga ndo foi prolatada em audiéncia.

O Ministério Publico, em folhas 63-64, ofertou parecer favordvel a fixacdo dos
alimentos no importe de 65% (sessenta e cinco) por cento do salario-minimo vigente, baseando-

se nos valores ofertados por Paulo, sendo vejamos:

Devidamente citado, o Requerido apresentou Contestagao as fls. 19/33, pugnando pela
fixacdo da pensdo alimenticia no montante de 40% (quarenta por cento) sobre o saldrio
minimo vigente, correspondente a quantia de R$ 352,00 (trezentos e cinquenta e dois
reais).

Em Audiéncia de Mediagdo e Conciliagdo, o Requerido propds o pagamento do valor
de R$ 176,00 (cento e setenta e seis reais), a ser depositado em conta bancaria, bem
como pagamento das mensalidades escolares do menor, correspondentes ao valor de
R$200,00 (duzentos reais) mensais, além de arcar com o pagamento do plano de
satde, o que fora rejeitado pelo Requerente, que manteve o pedido de um salario
minimo a titulo de alimentos, restando assim infrutifera a celebragdo de acordo entre
as partes.

Por fim, assim concluiu:

Na legislacdo brasileira, o direito a alimentos esta consagrado no Cddigo Civil, que
em seus artigos 1.694 a 1.710, prevé a possibilidade de os parentes exigirem alimentos
uns dos outros. E a Lei n° 5.478, de 25.7.68, regula o procedimentos da a¢ao alimentos
para os casos em que ja ha prova documental do parentesco.

A clareza da legislacao neste aspecto torna indiscutivel o direito de os filhos menores
pleitearem que seus pais lhes prestem alimentos, caso ndo estejam cumprindo esta
obrigagdo, quer por té-los abandonados ou por outra razdo qualquer. Os pais tém a
obrigagdo legal de sustentar os filhos menores e, estes tém o direito de serem mantidos
pelos pais até que possam fazé-lo por seus proprios meios. E sobre esse embasamentos
teorico que se estabelece o direito dos filhos menores reclamarem o pagamento de
pensdes alimenticias a seus pais. Deste modo, o Ministério Publico entende que a
presente acdo deve ser julgada parcialmente procedente, arbitrando, ao
Requerido o pagamento de 65% (sessenta e cinco por cento) do salirio minimo.
(negrito na fonte)

Na sentenca, folhas 83-84, o Juizo acolheu o parecer do Ministério Publico, com
fundamentagdo em conceitos ja apresentados neste trabalho:

“(...) Citado, o réu impugnou apenas o valor da pensdo arbitrada a titulo de alimentos
provisorios.
Quanto ao valor impugnado, os elementos constantes dos autos apresentam uma
realidade fatica onde devem ser observados as possibilidades do alimentante ¢ as
necessidades do alimentando.
A planilha de gastos apresentadas pela genitora da requerente apresentam despesas
comprovadas que demandam gastos com alimentacdo, transporte, medicamentos e
lazer.
Entretanto, os pais nao podem ser obrigados a fornecer padrdo de vida aos filhos
superior as suas proprias possibilidades.
Diante do exposto, o valor de 65% do salario minimo a titulo de alimentos, apresenta,

salvo melhor juizo, contornos determinados pelo principio da razoabilidade, balizado,
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por sua vez, pelo critério legal de necessidade/possibilidade.
Pelo exposto, tem-se por acolhido, parcialmente, o pedido formulado, para o fim de
condenar o réu ao pagamento de pensdo alimenticia, no quantum de 65% do salario

minimo, ao amparo das disposicdes relativas do Codigo Civil.”

Irresignado, Paulo apresentou Recurso de Apelacdo®?, folhas 87-95, alegando que
quando ofertou o importancia de R$ 176,00 ( cento e setenta e seis reais) mais o pagamento da
escola da crianga, no valor de R$ 200,00, o0 mesmo estava trabalhando e sua genitora (avo de
Jodo Vitor) também trabalhava e auxiliava nas despesas com o menor. Entretanto, dias apos a
audiéncia, a genitora de Paulo foi demitida do emprego, ndo podendo mais ajuda-lo. Para

fundamentar o pedido de reforma da sentenca, assim se manifesta:

Ora, Exceléncia, esta cristalino ao longo do processo que ocorreu um equivoco na
sentenga proferida pelo M.M. Juiz. Como pode o recorrente ser sentenciado a pagar a
porcentagem de 65%(Sessenta e cinco por cento) do salario minimo, o equivalente a
RS 609,05 (seiscentos e nove reais e cinco centavos) se 0 mesmo recebe um salario
de R$ 1.120,00 (mil centos e vinte reais), fora os descontos obrigatdrio, ou seja,
restando ao apelante apenas a quantia de R$ 510,00 (quinhentos e dez reais), para suas
despesas, tais como conta de luz, agua, alimentagdo, transportes mais necessidades
basicas. Salienta ainda que o recorrente deixou de residir com sua genitora e passou a
morar de aluguel, pagando o valo de R$ 350,00 (trezentos e cinquenta reais mensais).
Como se ndo bastasse, apos a sentenga proferida, sua genitora perdeu o emprego de
servigos gerais, através do qual auxiliava o requerente no custeio das necessidades do
menor A. J. da S. A..

O egrégio tribunal reformou a sentenga reduzindo o valor fixado para 40% (quarenta)
por cento fundamentado no bindmio necessidade/possibilidade, principio da proporcionalidade

e dignidade da pessoa humana, conforme passagens do acordao (folhas 158-161).

Conhecgo do recurso, porquanto presentes os pressupostos de admissibilidade recursal.
[...]

Ademais, prevé o Codigo Civil:

Art. 1.694. Podem os parentes, os conjuges ou companheiros pedir uns aos outros os
alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com a sua condigdo
social, inclusive para atender as necessidades de sua educagao.

§ 1o Os alimentos devem ser fixados na propor¢io das necessidades do
reclamante e dos recursos da pessoa obrigada.

Nesse sentido, para a concessdo dos alimentos € preciso observar o bindmio
necessidade x possibilidade, ou seja, a comprovagdo da necessidade de quem reclama
e a possibilidade do outro de prové-los. Nesses termos:

[...]

Nesse sentido, ¢ imperiosa a observancia ao principio da dignidade da pessoa
humana tanto de quem recebe os alimentos, como de quem os presta, de modo que o
valor ndo pode ser irrisério para o alimentado, nem excessivo ao alimentante, de forma
a comprometer seu proprio sustento. (Negritei).

Ademais, conforme define o art. 229 da Constitui¢do Federal e o art.1696 do Codigo
Civil, o dever de prestagdo alimentos é reciproco entre os pais, ndo podendo decair
somente sobre o genitor os custos do menor.

No caso dos autos, entendo que restou comprovada a impossibilidade do alimentante
de arcar com a prestagdo de alimentos na forma imposta pelo julgador de origem,
comprometendo seu proprio sustento.

52 “Proferida a sentenga, contra ela pode ser interposto o recurso de apelagio civel, no prazo comum de 15 dias
previsto na legislagdo processual (lembrando que o Ministério Publico, a Defensoria Publica e a Fazenda Publica
possuem prazo em dobro para recorrer).” (FARIAS; ROSENVALD, 2015, p. 760).
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Ante o exposto, conheco do recurso para dar-lhe parcial provimento, a fim reduzir os
alimentos para 40% (quarenta por cento) sobre o salario-minimo™.

Do exame do caso apresentado, podemos concluir que embora devidamente
comprovada a necessidade do alimentando, a Corte Maior do estado do Amazonas entendeu
que dever-se-ia levar em conta além da possibilidade do alimentante, a questao da dignidade da
pessoa humana, e aqui, também demos detida atencao a importancia desse principio quando

aplicada a decisdes judiciais que fixam alimentos. Segundo Ballen (2005, p 3):

Quando o estado positivou a obrigagdo alimentar fundamentou em dois principios
essenciais: que sdo “a preservacdo da dignidade da pessoa humana e da
solidariedade familiar, pois vem a ser um dever personalissimo, devido pelo
alimentante em razdo do parentesco que o liga ao alimentado. (negritei)

Também, o principio da dignidade da pessoa humana, combinado com a
proporcionalidade, a exemplo do caso estudado, leva a vedacao do enriquecimento sem causa,
visando o patrimonio minimo tanto do alimentante quanto do alimentando. Outra ndo ¢ a visao

de Tartuce (2017, p. 320):

[...] o principio da proporcionalidade ou da razoabilidade deve incidir na fixagdo
desses alimentos no sentido de que a sua quantificacdo ndo pode gerar o
enriquecimento sem causa. Por outro lado, os alimentos devem servir para a
manuten¢do do estado anterior, visando ao patrimdnio minimo da pessoa humana. O
aplicador do direito devera fazer a devida ponderagao entre principios para chegar ao
quantum justo. De um lado, leva-se em conta a vedagdo do enriquecimento sem causa;
do outro, a dignidade humana, sendo esses os pesos fundamentais da balanga. Em
situagdes de divida, compreende-se que o ultimo valor, de tutela da pessoa humana,
deve prevalecer.>*

Como ja comentado, com o desfazimento do ntcleo familiar, as vezes nao ¢ possivel se
manter o mesmo padrdo de vida para os alimentandos. Uma solucdo proporcional para isto seria
a fixagdo dos alimentos naturais®, desde que possam garantir o minimo existencial para os

filhos, garantindo-lhes uma vida digna.

53 EMENTA: APELACAO CIVEL - ALIMENTOS — BINOMIO NECESSIDADE X POSSIBILIDADE —
COMPROVACAO DAIMPOSSIBILIDADE DO ALIMENTANTE — RECURSO CONHECIDOE PRO-
VIDO EM PARTE .- Restou comprovada a impossibilidade de prestagdo de alimentos pelo Apelante na forma
imposta na sentenga, comprometendo seu proprio sustento. Alimentos reduzidos de 65% para 40% sobre o sala-
rio minimo. Processo n° 0623469-79.2016.8.04.0001 Apelante: A. da C. A. Apelado: A. J. da S. A. Relator: De-
sembargador Lafayette Carneiro Vieira Junior

3% O autor traz o seguinte julgado “Ac¢do de alimentos. Autor portador de necessidades especiais. Réu com
grande parte da renda comprometida, inclusive com mais quatro filhos. Consorte que afere renda.
Possibilidade de fixagdo de pensdo compativel com a necessidade do demandante em detrimento do
demandado, frente a dignidade da pessoa humana e em busca de uma sociedade justa e igualitaria. Mesmo
diante de prova a embasar a pretensdo do apelante-réu no tocante as suas possibilidades, diante do caso
concreto em que a genitora estava arcando sozinha com as despesas do filho menor que necessita de atencao
e atendimentos especiais, cuja renda estava comprometida em 2/3 exclusivamente com o tratamento do filho,
¢ plausivel que o réu alcance valor equivalente a metade das necessidades do menor, sacrificando parte de
sua renda. No cotejo entre o sacrificio de certos gastos do autor (telefone, gasolina, etc.) E das necessidades
do menor, frente ao que reza a Carta Magna, inclusive diante do principio da proporcionalidade, prevalece o
interesse do alimentado. Apelagdo do alimentante provida, em parte e apelo do alimentando desprovido”
(TJRS, Processo 70009950445, Sao Gabriel, 7.* Camara Civel, Rel. Juiz José Carlos Teixeira Giorgis,
16.03.2005). (TARTUCE, 2017, p. 320).

55 O alimentos naturais foram objeto de estudo desta pesquisa na Secdo 2.4.
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Em suma, de acordo com o que ja foi extraido, podemos compreender de plano a fim de
diferenciar a aplicacdo dos dois principios em estudo nesta obra, que o principio da
proporcionalidade ¢ um principio essencialmente instrumental para aplicagao dos alimentos,
servindo de bussola para ao julgador ao aplicar o direito a alimentos no caso concreto, noutra
face da moeda, o principio da dignidade da pessoa humana ¢ fundamento da propria obrigacao
alimentar.

Além disso, sendo base do direito que o sustenta, o principio da dignidade da pessoa
humana justifica o quantum fixado a titulo de alimentos, tendo também sua aplicagdo
instrumental. E dizer: pode-se fixar alimentos que, sob certos contextos, podem apresentar-se
proporcionais, entretanto, ndo seriam capazes de propiciar uma vida digna ao alimentando, ou
ao alimentante, que também deve estar acobertado pela protecao juridica do dito principio,

sendo vejamos:

Ora, da aplicacdo desse vetor constitucional ao ambito alimenticio, sempre
percebemos que os alimentos deviam garantir uma vida digna a quem os recebia
(alimentando) e a quem os prestava (alimentante). Por isso, fixd-los em percentual
aquém do minimo imprescindivel a sobrevivéncia do alimentando ou além das
possibilidades econdmico-financeiras do devedor ofendia (e continua a ofender),
de maneira direta, o principio da dignidade humana. Averbdvamos, entdo, de ha
muito: toda e qualquer decisdo acerca de alimentos deve ser presidida pelo
(fundamental) principio da dignidade do homem, respeitando as personalidades do
alimentante ou alimentando, sob pena de incompatibilidade com o Texto Magno
(negritei) (FARIAS; ROSENVALD, 2015, p. 788).

A fundamento principiologico da dignidade da pessoa humana também tem sua atuagao
na chamada Execu¢io de Alimentos®® que é quando o alimentante, tendo a obrigacdo fixada
judicialmente, deixa de adimplir com a prestagdo, ficando sujeito a prisao civil ou
expropriagio’.

(...) A prisdo civil no caso dos alimentos, justifica-se, facilmente, a prisdo civil do
devedor alimentar, com o escopo de garantir a dignidade do alimentando, bem como
com base na propria solidariedade social. é mecanismo disponibilizado pela Lex
Mater para que o devedor seja compelido a cumprir o dever alimentar, sem carater
sancionatorio, pois interessa que ndo seja descumprida, em particular, a obrigagdo de
prestar alimentos. Exatamente por isso, ¢ possivel a prisdo civil de oficio pelo juiz (ou
por provocagdo do Ministério Publico, quando funcione como fiscal da lei),
independentemente de provocagdo da parte interessada (FARIAS; ROSENVALD,
2015). (Grifos dos autores)

56 O tema execugdo de alimentos é amplo e complexo, fugindo do escopo dessa pesquisa discorrer sobre 0 mesmo.
Entretanto, digno de nota é o ensinamento de Farias ¢ Rosenvald (2015, p. 774) ao falar sobre o assunto: “a relu-
tancia no cumprimento da obrigag@o alimentar coloca em xeque nao apenas a efetividade de uma decisio judicial,
mas o proprio direito a vida e o fundamento do ordenamento juridico, que ¢ a protecdo do ser humano. [...] Assim,
os alimentos podem ser exigidos, no caso de descumprimento [...] quatro diferentes providéncias: (i) desconto em
folha de pagamento do devedor; (i7) desconto direto em outros rendimentos, como aluguéis, por exemplo; (i)
coercdo patrimonial, através de penhora de bens pertencentes ao alimentante; (iv) coergdo pessoal, por meio de
prisdo civil do devedor. (Grifos dos autores)

57 Artigos 528 de 523 do Novo Codigo de Processo Civil de 2015.
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Inclusive, tendo sempre em mente o conceito de proporcionalidade, imagina-se que o
comprometimento de 50% (cinquenta por cento) do saldrio de um alimentante para o pagamento
de alimentos pode soar de forma desproporcional, contudo, o principio da dignidade da pessoa
humana se sobrepde quando a situagdo ¢ execugdo de alimentos, pois, conforme positivado nos
artigos 528 e 533 do Novo Codigo de Processo Civil, € possivel o desconto de até o referido
valor dos vencimentos liquidos do salario do executado, no caso de débito alimentar, somando-
se as parcelas vencidas e as vincendas, conforme §3° do art. 529 (DOMINGOS, 2016).

O principio da dignidade da pessoa humana quando aplicado a sentenca judicial que fixa
alimentos, faz com que se deva ser levado em consideragdo a dignidade do devedor, posto que
0 mesmo também deve ter o seu patrimonio minimo, conforme apresentado no acérdao do
nosso caso examinado. Também, a possibilidade da existéncia de outros filhos, como ja
comentado, devendo os as proles receberem tratamento paritario. (DOMINGOS, 2016).

Essa preocupacdo com a dignidade do devedor tem sido tratados em acorddos nos
tribunais patrios, pois se de um lado leva-se em conta a necessidade do alimentante que precisa
da pensdo para se manter, de outro existe a capacidade do alimentante, que também nao podera
ser levado a miséria pela obrigacdo legal, mormente se € possuidor de uma necessidade especial,

conforme julgado do tribunal gaucho, sendo, vejamos:

EXECUCAO DE ALIMENTOS. PENHORA DE PARTE DO BENEFICIO
PREVIDENCIARIO DO EXECUTADO. INEXISTENCIA DE BENS PASSIVEIS
DE PENHORA. CABIMENTO. 1. Néao possuindo o devedor bens passiveis de
constri¢do, possivel € a penhora de parte dos seus ganhos para garantir o pagamento
dos alimentos devidos, até que a divida seja integralmente solvida, operando-se a
execucdo nos moldes do que dispde o art. 529 do NCPC. 2. Estando o recorrente
acometido por doenga grave (AVC isquémico) e com sequelas que o impedem de
exercer atividade laboral, além de seus ganhos oriundos de aposentadoria serem
parcos, o quantum penhorado deve ser reduzido para 10% dos ganhos liquidos,
excluindo o quantum recebido como adicional para acompanhante no patamar de 25%
sobre o indexador do beneficio previdenciario. 3. Com isso, resta garantido o
adimplemento da obrigacdo alimentar, sendo solvida a pendéncia, e o alimentante ndo
fica privado do seu proprio sustento (art. 528 §8°, NCPC). Recurso provido em parte.
(Agravo de Instrumento N° 70068665702, Sétima Camara Civel, Tribunal de Justica
do RS, Relator: Sérgio Fernando de Vasconcellos Chaves, Julgado em 29/06/2016).
<Disponivel em: http://www.tjrs.jus.br/site/jurisprudencia/> Acesso em: 06 novembro
2016.

Por derradeiro, o principio da dignidade da pessoa humana ¢ aplicado sempre que
de um lado da lide h4 uma parte que apresenta uma necessidade diferenciada, seja do
alimentante, (e. g. uma criancga acometida de alergia a lactose), ou do alimentado, (conforme o

julgado, uma pessoa vitima de AVC);



50

5, CONCLUSAO

Neste trabalho, examinou-se aspectos materiais dos alimentos, sobre o que representam
para ciéncia juridica, onde a palavra nao significa apenas os alimentos propriamente ditos, mas
sim, as necessidades basicas que as pessoas tem para que possam ter uma vida digna, mostrando
claramente que o pagamento de alimentos a quem de direito ¢ parte integrante do proprio
conceito da dignidade da pessoa humana, bastante mencionado pelos autores pesquisados.

Nestes aspectos, notadamente, as classificagcdes e caracteristicas construidas pela
doutrina ou previstas em lei e amplamente aplicadas na jurisprudéncia pétria, servem como
diferencial na hora de aplicar o instituto a cada caso. As caracteristicas impares que os alimentos
tém refletem o seu carater proporcional e dignidade humana.

O principio proporcionalidade em si na doutrina ¢ tema de estudos aprofundados.
Trazendo para os alimentos, ganha um contorno mais pratico e menos tedrico, pois inviavel se
pensar no conceito de adimplemento da obrigacdo alimenticia se esta ndo for proporcional a
necessidade daquele que deva receber. Como examinado, os alimentos ndo sao forma de
punicdo ao alimentante, nem prémio para alimentado. A relagcdo juridica & sui géneris.
Relativamente a legislagdo, a exemplo do art. 1.696 do Codigo Civil de 2002 ao prever a
reciprocidade, e a jurisprudéncia que, como visto os julgados apresentados, sempre traz a tona
a importancia da proporcionalidade para a devida aplicagdo da lei de alimentos aos casos
concretos.

Digno de memoria € a proporcionalidade dos alimentos em combinagdo com a
dignidade da pessoa humana; ora — vé-se que os alimentos em si tem contornos de
proporcionalidade nas proprias nuances doutrinarias e legais do instituto, o que torna
relativamente facil identificar o momento em que a obrigagdo torna-se desproporcional,
entretanto, relativo ao conceito de alimentos dignos, este se revela na aplicacdo pratica em um
caso, tendo certos horizontes faticos, a exemplo, de podermos ter alimentos fixados que sejam
até proporcionais, mas nao cumprem sua funcdo de manter uma subsisténcia digna.

Na préatica judiciaria relativa aos alimentos, por vezes pode-se notar que a chamada
“aplicagdo fria” da lei, desconsiderando a sistematica doutrinaria e principiologica ampla sobre
o assunto. O momento de dificuldade realmente revela-se para caso de alimentantes que ganham
pouco ou que possuem mais de uma prole, posto que este perfil de alimentante pode ser
prejudicado diante de uma condenacdo alimenticia desproporcional e sem levar em

consideragdo a dignidade da pessoa humana.
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Relativa as hipoteses em andlise, para os objetivos desta obra, o principio da
proporcionalidade tem sua importancia na sentenga judicial que fixa alimentos por ser principio
que adere ao bindmio necessidade-possibilidade de modo a formar o trindmio necessidade-
possibilidade-proporcionalidade, amplamente aceito no meio doutrindrio, embora ainda nao
previsto na lei. A sentenca judicial que condena ao pagamento de alimentos aplicara
adequadamente a proporcionalidade quando, ao levar em conta as necessidades e
possibilidades, atentar para que nenhuma dessas varidveis ganhe mais relevancia que a outra no
juizo de valor do(a) magistrado no caso concreto, como vistos nos julgados apresentados e nas
passagens doutrinarias, ndo se tratando de mera equidade formal, mas de proporcionalidade.

Entretanto, ndo atentando somente para o proporcional, deve-se levar em consideracdo
o digno, pois essa ¢ a propria esséncia da disciplina alimentos: garantir a dignidade humana de
quem os recebe ou de quem os paga. A exemplo pratico examinado, o comprometimento
maximo de 50% (cinquenta por cento) dos rendimentos de um alimentante que deve alimentos
ou tem varios filhos. Possibilidade, essa, legal e fruto de construgao jurisprudencial que levou
em conta o principio da dignidade humana, que revela a sua importancia da sentenca que
condena ao pagamento de alimentos ao levar em consideragao qualquer prejuizo a dignidade
que possa sofrer quaisquer das partes, mormente relativas a necessidades especiais, o que
também ndo deixa de ser proporcional, evidenciando-se, assim, a necessaria combinagao destes
principios ao se fixar alimentos.

Por derradeiro, em que pese ndo haver muitas divergéncias doutrinarias acerca do tema,
com os estudiosos quase que clamando a uma s6 voz o quao importante ¢ levar em consideragao
os ditos principios relativos aos alimentos, longe esta ser simples seu estudo, posto que cheio
de desdobramentos, dignos de mais e mais pesquisas sobre o assunto, mais abordagens

académicas e produgdes cientificas.
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